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Hvad er den nye tidsalders
meditationsgruppe?

Skabende gruppemeditation for Den Nye Tidsalder benyttes overalt i verden
af mennesker, der mediterer pa@ Den Nye Tidsalders love og principper. Denne
instruktion er én i en serie, der beskriver disse love og principper. Gruppedel-
tagerne rundt omkring i verden kan bruge instruktionerne samtidig, sa deres
meditation pa emnerne kan blive koordineret. Hensigten med denne form for
gruppemeditation er, at gruppedeltagerne lzerer at opbygge tankeformer, der
kan stimulere menneskehedens og planetens evolution og naturlige udfoldelse.

Januar og februar:
Marts og april:
Maj og juni:

Juli og august:

September og oktober:

November og december:
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Forste del

Blaendvaerk forbundet med
aktivitet

Introduktion

Blaendveerk, der er forbundet med aktivitet, er muligvis nutidens mest udbredte.
Den vestlige civilisation er ikke kun et offer for aktivitetens blaendveerk — den er
neermest besat af det. Der findes flere arsager til, at det er blevet s&@ dominerende,
men som naevnt i farste instruktion, sa skyldes det hovedsageligt interessen for
og overvurdering af den materielle virkelighed. Derfor fokuseres der pa materielle
besiddelser og resultater.

Blaendvaerk vedr. overaktivitet

Fokusering pa aktivitet skaber blaendveerket “at have travit”. Hvert eneste minut i
et gennemsnitsmenneskes dag er ikke alene disponeret, det er oven i kobet stolt
af det. Det tror, at jo mere det foretager sig pa det fysiske plan, jo mere opnar det.
De fleste mennesker har i s hgj grad omstillet deres livsmgnster til “at have travit”,
og konstant aktivitet er naermest blevet en livsstil. De er ikke i stand til at veere
rolige og indadvendte eller til at opleve gleede p& andre omrader. Nar det aktive
menneske ikke foretager sig et eller andet, er det ikke tilfreds, og rastigsheden er
bdde astral, mental og fysisk. Impulsen til aktivitet er sa kraftig, at det er meget
sveert at stoppe op og tage den med ro.

Selvom man har erkendt problemet, sa er det meget vanskeligt at andre det meget
opspeedede livsmgnster. De fleste mennesker er programmeret af faste rutiner
fra barndomsarene og helt frem til alderdommen. De fleste arbejdsformer tvinger
mennesket til at overholde snaevre tidsskemaer og til at leve en kontrolleret liv.
Unge mgdre med familie har som regel en mere stresset dag, end mennesker med
faste rutiner. Der stilles hele tiden krav, der ikke kan ignoreres. Det er meget fa
mennesker, der er i stand til at leve livet i et roligt tempo.

Derfor er Igsningen ikke kun at deempe overaktiviteten, nar det er muligt, men ogsa
at eendre holdning og at laere at skabe indre stilhed midt i aktiviteten, og derefter
arbejde ud fra et stille center. Et gsterlandsk skrift siger:

"B8de aktion og reaktion skal vaere en del af dig — din krop aktiv,
dit sind roligt, din sjeel klar som en bjergsg.”

Udover forpligtelser og tidspres i nutidens samfund kan man ofte finde en anden
arsag til overaktivitet. Man kan f.eks. fgle sig presset til at se bort fra sig selv for at
glemme sine problemer. For at kunne iagttage dette blaendveaerk og vide, hvordan
man skal bearbejde det, skal man kunne skelne mellem den form for overaktivitet,
der primeert skyldes en indre impuls, og den form, der er en flugtmekanisme for
at undgd vanskelige og ofte ubehagelige opgaver.

Blaendvaerk vedr. effektivitet
Der er en neaer forbindelse mellem blaendvaerket vedr. konstant at vaere aktiv og
blaendvaerket vedr. at veere effektiv. Effektivitet, der resulterer i materielle goder,



hurtige resultater, arbejdslgn og rationel produktion, prioriteres hgjere end kvalitet.
Tendensen er udbredt i nutiden pga. konkurrence og finanskriser m.m., at det
ikke er ngdvendigt at uddybe emnet, men der er grund til at veere opmaerksom pa
denne kollektive trend, sa man ikke rives med af den, men star fast ved en sund
holdning til veerdier.

Afbalancering af aktiviteter
De to former for blaendvaerk kan afbalanceres med to vigtige erkendelser. Den f@r-
ste er, at:

— enhver handlings veerdi afhaenger af de motiver, der inspirer til
handlingen, og af de mél, man onsker at né.

Motiver, vaerdier og mal hgrer ikke til den ydre “virkelighed”. De hgrer til menneske-
hedens indre verden. De er psykologiske og nogle gange andelige. Derfor skal mo-
tiver, vaerdier og mal gennemtaenkes, fgr man tager fat pa en fysisk aktivitet. Al
fysisk aktivitet stammer i virkeligheden fra en psykologisk kilde. Man ved, at selv
den mindste bevaegelse forudsaetter, at der findes et bevidst eller ubevidst billede af
den. Det kan veere tilfaeldet, hvis der er tale om mere komplekse og organiserede
aktiviteter, der kraever mental planlaegning — f.eks. forberedelse og psykologiske
impuls til udfgrelsen.

Indre handling

Den anden erkendelse geelder en kraftfuld indre handling, som har to faser. Fgrste
fase er nar man indstiller sig pa at udfgre en handling. Man forsgger et aktivere de
psykologiske funktioner og at koordinere personligheden.

Anden fase bestar af en subtil pavirkning, som ethvert menneske hele tiden udstraler,
0gsa selvom det ikke er klar over at det, eller af en udstrdling, der sker helt bevidst.
Disse to former for udstraling er beskrevet i andet &rs sjette instruktion, og det er
en god idé at repetere dem i relation til dette emne.

Buddha og Kristus — og aktiv tjeneste

Det viser, hvor ngdvendigt det er at skabe og bevare den rigtige balance mellem ydre
og indre aktivitet, men det viser ogsa, at ethvert handlingsforlgb altid begynder i det
indre, fgr det manifesteres i det ydre. Det blev helt tydeligt demonstreret af bade
Buddha og Kristus. Da Buddha blev overveeldet af lidelserne i verden, forlod han sit
hjem for at sgge den sandhed, der kunne friggre menneskeheden for lidelser. Han
brugte flere ar med indre sggen og meditation, indtil han blev oplyst om arsagerne
til lidelserne og om metoderne til at friggre sig fra dem. Derefter begyndte han et
liv med aktiv tjenestearbejde, og dette arbejde udfgrte han i et halvt drhundrede,
hvor han oplyste utallige mennesker om behovet for meditation, for svarene findes
i det indre.

I Kristi liv kan man se den samme form for tilbagetraekning, der gik forud for det
ydre tjenestearbejde. I Lukasevangeliet kan man lzese, at mesteren brugte lange
perioder til bgn i ensomhed f@r de vigtigste begivenheder i hans liv — f.eks. fgr han
valgte sine tolv disciple og fgr han forkyndte Bjergpraediken: “"Han gik ud i bjergene
for at bede, og han tilbragte natten i bgn til Gud”.*

1 Lukas VI, 12



Sri Aurobindo

Man kan pege pad mange andre eksempler, men et saerligt markant eksempel er Sri
Aurobindos liv. Efter at han havde brugt den fgrste del af sit liv med intens ydre
aktivitet, fglte han sig inspireret til at traekke sig tilbage, og han tilbragte resten af
sit liv i tavshed. Dette resulterede ikke alene i dybe andelige erkendelser, men han
skrev desuden flere meget vigtige bgger. Mange har et ghske om at “komme vaek”,
at finde stille steder og metoder til at praktisere stilhed enten med en gruppe eller
alene. Men man skal vaere sikker pa, at malet ikke er en flugt fra den ydre verden,
men en tilbagetraekning for at kunne opleve “"Den Hgjestes hemmelige sted”.

Blaendvaerk vedr. planlaegning

Blaendvaerk vedr. aktivitet skaber hurtigt andre blaendvaerk, som f.eks. konstant
planlaegning og systematik for at na de gnskede mal. Alle kender mennesker, der
altid taler om store planer, som kraever enorme ressourcer, som de ikke rader
over, eller som forudsaetter evner, som de ikke har. De holder af at bruge ord som
“international”, “verdensomspandende”, “universel”, og af og til endda “kosmisk”.
Der er som regel udtryk for gnsketaenkning. Planerne ser godt ud pa papiret — men

dér bliver de.

Dette blaendveerk er udtryk for manglende forstaelse af de skabende principper og
metoder. Al skabelse begynder i det indre og arbejder sig udad fra sma tiltag via
gradvis vaekst til det endelige resultat. Alle levende organismer vokser pd denne
made. Alt begynder med et frg, der bliver til en spire osv. Det er den rigtige metode
til al handling. Man begynder fra midten og arbejder sig ud til periferien — fra und-
fangelse til manifestation.

Blaendvaerk vedr. manipulation

Et andet blaendvaerk med relation til aktivitet er manipulation. Blaendvaerket skyldes
en tendens til at betragte mennesker som “objekter”, der kan anvendes og udnyttes
enten til ens eget formal eller til en sag eller en plan, som man mener er god.

De tydeligste og dem, man kan kalde de “groveste” former for manipulation, og som
bruges i stigende grad og med stgrre aggressivitet i nutidens medier, er annoncer
og reklamer. Med bade dbenlyse og mere skjulte metoder motiveres mennesker til
at kgbe de mange forskellige produkter, der strammer ud pd@ markedet. Men det
er “manipulerede” motivationer, for reklamerne stimulerer som regel menneskets
lavere begaer, og der bruges systematiske metoder for at fange interessen og for
at stimulere begzeret efter materielle ting. Mange produkter er ungdvendige og
nogle gange endda skadelige, men mennesket er let at imponere, og det bliver
igen og igen offer for manipulationsprocesserne. Det samme gaelder den politiske
propaganda, der ofte manipulerer ved hjaelp af begrebet “idealer”.

Desuden manipulere mennesker med hinanden, ofte ved hjeelp af sakaldt “keerlighed”
— f.eks. den made, forzeldre, bgrn og aegtepar manipulerer med hinanden. Manipu-
lationen kan nogle gange na et punkt, der graenser til “afpresning”. De forskellige
former er beskrevet af i Man, the Manipulator.?

Blaendvaerket kan kun nedbrydes ved at forsta andre menneskers virkelige karakter
— ved at erkende, at de er “subjekter”, igesom man selv er det. Man skal respektere
og holde af dem. Man skal skabe rigtige menneskelige relationer til dem. Man skal
forstd, at de er ikke “objekter”, der kan udnyttes. Martin Buber har beskrevet emnet i

2 Everett L. Shostrom: Man, the Manipulator, The Inner Journey from Manipulation to
Actualization. Abingdon Press, New York, 1967.
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sin bog I and Thou, hvor han understreger, at man skal teenke p& sine medmennesker
som et “du” og ikke som et “det”. De mennesker, der har dette blaendvaerk, skal
huske, at andre har ret til at vaelge frit og til at leve deres liv i overensstemmelse
med deres egne veardier.

Det konstante pres, man udsaettes for af grupper og enkeltpersoner, skaber et
problem, for man skal konstant forsvare sig mod at blive manipuleret. Det fgrste
er at iagttage de pavirkninger, man udsaettes for. Man kan hente stor hjzelp fra
bgger om markedsfgringspsykologi, der abent beskriver erhvervslivets teknikker
og “tricks”. Indsigt i fremgangmaderne medfgrer, at man skal vaere opmaerksom,
modsta manipulationerne og modarbejde dem.

Subtile manipulationer

Det er langt mere vanskeligt at opfange og forhindre de subtile manipulationer fra
mennesker, man holder af. Man skal laere kunsten at sige “nej” — venligt men be-
stemt! Det kraever bade visdom og vilje, men det kan vaere en hjzelp at fa at vide,
at afvisningerne ogsa er det bedste for de, der prgver at manipulere.

Det er ikke ngdvendigt at beskrive de teknikker, der kan benyttes til at overvinde
de forskellige blaendvaerk, som er forbundet med aktivitet. De studerende, der har
brugt de teknikker, der er blevet beskrevet tidligere i instruktionerne, vil hurtigt
vide, hvilke der kan benyttes. F.eks. vil teknikken til rigtige proportioner veere til
hjeelp — foraedling af modsaetninger er specielt god — og teknikken til transmutation
vil vaere en praktisk metode til at friggre den energi, der ofte bruges forkert af men-
nesker med den form for bleendvaerk.



Blaendvaerk med relation til
sensitivitet

For hgj sensitivitet er arsag til, at man identificerer sig med sit fglelsesliv og med
de fglelser, kontakt med andre mennesker kan vakke. Man oplever en tendens til
at fgle sig tiltrukket eller frastgdt og til at veere afhaengig af og aben overfor pavirk-
ning fra omgivelserne.

Et af de mest almindelige blaendveaerk er sensitivitet overfor andres meninger og
kritik. Det er et bleendveerk, der virker begraensende, og det er lidelsesfuldt. Men
det kan overvindes ved at foraedle objektivitet og selvtillid. En hjzelp til at udvikle
denne holdning er at forstd, at for det meste er andre menneskers domme og kritik
baseret pa begraenset eller ingen information, pd misforstaelser og pa fordomme,
der skyldes deres egne bleendvaerk. For som det gamle ordsprog siger:

Tomme tender buldrer mest.

Dhammapada taler ogsd om det:

Mennesker kritiserer de, der taler meget.
De kritiserer de, der forholder sig tavse.
Og de kritiserer ogsd de, der taler lidt.
Ingen i verden undgér kritik.

Blaendvaerk vedr. psykisk sensitivitet

Tendensen til at veere for &ben for andres meninger er en svaghed, der udvikler
en negativ sensitivitet for psykiske pavirkninger, bade fra enkeltpersoner og fra
almindelige psykiske strgmninger. Nogle er stolte af, at de er psykisk sensitive og
betragter det som et tegn pa “hgjere” udvikling, og mange tror fejlagtigt, at det
er intuition. For andre er det forvirrende og skreemmende. Begge reaktioner er
blaeendveerk. De, der betragter det som en andelig gave, glemmer, at bade primitive
mennesker og dyr er “mediumistiske”, og de mennesker, der fgler sig utrygge ved
det, skal vide, at det kan styres ved hjzelp af en positiv holdning, og man kan udvikle
evner, der kan modvirke det.

Blaendvaerk vedr. kunstnerisk opfattelse

Et andet bleendveerk er tendensen til det, der kaldes svag kunstnerisk forst8else.
Mennesker, der har en bestemt mening om skgnhed og kunstnerisk vaerdi, har
tendens til at leve livet i tAgeagtige omrader i stedet for i hverdagslivets klare
virkelighed. De fortaber sig i smukke fantasier og dagdrgmmer ved hjaelp af
forestillingsevnen, og p& denne made mister de kontakten til bade den objektive
og den subjektive verdens kendsgerninger. Blaendvaerket har tendens til at ramme
mennesker, der virker drgmmeagtige og ineffektive.

P& den anden side kan interesse for skgnhed skabe den modsatte form for blaend-
veerk, for interessen har en tendens til at overvurdere objektiv skgnhed og fgle sig
tiltrukket af den. At beundre smukke ting er positivt, men som Platon sagde, er det
kun det fgrste trin pa den stige, der nar op til den essentielle formlgse skgnhed:
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"Mennesket begynder med at beundre skgnhed individuelt, og i sin
sggen efter den universelle skonhed kan man se, at det hele tiden
stiger op ad den himmelske stige, fra trin til trin, dvs. fra et til to
og fra to til enhver smuk form, fra formers skgnhed til systemers
skgnhed, fra systemer til lsardom, og fra almindelig laerdom til spe-
cialviden, der kun vedraorer selve skonheden, indtil mennesket til
sidst ved, hvad skeonhed er.”

(Symposium)

De mennesker, der har tendens til disse “sensitivitetsblaandvaerk”, er ogsa genstand

for mange konflikter. Deres abenhed overfor andres tanker, fglelser, handlinger og

behov spreder deres bevidsthed i alle retninger. Det betyder, at nar de responderer
o . - o - . N N

pa disse indtryk, sa spredes og splittes deres energier. De forsvinder ud i alle

retninger, de bliver r@dvilde og vaklende og opnar kun meget lidt.

Koncentration skaber samling

De samme problemer opstdr i forbindelse med menneskets egen kreativitet.
Det responderer sd hurtigt pa idéer og indtryk, at de oversvgmmes af dem. Det
er vanskeligt at fokusere pad ét specielt projekt, og det lykkes ikke at omsaette
idéerne til virkelighed. Det grundlaeggende svar pa spredningen af energierne er
koncentration — dvs. at fokusere opmaerksomheden p& én ting ad gangen og at
etablere tilstraekkelig vilje til at fuldfgre hver opgave. Sammenfattende kan man
sige, at det centrale problem for mennesker, der har dette blaendvaerk, er at skabe
harmoni gennem konflikt. Problemet er nzert knyttet til blaendvaerket vedr. fred.

Blaendvaerk vedr. fred

M3ske er det overraskende at kalde fred for et blaendvaerk, for fred er et ideal, som
stgrstedelen af menneskeheden laenges efter. Men mange ser fred som fraveer af
krig. Der er mange meninger om fredens dybere natur, og om de metoder, der kan
skabe fred. Mange tror, at fred skabes ved hjzelp af kontrol — eksempelvis traktater,
love, pagter og organisationer. Men historien har alt for tydeligt vist, at metoden ikke
forhindrer krig. Arsagen er, at man ikke gar til problemets kerne. Man bearbejder
ikke §rsagerne til krig.

Arsagerne til krig er almindeligt kendt, s& der er ikke grund til at uddybe dem her.
Den vaesentligste psykologiske arsag — udover aggressioner, egoisme, vilje til magt
og mistillid — er frygt, men den ser man bort fra. Frygt tages normalt ikke i be-
tragtning. Da arsagerne er psykologiske, kan de kun modarbejdes og nedbrydes
med psykologiske og andelige metoder. Det fremgar tydeligt i indledningen til
UNESCO-fundatsen:

Krige begynder i menneskets sind, og derfor er det i menneskets
sind, at forsvaret for fred skal opbygges.

En anden arsag til at problemet fred Igses med psykologiske metoder er en kends-
gerning, som psykologer har konstateret, at pga. en projiceringsmekanisme,
sa overfgrer man sin egen aggression og kamplyst til andre mennesker. Og ag-
gressionerne findes bade hos enkeltpersoner, grupper og nationer. Projiceringerne
har tendens til at skabe eller intensivere fjendskab i de mennesker, de er rettet
imod, og dermed er den negative spiral, som fremmer fysisk vold, blevet skabt.
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God vilje, rigtige relationer og samarbejdsand

Derfor skal man i vid udstraekning bade individuelt og kollektivt udvikle og bruge den
gode vilje, rigtige relationer og samarbejdsand. £gte og vedvarende fred er alene
et resultat af disse faktorer, og af de psykologiske forandringer, som de medfgrer
for det enkelte menneske og for samfundet.

De mange ngdvendige sendringer kraever selvfglgelig, at man opgiver gamle metoder
og er parat til afkald og ofre. Med andre ord: Forandring medfarer konflikt. Men
at opna agte fred og harmoni ved at Igse konflikterne i sig selv er i virkeligheden
den eneste made at undgd en verdenskonflikt, som reelt kan betyde udslettelse af
store dele af menneskeheden.

Alt dette skal erkendes af de mennesker, der er forblaendet af tanken om "fred for
enhver pris”. En statisk, negativ holdning til fred skaber ikke fremgang, udvikling og
vaekst. Det er de dybere problemer og forandringer, man skal forsgge at virkeliggagre
for at opnd sand harmoni pa Jorden.

Blaendveaerk med relation til tankesindet

Den femte form bestar af blaendveerk, der opstar af mental polarisering. Det drejer
sig navnlig om intellektuelle bleendvaerk, og normalt er arsagen illusion. Eller man
kan kalde det vrangforestilling. Det er et blaendveerk, nar man mener, at viden og
indsigt i sig selv er tilstraekkeligt.

Den teoretiske eller objektive viden er imidlertid kun det farste skridt til forstaelse,
for erkendelse opnds med andre metoder. Sand viden om andre mennesker opnas
eksempelvis ikke ved at analysere og lave biologiske og psykologiske skemaer over
karaktertraek og egenskaber, for det kraever empati, indfgling og forestillingsevne.
Forstaelse af de overordnede principper og realiteter kreever udvikling af hgjere
bevidsthed, der giver adgang til intuitionen.

Intuition som en metode til viden anerkendes generelt ikke af psykologer og filo-
soffer. De kalder intuitionen “mystisk”. Det afslgrer bare en fejlagtig opfattelse af
mystikkens sande natur og veerdi.

Mystikere og intuition

Intuition er ikke en egenskab eller gave, som alle mystikere er i besiddelse af. Mange
mystikere arbejder pga. af hengivenhed. Ofte er de uintelligente og interesserer
sig ikke for viden om det andelige. Andre oversvsmmes af og til af impulser med
oplysninger om virkeligheden, som ikke stammer fra intuitionen.

P& den anden side har taenkere i tidens Igb erkendt og anvendt intuition som en
hgjere evne til forstaelse. Humanistiske psykologer er eksempelvis begyndt at aner-
kende og vaerdseette intuition.

At anvende analytiske tanker alene uden at integrere dem i andre metoder til viden,
er ikke alene utilstraekkeligt, men det udggr desuden en alvorlig forhindring til for-
stdelse af virkeligheden. Forhindringen er oven i kgbet blevet kaldt "virkelighedens
drabsmand”, fordi tankesindet har tendens til at adskille, analysere og kritisere.
Den skaber barrierer og en form for tage mellem mennesket og de hgjere realiteter.
Det er navnlig tilfeeldet, nar tankesindet ikke er under kontrol.
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Blaendvaerk vedr. kritik

En af tankesindets tendenser, der er seerlig skadelig, hvis den ikke er afbalanceret
med forstaelse og skelneevne, er kritik. Det er et af de mest udbredte blaendvaerk,
som naesten alle har tilbgjelighed til — men isaer intellektuelle mennesker.

Kritik er s3 udbredt, fordi det tilfredsstiller flere basale tendenser. En af dem er
egoisme. At ggre opmaerksom pa andres mangler og svagheder giver en behagelig
merevaerdsfglelse, der stimulerer forfaengeligheden. Desuden giver kritik direkte
aflgb for aggressive energier. Det er en dejlig fornemmelse at fa en nem og sikker
sejr, nar “fjenden” ikke er til stede. Desuden sker det ofte under den illusion, at det
ikke skader og nogle gange endda opleves som en pligt.

Kritik er skadelig

Men kritik er ikke ufarlig. Kritik skaber to modsatrettede reaktioner. Hos nogle men-
nesker har den en staerk nedbrydende virkning, der skaber mindreveerdsfalelse,
der heemmer og virker lammende. Det sker desvaerre ofte, ndr kritikken kommer
fra foraeldre eller en laerer. Andre reagerer anderledes. De viser oprgrsk og fjendtlig
adfeerd, der udlgser mere kritik, og derved skabes der et skadeligt kredslgb med
misforstaelser og konflikter.

Kritik har desuden en anden uheldig virkning. Kritik skader det menneske, der kriti-
serer. Det skaber en barriere for sig selv og forhindrer positive relationer til andre.
Det ggr det vanskeligt at udtrykke positive fglelser og udelukker en konstruktiv hold-
ning. Det resulterer i en giftig og negativ indstilling, og det kritiske menneske far
tendens til at reagere psykosomatisk. Og det resulterer igen i darligt fysisk helbred.

Storhed og svaghed

En kritisk holdning skaber ofte modstand ikke alene mod mennesker, men ogsa
mod omstaendigheder og selve livet. Mennesker, der tror pa Gud, kritiserer ofte
det hgjeste vaesen, fordi der findes s& mange onder og uretfaerdigheder i verden.

En ekstrem form for kritik er at “nedggre” succes og kompetente mennesker ved
at forsgge at afslgre deres svagheder. Mange fgler, at andres dygtighed virker
ydmygende p3 dem selv. Denne form for kritik er et bleendvaerk. Man kritiserer
mennesker, og prgver at fa dem ned pa eget niveau. Alle har svagheder, men man-
ge har vist storhed pa trods af mangler og svagheder. F.eks. pavirkede Mozarts fg-
lelsesmaessige umodenhed og Wagners ambition og egoisme ikke den hgje kvalitet
i deres kompositioner.

Man skal skelne mellem kritik og skelneevne. At lade vaere med at kritisere be-
tyder ikke, at man lukker gjnene for andres utilstreekkeligheder. Man er stadig i
stand til at se fejl og ulovligheder. Det, der adskiller skelneevne fra kritik, er den
holdning, man indtager. De, der kritiserer generelt, ggr det med selvtilfredshed og
en mereveerdsfglelse, men de, der anvender visdom i skelneevne, glaeder sig ikke
over at iagttage de ufuldkommenheder, de mgder.

Foraedling af modsatninger

Tendensen til at kritisere kan nedbrydes ved at benytte de fleste af teknikkerne
til nedbrydning af bleendveaerk, men foraedling af modsaetningerne er maske den
enkleste og mest direkte. I dette tilfaelde betyder det, at man foraedler kaerlig forsta-
else og gar det til en vane at se det gode i begivenheder og i mennesker.

Mentale bleendveerk har ofte relation til forskellige former for aktivitet, for de er
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som regel forbundet med overvurdering af formlivet. Et primitivt udtryk for dette
bleendvaerk er nutidens tendens til at laegge stgrre vaegt pa indpakningen end pa
indholdet.

De foregdende afsnit handler om misbrug af tankesindet, men det er ngdvendigt at
udvikle og bruge det rigtigt. Tankesindets funktion skal vaerdsaettes og dets udvik-
ling skal forzedles, navnlig af de mennesker, der har tendens til andet, fjerde og
sjette blaendveerk.3

Tankesindets funktion er at fortolke. Tankesindet skal samle data og indtryk, der
kommer til det via de fysiske sanser og fra fglelser, forestillinger og intuition. Tanke-
sindet skal koordinere og integrere indtrykkene i en synteseskabende funktion.
Udover denne synteseskabende og fortolkende funktion har tankesindet til opgave
at formulere og give udtryk for de resultater, det nar frem til.

Det viser det generelle princip. Hvis en funktion i mennesket er adskilt fra andre
menneskers, kan den kun give et delvis og ensidigt billede af virkeligheden, og
derfor er den bleendvaerksskabende. Tankesindets synteseskabende funktion er
kun ét aspekt af den samlede syntese, der er malet for et integreret, selvrealiseret
menneske. At relatere og integrere alle dele af menneskets natur er effektive me-
toder til at nedbryde mange bleendvaerk, specielt de to sidste — det fjerde og femte.
Det generelle princip skal man huske og arbejde med i kombination med et hvilket
som helst af de forskellige teknikker.

3 Se fjerde ars fgrste instruktion.
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Teknikker

Der findes forskellige teknikker til fjernelse af bleendvaerk. De kan anvendes effektivt
pa forskellige niveauer. De indledende metoder (beskrevet i fijerde ars anden instruk-
tion) kan saedvanligvis anvendes, for de er enkle og nemme at forsta, selvom de
kan vaere vanskelige at praktisere.

Den fgrste er erkendelse, som indebaerer en erkendelse af eksistensen af et bestemt
eller flere blaendveerk. Maske forsgger man at bortforklare blaendvaerket, for det
sarer som regel stoltheden, hvis man skal erkende en svaghed. Men man er ngdt
til at vaere aerlig overfor sig selv uden samtidig at skabe en mindrevaerds- og skyld-
fglelse. Alle mennesker har blaendvaerk. Der er derfor tale om en helt almindelig
menneskelig tilstand.

Disidentifikation, fornuft og beslutning

Det naeste skridt er disidentifikation, som i denne forbindelse betyder, at man er-
kender og bekraefter: "Blaendvaerket er i mig, men det er ikke mig”. Har man brugt
gvelsen i disidentifikation* vil det vaere nemt at benytte den i forbindelse med et-
hvert blaeendvaerk.

Derefter fglger rigtig anvendelse af tankesindet. Fornuft og klar teenkning er ofte
tilstraekkeligt for at kunne finde ud af, hvordan et blaendvaerk forvraenger livet og star
i vejen for indsigt i bade den ydre og den indre virkelighed. Men det er ngdvendigt
at bruge disse kreefter, at stoppe op og betragte sig selv og vurdere holdninger og
handlinger.

Til sidst kommer stadiet med bes/utning. Man beslutter ikke at give efter for det
aktuelle bleendvaerk. Man skal bruge viljen, og det giver gode muligheder for at gve
sig i at bruge denne vigtige men ofte glemte eller misbrugte kraft. Her er “som-
om”-teknikken®> hensigtsmaessig. Man skal lade “som-om” dette blaendveerk ikke
eksisterer. Substitutionsmetoden er ogsa god. Her skal man rette opmaerksomheden
og handlingerne mod andre omrader, end de, der blev praeget af det bleendvaerk,
man prgver pa slippe af med.

Teknik vedr. lys

Alle ovennaevnte teknikker har en forsvarsmaessig karakter. De kan styre blaendveaerket
til en vis grad, men de kan ikke oplgse det. Hvis man vil helt af med et bleendvaerk,
er det ngdvendigt at bruge direkte og dynamiske teknikker — eksempelvis teknikken
vedr. lys.

Teknikken er dybest set baseret pa raja-yoga, sadan som Patanjali har fortolket
den.® De fgrste stadier er koncentration og meditation med det formal at koordinere
personlighedens aspekter — fysiske, astrale og mentale. Derefter integreres per-
sonligheden med sjaelen. P& denne made kanaliseres sjaelens staerkere lys til tan-
kesindets lys.

4 Fjerde ars anden instruktion.

5 Fjerde ars anden instruktion.

6 En nyere oversaettelse af Yoga Sutra af Patanjali med omfattende kommentarer af Alice
A. Bailey findes i bogen Sjeelens Lys, Esoterisk Center Forlag.
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Man kan forestille sig lyset som et lyspunkt. Fra dette lyspunkt kan man ved en
viljeshandling og ved hjeelp af den skabende forestillingsevne rette en lysstrale mod
det bleendveerk, man gnsker at fjerne. Nar lyset gennemtreenger bleendveerket,
vil det gradvis forsvinde. Meditationen i slutningen af instruktionen, er baseret pa
denne teknik.

Folgende tilbageblik pd lys kan ogsa vaere en hjeelp. Et aftentilbageblik pa de hold-
ninger og handlinger man har givet udtryk for i dagens lgb, er en virkelig vigtig

praksis. Ved at visualisere sit lys og ved at vurdere, hvordan man bruger det i sit
liv, kan man benytte folgende spgrgsmal som nggleord — ét for hver uge.

[ ® (o]
Tilbageblik pa lys
1. Kan jeg helt zerligt sige, at jeg véd, hvordan jeg som personlighed
kan traede til side og kaste lys over problemerne i mit daglige liv?
2. Det siges, at der er en sjzel, et lysvaesen, der oplyser den andelige vej.
Nar jeg erkender det, ved jeg sd, hvordan jeg undgdr bekymringer
— en indsigt, der burde oplyse min vej?
3. Hvordan reflekterer jeg lyset i mit liv?

4. Hvilke problemer og begivenheder vaekker hurtigst lyset i mig?

5. Hvilke aktiviteter og egenskaber i min lavere natur er det ngdvendigt
at fjerne, hvis lyset skal oplyse min vej?

6. Pa hvilke mader kan jeg bruge lyset til at hjeelpe menneskeheden?
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Anden del

Loven om andelig tilnarmelse
og blaendvaerk

Loven om andelig tilnaermelse har en szerlig relation til blaandvaerks-problematikken,
for den anviser helt tydeligt metoder, der kan benyttes til overvindelse af blaendveerk.
Blaendvaerk er blevet beskrevet som en tyk tage, der indhyller mennesket, og som
forhindrer det i at se bjergets top og den klare himmel. Men endnu vaerre er det
blaendveerk, der omgiver menneskeheden, og som kan betragtes som en taet psykisk
tage, der ikke alene skjuler virkeligheden, men tydeligvis er skadelig og giftig.

For at friggre sig fra dette problem skal man Igfte sig op til et hgjere niveau med
“ren luft” og “klar vision”. Derfra kan man iagttage de forskellige bleendvaerk, der
pavirker livet og fokusere en nedbrydende lysstrale mod dem. Det betyder, at man
skal praktisere 8ndelig tilneermelse ved at lgfte bevidstheden op mod og — hvis det
er muligt — ind i " sfaeren med fred og ophgjet glaede, hvor sjeelen stér fokuseret
og rolig”.

Man skal ogsd erkende, at andelig tilnsermelse er gensidig. Andeligt lys og energi
stremmer altid ned og forsgger at skabe kontakt, og kontakten er muligt, hvis man
lgfter bevidstheden op over tagen op til lyset.

Det er netop det, man forsgger, og som man gradvis bliver fortrolig med, nar man
anvender teknikken vedr. lys. Det er bade en metode til at nedbryde blaendvaerk,
og en teknik, der kan benyttes som en meditation pa loven om &ndelig tilnaermelse.
Og man skal altid huske, at ndr man bruger teknikken, s& arbejder man under og
med denne grundlaeggende lov.

Den Store Invokation

At intonere Den Store Invokation er ogsa en kraftfuld metode til at naerme sig det
andelige. Det opstigende invokative mantra skaber en kanal til en nedadgaende til-
naermelse og nedstrgmning af de andelige energier: Lys, keerlighed og kraft. Nar man
har anvendt teknikken vedr. lys, der i virkeligheden er en form for meditation, skal
man intonere Den Store Invokation med den erkendelse, at den skaber en kraftfuld
andelig tilnaermelse bdde for det enkelte menneske og for hele menneskeheden.

“"Sjeelens lys, der nedbryder bleendveerk i de tre verdener, er det
mest praktisk anvendelige, nyttige og ngdvendige emne, der findes
... at frigore det enkelte menneske og hele menneskeheden for det
blaendveerk, som omslutter alt og alle, og som fastholder menne-
skeheden i slaveri, er en tvingende nodvendig opgave.”

Alice A. Bailey: Bleendveerk, et verdensproblem
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Oversigt over blaendveaerk,
der forhindrer andelig tilnaermelse

Generelt blokerer alle blaendveerk vejen til det andelige, og omvendt kan man sige,
at jo mere man naermer sig det andelige, jo mere effektivt kan man bearbejde
bleendvaerk og nedbryde dem. Og samtidig hjzelper man med nedbrydningen af
verdensblandvaerket. Nogle blaendvaerk er specielt modstandsdygtige p& den &nde-
lige udviklingsvej. Mange findes i den tredje og femte kategori (blaendvaerk vedr.
aktivitet og blaendveerk vedr. tankesindet). Fglgende kan naavnes:

Overaktivitet

Overbetoning af form

Selvtilstraekkelighed

Mental stolthed

Optaget af praktiske ggremal
Selvcentrerethed pd personlighedens niveau

0 O 0O O O O
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Omrids til meditation

I. Forberedelse og koordinering

. Afspaending — fysisk, fglelsesmaessig og mental

. Straeben

. Mental koncentration

. Forbindelse til og identifikation med den verdensomspandende

meditationsgruppe

I1. Erklaering

(siges sagte)

“Jeg forpligter mig til at ggre alt, hvad jeg kan
for at skabe Den Nye Tidsalder
og basere den pd forstdelse, samarbejde og deling,
s§ alle bliver i stand til
at udvikle og udtrykke deres skabende evner
og deres hgjere 8ndelige potentialer.”

IT1. Meditation pa
- loven om andelig tilnzermelse
og bleendvaerk

1. Koncentrer din bevidsthed i sjeelens lys ved at ...
Erkende:

. at sjeelen er lys,

. at lyset reflekteres i tankesindet,

. at du derefter automatisk bliver en lysbringer,
. at lyset skinner pa@ et mgrkt sted.

0O Q0 O W

2. Koordinér dig bevidst med sjzelen ved at fastholde ovennzevnte nggleord
i tankesindet.

3. Derefter skal du bevidst fastholde tankesindet i lyset.
4. Brug fem minutter til:

a. at dedikere din personlighed til tjeneste for lyset,
b. at patage dig ansvaret som lysbringer.
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. Herefter rettes det sjeelsinspirerede tankesinds sggelys mod et bestemt
bleendvaerk. Prgv om du kan se det klart oplyst. Se arsagerne til det.
Se dets egenskaber og forklaedninger. Lgft herefter blaendvaerket op
til sjeelen, og lad sjeelen sprede det og nedbryde det.

. Sig fglgende mantra:

Lad det guddommelige selvs energi
inspirere og vejlede mig.
Lad mig blive fart fra marke til lys,
fra det uvirkelige til det virkelige,
fra dod til udadelighed.
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IV. Invokation

Sig Den Store Invokation med intensitet og fokuseret tankesind, hjerte og vilje,
samtidig med at du oplever, at det er en effektiv metode til manifestation af
Den Nye Tidsalder.

Den Store Invokation

Fra lysets kilde i Guds sind
Lad lys stremme ind i menneskers sind
Lad lys saenke sig over Jorden

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte
Lad keerlighed stromme ind i menneskers hjerter
M& mestrenes mester vende tilbage til Jorden

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
Lad hensigt lede alle menneskers viljer
Den hensigt, mestrene kender og tjener

Fra centret vi kalder menneskeheden
Lad planen for keerlighed og lys 8benbares
M& den forsegle doren til det onde

Lad lys og keerlighed og kraft
genoprette planen p§ Jorden

OM... OM... OM...
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