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Meditationens
indre landskab

Af Kenneth Sgrensen

Hvad er et menneske? Et forsgg pa at besvare det spgrgsmal er en stor udfordring, for
emnet er gigantisk, specielt n&r man ser mennesket i en stgrre kosmologisk ssammenhaeng.
Derfor er det kun muligt at give et overfladisk grundrids af landskabet, for artiklen handler
forst og fremmest om meditation - ikke om kosmologi.

Det er vigtigt at studere de "rejsebeskrivelser”, som historiens indviede har givet, for selvom
hvert menneske skal ga sin egen vej, s& kan et godt "sgkort” i hgj grad hjeelpe med at
holde den rigtige kurs i livet.

De syv bevidsthedsplaner

Andsvidenskaben oplyser, at det fysiske plan, som man kan forholde sig til ved hjeelp af de
fem fysiske sanser, kun er skabervaerkets yderste kleedning. Den forteeller ogsa, at der bag
den fysiske verden eksisterer seks andre energiverdener, og at hele skabervaerket derfor
kommer til udtryk i syv eksistensplaner eller energitilstande. At beskrive virkeligheden
som energi er i overensstemmelse med de kvantefysiske opdagelser og indtil videre er det
sandsynligvis den bedste made at beskrive de usynlige verdener pa.
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Umiddelbart kan man relatere de indre energiverdener til menneskets kropslige, fglelses-
maessige og mentale oplevelser, for hvem har ikke oplevet at vaere kgrt fysisk traet eller
have opbygget et fysisk overskud? Det er bare andre ord for kroppens energimaessige til-
stand. Alle har ogsa oplevet at vaere bade fglelsesmaessigt opstemt og nedtrykt, og igen er
der tale om sproglige udtryk for fglelsesmaessig energi. Enhver fglelse er et udtryk for en
bestemt type af folelsesmaessig energi. Det samme geelder tankelivet. Det er almindelig
kendt, at man kan have perioder med mental klarhed og overskud efterfulgt af stadier
med tankemaessig traeghed, hvor det naesten er umuligt at koncentrere sig og teenke klart.

Set i det perspektiv har alle mennesker direkte oplevelser af de tre laveste eksistensplaner.
Det skal dog tilfgjes, at der findes langt mere i fglelsernes og tankens verden end man
umiddelbart registrerer, og det er helt i overensstemmelse med de fysiske sansers be-
greensninger, hvor mennesket kun sanser et begraenset antal af de faenomener, der eksisterer
pa det fysiske plan. Derfor tager man eksempelvis mikroskopet og teleskopet til hjeelp, nar
man gnsker at udvide sanserne pa det fysiske plan.
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Folelsernes verden, som andsvidenskaben kalder astralplanet, er et vidtstrakt bevidst-
hedsomrade, som for stgrstedelens vedkommende ligger uden for menneskets fysi-
ske fglelsesmaessige sansning. Psykiske evner som f.eks. clairvoyance (klarsyn) og
clairaudience (klarhgrelse) kommer til udtryk i den astrale verden. Tankens verden -
andsvidenskabens mentalplan - repraesenterer pa samme made et eksistensplan med
mange bevidsthedsmaessige faenomener, som det ikke er muligt at komme ind pa her. P3
nuvaerende tidspunkt er det nok at fastsla, at fglelser og tanker er skabt af det samme stof
0g den samme energi, som udggr de to bevidsthedsplaner. Det samme gaelder menneskets
fysiske krop, som er skabt af den fysiske verdens stof. Sammenligningen er mere praecis
end man umiddelbart tror, for der findes vidtstrakte indre bevidsthedsverdener, som er
lige sa virkelige som den fysiske. Man kan ogsa kalde den samlede sum af astralplanet og
mentalplanet for menneskehedens kollektive bevidsthed. De indre planer repraesenterer
en virkelighed, som alle mennesker er i psykisk forbindelse med. Det var en af psykologen
C. G. Jungs helt store erkendelser.



Astralplanet og mentalplanet repraesenterer de kendte indre landskaber, som alle har
en mere eller mindre bevidst oplevelser af, men fra andsvidenskaben ved man, at der
desuden findes indre verdener, som har en intensitet og skanhed, som den fysiske verden
kun er en svag afglans af. Kristne mystikere og hgjt udviklede vismaend forteeller om indre
verdener. Eksempelvis sagde Paulus: “En dag, mens jeg bad i templet, var jeg pludselig
som i en anden verden”, og Teresa af Avila taler om “sjaelens syv boliger”.! @stens vise
beskriver ogsa indre bevidsthedsplaner, hvor mennesket indgar i en stgrre helhed, der
transcenderer den individuelle natur og bevidsthed. Det er disse indre lysverdener, som
andsvidenskaben kalder hgjere bevidsthedsplaner, og i planchen kaldes planerne hgjere
mentalplan (kausal), buddhisk, atmisk, monadisk og logoisk. Det er betegnelser, der deekker
over bevidsthedstilstande, som de feerreste har oplevet eller er i bevidst kontakt med. Men
det er netop disse verdener af lys og inspiration, som det er menneskets opgave at kontakte
og forankre i personligheden bl.a. via meditation.

Mennesket er and og liv

Men hvordan er det individuelle menneske en integreret del af de indre energiverdener?
Mennesket er dybest set en del af den gigantiske bevidsthed, der skabte solsystemet og
de syv bevidsthedsplaner. I den esoteriske litteratur kaldes denne bevidsthed for Sollogos.
I andre traditioner taler man om Gud, Brahman eller “Tomheden”. Ordene er et forsgg pa
at beskrive den erfaring, som mennesket en dag vil fa, nar det sgger sin oprindelse, for det
vil medfgre en erkendelse af, at det enkelte menneske er ét med Altet.

Andsvidenskaben oplyser, at da Sollogos skabte solsystemet, skabte “Han” samtidig 60
milliarder monader ud af sit eget vaesen. Monade, der betyder “den ene”, foretager sin egen
separate udviklingsrejse i systemet, og en dag vil monaden vende tilbage til sit udgangspunkt
som en fuldkommen skabning.

Mennesket er derfor potentielt set and (planchens monadiske plan pa side 5). Det er
skabt af, og er en del af Det Ene Liv, som opbyggede solsystemet. Andens dimension er
ufattelig og ubeskrivelig. Den kan ikke opfattes bevidst, far mennesket har udviklet de
erkendelsesredskaber, som kan kontakte den maegtige bevidsthed, der er livet i enhver
skabning. Alle liv er reelt ét og det samme liv. Andsvidenskaben forteeller, at der kun er ét
stort liv, som lever i alt og forbinder alle med alt. Det er en enhedslzere, der kaldes mo-
nisme. Monisme er lzeren om, at alt kan fgres tilbage til ét grundprincip i modsaetning til
dualisme. Jesus omtaler denne erkendelse som det evige liv og desuden med ordene:

"Den herlighed, du har givet mig, har jeg givet dem, for at de skal vaere
ét, ligesom vi er ét, jeg i dem og du i mig, for at de fuldt ud skal blive ét.”

Kulminationen af meditativ kontemplation er at erkende denne sandhed. Selvom vejen er
meget lang vej, for et menneske kan opna fuldkommenhed, er det alligevel malet for alle at
blive “fuldkomne som Faderen i Himlen er fuldkommen”. Perspektivet indebaerer naturlig-
vis reinkarnation, hvor mennesket liv efter liv udvikler sig mod stgrre fuldkommenhed. De
sidste stadier af menneskets udviklingsvej kaldes discipelskabets vej og indvielsesvejen.

Mennesket er sjeel og bevidsthed

Det er behovet for udviklingen af indsigt, der har faet monaden (&nden) til at forlade sin in-
dre bolig for at sgge selverkendelsens lys. Det er bade en abstrakt og en meget vanskelig
opgave at beskrive sjeelen, men som udgangspunkt er det nok at fastsld, at monadens liv
manifesterer sig gennem en sjeel (se planchens monadiske plan og kausale eller hgjere
mentale plan).

1 Teresa af Avila var spansk nonne og mystiker i 1500-tallet, og hun skrev sin selvstaendige
teologi, der beskriver syv stadier pa sjaelens vej til forening med Gud.
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Monaden er livet i mennesket, og da monaden begyndte sin udviklingsrejse, bevaegede
den sig fra de hgjeste andelige eksistensplaner ned i stoffet i de tre laveste verdener — den
mentale, astrale og fysiske verden. Nedstigningen i stoffet kalder &ndsvidenskaben for
involution, og i involutionsprocessen var der hverken sjeel, legeme eller bevidsthed. Da
monaden efter et ufatteligt langt tidsrum endelig ndr det teetteste stof pa det laveste fysiske
plan ndede den et vendepunkt og indledte hjemrejsen.
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Monaden begyndte nu at skabe former af planets stof, og det er farst i spaendingsfeltet
mellem liv og form, at bevidsthedsudviklingen kan finde sted, for bevidsthed opstar som et
resultat af den friktion, der skabes mellem livet (monaden) og formen (legemet). Monadens
rejse tilbage mod udgangspunktet kalder andsvidenskaben for evolution. Evolutionsvejen
begynder derfor med livets indkapsling i legemer af det taetteste stof, og pa vejen tilbage
skaber monaden gradvis legemer af stadig finere stof og udvikler egenskab efter egenskab.
Som fglge af livets nedstigning i formverdenen udvikles der bevidsthed i formerne og gradvis
gges evnen til at forstd og beherske formen.

Alle mennesker har derfor gennemlevet mineral-, plante-
og dyreriget, og evolutionen har nu fgrt mennesket frem
til menneskeriget, hvor det lever og udvikler sig gennem
utallige inkarnationer.?2 Ved menneskets overgang fra
dyreriget, hvor monaden udviklede gruppebevidsthed,
blev sjeelen skabt pa kausalplanet i en proces, der kaldes
individualisering, fordi monaden nu manifesterede en
individuel sjeel.

Den lange udviklingsrejse udvikler bevidsthed, og
braendpunktet for bevidstheden er sjeelen, som samler
livserfaringerne i kausallegemet. Kausallegemet er
sjeelens bolig pa det hgjere mentalplan, som i ands-
videnskaben kaldes for kausalplanet - arsagsplanet. For
langt de fleste mennesker er sjaelen den vaesentligste
faktor at beskeeftige sig med, fordi kontakt med selve
livet p@ det monadiske plan er et alt for avanceret stadie.

Mennesket er en personlighed

Bevidstheden er den del af mennesket, der overlever
daden og reinkarnerer i nye legemer. Bevidstheden ud-
trykker sig gennem den tredelte personlighed, der bestar
af en krop (et fysisk legeme), folelser (et astrallegeme))
og tanker (et mentallegeme), nar personligheden er i
inkarnation. Mennesket er derfor hverken sin krop, sine
folelser eller sine tanker. Mennesket er den bevidsthed,
der udtrykker sig gennem personlighedens tre legemer,
for legemerne er sjeelens erfaringsredskaber, mens den
er i inkarnation.

For mange mennesker er det svaert at forsta, at tanker
og fglelser er legemer, men skabelse af bevidsthed
opstar altid i mgdet mellem and og legeme, og den
bevidsthed, der kaldes tanker, opst%r i magdet mellem

2 Grundstofferne i mineralriget udtrykker sig via kemisk affinitet, dvs. evnen til at tiltraek-
ke og frastgde. Tiltraekning eller frastgdning er en reaktion, der kraever sansning, og sans-
ning kraever bevidsthed. Det viser, at der er en primitiv bevidst sansning i mineralet,
som medfgrer valg eller fravalg, og det er grundlaget for udvikling af falelseslivet, der
primaert bestar af frastgdning og tiltraekning. Planteriget er ogsa primitivt bevidst, men
bevidstheden er udvidet med en evne, der mangler i mineralriget, nemlig evnen til at
reagere pa sansningen. I dyreriget, hvor dyret udtrykker instinktiv bevidsthed, udvides
bevidstheden med evnen til at bevaege sig mod det, der tiltreekker (f.eks. fgde), og vaek
fra det, der frastgder (f.eks. et jagende dyr). I menneskeriget udvides bevidstheden med
evnen til at forstd arsag og virkning og dermed friggre sig fra identifikation med de lavere
naturrigers bevidsthedsudtryk og opbygge identifikation med de hgjere.
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anden og mentallegemet, og den bevidsthed, der kaldes fglelser, opstar i mgdet mellem
dnden og astrallegemet. Andsvidenskabens clairvoyante forskere bekreefter, at set fra
sjaelens perspektiv, er tanker og folelser legemer. Og nar menneskets andelige anatomi skal
illustreres, vises fglelses- og tankelivet som regel som to selvstaendige energilegemer eller
—auraer. De tegnes som ovale cirkler, der omslutter og gennemtraenger det fysiske legeme.
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Det er monadens og sjeelens primaere formal, at udvikle bevidsthed, og formalet er at afspejle
og udtrykke de guddommelige kvaliteter via personlighedens tre legemer. Det forudsaetter,
at personligheden fungerer som en integreret enhed - dvs. at tanker, fglelser og handlinger
er koordineret. Fuldkommenhed vil sige, at anden kan udtrykke sin guddommelige hensigt
uhindret via personligheden.



Mennesket er liv, bevidsthed og personlighed
P3 grundlag af ovenstdende kan man konkludere, at mennesket er en trefoldig manifestation,
der bestar af liv, bevidsthed og personlighed:

Liv

Mennesket er en monade, der udtrykker and og livskraft, fordi mennesket er en del af Det Ene
Liv, der skabte mennesket for umindelige tider siden. Det Ene Liv, som er arsag til alt, har en
indre livskraft, en hensigt og et mal. Livet i enhver skabning tilstreeber bevidsthedsudvikling
og udfoldelse af sin energi og kraft. Derfor kan man sige, at livet har en vilje, eller at der
er noget stgrre, i mennesket, der driver det fremad og opad.

Bevidsthed

Det er evolutionskraefterne, der til enhver tid styrer livets udvikling, og i menneskets udvikling
er det farst og fremmest karmaprincippet og reinkarnationsprocessen. Pa et tidspunkt, nar
menneskets selvbevidsthed er tilstraekkelig udviklet, begynder sjeelsbevidstheden at fa
stadig steerkere indflydelse pa livsretningen gennem muligheden for frie og bevidste valg.

Nogle af sjeelsbevidsthedens primaere kendetegn er skelneevne, kaerlighed og visdom.
Nar sjeelen begynder at kunne udtrykke kvaliteternes hgjere aspekter i personlighedens
fglelses- og tankeliv, er der tale om et andeligt udviklet menneske. Det er bevidstheden,
der giver det enkelte menneske dets unikke individuelle kvalitet. I andre naturriger, er det
andre kvaliteter. Eksempelvis udtrykker planteriget sin bevidsthed via blomstens farve, duft
og skgnhed. I menneskeriget kommer sjeelsaspektet til syne som menneskets personlige
egenskaber.
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Personlighed

Man kan sige, at bevidstheden og det indre liv er faengslet i personligheden. Det kan sam-
menlignes med en lyskilde, der er lukket inde i en sort saek, som lyset naesten ikke kan
skinne igennem. Men personligheden - dvs. tanker; fglelser og fysiske handlinger - giver
livet og bevidstheden mulighed for at udtrykke sin natur i de tre verdener. Og det er det,
der er formalet med den guddommelige plan, som gnsker at praege hvert eneste aspekt i
skabelsen med den saerlige kvalitet, der kaldes kaerlighed og visdom.

Tilsynekomst

Malszetningen forudsaetter en gennemgribende renselsesproces af formaspektet — dvs.
af mentallegemet, astrallegemet og det fysiske legeme, for det er de tre aspekter, der
giver form til det uhdndgribelige liv og den usynlige bevidsthed. Et af nggleordene for
personligheden er derfor tilsynekomst. Det kan sammenlignes med en kunstmaler, der
forsgger at overfgre sit indre billede til leerredet, for sjaelen forsgger ogsa at overfgre den
indre hensigt til personligheden i den ydre verden. Og personligheden ggr det muligt for
sjeelen i kraft af de tre legemers evne til at udtrykke intelligens, sensitivitet og handling.
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