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Dynamisk meditation

Af Kenneth Sgrensen

Hvad er dynamisk meditation?

Der findes utallige former for meditation, og ofte er der tale om de samme meditative
principper og teknikker forklaedt under forskellige navne. Det er ogsa tilfaeldet med
dynamisk meditation, der filosofisk set tager udgangspunkt i andsvidenskaben, og
som har dybe rgdder i raja-yoga. Betyder det, at dynamisk meditation er hinduisme?
Nej for andsvidenskaben har via Alice A. Baileys forfatterskab i hgj grad tilpasset
den dynamiske meditation til mennesker i Vesten. Ordet "dynamisk” stammer fra
det greeske "dynamikds”, der betyder "kraft”, og det er netop, hvad den form for
meditation handler om. Dynamisk meditation tiltraekker og dirigerer kraft fra sjeelen
ind i personligheden, og kraften skal bruges til skabende samfundsaktivitet. Dy-
namisk meditation er derfor ikke en meditation, der ggr meditationsudgveren til en
passiv tilskuer til livet. Dynamisk meditation er i langt hgjere grad orienteret mod at
skabe forandringer i den personlige karakter ved hjeelp af foraedlingsprocesser, og at
gore det muligt at fungere med stgrre vilje, karlighed og visdom i det omgivende
samfund. Set i det perspektiv bruges dynamisk meditation til at skabe et bedre
samfund indefra og ud i kraft af, at det enkelte menneske andrer sin adfaerd.

I andsvidenskaben har dynamisk meditation forskellige navne som f.eks. okkult
meditation eller skabende meditation. Okkult betyder "skjult”, men mange menne-
sker forbinder ordet okkult med sort magi, og ikke med ordets virkelige betydning,
som er studie af livets skjulte kraefter. Derfor kalder man meditationen dynamisk
i stedet for okkult. Men hvad er de gvrige karakteristiske kvaliteter ved den form
for meditation?



Dynamisk meditation er rethningsbestemt

Retningsbestemt meditation betyder, at meditationsudgveren har en klar forstaelse
af, hvad man forsgger at opna ved hjaelp af meditationen. Det ggr den form for
meditation langt mere sikker at praktisere end de sdkaldte passive eller abne
meditationer. Det betyder ikke, at dynamisk meditation ikke har indadvendte, re-
ceptive og kontemplative faser. Dynamisk meditation arbejder med tre typer af
bevidsthedstilstande: Skabende, refleksiv og receptiv.

Dynamisk meditation er meditation pa udvalgte nggleord, begreber og sjaelskvaliteter,
der fungerer som en nggle til sjaelens verden. Kaerlighed, visdom, vilje og skgnhed er
alle begreber og kvaliteter, der er levende realiteter i sjaelens verden. Disciplineret,
rytmisk meditation pa kvaliteterne vil medfgre, at “man bliver, som man taenker”.
Man far en nggle og abner en dgr, der giver kontakt til ordenes bagvedliggende liv,
og man transcenderer pd den made ordenes intellektuelle betydning.

Dynamisk meditation er baseret pa den esoteriske filosofis grundsaetninger:

1. Alt er energi.
2. Energi fglger tanken - og derfor bliver man, som man taenker.
3. Oplysning er et resultat af evnen til at arbejde i og med energi.

Dynamisk meditation er formalsbestemt

Der findes mange motiver til at praktisere meditation. Nogle mennesker gnsker indre
ro og balance. Andre sgger oplevelse af ekstatiske hgjdepunkter og metafysiske
faenomener. Atter andre sgger et smidigt og skarpt tankesind og personlig udvikling
oSsV.



Kernen i dynamisk meditation er, at der lsegges vaegt pd@ samfundsengagement.
Motivet til at praktisere dynamisk meditation er gnsket om at kende det aktuelle
formal og den dybere mening med livet. N&r man betragter livet fra et esoterisk
perspektiv, vil formalet altid veere samfundsorienteret. Formalet er desuden at
forbinde sig med og modtage sjalens vilje, visdom og kaerlighed for at forankre
de sjeelelige kvaliteter i livet. Det er et formal, der klart viser, hvorfor dynamisk
meditation er langt mere vestlig i sit veerdigrundlag. @stens filosofi er overvejende
orienteret mod, at menneskets livsmal er at slippe ud af reinkarnationens hjul og
de mange reinkarnationers lidelser. Dynamisk meditation og vestlig filosofi handler
mere om at forandre og forbedre verden ved at treekke de guddommelige kvaliteter
ind i verden med mestrene som forbilleder.

Dynamisk meditation forener hjerte og tankesind

Dynamisk meditation er primeert vestlig, og derfor ligger meditationen muligvis
teettere pd den kristne forstaelse end pa hinduismen og buddhismen pga. medi-
tationens tjenestemotiv, men fra et praktisk og metodemaessigt perspektiv, er
meditationen sandsynligvis mere beslaegtet med @sten. Man kan sige, at meditati-
onsmetoden har hentet sin inspiration fra @stens filosofi, mens formalet er forankret
i Vestens livsforstaelse.

Der er ingen tvivl om, at @stens psykologi er langt mere udviklet end Vestens.
@stens psykologi rummer langt dybere sandheder og langt stgrre andelig indsigt,
end Vestens materialistiske psykologi har formaet at skabe.

Kristendommen har i udpraeget grad betonet den fglelsesbetonede bgnspraksis,
mens buddhisme og hinduisme (raja-yoga) i deres respektive skoler har meditative
gvelser og dybe refleksioner, der er baseret pa tankesindets mentale kapacitet.
Tendensen i Vesten skyldes sandsynligvis kristendommens traditionelle forestilling
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om, at Gud, Jesus og Helligdnden kommer til mennesket via bgn, og mennesket
skal ikke ggre meget andet end at bede, tjene, tro - og habe.

I modseetning til den kristne holdning har hinduismen og buddhismen udviklet en
anden og dybere forstdelse, der gar ud pa at mennesket ved at praktisere meditation
- 0g med de kosmiske kraefters eller Buddhas hjzelp - kan friggre sig fra tilveerelsens
forgeengelighed og lidelser. Det vil sige, at tankesindet - pa trods af dets evne til at
skabe illusioner - 0gsa har evnen til at fgre det meditative menneske ind i hgjere
bevidsthedstilstande. I tankesindet er der evner, der ggr det muligt at transcendere
eller overskride det, der betragtes som den "normale” virkelighed, som menneskets
fglelser og tanker binder personligheden til. Tankesindet har en evne til at malrette
den meditative proces. Det er fglelseslivet ikke i stand til.

Det betyder imidlertid ikke, at fglelserne ikke skal inddrages i den meditative proces.
I dynamisk meditation arbejder man med at vaekke "hjertets aspiration”, der er
den fglelsesmaessige hengivenhed over for de hgjere formal og kreefter. Falelserne
er en motiverende drivkraft, og forankringen i hjertet understgtter tankesindets
dynamiske, malrettede og oplysende kvaliteter. Den mediterende forsgger med
andre ord at forene hjerte og tankesind, kaerlighed og visdom, medfglelse og vilje.




Dynamisk meditation skaber vilje, opmarksomhed og kreativitet

For at sammenfatte det, der er indtil nu er sagt om den dynamiske meditation, er
der grund til at spgrge, hvad der er det dybeste formal med dynamisk meditation.
Hvad er det ideelle udbytte af meditationsprocessen, nar den praktiseres rytmisk
og disciplineret i mange ar? Tre vaesentlige og gensidigt afhaengige kvaliteter vil
vokse frem i det menneske, som systematisk praktiserer dynamisk meditation:

1. Meditation skaber formal og vilje

Meditation opbygger gradvis kontakt til de dybere aspekter af den mediterendes
indre natur, forudsat at meditationen udfgres korrekt og med et hgjere formal for
gje. Andsvidenskaben fortzeller, at mennesket er en guddommelig skabning, der
inkarnerer pa Jorden med et formal. Formalet er en mission, der raekker langt
ud over menneskets individuelle sfaere. Der er derfor et hgjere formdl med et-
hvert menneskes liv, og ndr man kontakter formalet, bliver det muligt at leve et
meningsfyldt liv. Det er naturligvis muligt at opleve mening og formal uden at medi-
tere, men meditation fremmer og opretholder oplevelsen af mening og formal.

Kendskab til formalet betyder, at man ved, hvilken retning livet skal tage. Alle
mennesker har et indre liv og en hensigt, der er en del af helhedens liv og hensigt
- eller det guddommelige liv - som alle mennesker er en uadskillelige del af. Ved
at praktisere dynamisk meditation udvikler man evnen til at forvalte livet pa en
hensigtsmaessig made, fordi man ved, hvor man vil hen og hvorfor!

Det giver vished om retningen i livet, der kan udtrykkes ved, at man ved, hvad man
vil. Hvis man ikke kende hensigten med livet og sin egen dybere vilje, overgiver man
sit liv til tilfaeldighedernes spil og omgivelsernes skiftende gnsker og forventninger. At
opdage sin vilje er det samme som at erkende, hvor man vil hen - men ogs8 hvem
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man er! Det er naturligvis en trinvis proces, der gradvis afdaekker dybere aspekter
af livets mysterium dag for dag. Dynamisk meditation vil sige, at man bevaeger sig
ind i sjeelens lys og langsomt udfolde sine potentialer. Dynamisk meditation med-
fgrer, at man bliver det bedste, man overhovedet kan blive som menneske.

2. Meditation gger opmaerksomhed, bevidsthed og kaerlighed

I dynamisk meditation arbejder man direkte pd at foraedle og udvide sin opmaerk-
somhed, koncentration og bevidsthed. I praksis medfgrer det en forgget evne til
at veere opmaerksomt til stede i nuet - at veere arvagen i forhold til de indre idéer
og impulser, der stremmer ind i bevidstheden. Men det medfgarer ogsa en gget op-
meerksomhed pa andre menneskers situation.

Hvis dynamisk meditation udfgres korrekt, vil den altid give en dybere indsigt i og
dbenhed over for andre menneskers behov og livssituation. At vide hvad der rgrer
sig i andre menneskers hjerter, er en seerlig sensitivitet, som dynamisk meditation
har til formal at fremme. Arsagen er, at formalet med alle hgjere former for medi-
tation er tjenestearbejde og samfundsengagement. Mennesket udvikler sig kun,
nar det pétager sig et ansvar for samfundets og andre menneskers udvikling. En-
hver meditation, der har til formal at skabe kontakt til den overvdgende sjeel, der
forsgger at pé’lvirke personligheden med sine primaere kvaliteter, som er kaarlighed
og visdom, skal altid kendes pa sine resultater.

@get opmaerksomhed indebaerer evnen til at iagttage virkningerne af sin adfzerd pa
andre mennesker og korrigere adfzerden, nar virkningerne ikke er i overensstemmelse
med hensigten. Det betyder, at man er i opmaerksom kontakt med de mennesker,
man taler med. Det lyder umiddelbart indlysende, men man oplever noget helt an-
det i praksis. Arlig opmaerksomhed p§ den kommunikation, man praktiserer, vil
ofte afslgre, at man ikke taler med eller indgar i dialog med andre mennesker. I de
fleste tilfaelde “holder man foredrag for sig selv”. Man lytter ikke. I stedet for at lytte,
teenker man pa, hvad man vil sige, nar den anden holder op med at tale. Og man
lytter fgrst og fremmest til sig selv, mens man taler. Den type kommunikation er et
typisk udtryk for en selvcentreret opmaerksomhed. Den er udtryk for en begraenset
og egoistisk bevidsthed, der har for stor opmarksomhed rettet mod sig selv.
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At vaere opmaerksom indebaerer ogsa evnen til at iagttage virkningerne i det per-
sonlige fglelses- og tankeliv, der er et resultat af de verbale udvekslinger, man
har med omgivelserne. Man forsgger at opna en fordomsfri opmaerksomhed, som
ikke identificerer sig med hverken smerte eller velveere, der vaekkes under kom-
munikationen. Det er en opmaerksomhed, som ideelt set er i stand til at “rumme”
béde smerte og gleede, og forsgge at forstd arsagerne til reaktionerne, for derefter
at handle med indsigt og visdom.

Naturligvis er det som regel ikke muligt, for mennesket har endnu ikke feerdigudviklet
evnen til zegte og dyb opmeerksomhed. Men dynamisk meditation vil som regel
vaere i stand til at stimulere evnen i de fleste menneskers tankesind. Dynamisk
me-itation kan andre den sindstilstand, som Paulus beskrev med disse ord: "Det
gode, som jeg vil, det gor jeg ikke, men det onde, som jeg ikke vil, det gor jeg”.!

Umiddelbart lyder det ikke godt. Men bevidstggrelsen om de fejltagelser, man begar,
ggr det muligt, at man kan vende tilbage og ggre godt, hvis den gode vilje er til
stede. Det er det, der menes med tilgivelse.

Kzerlighed, bevidsthed og opmaerksomhed er naert beslagtede kvaliteter. Men ofte
er begrebet kaerlighed belastet af begaermaessige og seksuelle associationer, at i
den forbindelse giver det ikke mening at bruge ordet i meditationssammenhaeng.
Kzerlighed er forbundet med evnen til at saette sig i et andet menneskes sted, og
det forudsaetter opmarksomhed og fokuseret bevidsthed. At give kaerlighed vil
sige at give opmaerksomhed. Bade bgrn og voksne gnsker braendende at modtage
opmaerksomhed. Selv det mest selvopofrende menneske haber ofte pa, at Gud vil
vaere opmaerksom.

3. Meditation gger kreativiteten

Den tredje virkning, som skabes af dynamisk meditation, er gget kreativitet. Det skal
forstds som evnen til at omsaette idéer til praksis. Den disciplinerede og rytmiske
meditationsgvelse fokuserer pa det gode, det sande og det skgnne, og dermed til-
traekkes kvaliteterne, og de ggr tankesindet klart, malrettet og intelligent.

1 Romerne 7,19



Evnen til at f3 idéer og omsaette dem til praksis er grundlaget for menneskehedens
civilisationer og kulturer. At forbedre sin evne til at udtanke gode Igsninger pa
menneskehedens problemer er en andelig bestraebelse, som er kernen i dynamisk
meditation, netop fordi den tager udgangspunkt i udviklingen af et klartseende,
reflekterende og intelligent tankesind. Tankesindet kan sammenlignes med en
muskel, der kan traenes og udvikles, men alt for ofte er hukommelsestraening den
eneste udfordring tankesindet udsaettes for.

AR R

Tre mader til traening af tankesindet
Dynamisk meditation treener tankesindet pa tre mader:

a. Dynamisk meditation styrker evnen til at gennemtaenke et bevidst valgt
emne.

b. Dynamisk meditation udvikler evnen til at blive modtagelig for idéer via
abstrakt kontemplation, der er en stille, dybt koncentreret og afventende
meditativ holdning.

c. Dynamisk meditation treener evnen til at skabe nye psykologiske karak-
tertreek via den skabende forestillingsevne, der er baseret pa loven
om at "energi fglger tanken” og at "man bliver, som man taenker”. De
tre evner indgves ved hjeelp af tre typer af meditative teknikker. Den
refleksive, receptive og skabende meditation.
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