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Af Lucille Gilling
Fra The Beacon

(Overseettelse Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang)

Teknologiskraek

I en tid, hvor menneskeheden er staerkt optaget af hgjteknologiske opfindelser, og
hvor alle ustandselig bliver praesenteret for nye ideer, er der mange mennesker,
som — selvom de er bevidste om disse globale forandringer — til en vis grad bliver
forvirrede og frustrerede over hastigheden i den accelererende teknologiske ud-
vikling. Denne gruppe, der primeert bestar af gamle, seniorer, aeldre — eller hvad
de normalt kaldes — sgger maske efter den “basale fornuft”, eller de laanges efter
de sdkaldte gode gamle dage, hvor tempoet var lavere og teknologien overskuelig.
Denne aldersgruppe har imidlertid haft stor gavn af den teknologiske og sociale
evolution, for aldrig har den eeldre generation tidligere i historien faet sa stor op-
maerksomhed som nu. De zldre borgere er stort set i trygge haender, mens de
kaemper for at finde sig til rette i denne periode med forandringer og forsgger at
flyde med stremmen.



Fire opgaver
Den tibetanske mester Djwhal Khul omtaler fire omrader, der kan vaere nyttige, nar
ldre mennesker forsgger at forholde sig til nogle af disse problemer:

1) Leer at holde fokus i hovedet ved hjaelp af visualisering og meditation,
og derved benytte pandecentret (ajna-centret) til at lede tankeenergi
ind i de daglige rutiner.

2) Leer at tjenestearbejdet skal komme fra hjertet og veer opmaerksom
pa at varetage egne sager snarere end at tage sig af andres opgaver.

3) Leeriforbindelse med indsovningen at fastholde bevidstheden i hovedet.
Bevidstheden skal holdes ubrudt indtil overgangen til astralplanet er
gennemfgrt. Det vil m3ske blive betragtet som en hjerneaktivitet, men
man skal visualisere straler af lys, der strammer ind i auraen og renser
og forzedler den med rene, krystalklare farver. (Sjeelen vil veelge de
passende farver). Det vil medfgre, at motiver og fglelser foreedles. P3
tidspunktet for overgangen fra astralplanet til mentalplanet er der behov
for gget opmaerksomhed. Forsgg derfor at lade dagens aktiviteter glide
i baggrunden.

4) NAar kroppen begynder at zldes, er der nogle gange et gget sgvnbehov
pa trods af, at sundhedseksperter pdstar, at mindre sgvn er af det gode.
For meget sgvn draener det aeteriske legeme og kan medfgre energitab.
For meget kontakt med andre mennesker kan ogsa draene det aeteriske
legeme for vitalitet. Imidlertid kommer zegte vitalitet fra sjeelen.
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Nogle gange vil en aldrende aspirant/discipel efter mange ars tjenestearbejde fgle,
at han/hun nu er kommet i en situation, der kan opfattes som statisk. Forklaringen
er, at en bestemt type viden bremses, for den fysiske krop er ikke leengere staerk
nok til at modtage den. Et menneske, der har studeret andsvidenskab i mange ar
ved, at man ikke skal vente p3, at sjeelen szetter en eller anden aktivitet i gang.
Dette menneske ved, at opbygningen af antahkaranaen (forbindelsen til sjzelen)
primaert er en opgave for personligheden, men processen understgttes af sjeelen
med respons fra triaden (&nden). Erfarne disciple ved, at de ikke kan laene sig til-
bage og vente p3, at indre oplysning opstar af sig selv.

Intelligent forstdelse

I 3renes Igb har det enkelte menneske erfaret stadier, der har afdeekket forstdelse,
bearbejdelse, paskgnnelse og sggen, og det er begyndt at forvandle viden til visdom.
Det menneske, der ikke fungerer p& mentalplanet, opnar ikke visdom i kraft af
mange levear. Selvom disciplen har skabt et fundament for en god karakter og in-
telligente handlinger, er der stadig noget endnu hgjere og mere subtilt, der skal
opbygges p& mentalplanet.

Kundskab skal aflgses af intelligent indsigt. Det betyder i virkeligheden, at man skal
deltage aktivt i det guddommelige skabende arbejde gennem meditation, studie
og tjenestearbejde, for den kreative ide skal omsazettes til et potentielt ideal. Og
derefter skal idealet udfoldes og realiseres i en eller anden form pa det fysiske plan.
For en discipel findes der ingen pensionsalder. Der er ingen hvilepause i disciplens
arbejde. Eksempelvis dikterede Alice A. Bailey breve indtil kort tid fgr sin dad.



Virkeligggrelse

P& trods af at det skrgbelige instrument, som den aldrende discipels fysiske krop
efterhanden er blevet til, skal tjenestearbejdet fortseette, for erfaringerne er et
vaerdifuldt bidrag til det store tankereservoir. Fred var malet for den atlantiske
discipel. Virkeliggorelse er malet for den ariske discipel (atlantisk og arisk refererer
til bevidsthedsstadier og ikke til biologiske faktorer). Nutidens discipel uddannes
i og tilpasser sig nye tilstande. Virkeligggrelsen, som er udtryk for forstaelsen af
foreningen af &nd og stof, skal opretholdes for enhver pris, for det er kernen i
al fremtidig uddannelse, fastsl&r Djwhal Khul. Jo naermere man kommer virke-
ligggrelsen, jo tydeligere bliver konceptet - punktet i cirklens midte og periferien
udggr en enhed. Virkelighedens vej medfgrer en indstrgmning i og en forening af
ens egen "flammende natur” med "Universets mentale ild”. Pa denne made afslgres
tingene for mennesket, og visioner ses og hgres.

Lidelse, ensomhed og dod

/Eldre mennesker er disponerede for tre typer af frygt: Lidelse, ensomhed og dad.
Men fgrst skal den grundlaeggende &rsag til frygt defineres. Det siges, at selvom
man kunne blive fgrt langt tilbage i solsystemet, ville man ikke blive i stand til at
finde et intelligent svar, for det er alene den avancerede indviede, der var i stand
til at opfatte frygt. Frygt er skjult i stoffet og kommer til udtryk pa astralplanet.
Bade kendte og ukendte arsager til frygt tapper energi og devitaliserer yderligere
det fysiske legeme.

Lidelse

Djwhal Khul fortzeller, at lidelse stammer fra menneskets bundethed til den fysiske
verden, til mennesker og til steder - plus bundethed til sandhed. Hensigten med
lidelse er mangfoldig, og den fgrer menneskesjaelen ud af mgrket og ind i lyset — ud
af slaveri og ind i frihed - ud af dgdsangst og ind i fred.

Ensomhed

Ensomhed findes overalt, men ndr man forstar, at alle mennesker er omgivet af
usynlige hjaelpere og venner, er det muligt at treede ind i lyset, ndr man engang
er blevet uddannet til det. S8 bliver omgivelserne fyldt med kaerlige veesener, og
fglelsen af isolation vil tone bort.



Hvad angar ensomhed skriver Djwhal Khul af egen erfaring:

"Jeg ... forsoger at forsikre mine medpilgrimme om, at sansernes for-
gaengelighed kun er ubetydelig og uden vaerdi i sammenligning med
belonningerne her og i det liv, der venter det menneske, der prover
at sammensmelte sin dagsbevidsthed med sin sjeelsbevidsthed. Dette
menneske treeder ind i sjeelenes faellesskab og stdr ikke alene. De
ensomme perioder er resultatet af forkert orientering og en holden fast
ved det, der skjuler visionen, og som fylder haenderne i den grad, at de
ikke kan gribe det, der er blevet kaldt “juvelen i lotusblomsten.™

Dgden

Fa aeldre mennesker frygter reelt dgden, for de laenges efter frigorelsen fra de
omstaendigheder, der holder den fysiske krop fast pa det fysiske plan. De langes
efter at blive forenet med deres kaere, der er gaet bort fgr dem. Mange frygter, at den
fysiske krop vil blive fastholdt pa det fysiske plan ved hjeelp af avanceret teknologi,
selvom det er tydeligt, at sjaelen er i gang med en tilbagetraekningsproces. Det er
ofte de pargrendes gnske snarere end den dgendes gnske - eller det kan veere et
gnske fra laegerne, der mener, at det fysiske liv skal opretholdes for enhver pris.

Karmaloven ignoreres ofte, nar et fysisk legeme holdes i live, og det er uhensigts-
meessigt i forhold til sjeelens mal. Denne tragedie kan undgas, hvis man underskriver
et sakaldt livstestamente, hvor det klart fremgar, at man ikke gnsker anvendelse
af nogen form for metoder, der vil gribe ind i dgdsprocessen. Disse livstestamenter
er restgyldige i mange lande.

Erindringer

Det aldrende menneske taenker nogle gange tilbage pd de mange ar med kampe og
husker de ofre han/hun har mattet yde for andres velfaerd. Den aldrende begynder
at indse, at begrebet "offer” ikke eksisterer, for det, der opleves som et offer, var i
virkeligheden en form for selvtilfredsstillelse eller en subtil form for selvmedlidenhed.
Offer er i virkeligheden en fuldkommen tilpasning til Guds vilje, idet Guds &ndelige
vilje og den guddommelige vilje er smeltet sammen.

1 Alice A. Bailey: Hvid Magi, s. 106



Her mindes man Shakespeares deprimerende og negative beskrivelse af menneskets
tre stadier, men Djwhal Khuls beskrivelse, som han har givet i Kosmisk ild, er i hgj
grad venligere og blidere.

Djwhal Khul forteeller, at devaernes opbygningsarbejde foregdr sidelgbende med
veeksten af de to finere legemer - det zeteriske og astrale - og det fortseettes
indtil modenhed er opndet. Det naeste stadie i arbejdet bestar i store traek af repa-
rationsarbejde og opretholdelse af legemet i arene frem mod fuld manddom, sadan
at det kan fungere i overensstemmelse med det subjektive livs formal - og livsmalet
varierer naturligvis afhaengig af menneskets udviklingsniveau og karma.

Endelig kommer stadiet, hvor opbygningsarbejdet indstilles. Det aeteriske legemes
vitalitet mindskes, og nedbrydningsprocessen begynder. Sjeelen begynder nu at
traekke sine kraefter tilbage. Lyden bliver svagere og slgvere, og der er stadig mindre
volumen til, at overfgrslen kan fortsaette. Kilden til vibrationerne bliver svagere og
svagere — og en periode med tilbagetraekning begynder. Det fysiske legeme bliver
svagt og ineffektivt, og SJaeIen treekker sig nu veek fra centre og funktioner i det
seteriske legeme i nogle fa timer. Et for ét afkastes det ene legeme efter det andet,
indtil "skyggen” forsvinder, og den befriede sjael er helt frigjort.
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Godt rad til eldre mennesker

Et skrift af en ukendt forfatter — dateret 1692 - blev fundet i den gamle St. Pauls
Church i Baltimore, Maryland, USA, og her kan man laese et godt rad til sldre
mennesker:

“Bevar interessen for dit eget livsforlgb, uanset hvor beskedent det métte
vaere. Det er en aegte veerdi i livets skiftende skaebne. Vaer dig selv, og
navnlig bor du ikke foregive hengivenhed. Udover den nyttige disciplin,
vaer da blid mod dig selv. Tag venligt imod 8renes rdd og opgiv det, der
tilhgrer ungdommen, med stil. Du er barn af Universet — hverken mere
eller mindre end traeerne og stjernerne. Du har ret til at veere her, og
uanset om det er indlysende for dig eller ikke, s§ udfolder Universet sig,
som det skal. Hav derfor fred med Gud, og det betyder, at du tror p8,
at Han er med dig i dine arbejder og aspirationer — og i livets larmende
forvirring hold da fred med din sjeel. Trods al verdens hykleri, slid og slaeb
og brudte Igfter, er det stadig en dejlig verden. Veer varsom. Forsgg at
veere lykkelig.”
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