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FORORD

Meningen med Tankekraft er, at den skal hjaelpe sggende mennesker med at studere
sig selv — neermere bestemt den intellektuelle del af deres natur. Hvis man er i stand
til at tilegne sig de principper, der beskrives i bogen, vil man vaere godt pa vej til
bdde at samarbejde med naturen om sin egen udvikling, men ogsa til at fremme
sin mentale vaekst, s& den gar langt hurtigere, end det ellers ville vaere muligt pga.
uvidenhed om betingelserne for menneskets indre vaekst.

Er man helt uden kendskab til andsvidenskab, vil bogens indledning muligvis skabe
vanskeligheder, og maske kan man springe indledningen over ved fgrste gennem-
laesning. Indledningen skaber imidlertid et ngdvendigt grundlag for studerende,
der gerne vil se den mentale natur i samspil med de gvrige dele af menneskets
natur og den ydre verden. Og de, der gnsker at studere ud fra reglen “kend dig
selv”, bgr ikke opgive, bare fordi de mgder en begraenset mental anstrengelse, for
ingen skal forvente, at mental fgde serveres som faerdigretter i dovhe menneskers
gabende mund.

Hvis Tankekraft kan blive en hjzelp for nogle fa serigse studerende og rydde nogle
misforstaelser af vejen, er hensigten med bogen opnaet.

Annie Besant
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INDLEDNING

Vaerdien af kundskab skal méles i forhold til dens evne til at forfine et menneskes
adfzerd og foraedle livet, og alle, der serigst gnsker at studere andsvidenskab, for-
sgger at bruge den kundskab, de opnar, til at udvikle deres egen karakter og til at
hjeelpe deres medmennesker. Bogen er skrevet til serigse studerende i hab om,
at en dybere forstaelse af menneskets intellektuelle natur medfgrer en malbevidst
udvikling af det, der er positivt i tankesindet og fjerner det, der er negativt. Den
folelse, der inspirerer til et bedre liv, er halvt spildt, hvis indsigt og forstaelse ikke
oplyser den vej, man har valgt at ga, for p& samme made som en blind uden at vide
det kan fare vild eller vaelge en forkert kurs og falde i grgften, kan personligheden,
der famler sig frem i uvidenhedens mgrke, afvige fra den rigtige kurs i livet, og fal-
de i de faldgruber, der bestar af negative handlinger. Avidya* — uvidenhed — er i
virkeligheden det fgrste skridt vaek fra enhed til adskilthed, men efterhdnden som
uvidenhed erstattes af viden, forsvinder oplevelsen af separatisme og adskilthed,
indtil den helt forsvinder, og den oprindelige veeren og indre fred er genoprettet.

Den registrerende sjzel

N3r man studerer menneskets esoteriske natur, er man ngdt til at adskille mennesket
fra de redskaber, det bruger - dvs. at adskille sjelen fra de klaedninger, den har ifgrt
sig for at manifestere sig. Sjeelen er den samme, selvom den ifgrer sig forskellige
former, der bestar af forskellige stoftyper, for det er en forudsaetning for, at den kan
manifestere sig og fungere pa de forskellige stofplaner. Derfor har mennesket kun
én sjeel i ordets egentlige betydning. Man kan sammenligne mennesker med Solens
straler, der stremmer ud fra Solen, for det samme ggr sjeelene — det virkelige i
mennesket — som alle er livsgnister eller straler, der strammer ud fra Det Hgjeste
Selv. Derfor kan enhver sjzel sige: “Jeg er Ham”.

Det samme geelder, ndr man tager en enkelt af strdlerne, for selvom den fungerer
adskilt, udggr den stadig en del af en enhed, selvom enheden er skjult af dens ydre
skikkelse. Bevidstheden er en enhed, og ndr mennesket opdeler bevidstheden i
kategorier, er det enten af paedagogiske hensyn af hensyn til forstaelsen af studiet,
eller det skyldes de illusioner, der skabes, nar sanserne og evnerne er begreenset
af de organer, bevidstheden benytter i de lavere verdener.

Det er et faktum, at sjaelens manifestationer udgdr fra dens tre aspekter: Viden,
vilje og handlekraft, og de tre aspekter kommer til udtryk som henholdsvis tan-
ker, folelser og handlinger, men det ma ikke std i vejen for et andet faktum, at
substansen reelt ikke er delt, for hele sjeelen véd, hele sjaelen vil og hele sjeelen
handler. Funktionerne er heller ikke helt adskilte, for nar sjaelen véd, handler og vil
den ogsd — nar sjaelen handler, véd og vil den ogsa - og nar sjaelen vil, handler og
véd den ogsa. En funktion er dominerende og nogle gange sa meget, at den helt

1 Avidya er "uvidenhed” eller "forkert viden” - og modsaetningen til Vidya, som er visdom
eller kundskab. Avidya er den uvidenhed, der stammer fra og skabes af sansernes illusion.

5



skjuler de andre, men selv under den mest intensive koncentration — den mest
adskilte af de tre — er der altid en latent handlekraft, og en latent vilje til stede, og
det kan iagttages ved omhyggelig analyse.

De tre aspekter er her blevet kaldt “sjaelens tre aspekter”, men lidt dybere forklaring
vil sikkert hjaelpe pa forstdelsen. Nar sjeelen er stille, er kundskabsaspektet mani-
festeret, og det er i stand til at opleve lighed med alt det, der viser sig. Nar sjeelen
er koncentreret eller optaget af at forandre en tilstand, traeder viljesaspektet i
forgrunden. Nar sjaelen kommer i naerheden af en hvilken som helst genstand,
og bruger sin energi pa at komme i kontakt med den, treeder handlingsaspektet
i forgrunden. Det er derfor indlysende, at de tre aspekter ikke er adskilte dele af
sjeelen. De er ikke tre forskellige ting, der er forbundet eller forenet, for de udgar
en udelelig helhed, der manifesterer sig pa tre mader.

Det er vanskeligt at give en klar forestilling om sjalens grundbegreb udover det,
der ligger i selve ordet. Sjaelen er det bevidste, fglende og relativt evige, som i et-
hvert menneske véd, at det eksisterer. Intet menneske kan nogensinde forestille
sig, at det ikke findes - at det er ikke-eksisterende. Det kan ikke i sin bevidsthed
finde et udtryk for, at “jeg eksisterer ikke”. Som Bhagavan Das har udtrykt det:

“Sjeelen er livets naturngdvendige grundlag.”

Eller som Vachaspati-Mishra siger i sin kommentar (Bhamati) til Shankaracharyas
Shariraka-Bhashya:

“Ingen spgrger tvivlende sig selv:
"Er jeg — eller er jeg ikke?"

Oplevelsen af at “jeg er”, kommer fgr alt andet og er havet over ethvert argument.
Intet bevis kan ggre oplevelsen stzerkere — intet modbevis kan ggre den svagere.
Bade bevis og modbevis er baseret pd “jeg er” - dvs. en fglelse af ren og skeer til-
veerelse, som ikke kan analyseres. Det eneste, man kan sige om oplevelsen, er, at
den enten tiltager eller aftager. “Jeg er mere” er udtryk for behag. “Jeg er mindre”
er udtryk for ubehag.

Hvis man gar teettere pa oplevelsen af “Jeg er”, vil man opdage, at den kommer til
udtryk pa tre forskellige mader:

1. Den indre afspejling af et ikke-selv - dvs. kundskab - er arsagen til
tanker.
2. Den indre koncentration - dvs. viljen - er arsagen til fglelser.
3. Den udadgdende straeeben mod det ydre - dvs. energien - er arsagen
til handlinger.
“Jeg véd” eller “jeg taenker”, "jeg vil” eller “jeg foler”, “jeg er aktiv” eller “jeg hand-
ler” — det er den udelelige sjeels tre udtryk for “jeg er”.

Alle manifestationer kan grupperes under en af de tre kategorier, og sjaelen mani-
festerer sig kun pa de tre mader i personlighedens tre verdener. P& samme made
som alverdens farvenuancer skabes af de tre grundfarver, skabes sjelens utallige
manifestationer fra vilje, energi og kundskab.

2 The Science of the Emotions, p. 20



Sjeelen som den, der vil, sjeelen som den, der handler, sjeelen som den, der véd —
det er sjeelens evige natur, og desuden er det kilden til individualitet i tid og rum.
Og det er sjeelen i sit tankeaspekt, sjeelen som den, der véd, der skal studeres i
bogen om Tankekraft.

Ikke-selvet som det, der vides

Sjeelens natur er "kundskab”, og i utallige inkarnationer bruger den et stort antal
legemer eller stofformer, og gradvis erfarer sjaelen, at den ikke er i stand til at vide,
handle og ville i formerne og ved hjzelp af dem. Den opdager, at formerne ikke lader
sig beherske. Og det galder lige fra den fgrste form, den bliver bevidst om, og
som den (fejlagtigt og alligevel som en ngdvendighed) laerer at identificere med sig
selv. Sjaelen véd, og stofformerne teenker ikke — sjeelen vil, og stofformerne viser
ingen fglelser — sjeelen handler, og der kommer ingen respons fra stofformerne.
I stofformerne kan sjzelen ikke sige: “Jeg véd”, “jeg handler” og “jeg vil” — og til
sidst laerer den det. Den laerer at betragte dem som adskilte skabninger i mineral-
ske, vegetabilske, dyriske, menneskelige og overmenneskelige former, og det sam-
menfatter den i én feellesbetegnelse - ikke-selvet — hvori den som adskilt sjeel ikke
er, og hvori den ikke véd, handler og vil. P spgrgsmalet: “Hvad er ikke-selvet?”
vil sjeelen i en meget lang udviklingsperiode svare: “Alt, hvori jeg ikke véd, ikke
vil og ikke handler”.

Efter mange erfaringer og analyser opdager sjeelen, at legemerne - dens redskaber
— det ene efter det andet undtagen den allerfineste stofhinde, som ggr den til en
sjeel — er dele af ikke-selvet. Legemerne er derfor udtryk for viden, og det, sjee-
len kan vide, er ikke identisk med den, der véd. Det er en erkendelse, der er helt
i overensstemmelse med virkeligheden. Sjaelen kan aldrig lzere at opfatte den al-
lerfineste hinde som noget, der er adskilt fra den selv, for det er hinden, der ggr
den til en adskilt sjeel, og hinden er derfor ngdvendig for at skabe adskillelse mellem
sjeelen og @nden (monaden). Hvis sjeelen oplevede hinden som ikke-selvet, ville
den ga op i Altet.

Viden

For at sjaelen kan vaere den, der véd, og ikke-selvet kan vaere det, der vides, skal der
skabes et bestemt forhold imellem dem. Ikke-selvet skal pavirke sjaelen, og sjeelen
skal pavirke ikke-selvet. Der skal forega en vekselvirkning imellem dem. Viden er
derfor et forhold mellem sjeelen og ikke-selvet, og naturen af relationen omtales i
naeste afsnit af bogen, for det er vigtigt fgrst at forsta, at viden er en relation. Vi-
den forudsaetter dualitet - sjaelsbevidsthed pa den ene side og erkendelsen af et
ikke-selv pa den anden. Det er en ngdvendig betingelse for viden og kundskab, at
bade sjaelen og ikke-selvet er til stede og pavirker hinanden.

Den, der véd - det, der vides - og evnen til at vide — er tre aspekter i ét, og de skal
forstas, for taenkeevnen eller tankekraften kan bruges korrekt, dvs. til at hjeelpe
verden. Ifglge vesterlandsk terminologi er sjeelen subjektet, som véd — objektet
er det, der vides - og forholdet imellem subjekt og objekt er viden. Man ma der-
for forsta naturen af den, der véd, naturen af det, der vides og naturen af den re-
lation, der skabes imellem dem, og hvordan relationen opstar. Nar det er forstaet,
vil man have taget et vigtigt skridt hen imod den selvindsigt, der kaldes visdom.
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Det er forudsezetningen for, at man er i stand til at hjeelpe verden — til at blive
menneskehedens hjeelper. Det er visdommens egentlige mal, at man motiveres af
kaerlighed og hjzelper med at fjerne elendigheden i verden og oplyse menneskehe-
den om den kundskab, der fjerner lidelse. Derfor sgger menneskeheden kundskab.
Det er meningen med at studere andsvidenskab, for formalet med filosofien er
dybest set at ggre en ende pa menneskehedens lidelser, for den visdom, der ikke
medfgrer fred, er ikke sand.



1. kapitel
TANKENS NATUR

Tankens natur kan studeres fra to standpunkter - enten fra bevidsthedens side, som
er kundskab, eller fra formens side, hvor man opndr kundskab. Formen er mod-
tagelighed for forandringer, og det er det, der gor det muligt at opnd kundskab.
Muligheden har medfgrt to yderligheder i filosofien, som begge skal undgas, fordi
de begge ignorerer den ene side af det manifesterede liv. Den ene betragter alt
som bevidsthed, og dermed overser den formens centrale betydning som det, der
er bevidsthedens forudsaetning, for uden form, ville der ikke vaere bevidsthed. Den
anden betragter alt som form og ignorerer det faktum, at formen kun kan eksistere i
kraft af det liv, der besjzeler formen. Formen og livet - stoffet og anden - redskabet
og bevidstheden - er uadskillelige i manifestationen. De er uadskillelige aspekter af
det, som de begge tilhgrer — det, som hverken er bevidsthed eller dens redskab,
men som er arsag til dem begge.

En filosofi, der forsgger at forklare alt ved hjaelp af stof og form og ignorerer livet,
vil stgde pa uovervindelige problemer. En filosofi, som forsgger at forklare alting ved
hjeelp af livet og ignorerer formerne, vil komme til at Igbe panden mod en mur, som
den ikke kan bryde igennem. Forklaringen er, at bevidstheden og dens redskaber
- livet og formen - &nden og stoffet — er midlertidige udtryk for to aspekter af Den
Enes absolutte tilvaerelse, som er ukendt, undtagen nar den er manifesteret som
"urdnd”. Uranden kalder hinduerne Pratyagatman?® - den abstrakte skabning eller
abstrakte Logos, som alle individuelle sjaele udgar fra, og “urstof” eller Mulaprakriti,
som alle former stammer fra. N&r urdnden manifesterer sig, skaber den en trefoldig
bevidsthed, og dette urstof er trefoldigt. Bag dem findes Den Ene, som aldrig kan
erkendes af den manifesterede bevidsthed. Man kan sige, at blomsten ikke kan se
roden, som den er vokset op fra, selvom den modtager sit liv fra roden, og ikke
kan eksistere uden den.

Det, der karakteriserer sjalens funktion som den, der ved, er, at ikke-selvet af-
spejler sig i sjeelen. Det kan sammenlignes med en lysfglsom film i et kamera, der
modtager de lysstraler, der kastes tilbage fra ydre genstande. Lysstralerne skaber
forandringer i det materiale, de rammer, og forandringen ggr det muligt at lave
billeder af genstandene. Det samme gaelder sjaelens kundskabsaspekt i forhold til alt
ydre. Sjeelens redskab kan sammenlignes med en kugle, hvor sjaelen fra ikke-selvet
modtager afspejlinger af straler fra Den Ene, som far billederne til at vise sig pa
overfladen af kuglen. Den Enes billeder er reflekser af det, som ikke er sjaelen selv.
Men den iagttagende sjzel har ingen viden om dem pa de farste bevidsthedsstadier.

Sjaelen kender kun de billeder, som ikke-selvets pavirkning skaber i dens redskab -
mentallegemet - og det er billeder af den ydre verden. Derfor har man sammenlignet
sjeelen - andens redskab i dets aspekt som den, der erfarer - med et spejl, der

3 Pratyagatman stammer fra “Pratyak”, der betyder “indvendig” eller "indre” plus "Atman”,
der er "Selvet” i betydningen “anden” eller “monaden”. Atman er et evigt princip, der er fri-
gjort, fuldkomment og uforanderligt, og derfor er Atman nogle gange identisk med Logos.
4 Mulaprakriti er “urstoffet” eller den for-kosmiske ursubstans. Mulaprakriti kaldes ogsa
guddommens slgr.



reflekterer billederne af alle de genstande, der placeres foran det. Sjalen erfarer
ikke genstandene, men kun den virkning, de ger pa bevidstheden. Det er ikke
genstandene, men billederne af genstandene, der afspejles i sjaelen. Genstandene
ser ud, som om de er inde i spejlet, men det er kun billeder - illusioner - der skabes
ved, at lysstralerne kastes tilbage fra genstandene, og billederne er derfor ikke selve
genstandene. Derfor far sjaelen kun kendskab til den ydre verden via de illusoriske
billeder og ikke via genstandene.

De billeder, der afspejles i redskabet, opfattes som genstande af den iagttagende
sjeel, og dens erkendelse bestar i, at den reproducerer dem i sig selv. Men analogien
med spejlet og ordet "refleks” eller “spejling” er en smule misvisende — for det men-
tale billede er ikke en refleks af genstanden men en reproduktion. Det mentale stof
formes til et billede af genstanden, og billedet reproduceres igen af den iagttagende
sjeel. Nar sjeelen modificerer billedet af en ydre genstand, pastar sjeelen, at den ken-
der genstanden — men i dette tilfaelde kender sjeelen kun billedet af den genstand,
der formes i redskabet — ikke selve genstanden. Og billedet er ikke en ngjagtig
reproduktion af genstanden. Arsagen forklares i naeste kapitel.

Der er derfor grund til at spgrge, om det ikke altid vil fungere p& den made. Og hvis
det er tilfaeldet, er der grund til at ogsa at spgrge, om det aldrig vil veere muligt at
lere selve genstandene at kende. Situationen konfronterer mennesket med den
essentielle forskel mellem bevidstheden og det stof, som bevidstheden arbejder
igennem - og samtidig giver det svaret pa de naturlige spgrgsmal. Nar bevidstheden
i sin lange evolution har udviklet evnen til at reproducere alt, hvad der eksisterer
udenfor den, forsvinder den stofform, den har brugt til formalet, og bevidstheden
- som er kundskab - identificerer sjeelen med alle de sjeele, den har udviklet sig
sammen med. Stoffet, der p& samme made har vaeret forbundet med den enkelte
sjeel, ser sjeelen nu som ikke-selvet. Det er den forening, der er evolutionens store
triumf, for bevidstheden kender nu sig selv og andre, og den kender andre som sig
selv. Fuldkommen kundskab opnas via enhed i natur, og sjaelen oplever den fan-
tastiske tilstand, hvor identiteten ikke forsvinder, og hukommelsen ikke gar tabt,
men hvor adskiltheden ophgrer, og den, der ved, viden og genstanden for viden
bliver ét.

Det er sjaelens enestdende natur, som for gjeblikket udvikler sig via kundskab, og
som man ma studere for at forsta tankens natur. Det er ngdvendigt at forsta den
illusoriske side for at friggre sig fra illusionen. Derfor er det interessant at ga videre
i studierne for at undersgge, hvordan viden — relationen mellem den vidende og
det, der vides - opstar, for det vil medfgre en dybere indsigt i tankens natur.

Kaeden: Den vidende, viden
og det, der vides

Vibration er et ord, som mere og mere bliver grundtonen i Vestens naturvidenskab.
Sadan har det vaeret meget laenge i @stens videnskab. Bevaegelse er oprindelsen til
alt. Livet er beveegelse. Bevidstheden er bevaegelse. Og den bevaegelse, der pavirker
stoffet, er vibration. Man forestiller sig, at Altet eller Det Ene er uforanderligt - enten
som absolut bevaegelse eller som totalt ubevaegeligt, for relativ bevaegelse findes
ikke i Det Ene. Kun nar der er differentiering eller aspekter, kan man forestille sig
det, der kaldes bevaegelse, for det indebeerer forandring af tid og sted. Nar Det Ene
bliver de mange, opstar der bevaegelse. Nar bevaegelsen er rytmisk og regelmaessig,
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er den udtryk for sundhed, bevidsthed og liv. Nar den er urytmisk og uregelmaessig,
er den udtryk for sygdom, ubevidsthed og dgd. For liv og dad er tvillinger. De er
begge fgdt af bevaegelsen, som er identisk med manifestation.

Bevaegelse opstar ngdvendigvis, nar Det Ene bliver til de mange — for nar det
allestedsnaervaerende manifesterer sig som adskilte partikler, ma allestedsnaer-
vaerelsen repraesenteres af en uendelig beveegelse. Eller med andre ord: Den ma
vaere dens afspejling eller billede i stoffet. Stoffets natur er adskilthed, pa samme
made som andens natur er enhed, og nar de to viser sig i Det Ene - som flgde i
meelk - bestar afspejlingen af Det Enes allestedsnaervaerelse i stoffets mangfoldighed
i en konstant og uendelig bevaegelse. Absolut bevaegelse - dvs. naervaerelse af hver
enhed i bevaegelse pa ethvert punkt i rummet pa ethvert tidspunkt — er identisk
med hvile, for den er kun i hvile set fra stoffets standpunkt i stedet for fra andens.
Fra andens standpunkt er der altid enhed — fra stoffets er der altid mange.

Den uendelige bevagelse viser sig som rytmiske bevaegelser eller vibrationer
i stoffet, som manifesterer bevagelsen, for hver adskilt bevidsthedsenhed® er
isoleret fra alle andre adskilte bevidsthedsenheder af den omsluttende stofvaeg.
Desuden bliver hver adskilt bevidsthedsenhed inkarneret eller iklaedt flere legemer
af stof. Legemerne vibrerer, og dermed meddeler de deres vibrationer til det stof,
de er omgivet af, og stoffet bliver det medie, der fgrer vibrationerne udefter. Og
mediet meddeler igen vibrationsimpulsen til de legemer, som en anden adskilt be-
vidsthedsenhed er indhyllet i, og pa den made far den adskilte bevidsthedsenhed
legemerne til at vibrere ligesom den fgrste. Kaeden af vibrationer — der begynder
i én adskilt bevidsthedsenhed, og som er skabt i det legeme, der omgiver den -
sender legemet videre til mediet, der omgivet det, som igen meddeler det til et
andet legeme, og dermed har man den vibrationskade, der resulterer i, at den
ene kender den anden. Den anden kender den fgrste, fordi den reproducerer den
forste i sig og dermed erfarer p& samme made, som den erfarer — men alligevel
med en forskel. For den anden adskilte bevidsthedsenhed befinder sig allerede i en
vibratorisk tilstand. Dens bevasgelsestilstand efter at have modtaget impulsen fra
den fgrste er derfor ikke en simpel gentagelse af impulsen, men en kombination
af dens egen selvstaendige beveegelse og den, der pavirker den udefra. Derfor er
der naturligvis ikke tale om en fuldkommen reproduktion. Der opnas ligheder, som
gradvis bliver stgrre og stgrre — men der opnas ikke identitet, sa laenge legemerne
eksisterer.

Raekkefglgen af vibratoriske pavirkninger ses ofte i naturen. Eksempelvis er en
flamme et center for vibratorisk aktivitet i aeteren, og de vibrationer eller bglger,
der skabes i den omgivende aeter kalder mennesket for varme eller varmebglger. De
skaber igen tilsvarende bglger i seteren i et stykke jern, der befinder sig i neerheden.
Jernets partikler vibrerer under impulsen, og derfor bliver jernet varmt, og jernet
bliver nu selv en varmekilde. P& den made forplantes en raekke vibrationer fra den
ene adskilte bevidsthedsenhed til den anden, og alle skabninger er knyttede sammen
af bevidsthedens netveerk.

I den fysiske natur er der forskellige betegnelser for forskellige vibrationskaader.
Nogle kaldes lys, andre varme, elektricitet, lyd osv. — men alle har samme natur. De
er allesammen udtryk for bevaegelser i aeteren®, selv om de har forskellige hastig-

5 Der findes intet daekkende dansk ord for "en adskilt bevidsthedsenhed” — ”and” og
"sjel” - som har forskellige betydninger i forskellige tankeskoler. P& sanskrit benyttes
ordet “Jihva”, men her bruges “en adskilt bevidsthedsenhed”, selvom det er lidt klodset.
6 Lyd stammer ogsa fra en vibration i ateren.
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heder og varierer i bglgernes karakter. Tanker, fglelser og handlinger — de aktive
manifestationer af kundskab, vilje og energi i stoffet — har alle samme natur. Dvs.
at de alle bestar af vibrationer, men faenomenerne er forskellige pga. vibrationernes
forskellige karakter.

Der findes en raekke vibrationer i en bestemt slags stof som har en saerlig karakter,
der kaldes tankevibrationer. En anden type vibrationer kaldes fglelser og en tredje
handlinger. Betegnelserne antyder bestemte fakta i naturen. En bestemt type
aeter saettes i bevaegelse, og vibrationerne pavirker gjnene. Bevaegelsen kaldes
lys. En anden og langt finere aeter saettes i vibrationer. Vibrationerne opfanges
eller besvares af mentallegemet, og bevaegelsen kaldes taenkning. Mennesket er
omgivet af stof i forskellige teethedsgrader, og bevaegelserne i stoffet far navn
efter den made, de pavirker og besvares af forskellige organer i de grove eller
fine legemer. Beveegelser, der pavirker gjet, kaldes lys. Bevaegelser, der pavirker
mentallegemet, kaldes taenkning. Mennesket “ser”, nar lysaeteren kastes i bglger
fra en genstand til gjnene. "Teenkning” opstar, nar tankeaeteren stremmer i bglger
mellem en genstand og mentallegemet. Det ene er ikke hverken mere eller mindre
gadefuldt end det andet.

N&r man beskaeftiger sig med mentallegemet, vil man se, at forandringer i tanke-
stoffets struktur skabes ved pavirkninger fra tankebglger, og - ndr man teenker
konkret — gentages de oprindelige pavirkninger udefra. Iagttageren arbejder med
vibrationerne, og alle de vibrationer, der kan besvares - dvs. de, der kan reproduceres
- er kundskab. Teenkning er en reproduktion i iagttagerens mentallegeme af det,
som ikke er iagttageren - dvs. ikke er sjelen. Taenkning er et billede skabt af en
kombination af bglgebevaegelser, som bogstavelig talt er et maleri. En del af ikke-
selvet vibrerer, og ndr iagttageren vibrerer som svar, erkendes denne del. Det stof,
der vibrerer imellem dem, ggr viden mulig ved at skabe kontakt mellem dem. P& den
made skabes og vedligeholdes kaaden mellem den vidende, det, der vides og viden.
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2. kapitel
ILLUSIONENS SKABER

Efter at have mistet interessen for genstande, der kan sanses, ma mennesket forsgge
at finde sansernes Raja - dvs. tankeskaberen - den, der skaber illusionen, for:

“Tankerne er virkelighedens store drabsmand”.”

Med andre ord er det taenkeevnen, der er “jllusionens skaber”. Det, der taenker,
er ikke identisk med den, der véd. Det er vigtigt at holde de to adskilt. Det skaber
mange problemer, forvekslinger og vanskeligheder, nar forskerne glemmer, at der
er forskel pa den vidende og pa teenkeevnen, som er den videndes redskab til at
opna kundskab. Det svarer til, at man identificerer billedhuggeren med sin mejsel.

Sjaelen - teenkeren - er i sin natur bade dualistisk og stoflig, for sjeelen bestar af
et legeme af meget subtilt stof, der kaldes kausallegemet eller arsagslegemet.
Manas, omfatter bade sjeelen - den abstrakte taenker - i kausallegemet, og den
konkrete taenker i et legeme af grovere materiale, der kaldes mentallegemet. Manas
er en refleks i atomart stof af kundskabsaspektet. Sjeelen begraenser den adskilte
bevidsthedsenhed, men efterhdnden som selvbevidstheden vokser, oplever den,
at den bliver haemmet til alle sider. Det kan sammenlignes med et menneske, der
tager tykke handsker p@ og maerker, at haenderne i handskerne bade har mistet
meget af fgleevnen og evnen til at samle sma genstande op. Haenderne er kun i
stand til at holde pa store genstande og fgle steerke indtryk. Det samme gaelder den
vidende, som ifgrer sig tankelegemet. Handen eksisterer stadig, og det samme ggr
handsken, men evnerne er i hgj grad forringet. Den vidende eksisterer stadig, og
det samme geelder tankelegemet — men muligheden for at give udtryk for evnerne
er begraensede.

Mentallegemet og den konkrete taenkning er resultatet af tidligere taenkning, og den
modificeres hele tiden af den tankning, der foregar. Mentallegemet er en bestemt
afgraenset form med bade evner og mangel p3 evner, med styrker og svagheder,
som er resultatet af aktiviteter i tidligere inkarnationer. Mentallegemet er, som man
selv har skabt det. Det kan kun forandres langsomt. Man kan ikke undertrykke
mentallegemet ved en viljesanstrengelse. Man kan ikke fjerne det, og heller ikke
uden videre fjerne de indbyggede ufuldkommenheder. Mentallegemet er, som det
er, og det er en del af ikke-selvet — tilpasset og formet til individuelt brug, og kun
ved hjzlp af mentallegemet kan man vide.

Alle resultater af tidligere taenkning findes i mentallegemet, og hvert mentallegeme
har sin egen svingningshastighed. Mentallegemet har evnen til konstant bevaegelse,
der viser en uafbrudt skiftende billedraekke. Ethvert indtryk, der kommer udefra,
pavirker den allerede aktive sfaere, og de eksisterende vibrationer modificeres af
pavirkningerne. Resultatet bliver derfor ikke en ngjagtig reproduktion af den nye
vibration, men en kombination, der bestar af de nye og de eksisterende vibrationer.
Det kan beskrives ved hjeelp af lys. Hvis man holder et stykke rgdt glas for gjnene

7 De Gyldne Forskrifters Bog oversat af H.P. Blavatsky
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og iagttager grgnne genstande, ser man dem som sorte. De vibrationer, der skaber
en sansning af rgdt, afskaeres af de vibrationer, der skaber en sansning af grgnt, og
pa grund af et sansebedrag opfatter gjet genstanden som sort. Det samme sker, nar
man gennem gult glas iagttager en bld genstand, for den ser man ogsa som sort.
I ethvert tilfeelde vil et farvet medie skabe et andet farveindtryk end det, man far
af genstanden, nar gjet ser direkte pd den. Selv ndr man ser direkte pa tingene,
ser man noget forskelligt, for gjet modificerer ogsa de vibrationer, det modtager -
oven i kgbet i hgjere grad end de fleste mennesker forestiller sig. Mentallegemets
indflydelse som et medie, der benyttes til at iagttage den ydre verden, minder i
hoj grad om den indflydelse, det farvede glas har pa genstandenes farver, nar de
iagttages igennem glasset. Iagttageren er lige s& ubevidst om mentallegemets
indflydelse, som et menneske, der altid kun har set gennem rgdt eller blat glas.
Det vil ikke vaere bevidst om de forandringer, det farvede glas skaber i oplevelsen
af landskabet.

Det eri den betydning, at mentallegemet kaldes “illusionens skaber”. Mentallegemet
giver kun forvraengede billeder, for de er en kombination af mentallegemets indhold
og den ydre genstand. Men ndr mentallegemet kaldes “illusionens skaber” har det
en langt dybere betydning, for de forvraengede billeder bestar kun af noget tilsyne-
ladende - ikke af virkeligheden. Mentallegemet giver alene skygger af skygger. Men
for gjeblikket er det tilstraekkeligt at beskaeftige sig med de illusioner, der skabes
af mentallegemet egen natur.

Menneskets opfattelse af verden ville vaere helt anderledes, hvis det var i stand til at
se den, som den er — selv i dens aspekt som faeanomen i stedet for via vibrationer, der
modificeres af mentallegemet. Det er ikke umuligt, for det kan ggres af de mennesker,
der har udviklet evnen til at beherske tankerne. Mentallegemets vibrationer kan
stoppes ved at fjerne bevidstheden fra dem. Hvis det lykkes, vil et indtryk udefra
forme et billede, der ngjagtigt svarer til virkeligheden, for s vil vibrationerne veere
identiske i bade kvalitet og kvantitet, fordi de ikke blandes med vibrationer, der ud-
gar fra iagttageren. En anden mulighed er, at rette bevidstheden udad og besjeele
den genstand, der iagttages. P& den made kan man erfare dens vibrationer direkte.
I begge tilfeelde opnar man aegte kundskab om formen. Idéen i den indre verden,
som formen har givet udtryk i den ydre verden, kan derfor erkendes, men kun af
bevidstheden i kausallegemet, og uden at bruge mentallegemet eller lavere legemer.

Konklusionen er, at mennesket kun kender sit eget billede af genstandene og ikke
selve genstandene (undtagen i de tilfeelde, der er omtalt ovenfor), og det er en
sandhed, der er meget vigtig, hvis informationen skal bruges i det praktiske liv.
Erkendelsen skaber ydmyghed og forsigtighed, og man vil vaere parat til at lytte til
nye tanker og idéer, for man fgler sig ikke lazengere sikker pa altid at have ret i sine
egne iagttagelser. Man lzerer at analysere sig selv, fgr man dgmmer andre.

Et eksempel vil hjaelpe til at ggre det mere klart. Hvis man mgder et menneske,
der har en anden udstraling end den, man selv udstraler, vil man opleve modstand.
Man fgler sig frastgdt, og man undrer sig over, at der er andre, der oplever den an-
den som bade sympatisk og begavet. Begge parter finder modparten irriterende og
uintelligent. Men hvis man har faet en smule kendskab til sig selv, vil holdningen
endre sig. I stedet for at taenke, at den anden er irriterende og uintelligent, vil
man spgrge sig selv: “Hvad mangler der i min natur, nér jeg ikke er i stand til at
respondere p§ den andens vibrationer?” Begge parter udsender vibrationer, og nar
man ikke forstar den andens liv og teenkning, skyldes det, at man ikke er i stand
til at reproducere den andens vibrationer. Der er derfor ingen grund til at dgmme,
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for man kender ikke den anden, fgr man selv har forandret sig sa8 meget, at man er
i stand til at respondere pa vibrationerne. Det er ikke muligt at forandre andre ret
meget, men man kan i hgj grad forandre sig selv, og man skal altid bestraebe sig
pa at udvide sin modtagelighed. Man skal blive som det hvide lys, der rummer alle
farver, og som ikke forvraenger noget, for det hvide lys tilbagekaster ikke noget, for
det har evnen til at respondere pa hver enkelt nuance. Man kan male, hvor meget
man naermer sig denne hvidhed ved at lsegge meerke til, i hvor hgj grad man er i
stand til at respondere pa forskellige karakterer.

Mentallegemet og manas

Herefter drejer det sig om mentallegemets opbygning og funktion som erkendelses-
redskab for bevidstheden. Hvad bestdr mentallegemet af, hvordan blev det skabt
i fortiden, og hvordan kan man forandre det i nutiden?

Mentallegemet set fra livssiden er manas, og manas er en afspejlingen pa mentalpla-
net i atomart stof af sjaelens erkendelsesaspekt - af sjaelen som iagttager og er-
kender. Mentallegemet set fra formsiden viser to aspekter, som hver for sig betinger
manas’ aktivitet - dvs. bevidstheden, der arbejder pa mentalplanet. Aspekterne
skyldes redskaber, der er skabt af mentalplanets stof, og samlet omkring det atomare
vibrationscenter. P& grund af stoffets natur og anvendelse kaldes det mentalstof
eller tankestof. Stoffet udggr et stort omrade i Universet, og det gennemtraenger
det astrale og mentale stof. Det grupperer sig i syv underafdelinger lige som stof-
tilstandene pa det fysiske plan. Det besvarer hovedsageligt de vibrationer, der
kommer fra sjeelens kundskabsaspekt, og dermed far stoffet sin saerlige karakter.

Det fgrste og hgjeste aspekt af mentallegemets formside er det, der kaldes kausal-
legemet eller drsagslegemet. Det bestar af stof fra de tre gverste underafdelinger
af mentalplanet, og det svarer til de finere seteriske planer pa det fysiske plan. Pa
nuvaerende udviklingstrin er kausallegemet kun lidt udviklet hos flertallet af men-
neskeheden, for det pavirkes ikke af mentale aktiviteter, der er rettet mod ydre
genstande. Derfor er der ingen grund til at beskaeftige sig med kausallegemet i
gjeblikket, for kausallegemet er i virkeligheden legemet for den abstrakte taenkning.

Det andet og lavere aspekt kaldes mentallegemet. Det bestar at tankestof, der hg-
rer til de fire lavere underafdelinger af mentalplanet, og det svarer til det laveste
ateriske plan, luftelementet, vandelementet og de faste stoftilstande pd det
fysiske plan. Man kan derfor kalde det for det teette mentallegeme. Kausallegemet
og mentallegemet bestar af syv store grundtyper, og hver type omfatter former
pa hvert udviklingstrin. De udvikles og vokser under de samme love, og nar man
forstar at bruge lovene, kan man andre den langsomme og naturlige udvikling til
hurtig veekst, som styres ved hjzelp af den selvbevidste intelligens. Derfor er studiet
af legemerne vigtig.

Mentallegemets opbygning og udvikling

Det er vigtigt at vide, hvordan bevidstheden bygger sit redskab, for hver dag og hver
time hele livet er der mulighed for at bruge det til ophgjede formal. Uanset om man
er vagen eller sover, bygger man pa sit mentallegeme, for nar bevidstheden vibrerer,
pavirker den det tankestof, den er omgivet af, og hver vibration i bevidstheden -
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0gsa selvom den er aktiveret af en flygtig tanke - tiltraekker og indbygger stofpar-
tikler i mentallegemet og ryster andre partikler ud af det. For mentallegemets
vedkommende skabes processen af vibrationen, men glem ikke, at det er naturligt
for bevidstheden konstant at identificere sig med ikke-selvet, og ligesa konstant at
markere sin egen eksistens ved igen at afvise ikke-selvet. Bevidstheden bestr af
den vekslende bekraeftelse og afvisning. “Jeg er legemet” — “jeg er ikke legemet”.
Resultatet er den beveegelse, det skabes i stoffet — den tiltreekning og frastgdning,
som kaldes en vibration.

Det omgivende stof saettes ogsa i bevaegelse og fungerer derfor som middel til at
pavirke andre bevidstheder. Men finheden eller grovheden af det stof, der tiltraekkes,
afhaenger af vibrationernes kvalitet, ndr de sender bglger gennem bevidstheden.
Positive og ophgjede tanker bestar af hurtige vibrationer, og derfor kan de kun pavirke
det finere tankestof. Det grovere og tungt vibrerende stof vil vaere upavirket, for det
er ikke i stand til at vibrere med den hgje hastighed. Nar en hgijt vibrerende tanke
seetter mentallegemet i svingninger, rystes de grovere stofpartikler ud af legemet, og
de erstattes af finere partikler, der tiltreekkes, og pa den made indbygges der bed-
re materiale i mentallegemet. P& samme made tiltreekker negative og lave tanker
de grove stofpartikler, som indbygges i mentallegemet, for det er forudsaetningen
for, at den type tanker kan komme til udtryk, og det grove materiale frastgder og
uddriver de finere stoftyper.

P& den made ryster bevidsthedsvibrationerne konstant én type stof ud og bygger
en anden type ind i mentallegemet. Og resultatet af processen er naturligvis, at
menneskets evne til at besvare de tanker, der nar det udefra, afhaenger af den type
stof, det selv indbyggede i mentallegemet i fortiden. Hvis mentallegemet bestar
af fint vibrerende stof, vil grove og negative tanker ikke vaekke respons, og derfor
kan de ikke pavirke eller skade. Men hvis mentallegemet bestar af groft og lavt
vibrerende stof, vil mennesket blive pavirket af de negative tanker, det modtager
fra andre, mens det ikke vil respondere pa positive tanker og derfor heller ikke bli-
ve pavirket af dem.

Hvis man mgder et menneske med positive og ophgjede tanker, vil tankevibrationerne
strgmme ud fra dette menneske og skabe vibrationer i stoffet i de nsermeste mental-
legemer, men kun hvis de er i stand til at respondere. Vibrationer skaber imidlertid
forstyrrelse i mentallegemernes stof og udstgder endda en del at det stof, der er
for tungt og groft til at vibrere pa samme hgje frekvens. Det positive, man kan
modtage, afhaenger derfor i hgj grad af den made, man selv har taenkt i fortiden,
og dermed o0gsa evnen til at forstd dette menneske - dvs. evnen til at respondere
pa de tanker, der udsendes. Ingen kan tsenke for andre. Ethvert menneske kan kun
teenke sine egne tanker, og pd den made kan det skabe besleegtede vibrationer i det
omgivende tankestof. De strammer ind i mentallegemet og saetter det i tilsvarende
svingninger, og svingningerne pavirker bevidstheden. Et menneskes tanker kan der-
for kun pavirke et andet menneskes bevidsthed ved at skabe beslaegtede vibratio-
ner i dets mentallegeme.

Men resultatet er ikke altid direkte forstaelse, ndr der modtages vibrationer udefra.
Nogle gange minder virkningen om den man kender fra solvarme, regn og muld,
som et frg befinder sig i. Fgrst er der ikke noget synligt svar pa de vibrationer, der
stremmer ned til frget, men i frgets indre - i det besjaelende liv — er der en svag
vibration. Vibrationen bliver steerkere dag for dag, indtil livet bryder ud, spreenger
frgets skal og udsender rod og vaekstspire. Det samme geelder sjaelen. Fgrst er
der en svag vibration dybt inde i bevidstheden, fgr den er i stand til at respondere
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pd de indtryk, der pavirker den — og selv om mennesket endnu ikke forstar en
ophgjet taenker, er der alligevel en ubevidst vibration, som er en forlgber for det
bevidste svar. N&r man har vaeret sammen med en hgijt udviklet personlighed, er
man kommet en smule naermere pa det rigere tankeliv, der strammede ud fra dette
menneske. Latente, positive tankespirer har faet tilfgrt liv, og den indre natur og
sjeelen har faet hjeelp til den videre udvikling.

P& den made kan der tilfgres noget positivt udefra til opbygningen og udviklingen
af sjaelen, men det stgrste arbejde skal man selv udfgre ved hjalp af sin egen
bevidsthed. Og hvis man gnsker et mentallegeme, der er steerkt, fuld af livskraft,
aktivt og i stand til at forstd de mere avancerede og ophgjede tanker, m& man
arbejde malrettet med at teenke rigtige og positive tanker, for ethvert menneske
er sin egen bygmester, og det former selv sin sjeel.

Mange mennesker laeser meget. Men laesning gavner ikke sjaelen. Det er kun taenk-
ning, der udvikler sjeelen. Laesning har kun veerdi, hvis den giver stof til teenkning.
Et menneske kan laese meget, men den mentale vaekst afhanger af, hvor meget
teenkning, der kraeves i forbindelse med leesningen. Og det udbytte, man far af de
tanker, man laeser om, afhanger af, om man bruger dem i praksis. Hvis man ikke
bruger tankerne og selv arbejder videre med dem, har de stort set ingen vaerdi. “Laes-
ning fylder et menneske”, sagde Sir Francis Bacon, og sjelen kan sammenlignes
med det fysiske legeme. Mad fylder maven, men maltidet gavner ikke kroppen,
hvis maden ikke fordgjes og assimileres. Sadan er det ogsa, nar sjzelen fyldes med
laesning. Hvis man ikke taenker over det, man har laest, og hvis det ikke assimileres,
vokser sjaelen ikke. Maske kommer den endda til at lide af “forstoppelse”, for den
kan blive sveekket i stedet for at blive styrket under byrden af ufordgjede idéer.

Maske skal man overveje at lzese mindre og taenke mere, hvis man gnsker, at
sjeelen skal vokse og intelligensen skal udvikle sig. Hvis man for alvor gnsker at
uddanne og udvikle sjeelen, skal man dagligt bruge en time til at studere serigs og
tankevaekkende litteratur. Efter at have laest i fem minutter, skal man taenke i ti - og
pd den made skal man studere i mindst en time. Den almindelige fremgangsmade
er at leese hurtigt en hel time og sa laagge bogen fra sig indtil naeste gang, man
skal laese en time. Det er arsagen til, at de fleste menneskers taenkeevne vokser
meget langsomt.

Noget af det mest igjnefaldende ved &ndsvidenskabelige studier er den mentale
veekst. Det skyldes i hgj grad, at de studerende laerer om tankens natur. De
begynder at forstd lidt af tankens made at fungere pa, og de tager fat pa at ud-
danne deres mentallegemer i stedet for udelukkende at overlade vaeksten til de
naturlige processer. Den aspirant, der alvorligt gnsker at udvikle sig, er ngdt til at
beslutte, at ikke en eneste dag skal ga, uden at der bruges mindst fem minutter
til laesning og ti minutter til koncentreret taeenkning over det lzeste. I begyndelsen
vil det veere anstrengende, traettende og besveaerligt, og man vil opdage, hvor svag
teenkeevnen i virkeligheden er. Opdagelsen og erkendelsen er det fgrste skridt — for
det er vigtigt, at man opdager, at man faktisk ikke er i stand til at taenke klart og
sammenhangende. Mennesker, der ikke kan taenke, men tror, at de kan, udvikler
sig naesten ikke. Det er, bedre at kende sine svagheder, end at blide sig ind, at
man er steerk, nar man i virkeligheden er svag. Fglelsen af svaghed, oplevelsen
af de flakkende tanker, fornemmelsen af varme, forvirring og traethed, der opstar
i hjernen efter laengere anstrengelse med at fglge en vanskelig tankelinje, svarer
til de tilsvarende fglelser i musklerne efter en staerk muskelanstrengelse. Med re-
gelmaessig og vedholdende gvelse - uden at overdrive - vil tankekraften vokse pa
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samme made som muskelkraften. Og efterhanden som tankkraften vokser, kom-
mer den ogsa under kontrol og kan rettes mod bestemte formal. Uden den rigtige
teenkning vil mentallegemet fortszette med at fungere uorganiseret og have en Ilgs
og ubestemt form. Uden koncentration — evnen til at fastholde tanken pa et bestemt
punkt — kan tankekraft overhovedet ikke praktiseres.
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3. kapitel
TELEPATI

Mange gnsker, at de vidste, hvordan man laver tankeoverfgring. De forestiller sig,
hvor dejligt det vil vaere, hvis man uafhangigt af afstande kan komme i forbindelse
med venner og bekendte uden at bruge fysiske kommunikationsmidler. Mange fore-
stiller sig ogsa, at det er noget, man kan opna uden store anstrengelser, og derfor
forstar de ikke, hvorfor deres forsgg mislykkes. Men det er indlysende, at man
skal kunne taenke, fgr man kan overfgre sine tanker, og evnen til fast og fokuseret
teenkning er naturligvis ngdvendig, hvis man skal vaere i stand til at sende en
tankestrgm igennem rummet. De fleste mennesker taenker svage og diffuse tanker,
og de skaber kun flakkende vibrationer i tankestoffet. De kommer og gar fra det
ene minut til det andet, og skaber ikke bestemte former, for de er kun belivet med
den mindst mulige energi. En tankeform skal veere krystalklar og livskraftig, hvis
den skal sendes i en bestemt retning, og nar den nar sit mal, skal den vaere staerk
nok til at reproducere sig selv.

Der findes to teknikker for telepati. Den ene kan kaldes fysisk, den anden psykisk,
for den fgrste skabes af hjernen og mentallegemet, mens den anden kun skabes
af mentallegemet. En tanke, der skabes af bevidstheden, skaber vibrationer i men-
tallegemet og derefter i astrallegemet. Den saetter derefter bglger i bevaegelse i
eterlegemet og til sidst i de tunge molekyler i den fysiske hjerne. Den form for
hjernevibrationer pavirker den fysiske aeter. Og bglgerne fortsaetter udad, indtil de
nar en anden hjerne og skaber vibrationer i den anden hjernes aeteriske energifelt.
I den modtagende hjerne skabes der nu vibrationer i astrallegemet og derefter i
mentallegemet, og vibrationerne i mentallegemet skaber en tilsvarende frekvens i
bevidstheden. Det er de mange stadier, tanken skal igennem. Men den lange omvej
er ikke ngdvendig. Nar bevidstheden skaber vibrationer i mentallegemet, kan den
rette vibrationerne direkte mod den modtagende bevidstheds mentallegeme og
dermed undga den lange omvej.

Hvad sker der mere preecist i de to tilfaelde?

Inde midt i hjernen er der en lille hormonproducerende kirtel. Den kaldes pineal-
kirtlen. Fysiologer i Vesten kender endnu ikke dens funktion, og Vestens psykologer
beskaeftiger sig ikke med den. Hos de fleste mennesker er pinealkirtlen en rudimen-
teer kirtel, men den er under udvikling og ikke under afvikling. Derfor er det muligt
at stimulere pinealkirtlens udvikling, s& den bliver i stand til at udfgre den funktion,
som den kommer til at udfgre hos alle mennesker engang i fremtiden. Pinealkirtlen
er et redskab for evnen til telepati, pa samme made som gjet er et redskab for ev-
nen til at se, og gret er et redskab for evnen til at hgre.

N&r man taenker virkelig intenst med stor koncentration og uafbrudt opmaerksomhed
pa en enkelt idé, vil man fgle en svag vibration eller kriblende fornemmelse i pineal-
kirtlen. Fornemmelsen er blevet sammenlignet med en kriblende myre. Vibrationen
foregdr i aeteren, som gennemtraenger kirtlen, og det skaber en svag magnetisk
strgm, og det er den, der giver den kriblende fornemmelse i kirtlens taette molekyler.
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Hvis tanken er staerk nok til at skabe den ngdvendige magnetiske strgm, sa véd teen-
keren, at det er lykkedes at ggre tanken sa skarp og staerk, at den kan overfgres.

Den magnetiske vibration i pinealkirtlens ater, skaber bglger i den omgivende seter
pd samme made som lysbglger — bare meget finere og hurtigere. Bglgerne strammer
ud i alle retninger og saetter seteren i bevaegelse. De aeteriske bglger skaber herefter
baglgebevaegelser i pinealkirtlens aeter i en anden hjerne, og fra hjernen overfgres
bevaegelserne fgrst til astrallegemet og derefter til mentallegemet, og pa den
made nar de bevidstheden. Hvis modtagerens pinealkirtel ikke kan genskabe bgl-
gebevaegelserne, opfattes tanken ikke. Det kan sammenlignes med, at lysbglger
heller ikke kan opfattes af et blindt menneskes gjne.

Hvis man bruger den anden teknik til telepati, skaber taenkeren en tankeform pa
mentalplanet, men den overfgres ikke til hjernen. I stedet sendes den direkte til
modtageren pa mentalplanet. Evnen til malbevidst at bruge teknikken kreever en
langt hgjere mental udvikling end den fysiske form for telepati, for afsenderen skal
veere selvbevidst p& mentalplanet for at kunne praktisere teknikken.

I virkeligheden praktiseres teknikken indirekte og ubevidst af alle mennesker, for
al teenkning skaber vibrationer i mentallegemet, og derfor forplantes vibrationerne
altid til det omgivende tankestof. Og der er ingen grund til at reducere ordet telepati
til kun at omfatte den bevidste og tilsigtede overfgrsel af en bestemt tanke fra et
menneske til et andet. Alle mennesker pavirker uafbrudt hinanden med tankebglger,
der udsendes uden bestemt hensigt, og det, man kalder “den offentlige mening”,
skabes hovedsagelig p& den made. De fleste mennesker taenker ad bestemte tanke-
baner. Ikke fordi de omhyggeligt har gennemtaenkt en problemstilling og er kommet
til et resultat, men udelukkende fordi et stort antal mennesker taenker ad ngjagtig
de samme tankebaner, og vibrationerne far andre til at respondere. En viljesteerk
teenkers intensive tanke sendes ud pa mentalplanet og opfanges af modtagelige
tankesind. De reproducerer vibrationerne og forstaerker dermed tankebglgen, som
derefter pavirker andre, der ville have vaeret uimodtagelige for de oprindelige bglge-
bevaegelser. Nar de responderer, giver de tankebglgerne forgget kraft, s& de bliver
endnu staerkere og pavirker stadig stérre menneskemaengder.

N&r den offentlige mening er skabt af de kollektive tankestrgmme, har den en domi-
nerende indflydelse pa flertallets tankesind, for vibrationerne strgmmer uafbrudt ind
i flertallets hjerner og skaber responderende bglgebevasgelser. Nationale saerpraeg
skabes pa den made, for det er bestemte nationale mader at teenke p&, der skaber
bestemte, definerede og dybe tankekanaler, der er skabt af nationens borgere,
som i arhundreder har taenkt ensartede tanker, og som stadigt teenker de samme
tanker igen og igen. Det er tanker, der bl.a. er skabt af nationens historie, krige og
vaner. De gennemstrgmmer og modificerer i hgj grad alle sjaele, der inkarnerer i
nationen, og alle tankevibrationer, der stremmer ind i nationen udefra, forandres af
den nationale vibrationshastighed. Det svarer til de tankevibrationer, der stremmer
ind i et menneske fra den ydre verden. De modificeres ogsa af mentallegemet, og
ndr man modtager vibrationerne udefra, blandes de med mentallegemets normale
vibrationer, og p& den made modificeres de indtryk, som nationerne modtager fra
andre nationer, af nationens nationale vibrationshastighed. Nar f.eks. englaenderne
og franskmaandene ser de samme fakta, kan de kun se dem i relation til deres egne
forudfattede meninger, og i god tro beskylder de hinanden for at fordreje de faktuelle
forhold og manipulere. Hvis sandheden om de nationale tankevibrationer var kendt
og anerkendt, ville det vaere meget nemmere at lgse mange af de internationale
konflikter, end det er tilfaeldet i nutiden, og mange krige ville vaere undgaet. Det ville

20



0gsa veere nemmere at afslutte de krige, der er i gang. Anerkendelse af tankens
kraft ville fa enhver nation til at anerkende, hvad man kan kalde “den personlige
ligning”, for i stedet for at anklage modparten, pga. en anden mening, ville parterne
forsgge at mgdes pa midten. Ingen ville std urokkeligt fast pa sit eget synspunkt.

Nar det enkelte menneske far indsigt i den konstante og almindelige tankeoverfﬁirlng,
opstar der naturlige og praktlske spQ)rgsmaI for hvor meget godt kan man opnd, og
hvor meget ondt kan man undga, ndr man er ngdt til at leve i et grumset tankeklima,
hvori positive og negative tankebglger konstant er aktive og skyller imod hjernen?
Hvordan kan man beskytte sig imod negativ og skadelig telepati, og hvordan kan
man fa gavn af den positive og opbyggende? Indsigt i hvordan evnen til at vaelge
og fraveelge virker, har derfor stor betydning.

Det enkelte menneske er den instans, som konstant pavirker sit eget mentallegeme.
Andre pavirker det af og til, men ejeren pavirker det altid. Underviserens foredrag,
man lytter til, forfatterens bgger, man lzeser, pavirker mentallegemet. Men det er
kun afgreensede begivenheder i livet. Mennesket er selv den permanente faktor.
Menneskets egen indflydelse pd mentallegemets sammensaetning er langt stgrre end
andres, og mennesket bestemmer selv mentallegemets normale vibrationshastighed.
Tanker, som ikke svinger med den normale frekvens, afvises, ndr de kommer i
kontakt med mentallegemet. Nar et menneske teenker i overensstemmelse med
sandheden, kan en usandhed ikke fa adgang til tankesindet. Nar der taenkes pa
kaerlighed, kan hadefulde tanker ikke forstyrre keerlighedens frekvens. Nar der
teenkes pa visdom, kan tankevibrationen ikke lammes af uvidenhed. Det er en
lovmaessighed, der ikke alene skaber sikkerhed, men ogsd udggr en reel kraft.
Mentallegemet skal ikke ligge i dvale, for s er der risiko for, at ethvert tankefrg
slar redder, spirer og vokser. Mentallegemet skal ikke have lov til at vibrere, som
det passer det eller som det passer omgivelserne — for sa vil det besvare enhver
forbipasserende vibration.

Det er den mulighed, der preesenteres i den praktiske 8ndsvidenskab. Det menneske,
der praktiserer den esoteriske laere, vil hurtigt lzere dens vaerdi at kende. Den
studerende vil bade opdage, at livet kan ggres mere aegte og lykkeligt ved hjzelp
af taeenkeevnen, og at det er sandt, at visdom er et effektivt middel til afskaffelse
af lidelse.
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4. kapitel
HVORDAN OPSTAR TANKEN?

Hvordan opstar tanken? Det er et spgrgsmal, som stort set kun psykologistuderende
har interesseret sig for. Nar mennesket kommer til verden, medbringer det en
masse feerdige tanker. Det ankommer med et stort forrad af, hvad man kan kalde
"medfgdte idéer og holdninger”. Det er komprimerede forestillinger, som er et resul-
tat af erfaringer fra tidligere inkarnationer. Alle mennesker begynder livet med en
medfagdt mental driftskapital, og psykologien har aldrig veeret i stand til at studere
tankens begyndelse ved direkte iagttagelse.

En psykolog kan imidlertid lsere meget ved at iagttage et lille barn, for p& samme
made som det nye fysiske legeme i livmoderen gennemgar fortidens lange fysiske
evolution i hurtig raekkefglge, gennemgar det nye mentallegeme hurtigt de tidligere
lange udviklingsstadier. Mentallegemet er ganske vist ikke det samme som selve
tanken, og selv ndr man studerer det nye mentallegeme, studerer man i virkeligheden
ikke tankens begyndelse. Og det bliver endnu tydeligere, nar man forstar, at de
fleste mennesker ikke en gang er i stand til at studere mentallegemet direkte, for
de ma ngjes med at iagttage, hvordan mentallegemet pavirker den fysiske hjerne
og nervesystemet. Selve tanken er et selvstaendigt aspekt bade i forhold til mental-
legemet og det fysiske legeme. Tanken tilhgrer bevidstheden. Tanken tilhgrer der-
for livssiden, hvorimod mentallegemet og det fysiske legeme tilhgrer formsiden
eller stofsiden. Begge legemer er forgengelige redskaber. Man skal altid huske
pa forskellen mellem den, der véd og mentallegemet, som er redskab til at opn§
kundskab, og tankesindet®, som er en kombination af mentallegemet og manas.

Ved at studere, hvordan tanken pavirker legemerne, mens de endnu er nye, og ved at
bruge analogi, kan man fa nogen forst3else af, hvordan tanken opstar, nar en sjeel for
fgrste gang kommer i kontakt med ikke-selvet. Analogien kan hjalpe iagttagelserne
i henhold til det hermetiske aksiom: “Som foroven, s&ledes ogs§ forneden”. Alt pa
de lavere planer er kun spejlbilleder, og ved at studere spejlbillederne laerer man
noget om arsagen til dem.

Nar man omhyggeligt iagttager et lille barn, vil man se, at fornemmelser dvs. respons
pa indtryk af behagelige eller ubehagelige folelser — og fgrst og fremmest pa de
ubehagelige - viser sig fgr ethvert tegn pa intelligens. Dvs. at svage fornemmelser
gar forud for preecis erkendelse. I livmoderen fgr fgdslen blev barnet erneeret af
de livskraefter, der gennemstrgmmede moderens fysiske legeme. Nar barnet ved
fgdslen adskilles fra moderen, afskeeres det fra hendes livskraefter. Livet strammer
vk fra barnets legeme og fornyes ikke. I takt med at livskreefterne forsvinder,
fgler barnet et savn, der opleves som smerte. Nar savnet afhjeelpes, skabes der
harmoni og nydelse, og barnet synker tilbage i ubevidsthed. Lidt senere skaber
synsfornemmelser og lyde sanseindtryk, men der er stadig ikke noget tegn pa
intelligens. Det fgrste tegn pa intelligens viser sig, ndr synet af moderen eller lyden
af hendes stemme forbindes med tilfredsstillelsen af den konstant tilbagevendende
trang til den tilfredsstillelse, der er forbundet med at f@ mad. Det sker fgrst, nar der

8 Det engelske ord "mind” er oversat med “tankesind”.
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er oplagret et antal tilbagevendende fornemmelser i hukommelsen, som relateres
til en ydre genstand, og nar genstanden betragtes som bade adskilt fra og arsag
til de behagelige fornemmelser. Tanken er derfor erkendelsen af relationen mellem
mange fornemmelser og den enhed, der forbinder dem. Det er barnets fgrste udtryk
for intelligens — den fgrste tanke — som teknisk set er en “opfattelse”. Det vigtigste
ved processen er skabelse af forholdet mellem en bevidsthedsenhed — en adskilt
bevidsthedsenhed - og en ydre genstand, og uanset hvor relationen opstar, er der
desuden en tanke til stede.

Det er et simpelt faktum, der altid kan konstateres, og det er et grundlaeggende
eksempel p&, hvordan tanken begynder i en adskilt enhed - dvs. i en trefoldig sjeel,
der befinder sig i et stofhylster - og uanset hvor fint stoffet er, er der en sjael i men-
tallegemet - og i det adskilte mentallegeme gar fornemmelser forud for tanker.
Sjaelens opmaerksomhed veaekkes ved hjzelp af de indtryk, der ggres pa den, og de
besvares med en fornemmelse. Det er ikke den staerke fglelse af savn, der skyldes,
at livskraften forsvinder, som i sig selv vaekker tanken, men savnet tilfredsstilles ved
kontakten med maelken, og det skaber et bestemt afgraenset indtryk — et indtryk,
der fglges af en fglelse af velbehag. Nar det gentages mange gange, raekker sjzelen
svagt famlende udefter i den retning, indtrykket kom fra. P& den made strgmmer
livskraften ind i mentallegemet og aktiverer det, sa det afspejler den genstand — i
begyndelsen kun svagt — der har skabt fornemmelsen, dengang den kom i kontakt
med mentallegemet. Forandringen i mentallegemet, som gentages igen og igen,
stimulerer sjeelens kundskabsaspekt, som vibrerer i samklang med mentallegemet.
Det har fglt savn, kontakt, behag, og sammen med kontakten viser et billede sig,
for gjet pavirkes p& samme made som laeberne, og de to sanseindtryk kombineres.
Barnets iboende natur kombinerer tre aspekter: Savnet, billedet af kontakten og
tilfredsstillelsen - og kombinationen er tanke. Fgr barnet reagerer pd den made,
er der ingen tanke. Det er alene sjalen, der opfatter — hverken noget andet eller
noget lavere.

Opfattelsen specialiserer begeeret, der holder op med at veere et ubestemt krav
pa noget udefinerbart. Det bliver nu et specifikt krav pd noget specifikt - nemlig
maelken. Men opfattelsen traenger til neermere undersggelse, for sjaelen har kombi-
neret tre ting, og en af dem — savnet — skal udskilles. P3 et tidligt trin er det inte-
ressant at bemaerke, at savnet vaekkes ved synet af den, der giver meaelken, for
sjeelen genkalder savnet, ndr det billede, der er forbundet med savnet, viser sig.
Selv om barnet ikke fgler sult, skriger det for at fa bryst, nar det ser moderen.
Senere justeres den fejlagtige opfattelse af relationen. Moderen betragtes nu som
arsag til behaget, og pa den made erstattes begeeret efter maelk med et begeer
efter moderen, og processen giver derfor en yderligere stimulans til taenkningen.
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Forholdet mellem sansning og tanke

Bade den gsterlandske og vesterlandske psykologi siger utvetydigt, at alle tanker
opstar pga. af sansning, og taenkning forekommer ikke, for der er samlet et stort
antal sanseindtryk. H.P. Blavatsky siger:

"Tankesindet, som man kender det, kan oplgses i bevidsthedstilstande,
der har forskellig varighed, styrke, kompleksitet osv., som alle har sin
oprindelse i sansning.”™

Nogle forfattere gar endnu lsengere, for de pastar, at ikke alene er sansefornemmelser-
ne det materiale, som tankerne opbygges af, men tankerne opstar direkte af san-
sefornemmelserne. De anerkender derfor ikke, at der findes en taenker — en sjeel,
der erkender. Andre gar til den modsatte yderlighed og betragter tanken som et
resultat af taenkerens aktivitet, som er aktiveret indefra i stedet for af de impulser, der
modtages udefra. Sansefornemmelserne er udelukkende det materiale, som bruges
af den iboende evhe — men de er ikke en ngdvendig betingelse for aktiviteterne.

Begge opfattelser, hvor den ene pastar, at tanken er et rent produkt af sansefor-
nemmelserne, og det andet pastar, at tanken er et rent produkt af den erkendende
sjeel, rummer en vis sandhed — men sandheden befinder sig imellem de to. For
at vaekke sjaelens evne til at erkende er det ngdvendigt, at sansefornemmelser
pavirker sjeelen udefra, og den fgrste tanke opstar som fglge af impulser fra sanse-
fornemmelser. Sansefornemmelserne er derfor tankens ngdvendige frontlgber. Og
hvis der ikke eksisterede en iboende evne til at forbinde tingene - hvis ikke sjalens
natur var kundskab - kunne sansefornemmelser uafbrudt stramme ind til den, uden
at der nogensinde ville opstar en tanke. Det er derfor kun halvvejs sandt, at tankerne
begynder med sansefornemmelser, for evnen til at organisere sansefornemmelserne,
evnen til at arbejde med dem, skabe forbindelser og relationer mellem dem og
desuden mellem dem og den ydre verden, er ngdvendig. Teenkeren er faderen.
Sansefornemmelsen moderen. Tanken er barnet.

Nar udgangspunktet for tanker er sansefornemmelser, og sansefornemmelserne
skabes ved indtryk udefra, er det vigtigt at iagttage sansefornemmelsens natur og
omfang i samme gjeblik sansefornemmelsen opstar. Det fgrste, den erkendende sjzel
skal ggre, er at iagttage. Hvis der ikke var noget at iagttage, ville den fortseette med
at sove, men nar en genstand blev praesenteret for den, og nar sjaelen bliver bevidst
om et indtryk, iagttager den genstanden som den, der erkender. Om iagttagelsen
er ngjagtig, afhaenger af den tanke, sjeelen skaber pa grundlag af kombinationer
af mange iagttagelser. Hvis sjelen foretager en ungjagtig iagttagelse - hvis den
skaber en ungjagtig relation mellem genstanden eller indtrykket og sig selv, eller
den, der iagttager indtrykket - vil fejlen resultere i en raekke efterfglgende fejl, som
kun kan korrigeres ved at vende tilbage til processens begyndelse.

Et eksempel kan illustrere, hvordan sansning og opfattelse fungerer. Hvis man
forestiller sig, at man fgler en bergring pa sin hand, vil bergringen og responsen
pa sansefornemmelsen skabe en erkendelse af den genstand, der fremkaldte
sansefornemmelsen, og erkendelsen er en tanke. Nar man maerker bergringen,
foler man, og der er ingen grund til at supplere med mere, nar det kun drejer sig
om selve sansefornemmelsen. Men nar man fra selve fglelsen gar videre til den
genstand, der skabte fglelsen, sa opfatter man genstanden, og opfattelsen er en
tanke. Opfattelsen betyder, at den, der erkender, accepterer relationen mellem sig

9 H.P. Blavatsky: The Secret Doctrine, 1, p. 31
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selv og genstanden, for genstanden har skabt en fornemmelse i sjeelen. Men det
er imidlertid ikke det eneste, der sker. For man erfarer ogsa andre fornemmelser
- f.eks. af farve, form, blgdhed, varme, natur osv. - og fornemmelserne overfgres
igen til den, der erkender. Ved hjaelp af hukommelsen sammenlignes fornemmelsen
med lignende tidligere indtryk. Man sammenligner tidligere billeder med billedet af
den genstand, der bergrer handen, og dermed bestemmer man hvilken genstand,
der har rgrt ved handen.

I den forstaelse, der er baseret pa fglelsen, ligger begyndelsen til tanken. Omsaetter
man processen til almindelig metafysisk forstaelse, sa er det opfattelsen, at det er
ikke-selvet, der er arsagen til bestemte fornemmelser i sjeelen, og det er angiveligt
begyndelsen til erkendelse. Fglelse isoleret set kan ikke give bevidsthed om ikke-
selvet, for ikke-selvet vil kun give en fglelse af behag eller ubehag i sjeelen, dvs. en
indre bevidsthed om udvidelse eller sasmmentraekning. Hgjere udvikling ville veere
umulig, hvis et menneske ikke var i stand til andet end at fgle. Det er fgrst nar
mennesket erkender, at genstande kan veere arsag til behag eller ubehag, at den
menneskelige udviklingsproces begynder. Hele den fremtidige udvikling er baseret
pa skabelsen af en bevidst relation mellem sjaelen og ikke-selvet, og udviklingen vil
primaert besta i, at relationerne vokser i antal og bliver mere og mere komplicerede
0g mere og mere praecise fra sjeelens side. Den, der erkender, begynder at udfolde
sig i det ydre, nar fglelsen af behag eller ubehag har vaekket bevidstheden ved at
vende blikket mod den ydre verden og sige: “Den genstand gjorde mig tilfreds,
mens den genstand gjorde mig utilfreds”.

Fogr der overhovedet er vaekket en udadvendt reaktion i sjeelen, har der veeret et
meget stort antal sansefornemmelser. Fgrst derefter kom der en slgv og konfus
famlen efter behag, som skyldes begzaer efter at opnad en gentagelse af fglelsen af
behag. Og det er et godt eksempel pa det omtalte faktum, at der ikke eksisterer
nogen ren fglelse eller ren tanke — for "begeeret efter en gentagelse af en fglelse
af behag” forudsaetter, at billedet af fglelsen opbevares i bevidstheden - selvom
den er taget. Det er en erindring, og den hgrer under tanken. I lang tid driver den
halvvagne sjeel fra den ene genstand til den naeste. Det sker tilfaeldigt uden at
bevidstheden dirigerer bevaegelserne, og fglelsen af behag og ubehag sker uden
forstdelse af arsagen til nogen af dem. Farst nar det er foregaet i meget lang tid,
bliver den ovennaevnte opfattelse mulig, og forholdet mellem den, der erkender og
det, der erkendes, kan begynde.
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5. kapitel
HUKOMMELSE

Hukommelsens natur

N&r der er skabt forbindelse mellem et behag og en bestemt genstand, opstar der
et begeer efter igen at komme i forbindelse med genstanden og gentage behaget.
Eller — ndr der er skabt forbindelse mellem et ubehag og en bestemt genstand, opstar
der et gnske om at undgd genstanden og slippe for ubehaget. Nar mentallegemet
stimuleres, gentager det let billedet af genstanden — for pga. den lov, der siger,
at energi altid vaelger vejen med mindst modstand, vil mentallegemets stof have
nemmest ved at antage en form, som det allerede mange gange har antaget.
Mentallegemets tendens til at gentage vibrationer, nar de én gang er blevet skabt,
skyldes tamas - stoffets inerti eller traeghed - og tamas er spiren til hukommelsen.
Stoffets molekyler, som er samlet i grupper, falder langsomt fra hinanden, nar andre
kreefter pavirker dem, men de bevarer i lang tid tendensen til igen at genskabe det
indbyrdes forhold, nar en lignende impuls pavirker dem. Derfor vender molekylerne
hurtigt tilbage til den oprindelige form. Nar et menneske har vibreret pa en bestemt
made, bevares den specifikke vibrationsevne, og nar den genstand, der giver behag
eller ubehag saetter begaeret efter genstanden - eller gnsket om at undga den - i
svingninger, drives begeeret udad og giver pa8 den made mentallegemet den ngd-
vendige stimulans.

Det billede, der skabes, genkendes, og i det ene tilfaelde far den tiltreekning, der ska-
ber behag, mentallegemet til at reproducere billedet af behaget. I det andet tilfaelde
skaber ubehaget frastgdning, og billedet af ubehaget reproduceres. Genstanden og
behaget - eller ubehaget - saettes i forbindelse med hinanden af erfaringen, og nar
de vibrationer, der skaber billedet af genstanden, aktiveres, vaekkes de reaktioner,
som er arsag til behag eller ubehag ogsa. Behaget eller ubehaget opleves igen -
selv i genstandens fraveer.

Det er hukommelse i sin enkleste form: En selvskabt vibration af samme type som
den, der skabte fglelsen af behag eller ubehag, skaber igen fglelsen. Den slags bil-
leder er ikke sa kompakte og heller ikke sa levende for den kun delvist udviklede
sjeel, som de billeder, der skabes ved kontakt med en ydre genstand, for de tunge
fysiske vibrationer bruger meget energi til de mentale og astrale billeder — men i
virkeligheden er vibrationerne identiske. Hukommelse vil sige, at sjaelen reproducerer
de genstande, den tidligere er kommet kontakt med i mentallegemet. Afspejlingen
kan gentages - og den bliver gentaget - igen og igen i finere og finere stof, uden
hensyn til den adskilte iagttagende sjael, og tilsammen udggr de en del af indholdet
i Planetlogos’ hukommelse. Det er billeder af billeder, som kan nas af en hvilken
som helst sjeel, forudsat at den har udviklet den aktuelle "vibrationsevne” i sin
egen natur. Det kan sammenlignes med tradlgs kommunikation, hvor en reekke
data udgar et budskab, der kan opfanges af enhver modtager, der er i stand til at
reproducere dem. P& samme made kan en latent vibrationsevne i sjeelen aktiveres
af en beslaegtet vibration i Planetlogos’ billeder. P8 det akashiske plan udggr de
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"akashiske optegnelser”® eller akasha-kronikken, Planetlogos’ hukommelse, der
bestar i hele planetsystemets levetid.

Darlig hukommelse

For at forsta, hvad der er arsag til en sakaldt darlig hukommelse, ma man studere
de mentale processer, der skaber det, der kaldes hukommelse. Pa trods af at hu-
kommelsen i psykologisk litteratur som regel omtales som en mental evne, er det
i virkeligheden ingen evne. At et mentalt billede holder sig laenge, er ikke udtryk
for en saerlig evne, for det skyldes sjalens natur. En lavt udviklet og svag sjeel har
en begraenset udholdenhed, og den har sveert ved at fastholde den form, den har
ifgrt sig. Det kan sammenlignes med en substans, der heeldes i en stgbeform, men
som er for flydende til at bevare formen. Hvis mentallegemet er for uorganiseret,
vil det kun skabe en lgs blanding af tankestoffets molekyler — en skylignende masse
uden egentlig sammenhaengskraft - og hukommelsen vil derfor vaere meget svag.
Men svagheden er generel, for den har mentallegemet faelles med hele sjalen, for
drsagen er sjeelens lave udviklingstrin.

Efterhdnden som mentallegemet bliver bedre organiseret, og bevidsthedens kreefter
arbejder i legemet, kan man alligevel ofte konstatere, hvad der kaldes en “darlig
hukommelse”. Men nar man studerer den "darlige hukommelse” i detaljer, vil man
se, at den ikke er mangelfuld pa alle omrader, for der er noget, som huskes uden
anstrengelse, og som genkaldes uden problemer. Det viser sig, at det, der huskes,
i hgj grad er tiltraeekkende for sjaelen. Et eksempel var en kvinde, der klagede over
darlig hukommelse i forhold til det, hun studerede, men samtidig havde hun en
usaedvanlig god hukommelse nar hun skulle huske detaljerne i en kjole, hun var
betaget af. Mentallegemet manglede derfor ikke evnen til at koncentration, for nar
hun iagttog omhyggeligt og opmaerksomt, blev der skabt et tydeligt mentalt bil-
lede, som holdt sig temmelig laenge. Og det er ngglen til forstaelse af den "darlige
hukommelse”. Arsagen er mangel pa opmaerksomhed eller mangel pa interesse og
resultatet er forvirret teenkning. Forvirret taenkning er det tagede indtryk, der ska-
bes ved overfladisk iagttagelse og mangel pa opmaerksomhed og interesse. Klar
teenkning er det skarpe indtryk, der skyldes koncentreret opmaerksomhed, segte
interesse og omhyggelig, ngjagtig iagttagelse. Mennesker har sveert ved at huske
det, der ikke interesserer dem, men de husker altid det, der interesserer.

Hvad ggr man, nar man har en “darlig hukommelse”? Fgrst skal man lsegge maerke
til, pa hvilke omrader hukommelsen er darlig, og pa hvilke den er god. Det giver
et generelt indtryk af evnen til at koncentrere sig. Derefter skal man undersgge
de omrader, der er vanskelige at huske, for at afggre, om de overhovedet er vaerd
at huske, eller om det skyldes manglende interesse eller maske endda modvilje.

Hvis man finder ud af, at problemet er modvilje, men at man samtidig har en fglelse
af, at man burde interessere sig, skal man alligevel foretage en bevidst, omhyggelig
og koncentreret iagttagelse. Ggr man det, vil man opleve, at hukommelsen grad-

10 Akasha-kronikken kaldes ofte for “naturens hukommelse”. Der er tre niveauer i
hukommelsen: 1) Det midlertidige niveau, derbefindersigiden aeteriske (elektromagnetiske)
substans i naerheden af Jorden. Niveauet vil efterhanden forsvinde. 2) En mere ngjagtig
form, der befinder sig pa det hgjere mentalplan (kausalplanet). 3) P& det buddhiske
plan findes det hgjeste niveau af hukommelsesbanken. Den indeholder den fuldstaendige
hukommelse af det planetariske liv og evolution. Akasha-kronikken kan derfor defineres
som Jordens DNA.
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vis bliver bedre, for hukommelsen er baseret pa interesse, opmaerksomhed, ngj-
agtig iagttagelse og klar taenkning. Det, der opleves som tiltraekkende, fanger op-
meaerksomheden, men hvis interessen mangler, ma den erstattes af viljen.

Men det er netop her en almindeligt kendt vanskelighed viser sig, for hvordan kan
"viljen” erstatte det, der fanger interessen? Hvad er det, der skal aktivere viljen? Det
tiltreekkende stimulerer begaeret, og begaeret aktiverer en bevaegelse hen imod den
tiltraeekkende genstand. Men hvis begaeret mangler, mangler interessen. Hvordan skal
fraveeret af begaer erstattes af viljen? Viljen er den kraft, der motiverer til handling,
og kraften kan styres af den malbevidste fornuft i stedet for af begaerimpulser fra
ydre genstande, der opleves som tiltraekkende. Nar den impuls til handling, der
aktiverer sjselens udadgdende energi, er motiveret af ydre genstande, kaldes im-
pulsen for begzer. N&r den motiveres af fornuft, kaldes impulsen for vilje. Nar der
ikke fgles nogen tiltraekning udefra, er der behov for oplysning indefra.

Viljen skal aktiveres dels af et intellektuelt overblik over situationen og dels af
skelneevnen i forhold til at give udtryk for det hgjeste gode, for det er mélet for
handlingen. Nar fornuften veelger et motiv, der gavner sjzelen, vil motivet aktivere
viljen. Og nar motivet er omsat til handling og handlingen er gennemfgrt, vil den tan-
kerekke, der resulterede i valget, have lettere ved at stimulere viljen. En handling
og et motiv, der vaelges malbevidst, kan ggres tiltraekkende - dvs. at det bliver
genstand for begaer. Det ggr man ved at bruge forestillingsevnen til at stimulere be-
geerets positive egenskaber - dvs. de gavnlige virkninger ved det aktuelle begeer.
Men da den, der vil malet, ogsa vil midlerne, er det muligt at overvinde den naturlige
modvilje mod anstrengelsen og den ubehagelige disciplin, for det er pa den made,
man motiverer viljen. N&r man er blevet enig med sig selv om, at et bestemt mal
er vaerd at nd, aktiverer man viljen for at udfgre de handlinger, der fgrer til malet.

Hvis man vil udvikle iagttagelsesevnen - eller andet - gaelder reglen, at korte, daglige
gvelser er langt mere effektive end lange gvelser, der udfgres af og til og med lange
pauser imellem. Hver dag skal man stille sig selv en lille opgave, der gar ud pa at
iagttage en genstand meget koncentreret. I tankerne skal man forme et billede af
genstanden i alle dens detaljer. Man skal fokusere tankerne pa genstanden i kort tid -
pa samme made som nar det fysiske gje iagttager en genstand. Naeste dag skal man
genskabe billedet. Man skal reproducere det sa ngjagtigt, som man kan, og derefter
skal man sammenligne tankebilledet med den fysiske genstand og laegge maerke til
mangler og ungjagtigheder. Hvis man dagligt bruger fem minutter pa gvelsen, og
skiftevis iagttager en genstand og forestillede sig den i tankerne, og reproducerer
billedet fra den foregaende dag og sammenligner det med den fysiske genstand,
ville man meget hurtigt "forbedre” hukommelsen. I virkeligheden udvikler man sine
evner til iagttagelse, opmaerksomhed, forestillingsevne og koncentrationsevne. Man
organiserer faktisk sit mentallegeme langt hurtigere, end naturen kan ggre det.
Mentallegemet bliver i stand til at udfgre sine funktioner hurtigt, effektivt og nyttigt.
Ethvert menneske, der bruger gvelsen, vil opleve virkningen, og man vil hurtigt
maerke, at evnerne vokser, og at de kommer mere og mere under viljens kontrol.

Nar tingene praesenteres for sjeelen i en tiltraekkende form, forbedres hukommelsen,
for de ting, der skal huskes, ggres interessante. Hvis et menneske har let ved at vi-
sualisere, kan det hjaelpe den darlige hukommelse ved fgrst at skabe et tankebillede
og derefter tilfgje de ting, det gerne vil huske, til billedet. Reproduktionen af billedet
vil derfor samtidig fremkalde det, der skal huskes. Hvis et menneske er bedre til at
huske, nar det hgrer noget, kan det f.eks. styrke hukommelsen ved hjzelp af rim.
Det kan f.eks. formulere vers, hvor datoer eller andre trivielle fakta flettes ind, og
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pd den made bider de sig fast i tankerne. Men den bedste made er den rationelle
metode, der er beskrevet ovenfor, hvor mentallegemets stof bliver bedre organiseret
0g mere sammenhangende.

Hukommelse og forventning

Herefter er der god grund til at vende tilbage til den uudviklede iagttagende sjeel. N&r
hukommelsen begynder at fungere, fglger forventningen hurtigt efter, for forventning
er ikke andet end hukommelse, der projiceres fremad. Nar man i hukommelsen
forestiller sig noget behageligt, som man har oplevet i fortiden, forsgger begaeret
igen at fa fat i den genstand, som var arsag til den behagelige oplevelse. I tanken
forestiller man sig, at man igen vil opna den velkendte nydelse, hvis man igen kan
fa fat i genstanden i den ydre verden, og man glaeder sig til oplevelsen. Dermed
har man skabt en forventning. Sjeelen kredser bade om billedet af genstanden og
billedet af det behag, som er forbundet med den. Nar begrebet tid - henholdsvis for-
tid og fremtid - tilfgjes, opstar der to betegnelser: Billedet p/us tanken pa fortiden
er hukommelse. Billedet plus tanken pa fremtiden er forventning.

N&r man studerer billederne, begynder man at forstd, hvad der ligger i Patanjalis’tt
aforisme, for han sagde, at for at praktisere yoga ma man standse “modifikationerne
i tankeprincippet”. Set fra andsvidenskabens synsvinkel vil enhver kontakt med ikke-
selvet modificere mentallegemet. En del af mentallegemets stof forandres, for det
bliver en tankeform eller et billede af den ydre genstand. Nar der skabes forbindelser
mellem billederne, er der tale om taenkning set fra formsiden. Vibrationerne i sjaelen
er identiske, og set fra livssiden er modifikationerne i sjeelen taenkning. Glem ikke,
at det er sjeelens arbejde at skabe forbindelserne. Forbindelserne er noget, som
sjeelen tilfgjer billederne, og tilfgjelsen forvandler billederne til tanker.

Billederne i mentallegemet minder om det sensitive materiale pa en fotografisk film,
hvor sglvsaltene modificerer stoffet pa filmen, nar den belyses, og pa den made
dannes der billeder af de genstande, der blev eksponeret. P& den sensitive over-
flade pa@ mentallegemet, bliver stoffet ogsa modificeret, og det skaber et billede af
de genstande, den kommer i kontakt med. Sjeelen opfatter billederne via sine re-
sponderende vibrationer. Den studerer dem og begynder herefter at organisere og
modificere dem ved hjaelp af de vibrationer, som sjalen sender mod genstandene.
Iflg. den omtalte lov fglger energien vejen med mindst modstand. Sjelen former
igen og igen de samme billeder. Den skaber billeder af billederne, og sa laenge den
begraenser sig til simpel reproduktion, hvor kun tidselementet tilfgjes, opstar der
som sagt hukommelse og forventning.

Konkret taenkning er i virkeligheden kun en gentagelse i finere stof af dagligdagens
erfaringer, men med den forskel, at sjeelen kan stoppe og andre raekkefglgen,
gentage dem, accelerere eller bremse dem efter gnske. Sjeelen kan opholde sig
ved et hvilket som helst billede, reflektere over det, blive haengende ved det, og
pd den made kan den igen og igen gennemga sine erfaringer. Den kan derfor fa fat
i meget, som undslap opmaerksomheden, dengang den oplevede det. Inden for sit
eget bevidsthedsfelt kan sjaelen selv skabe sin tid. Den saetter selv sine mal, og
seetter selv sine graenser, p& samme made som Logos i sine verdener. Men sjzelen
er stadig begreaenset af tiden, indtil den kommer i kontakt med Logos’ bevidsthed
og friggr sig fra stoffets laenker — og selv ndr det sker, gaelder det kun for dette
systems vedkommende.

11 Patanjali er forfatter til Yoga Sutras samt laerer og underviser i raja-yoga og den otte-
foldige yoga (Ashtanga). Patanjali betragtes som grundlaeggeren af yoga-filosofien.
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6. kapitel
TANKENS VAKST

Iagttagelse og dens vardi

Den fgrste betingelse for segte taenkning er fokuseret opmaerksom og ngjagtig iagt-
tagelse. Sjaelen i sit erkendende aspekt skal iagttage ikke-selvet med opmaerksomhed
og ngjagtighed, hvis det, der iagttages skal erkendes og gavne sjzlen.

Den anden betingelse er modtagelighed i mentallegemet - dvs. evnen til hurtigt
at opfange indtryk i samme gjeblik, de opstar, og evnen til at fastholde det, der
modtages. Hvor hurtigt sjaelen udvikler sig, og dens latente muligheder veekkes og
bliver til aktive egenskaber, afhaenger dels af den opmarksomhed og ngjagtighed,
sjeelen iagttager med, og dels mentallegemes modtagelighed og evne til at fastholde
indtrykkene.

Hvis sjeelen ikke iagttager tankebilledet ngjagtigt, eller hvis mentallegemet pga.
manglende udvikling kun er sensitivt over for de steerke vibrationer fra en ydre gen-
stand, og derfor kun skaber en ufuldkommen reproduktion, vil tankematerialet vaere
mangelfuldt og misvisende. I begyndelsen dannes der kun et omrids i grove traek.
Detaljerne vil veere utydelige eller maske helt mangle. Efterhanden som mennesket
udvikler sine evner og bygger finere stof ind i mentallegemet, bemaerker man, at
man modtager langt mere fra den samme ydre genstand, end man modtog i de
tidlige faser af udviklingen. Derfor vil en genstand afslgre langt mere, end man
tidligere kunne finde i den.

Hvis man skal give et eksempel, kan man forestille sig, at to mennesker star og
iagttager en smuk solnedgang. Desuden skal man forestille sig, at den ene er et
lavere udviklet menneske. For eksemplets skyld er han landmand, for normalt
iagttager landmanden ikke naturen - bortset fra nar han vurderer, hvordan den vil
pavirke afgrgderne. Landmanden iagttager saedvanligvis himlen for at se, om der er
udsigt til regn eller sol, for det eneste, der interesserer ham ved himlens udseende,
er den indflydelse, den har pa udbyttet eller bedriften. Man skal desuden forestille
sig, at den anden er et hgjere udviklet menneske. I dette eksempel bruges en
kunstner — en talentfuld kunstmaler - som elsker skgnhed, og som er treenet i at
iagttage og glaede sig over enhver farvenuance. Landmandens fysiske, astrale og
mentale legeme stilles over for den smukke solnedgang, og vibrationerne stremmer
ind i bevidsthedslegemerne. Landmanden ser forskellige farver p@ himlen, og han
bemaerker, at den er meget rgd. Det er tegn pa fint vejr i morgen, og det er enten
godt eller skadeligt for afgraderne afhaengig af arstiden og forholdene. Men det er alt,
hvad landmanden far ud af den smukke solnedgang. Kunstmalerens fysiske, astrale
og mentale legeme pavirkes af ngjagtig de samme vibrationer, men reaktionen er helt
anderledes. Det fine stof i legemerne gengiver farvenuancernes utallige vibrationer,
der er alt for hurtige og fine til at bevaege det mindre udviklede menneskes grove
stof. Kunstnerens billede af solnedgangen er derfor helt anderledes end det, der
opbygges hos landmanden. De fine farvenuancer, hvor den ene farve glider over i
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den anden - skinnende blat, rosenrgdt og den lyseste grgnne nuance, der er op-
lyst af gyldne glimt og stribet med karmoisinrgdt - hele sceneriet nydes med stor
gleede. De fine fglelser vaekkes — kaerlighed, beundring og en dyb glaede over, at
der kan findes noget, der er s§ smukt. Samtidig toner der inspirerende idéer frem,
for mentallegemet forandres af de vibrationer, der strammer ind fra mentalplanet
fra solnedgangens mentale aspekt. De forskellige opfattelser af billederne skyldes
naturligvis ikke en ydre &rsag, men udelukkende indre modtagelighed. Forklaringen
findes ikke i det ydre, men i evnen til at respondere - den ligger ikke i ikke-selvet,
men i sjselen og dens indre redskaber. Reaktionen pa iagttagelsen afhaenger udeluk-
kende af, hvor lidt der modtages af det ene menneske, og hvor meget af det andet.

Eksemplet viser tydeligt betydningen af sjaelens udviklingsniveau. Man kan veere
omgivet af et univers af skgnhed, og skgnhedens bglger kan skylle ind fra alle
sider, og alligevel er det, som om det er ikke-eksisterende. Alt hvad der findes i
solsystemets logoiske tanke, pdvirker mennesket og alle dets legemer. Hvor meget
det enkelte menneske er i stand til at modtage af de indstremmende impulser, viser
udviklingstrinnet. Hvis et menneske skal vokse og udvikle sig, kraeves der ikke for-
andring i det ydre, men indre forandring. Alting er altid til stede, men mennesket
skal selv udvikle evnen til at modtage det.

Eksemplet viser tydeligt, at et af aspekterne i klar taenkning er ngjagtig iagttagelse.
Udviklingen af evnen til at iagttage begynder pa det fysiske plan, hvor menneskets
legemer kommer i kontakt med ikke-selvet. Mennesket skal ved egen kraft klatre
opad, for al udvikling begynder pa de lavere planer, og vejen mod det hgjere gar
kun opad. P3 de lavere planer kommer mennesket fgrst i kontakt med den ydre
verden, og derfra gar udviklingsvejen og vibrationerne opad — eller indad — og un-
dervejs skabes de indre evner.

Ngjagtig iagttagelse er derfor en evne, man skal beslutte, at man vil udvikle. De
fleste mennesker vandrer gennem livet med halvt lukkede gjne. Hvis man ikke tror
det, kan man lave en simpel test. Man kan spgrge sig selv, hvad man lagde maerke
til, da man sidst gik ned ad en gade. De fleste mennesker laegger stort set ikke
maerke til noget, og derfor opbygges der ikke tydelige billeder i mentallegemet.
Enkelte laegger maerke til nogle fa ting, og nogle ser flere. En far fortalte engang, at
han havde traenet sin sgn til at lsegge meerke til, hvad der var i udstillingsvinduerne
i de butikker, han kom forbi, ndr han gik i Londons gader. Til sidst kunne sgnnen
naevne alt, hvad der fandtes i et butiksvindue, selv om han passerede det uden
at standse, og efter at han kun havde kastet et blik pd vinduet. Bgrn og primitive
stammer er gode iagttagere. Evnen til at iagttage hurtigt og klart er derfor til stede
i gennemsnitsmennesket, og klar iagttagelse er grundlaget for klar taenkning. De
mennesker, der har den mest kaotiske taenkning, er naesten altid de, der iagttager
mindst ngjagtigt. Der er imidlertid undtagelser, for intelligensen kan veere hgijt
udviklet, men hvis den primaert er vendt indad, og hvis legemerne ikke er blevet
traenet, er resultatet forvirret iagttagelse. Mange forsvarer sig med bemaerkningen:
“Jeg taenkte p8 noget andet, og derfor lagde jeg ikke meaerke til noget”, Svaret er
udmaerket, hvis man taenkte pa noget, der er vigtigere end at treene sit mentallegeme
og sin opmarksomhed ved hjaelp af praecis iagttagelse. Hvis det er tilfaeldet, er det
fornuftigt at glemme iagttagelsesevnen, men hvis man bare har gdet og dremt og
ladet tankerne flakke formalslgst omkring, har man spildt tiden.

Et menneske, der er fordybet i sine tanker, vil ikke bemaerke de ting, det gar forbi, for
nar man er indadvendt, ser man ikke, hvad der sker i det ydre. Og maske er det ikke
meningen at et menneske skal traene iagttagelsesevnen i den aktuelle inkarnation,
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for hgjt udviklede og mindre udviklede mennesker har behov for forskellig traening.
Men hvor mange af de mennesker, der er uopmarksomme, er i virkeligheden fordy-
bet i teenkning? De fleste mennesker er optaget af meningslgse betragtninger af de
tankebilleder, der tilfeeldigt dukker op. De gennemgar tankesindets indhold pa en
tilfeeldig og formalslgs made. Det er ikke taenkning! Teenkning bestar i at skabe re-
lation mellem forskellige forhold, dvs. at tilfgje noget, som ikke var til stede tidligere
i processen. Taenkning vil sige, at sjeelens opmaerksomhed er rettet malbevidst mod
tankebillederne, og at den arbejder koncentreret med dem. Derfor er udvikling af
vanen og evnen til at iagttage en del af sjeelens traening, og de mennesker, der
gver sig i at forbedre iagttagelsesevnen, vil opleve, at taenkeevnen bliver klarere.
Den vokser i styrke og bliver lettere at bruge. Nar man fgrst har opndet en skarp
iagttagelsesevne, arbejder den automatisk, for mentallegemet og andre legemer
registrerer billeder, som senere kan hentes frem, nar der er brug for dem - uden
at mennesket bruger sin opmaerksomhed pa dem. Der er ikke langere behov for
at bruge opmaerksomhed pa de genstande, der viser sig for sanserne, for nu er de
blevet til permanente indtryk.

Evnen kan beskrives med et eksempel p& en virkelig begivenhed. Under en rejste
i USA blev der behov for at huske nummeret pa det tog, der tidligere var rejst
med. Nummeret viste sig straks i tanken. Og der var ikke tale om clairvoyance, for
hvis nummeret skulle findes ved hjaelp af clairvoyance, ville det veere ngdvendigt
at opspore toget og se hummeret. Der blev ikke brugt bevidst opsporing af toget,
men sanserne og tanken havde set og registreret nummeret, da toget ankom til
perronen, og da der senere var behov for at kende nummeret, dukkede det mentale
billede af det ankommende tog med nummeret foran straks frem. N&r man fgrst
har integreret evnen, er den meget nyttig, for selvom situationer i omgivelserne
ikke umiddelbart fanger opmaerksomheden, kan man alligevel huske dem ved at
genkalde det indtryk, der er afbildet og bevaret i mentallegemet, astrallegemet og
det fysiske legeme.

Mentallegemets automatiske registreringer, der fungerer uafhaengigt af dagsbe-
vidstheden, er langt mere omfattende, end man normalt forestiller sig. Et menne-
ske i hypnotisk tilstand kan forteelle om en masse sma begivenheder, der skete
i omgivelserne, og som ikke blev registreret af den bevidste opmaerksomhed.
Indtrykkene ndr mentallegemet via hjernen og optegnes bade i hjernen og mental-
legemet. P& den made registrerer mentallegemet mange indtryk, som ikke er staerke
nok til at traenge ind i bevidstheden — ikke fordi bevidstheden ikke er i stand til at
erkende dem, men fordi den normalt ikke er tilstraekkelig vagen til at bemaerke andet
end de staerkere og grovere indtryk. Under hypnose og i drgmme, ndr bevidstheden
er ude af kroppen, afleverer hjernen de indtryk, der normalt holdes i baggrunden
af de langt steerkere indtryk, men nar sjaelen er traenet til at iagttage, registrere og
reproducere, kan bevidstheden hente indtrykkene frem, nar det gnskes.

Hvis to mennesker gar gennem en gade, og den ene er traenet i iagttagelse, mens
den anden ikke er det, vil de begge modtage mange indtryk, og umiddelbart er
ingen af dem sandsynligvis bevidst om de mange indtryk, de modtog undervejs,
men bagefter kan den traenede iagttager genskabe indtrykkene, mens den anden
ikke er i stand til det. Det er en evne, der er en forudsaetning for klar taenkning,
og derfor skal mennesker, der gnsker at udvikle og beherske taenkeevnen, treene
iagttagelsesevnen og holde op med at lade tankerne drive formalslgst omkring
styret af fantasien.
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Udvikling af de mentale evner

Efterhanden som billederne akkumuleres, bliver sjaelens arbejde mere indviklet,
og i dens arbejde bruges den ene evne efter den anden. Alle evner ligger latent i
sjeelens guddommelige natur. Sjaelen accepterer ikke laengere den ydre verden og
den direkte relation til de genstande, der opleves som enten behag eller ubehag. Den
organiserer de billeder, der repraesenterer genstanden, studerer dem fra forskellige
synsvinkler, reorganiserer dem og vurderer dem endnu engang. Samtidig begynder
sjaelen at organisere sine egne iagttagelser og konklusioner. Den bemaerker, nar
det ene billede skaber det naeste. Det vurderer reekkefglgen, nar et bestemt billede
mange gange fglger efter et forste. Den begynder at se efter det andet billede, nar
det fgrste viser sig og pa den made forbindes de. Det er sjeelens fgrste forsgg pa
at forstd arsag og virkning, og igen er der tale om en iboende evne, der vaekkes.
Sjeelen konkluderer, at nar A og B altid V|ser sig efter hinanden, vil B vise sig, hver
gang / A viser sig. Nar teorien konstant gar i opfyldelse, leerer sjeelen at forbinde dem
som arsag og virkning, og mange af SJaeIens fgrste fejltagelser skyldes, at den var
for overfladisk, da den konkluderede arsagen til en virkning. Ved at organisere bil-
lederne laegger den ogsd maerke til ligheder og uligheder imellem dem, og sjeelen
udvikler evnen til sammenligning. Den valger eller fravaelger pga. behag eller
ubehag, og seetter legemet i bevaegelse for at sgge efter dem i den ydre verden,
og valgene udvikler sjelens skelneevne. Den udvikler en fornemmelse af forholdet
mellem ligheder og uligheder, for den foretager en opdeling efter markante ligheder,
ved at adskille nogle fra andre pga. deres markante uligheder. Det medfgrer mange
fejltagelser, som korrigeres ved senere iagttagelser, for i begyndelsen lader sjalen
sig let narre af overfladiske ligheder. P& den made udvikles iagttagelse, skelneevne,
forstand, evne til at sammenligne og dgmmekraft, og evnerne vokser ved gvelse
og gentagelse. Sjelens erkendende aspekt udvikles ved hjzelp af tankevirksomhed,
og ved den gentagne pavirkning og tilbagevirkning mellem sjeelen og ikke-selvet.

Hvis man gnsker at accelerere udviklingen af evnerne, skal man treene dem, og man
skal bruge situationer og relationer i det daglige liv til formalet. Den omtalte me-
tode til treening af iagttagelsesevnen i hverdagslivet, kan ogsa bruges til at udvikle
evnen til at se ligheds- og ulighedspunkterne i omgivelserne. Man kan foretage
konklusioner og derefter afprgve dem ved hjaelp af begivenheder i livet. Man kan
sammenligne og bedgmme, og det hele kan ggres bevidst og med et bestemt formal.
Teenkeevnen vokser hurtigt under malbevidst gvelse, og hvis den bruges bevidst,
resulterer det i permanente egenskaber.

Sjzelens traening

N&r sjaelen traenes i en bestemt retning svarer det til — i et vist omfang - at traene den
pa alle bevidsthedsplaner, for enhver malrettet traening organiserer mentallegemets
tankestof, og det aktiverer nogle af sjeelens evner. Den udvidede evne kan bruges
til at na et hvilket som helst mal, og den kan anvendes til alle formal. En treenet
sjael kan tage et nyt emne op, arbejde med det, fa det under kontrol og til sidst
mestre det pa en made, der er umulig for den utreenede sjeel, og det er formalet
med disciplineringen.

Men glem aldrig, at sjeelens traening ikke bestar i at proppe den med fakta, men

i at aktivere dens evner. Sjelen vokser ikke, fordi man fylder den med andre
menneskers tanker, men fordi den forbedrer sine egne evner. Mestrene, der star
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i spidsen for menneskehedens udvikling, kender alt, hvad der eksisterer indenfor
solsystemet. Men det betyder ikke, at alle data og informationer altid ligger parat
i deres bevidsthed. Det betyder, at de har udviklet kundskabsaspektet i deres na-
tur, og nar de vender opmaerksomheden i en hvilken som helst retning, kender de
den genstand, de retter bevidstheden imod. Det har langt stgrre betydning end
ophobning af store maengder fakta i sjaelen. Det kan sammenlignes med evnen til
at se enhver genstand, man iagttager, i stedet for at veere blind og kun kende gen-
standen fra de beskrivelser, man far af andre. Sjeelens udvikling vurderes ikke ved
at male mangden af de billeder, den indeholder, men ved at vurdere udviklingen
af dens natur, og evnen til at reproducere alt, hvad der praesenteres for den. Evhen
vil vaere ligesa nyttigt i ethvert andet univers, som i det nuvaerende, og nar evnen
fgrst én gang er erhvervet, kan den bruges, uanset hvor man befinder sig.

Samvar med viderekomne

Sjeelens treening kan i hgj grad fremskyndes ved at komme i kontakt med mennesker,
der er laengere pa udviklingsvejen. En oplyst taenker, der taenker med stgrre styrke
end man selv, kan i hgj grad hjalpe, for det vil veere et menneske, der udsender
finere vibrationer, end man selv er i stand til. Et stykke jern, der ligger pa jorden,
kan ikke af sig selv aktivere varmevibrationer — men hvis det ligger i naerheden af et
bal, kan det optage varmevibrationerne fra ilden i sin natur, og derfor bliver det selv
varmt. Nar man befinder sig i naerheden af en staerk teenker, overfgres taenkerens
vibrationer til mentallegemet og skaber lignende vibrationer i det, og derfor vibrerer
man i sympati med den oplyste teenker. S& laange man er i vibrationsfeltet, fgler
man, at den mentale kraft forgges, og at man er i stand til at forstd begreber, som
man normalt ikke forstar. Men nar man igen er alene, meerker man, at de samme
begreber fortoner sig og bliver kaotiske.

Eksempelvis kan man vaere tilhgrer ved et foredrag. Man fglger det med forstaelse
og forstar i gjeblikket den undervisning, der gives, og man gar fra foredraget med
en fglelse af, at man har faet stgrre indsigt i emnet. Neeste dag vil man dele den
viden, man har faet, med en ven, men sa opdager man, at man ikke er i stand til
at gengive de begreber, der var klare og indlysende dagen fgr. Maske vil nogen
undskylde sig med, at de faktisk godt véd det, men at det kniber med at fa fat i det.
Folelsen stammer fra erindringen om de vibrationer, som bade mentallegemet og
bevidstheden har veeret udsat for. Man oplever, at man havde forstaet begreberne,
og derfor skulle det vaere nemt at genfortzelle det. Men under foredraget skabte men-
tallegemet former pga. underviserens staerkere vibrationer. De blev skabt udefra -
ikke indefra. Den manglende evne til at gengive idéerne viser, at det er ngdvendigt
at skabe formerne for deltagerne, indtil de selv far tilstreekkelig tankekraft til at
gengive formerne ved hjzelp af vibrationer, de selv saetter i gang. Sjzelen skal fgrst
vibrere mange gange pa de hgjere frekvenser, for den kan genskabe vibrationerne,
nar den gnsker det, og sjeelen kan udvikle evnen til at gengive vibrationerne, nar
indtryk udefra har faet den til at respondere p& dem gentagne gange. Evnen hos den
sjeel, der udsender vibrationerne, og den sjzel, der modtager dem, er den samme,
men den ene har udviklet evnen, mens den stadig er latent hos den anden. Den
vaekkes fra sin latente tilstand ved at komme i kontakt med en anden tilsvarende
evne, der allerede er aktiv, og pa den made stimulerer den staerkes evne den svages
udvikling.

Derfor er det indlysende, at der er en fordel ved at vaere sammen med mennesker,
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der er laengere pa udviklingsvejen. Man stimuleres af kontakten med dem og vokser
under deres pavirkning. En rigtig leerer vil derfor hjeelpe sine elever langt mere ved
at have dem omkring sig, end ved tale med dem.

Den naere personlige kontakt skaber en effektiv kanal for pavirkningen. Men hvis
man ikke kan f& denne kontakt - eller som supplement til kontakten - kan man
opna meget ved at studere, forudsat at bggerne vaelges med fornuft. Nar man
laeser en serigs og intelligent forfatters litteratur, skal man forsgge at etablere en
modtagelig tilstand, for det ggr det muligt at modtage s& mange af forfatterens
tankevibrationer som muligt. Ordene er forfatterens tanker. Nar man har laest ordene,
skal man taenke over dem, reflektere over dem, forsgge at fa fat i forfatterens
dybere tanke, som ordene kun delvist giver udtryk for, og afdaekke alle ordenes
skjulte idéforbindelser. Opmaerksomheden skal vaere fokuseret og koncentreret for
at traenge ind til forfatterens sjal gennem det slgr, der skabes af ord og saetninger.
Det er en form for laesning, der virker opdragende, og den stimulerer den mentale
udvikling. Mindre koncentreret lzesning kan fungere som tidsfordriv. Den kan forsyne
sjeelen med vaerdifulde fakta og pa den made medvirke til, at man kan blive til
gavn. Men den laesning, der er beskrevet ovenfor, virker stimulerende pa sjeelens
udvikling, og den er ngdvendig, hvis man gnsker at udvikle sig for at kunne udfgre
tjenestearbejde.
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7. kapitel
KONCENTRATION

Udover koncentration er der kun fa ting, der kraever energi, nar tankesindet skal
traenes. Pa de fgrste stadier af sjeelens udvikling afhaenger fremskridtet af tankesindets
hurtige reaktioner, opmaerksomhed og modtagelighed over for pavirkninger af skif-
tende indtryk, for tankesindet flytter lynhurtigt sin opmaerksomhed fra det ene til
det andet. Det er et udviklingsstadie, hvor fleksibilitet er en virkelig vigtig egenskab.
Tankesindet vender konstant sin opmaerksomhed udad, og det har stor betydning for
udviklingen. Mens sjeelen indsamler materiale til taenkning, er tankesindets ekstreme
fleksibilitet en stor fordel, og i mange, mange inkarnationer vokser sjalen i kraft af
tankesindets fleksibilitet, som forgges ved gentagelse og gvelse. Tankesindets vane
med konstant at fare ud i alle retninger, skal derefter under kontrol, og det kan
gennemtrumfes ved at gve sig i at fastholde opmaerksomheden pa ét enkelt punkt.
Men det er en adfaerdsaendring, som helt naturligt medfgrer voldsom modstand fra
mentallegemet, og tankesindet reagerer derfor som en vild hest, der fgrste gang
skal have bidsel i munden og saddel pa ryggen.

Andsvidenskabens forskere har iagttaget, hvordan mentallegemet formes til
billeder af de genstande, som opmarksomheden rettes imod. Patanjali taler derfor
om at “stoppe forandringerne i tankesindet” — dvs. at holde op med de skiftende
reproduktioner af den ydre verden. At standse de skiftende forandringer i mental-
legemet og uafbrudt at holde det formet i ét bestemt billede, er koncentration i re-
lation til formen. Fortsat fastholdelse af opmaerksomheden mod formen - sddan at
formen reproduceres fuldkomment i det indre — er koncentration i relation til sjeelen.

Under koncentrationen fastholdes bevidstheden ved ét enkelt billede. Tankesindets
fulde opmarksomhed er rettet mod ét eneste punkt — uden at afvige eller flakke.
Tankesindet, som er vant til at fare fra det ene til det andet, fordi det konstant fgler
sig tiltrukket af ydre impulser og genstande, og fordi det har for vane hurtigt at forme
sig efter indtrykkene, holdes nu i stramme tgmmer. Tankesindet tvinges tilbage og
presses af viljen til at blive i én enkelt form - ét billede — og dermed ignoreres alle
andre indtryk, der frister tankesindet til at give slip pa koncentrationen.

N&r tanken fastholdes og formen holdes sammen i ét billede mens sjaelen iagttager
det, opnar sjaelen et langt dybere kendskab til genstanden, end det f.eks. var muligt
ved en mundtlig beskrivelse af formen. Forestillingen om et maleri af et landskab
er mere fuldsteendigt, hvis man har set maleriet, end hvis man bare har lzest eller
hort om det. Og nar man koncentrerer tanken om selve maleriet, skabes billedet
i mentallegemet. Det gaelder bade hvis man ser maleriet, og hvis man hgrer eller
laeser om det og forestiller sig, hvordan det ser ud, men man far et mere detaljeret
og preecist kendskab til det, hvis man iagttager det.

Det er vigtigt at huske, at koncentration ikke er en passiv tilstand, men tveaertimod

en intensiv tilstand med kontrolleret aktivitet. Koncentration pa mentalplanet kan
sammenlignes med en atlets muskelspaending fgr et hgjde- eller lsengdespring i
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den fysiske verden. Hos begyndere viser den mentale spanding sig ofte i en tilsva-
rende fysisk speending, og derfor vil koncentrationsgvelsen medfgre treethed i bade
nervesystemet og i de fysiske muskler.

N&r man koncentrerer sig og fastholder blikket pa en genstand, bliver man i stand
til at iagttage detaljer i genstanden, som man ellers ikke ville laagge meerke til,
hvis man kastede et kort blik pa den. Og p& samme made giver koncentration en
mulighed for at iagttage detaljerne ved en idé. Og efterhdanden som man gger kon-
centrationens intensitet, opfatter man mere og mere, sa lenge koncentrationen
opretholdes. Det svarer til en Igber, der pa et minut passerer forbi flere ting end
en gaende. Den gdende bruger den samme muskelkraft for at passere de samme
tyve genstande, som Igberen, men det hurtigere energiforbrug modsvares af den
kortere tid, det tager at passere forbi.

N&r man begynder at arbejde med koncentrationsgvelser, er der to problemer, der
skal klares. For det fgrste skal man forhindre, at opmarksomheden bliver fanget
af de indtryk, der konstant bombarderer mentallegemet. Mentallegemet skal for-
hindres i at besvare impulserne. Dvs. at man skal ggre modstand mod tendensen
til at respondere pd de impulser, der kommer udefra. Derfor er det ngdvendigt,
at opmaerksomheden delvist rettes mod selve modstanden. Nar tendensen til at
reagere er overvundet, skal selve modstanden ogsa veere forsvundet. Det kraever
fuldkommen balance - dvs. hverken modstand eller ikke-modstand. Balancen er en
stabil ro, der er s staerk, at alle energibglger udefra preller af. Selv den sekundaere
pavirkning, hvor man er bevidst om, at der er noget, der skal modarbejdes, skal
helt ophgre.

For det andet skal sjeelen kun fastholde ét eneste billede under gvelsen - nemlig
genstanden for koncentrationen. Sjzelen skal ikke alene forhindre enhver forandring,
der skyldes respons pa indtryk udefra, for den skal ogsa indstille al indre aktivitet
- dvs. den saedvanlige organisering af indholdet, hvor den taenker over indholdet,
skaber nye forbindelser, afslgrer skjulte ligheder og uligheder osv. Sjalen skal be-
graense sin opmaerksomhed til én eneste ting og udelukkende fokusere pa den. Den
stopper naturligvis ikke sin aktivitet, men akkumulerer i stedet sin kraft og lader den
stramme gennem én kanal. Vand, der strammer spredt ud over en stor overflade,
har naesten ingen kraft. Den samme vandmaangde, der sendes med samme kraft
gennem en snaver kanal, kan gennembryde en forhindring. Den malrettethed,
som altid understreges af undervisere i meditation, er sardeles vigtig. Sjalens
kraft forgges ikke, men sjalens effektivitet vokser markant. Det kan illustreres
med damp. Hvis den bare slippes ud i fri luft, fejer den ikke selv den mindste orm
veek fra vejen, men damp, der sendes gennem et rgr, kan bevaege et stempel i en
stor maskine.

Evnen til at realisere indre stilhed er endnu vanskeligere end at ignorere ydre indtryk,
for indre stilhed drejer sig om sjaelens dybere liv. Man kan sige, at det er lettere
at vende ryggen til den ydre verden end at fa den indre verden til at falde til ro.
Den indre verden er mere identisk med sjeelen, og for de fleste mennesker pa nu-
veerende udviklingstrin repraesenterer sjaelen i virkeligheden det, de oplever som
"jeg'et”. Men selve forsgget pa at fa sjaelen til at falde til ro medfgrer hurtigt, at der
tages et skridt fremad i bevidsthedsudviklingen, for mennesket erkender hurtigt, at
herskeren og den beherskede umuligt kan veere den samme - og mennesket iden-
tificerer sig instinktivt med herskeren. “Jeg f&r min sjael til at falde til ro.” S&dan
vil bevidstheden udtrykke sig, og det betyder, at sjeelen opleves som noget, der
tilhgrer “jeg’et” - at sjeelen er "jeg’ets” ejendom.
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Adskillelsen toner ubevidst frem i bevidstheden, og derfor bliver man bevidst om den
indre dualitet — dvs. at der er noget, som styrer, og noget der styres. Mentallegemet
udskilles, og man far en oplevelse af, at sjaelen har en stgrre kraft, et klarere syn,
og der udvikles en oplevelse af, at sjaelen er uafhangig af legemerne. Det er den
forste forstaelse - eller rettere fornemmelse - i bevidstheden af menneskets sande,
udgdelige natur, der pa dette stadie allerede intellektuelt betragtes som eksisterende,
og som har hjulpet med at etablere den koncentration, der nu belgnnes. Efterhdnden
som gvelsen fortsaetter, udvides horisonten, men den udvides indad — ikke udad. Ikke
alene konstant indad, men indad uden graense. Der udvikles en evne til at erkende
sandheden ved fgrste gjekast. Det er en evne, der fgrst viser sig, ndr mennesket
Igfter sig op over mentallegemet eller “lavere manas” med dens relativt langsomme
konkrete og logiske taeenkning. For mentallegemet er udtryk for sjaelen, og sjelens
natur er kundskab. N&r sjaelen kommer i kontakt med en sandhed, og oplever, at
vibrationerne er regelmaessige, er den i stand til at skabe et sammenhangende
billede, hvorimod det, der er falsk, skaber et forvraenget billede, og afslgrer dermed
sin natur via sin afspejling. Efterhdnden som mentallegemet indtager en mere og
mere underordnet stilling, ggr sjeelens evner sig mere og mere geeldende, og intuiti-
onen indtager efterhanden logikkens plads, for udvikling af intuitionen er baseret
pa fornuft og logik.

N&r sjeelen er treenet i at koncentrere sig om en genstand, og er i stand til at
opretholde sin fokusering en kort tid, er naeste trin i gvelsen at give slip pa gen-
standen samtidig med, at man fortsat holder tankesindet fuldt koncentreret uden
at opmeerksomheden rettes mod noget bestemt. I den tilstand er der intet billede
i mentallegemet. Mentallegemets stof er roligt og stabilt, og det holdes fast uden
at modtage indtryk. Mentallegemets stof er som overfladen pa en spejlblank s@.
Det er en tilstand, der kun kan opretholdes i meget kort tid - og den svarer til
kemikerens "kritiske” tilstand - dvs. bergringspunktet mellem to erkendte og
begreensede undertilstande af stoffet. For nar mentallegemet bringes til ro, undslip-
per bevidstheden. Den gar over i og igen ud af “laya-centret”*2 — de neutrale berg-
ringspunkter mellem mentallegemet og kausallegemet (arsagslegemet). Over-
gangen ledsages af en momentan bevidstigshed. Det er et uundgaeligt resultat
af, at genstandene forsvinder for bevidstheden, men bevidstigsheden fglges af
bevidsthed pa et hgjere plan. Nar genstandene, der hgrer til de lavere verdener, for-
svinder for bevidstheden, viser genstandene, der hgrer til de hgjere verdener, sig for
bevidstheden. Og i den hgje bevidsthedstilstand kan sjelen forme mentallegemet
i overensstemmelse med sine egne ophgjede tanker og lade sine egne vibrationer
gennemstrgmme det. Den kan forme mentallegemet efter de ophgjede impulser
fra bevidsthedsplaner, der ligger over sjaelens eget plan, og som sjeelen har faet
et glimt af i sine hgjeste gjeblikke. Derfor bliver den i stand til at sende idéer ned-
ad og udad, som mentallegemet ellers ikke ville vaere i stand til at respondere
pa. Idéerne kan kaldes geniale inspirationer. Det er inspirationer, der som et lyn
farer ned i sjeelen som et blaendende lys, der oplyser verden. Det menneske, der
overbringer dem til verden, kan i sin almindelige mentale tilstand ikke forklare,
hvordan inspirationen dukkede op i bevidstheden, for det oplever, at det skete pa
en eller anden mystisk made.

"Bevidstheden er overalt, hvor der er en genstand, som den kan besvare.”

12 Ordet laya er opstaet af roden "li” - dvs. "at ga i oplgsning” eller "at disintegrere”. I fysik
og kemi er laya et ligevaegtspunkt. I dndsvidenskaben er det et punkt, hvor stoffet bliver
homogent og ikke mere kan differentieres.
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I formens verden har en form en bestemt position. Man kan ikke sige, at den er pa
et sted, hvor den ikke er (hvis det kan udtrykkes pa den made). Dvs. at nar den
har en bestemt position, er den mere eller mindre teet pa eller pa afstand af andre
former, som ogsa har bestemte positioner. Hvis en form skal flyttes fra et sted til
et andet, skal den bevaege sig igennem det mellemliggende rum, og beveegelsen
kan vaere hurtig eller langsom - hurtig som lynet eller langsom som sneglen — men
den skal gennemfgres, og det tager et stykke tid, som enten er kort eller lang.

Men for bevidsthedens vedkommende er der ikke et rum. Bevidstheden forandrer
tilstand — ikke plads. Bevidstheden omfatter mere eller mindre. Enten kender den,
eller ogsd kender den ikke det, der ikke er den selv, for det afhaenger af, om den
kan eller ikke kan respondere vibrationerne fra ikke-selvet. Bevidsthedens horisont
udvider sig parallelt med dens modtagelighed - dvs. med dens evne til at responde-
re eller dens evne til at genskabe vibrationer. Der er ikke tale om at bevaege sig
gennem et mellemliggende rum. Rummet tilhgrer formerne, og formerne har den
staerkeste indflydelse pa hinanden, nar de er teet pa hinanden. Deres magt over
hinanden aftager, efterhdanden som afstanden mellem dem bliver stgrre.

Alle, der med succes praktiserer koncentration, opdager, at der ikke eksisterer rum
for bevidstheden. En mester kan fa kendskab til en hvilken som helst ting eller
begivenhed indenfor sit bevidsthedsfelt ved at koncentrere sig om den, og koncen-
trationen pavirkes ikke af afstanden. Mesteren bliver bevidst om genstanden - f.eks.
pa en anden planet. Ikke pga. mesterens metafysiske syn, men fordi hele Universet
eksisterer som ét punkt i den indre region. En mester ndr ind til livets hjerte, og
ser alt i det.

I Upanishaderne kan man laese, at der er et lille kammer i hjertet, og i kammeret
findes den "indre aeter”, som har samme udstraekning som rummet. Det er Atma
- det udgdelige Selv - der er haevet over sorg og lidelse. I Atma bor badde Himlen
og Jorden — ild og luft, Sol og Mane, lyn og stjerner - alt, hvad der er, og alt, hvad
der ikke er i Universet.!3

Den "indre aeter i hjertet” er et aeldgammelt mystisk udtryk for Selvets subtile
natur. Selvet er i virkeligheden ét og altgennemtraengende, og derfor kan enhver,
der er bevidst i Selvet, veere beV|dst om alt i Universet. ,&ndswdenskaben oplyser,
at et legemes bevaegelse her pa Jorden pavirker de fjerneste solsystemer, fordi
alle legemer befinder sig i og gennemstrgmmes af seteren - det evige medie, som
overfgrer vibrationer uden modstand, uden energitab og over en hvilken som helst
afstand. Ateren befinder sig pa naturens formside. Derfor er det indlysende, at
bevidstheden - naturens livsside - ogsa er altgennemtraengende og evig.

N&r mennesket har en fglelse af at vaere "her”, skyldes det, at det modtager mdtryk
fra genstandene omkrlng sig. Nar bewdstheden vibrerer lige s3 godt som respons pa
"fjerne” som pad "naere” genstande far man en opIeveIse af, at man er i naerheden
af dem. N&r bevidstheden lige s@ godt responderer pa en begivenhed, der finder
sted pa Mars, som en begivenhed, der finder sted, der hvor man bor, er der ingen
forskel pa den viden, de hver iszer overfgrer, og i begge tilfeelde er der en folelse
af "her”. Det er ikke et spgrgsmal om sted, men om udvikling af evne. Sjeelen er
hvor som helst dens bevidsthed kan respondere, og forggelse af sjaelens evne til at
respondere betyder, at den i sin bevidsthed rummer alt det, der responderer - alt
det, der ligger indenfor sjaelens vibrationsomrade.

13 Chhandogyopanishat VIII, I, 3
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En analogi fra den fysiske verden kan hjeelpe med forstdelsen. @jet ser kun det,
der sender lysvibrationer ind i gjet og intet andet. @jet kan kun respondere inden-
for et bestemt frekvensomrade. Alt det, der befinder sig bag, over eller under fre-
kvensomradet, er mgrke for gjet. Det hermetiske aksiom: “Som foroven, s8ledes
ogsd forneden” — er en vejviser i den labyrint, der omgiver mennesket, og ved at
studere spejlbilledet “forneden” kan man mange gange leere noget om “foroven”,
som er arsag til spejlbilledet.

Der er en forskel mellem evnen at veere bevidst pa et hvilket som helst sted og at
"bevaege sig til” hgjere planer. I det fgrste tilfeelde fgler den adskilte bevidsthed -
uanset om den er lukket inde i de lavere legemer eller ikke - sig omgaende taet pa
de "fjerne” genstande. I det andet tilfaelde befinder bevidstheden sig i astrallegemet
og mentallegemet - eller kun i mentallegemet - og her bevasger den sig hurtigt fra
punkt til punkt, og den er bevidst om bevaegelsen. Men i det anden tilfaelde er den
vigtigste forskel, for den adskilte bevidsthed kan befinde sig midt i en masse ting,
som den ikke forstdr — en ny og mystisk verden, der vildleder og forvirrer den, mens
bevidstheden i det fgrste tilfselde forstdr alt, hvad den ser, bade fra formsiden og
fra livssiden. Hvis man studerer pd den made, skinner lyset fra Den Ene igennem
alt, og man modtager ren og klar kundskab, som man aldrig kan opn&, selvom man
tilbringer utallige tidsaldre i formernes vildnis.

Koncentration er et middel til at friggre den adskilte bevidsthed, sa den slipper ud
af formernes faengsel og oplever en fred, der overgdr enhver forstand.

“For den, der er uden koncentration, findes der ingen fred, for freden har
sin rede p§ en klippe, der rager hajt op over formens brusende balger.” 14

Hvordan koncentrerer man sig?

N&r koncentrationens teori er forstaet, skal man begynde at praktisere den. Hvis
man har et hengivent og muligvis religigst temperament, vil arbejdet blive lettere,
for sa kan man ggre genstanden for sin religigse hengivenhed til genstand for sin
koncentration. Og fordi fglelserne tiltraekkes af genstanden, vil mentallegemet let
kunne koncentrere sig om den, skabe et billede, man holder af og uden problemer
udelukke andre. For mentallegemet aktiveres stadigvaek af begeaer, og tankesindet
fungerer stadigt som tjener for begzerlivet. Mentallegemet er konstant pa jagt
efter det, der vaekker behag. Det forsgger konstant at skabe billeder, der styrker
oplevelsen af behag, og at udelukke de billeder, der vaekker fglelsen af ubehag.
Derfor har mentallegemet ingen problemer med at skabe et billede, man holder
af, og fastholde det. Arsagen er det behag, man foler ved processen, og hvis men-
tallegemet tvinges veek fra billedet, vil det vende tilbage til det igen og igen. Et
hengivent menneske kan derfor forholdsvis nemt na en hgj grad af koncentration.
Det teenker pa genstanden for sin hengivenhed, og ved hjeelp af forestillingsevnen
skaber det et billede - sa klart som det er i stand til - af genstanden, og det vil
derefter fastholde mentallegeme ved billedet. En kristen vil sandsynligvis taenke
pa Kristus, jomfru Maria, sin skytshelgen eller sin skytsengel. En hindu vil taanke
pa Maheshvara, pa Vishnu, p& Uma eller p@ Shri Krishna. En buddhist vil taeenke pa
Buddha - pa Bodhisattva. En parser's vil fokusere p& Ahura Mazda eller pa Mithra
... osv. Det er billeder og symboler, der appellerer til hengivenhed, og den fglel-
sesmaessige tiltraekning fastholder tanken ved genstanden for hengivenheden. P3

14 Bhagavad Gita, II, p. 66
15 Parsere eller parsier er navnet pa Zoroasters tilhaengere
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den made er det muligt at fokusere mentallegemet med mindst mulig anstrengelse
og med mindst mulig energitab.

Hvis temperamentet ikke er hengivent eller religigst, kan tiltreekning alligevel
bruges som hjeelp, men i dette tilfaelde fokuseres mentallegemet pa en idé — ikke
pa et religigst forbillede. De fgrste forsgg pa at gve sig i koncentration skal altid
ske ved hjalp af tiltraekning. Hos det ikke-hengivne menneske vil billedet af en
idé, der opleves som tiltraekkende, antage form pga. en dyb tanke om en andelig
problemstilling. Man skal altid vaelge et 8ndeligt problem som genstand for sin
koncentration og fastholde tankerne pa det. Det, der gor den andelige idé til-
traekkende, er den intellektuelle interesse for at forsta problemet og et dybtfglt
gnske om andelig indsigt, som er en af menneskets dybeste laengsler.

En anden nyttig form for koncentration for det menneske, der ikke oplever religi-
@s hengivenhed og ikke fgler sig tiltrukket af en religigs skikkelse, er at vaelge en
positiv karakteregenskab og koncentrere sig om den. Det kan veekke en hengi-
venhed, der kommer pa hgjde med den religigse hengivenhed, for ved at fokusere
pa positive egenskaber appelleres der til kaerlighed og til intellektuel og moralsk
skgnhed. Mentallegemet skal forme et billede, der er sa fuldkomment som muligt, af
karakteregenskaben, og nar man har skabt et overblik over egenskabens virkninger,
skal man arbejde med tankerne om egenskabens dybere natur. Der er en markant
fordel ved at benytte denne koncentrationsmade, for mentallegemet former sig
efter karakteregenskaben og gentager dens vibrationer, og egenskaben bliver der-
for efterhanden en del af menneskets natur. Man kan sige, at egenskaben slar rod i
karakteren. Der er tale om en aegte skabende handling, for mentallegemet falder let
tilbage i de former, som den er blevet tvunget ind i via koncentration, og formerne
bliver efterhdnden mentallegemets normale udtryk. De gamle skrifter taler sandt,
nar de siger:

“Mennesket skabes af tanken.
Det, et menneske tanker pd, bliver det. 5

Uanset om koncentrationen skyldes hengivenhed eller intellekt, vil tanken give slip
pa den genstand, den er fokuseret pa - og det vil ske igen og igen. Og hver gang
skal tanken tvinges tilbage for igen at fokusere pa den genstand, der er valgt til
koncentrationsgvelsen. I begyndelsen vil tanken konstant flakke omkring uden at
man bemaerker det, men pa et tidspunkt bliver man opmaerksom p@, at man taenker
pa noget helt andet end det, man havde besluttet. Det vil ske igen og igen, og
talmodigt ma man tvinge tanken tilbage. Det er en besveerlig proces, der kraever
talmodighed, men det er den eneste metode til at udvikle koncentrationsevnen.
Men det er en nyttig og leererig mental gvelse, nar tankerne ubemaerket smutter
vaek, og ndr man fgrer dem tilbage igen ad den samme vej, som de valgte, da de
undslap. Processen gger rytterens herredgmme over tankesindets lgbske hest, og
efterhanden reduceres tankesindets tendens til at Igbe Igbsk.

Selvom logisk taenkning er et skridt i retning af stgrre koncentration, er logisk
teenkning og koncentration ikke helt det samme, for ved logisk teenkning bevaeger
tankerne sig fra det ene billede til det naeste. Tankesindet fastholdes derfor ikke ved
ét enkelt billede. Men logisk taenkning er meget nemmere end direkte koncentration,
og derfor kan begyndere bruge den logiske taenkning som forberedelse til det
vanskeligere koncentrationsarbejde. Metoden kan maske hjeelpe det menneske,
der arbejder pa grundlag af religigs hengivenhed, for det kan veelge en scene fra

16 Chhandogyopanishat, III. XIV. I.
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det religigse forbilledes liv og udfolde scenen i detaljer med landskab og lokale om-
givelser i farver. P& den made fastholdes tankerne pa én linje, og tankeraekken kan
ledes hen imod og til sidst fastholdes ved scenens centrale skikkelse — genstanden
for den religigse hengivenhed. Nar scenen gentages igen og igen i tankerne, minder
den om virkeligheden, og det er faktisk muligt at komme i magnetisk kontakt med
scenen pa et hgjere plan - dvs. det billede, der findes i den kosmiske seter — og
pa den made f&r man endnu stgrre viden om emnet end ved at lzese eller hgre en
hvilken som helst beskrivelse. P& den made kan et menneske, der er religigst, ogsa
komme i magnetisk kontakt med genstanden for sin hengivenhed, og det skaber
en langt dybere forbindelse med det religigse forbillede. Arsagen er, at de fysiske
rumbegransninger ikke gaelder for bevidstheden. Bevidstheden er dér, hvor den
fokuseres, men det er allerede blevet forklaret. Man skal huske, at koncentration
ikke er det samme som logisk tankning, og tanken til sidst skal fokuseres pa én
genstand og fastholdes der, for man skal ikke reflektere over emnet, men assimilere
emnets indhold.
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8. kapitel

PROBLEMER MED
KONCENTRATION

Omflakkende tanker

N&r man begynder at praktisere koncentrationsgvelser, opstar der et problem, som
stort set alle oplever. Selve forsgget pa at koncentrere sig medfgrer, at tankerne
bliver mere urolige og rastigse. Til en vis grad er det sandt, for loven om virkning
og respons gaelder overalt og derfor ogsa i forbindelse med koncentrationsgvelser.
Det pres, der leegges pa tankerne, skaber en tilsvarende reaktion eller respons.
Men nar man har erkendt det, vil et dybere studie af problemet afslgre, at den for-
ggede rastlgshed som regel er en illusion. Fglelsen af voksende rastlgshed skyldes
hovedsageligt den kontrast, der pludseligt opstar mellem sjeelen, der gnsker sindsro,
og tankesindets normale tilstand, der er bevasgelighed. 1 utallige inkarnationer er
sjeelen blevet fgrt omkring af de hurtigt skiftende tanker, p& samme made som men-
nesket hele tiden fgres gennem rummet af den roterende Jord. Mennesket er ikke
bevidst om Jordens bevaegelse. Det meerker ikke, at verden konstant bevaeger sig, og
at det selv er en del af bevaegelsen. Jorden bevasger sig med meget stor hastighed
igennem rummet, men hvis mennesket skulle vaere bevidst om bevaegelsen, skulle
det veere i stand til at skille sig ud fra Jorden og bremse sin egen bevagelse uden
at blive knust. Og s3 leenge et menneske giver efter for tankens hurtige beveegelser,
er det ikke bevidst om tankens konstante bevagelse, aktivitet og rastlgshed. Men
nar mennesket skiller bevidstheden ud fra tankesindet, vil det ikke lsengere blindt
fglge tankens bevaegelser. Det opdager, at det har veeret slave af tanken. Det er
faktuelle forhold, og hvis man er bevidst om dem, mister man ikke modet, ndr man i
begyndelsen af processen mgder denne universelle erfaring. I stedet betragter man
problemet som noget selvfglgeligt, og man arbejder roligt videre. I virkeligheden far
man bare den samme erfaring, som Arjuna omtalte for mere end 5.000 ar siden:

”P§ grund af rastlpshed ser jeg ikke noget fast grundlag for den yoga, der
opnds ved hjalp af sindsro og balance, kaere Madhusudanah, for tanken
er i sandhed rastlgs, kaere Krishna. Den er impulsiv, staerk og vanskelig
at beherske. Jeg betragter det som liges§ vanskeligt at beherske den,
som at beherske vinden.”

Og svaret viser den eneste Igsning pa problemet:
“Ganske vist, kaere du med de steerke arme, er tanken rastlgs og vanskelig

at beherske, men den kan beherskes ved hjaelp af utraettelig ovelse og
upersonlighed.” '’

17 Bhagavad-Gita, VI, 35, 36
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Nar der er skabt sindsro og balance i tankesindet, vil det veere vanskeligt igen at
fa det ud af ligeveegt pga. omflakkende tanker fra andre tankesind, som man sta-
dig er omgivet af. Et tankesind, der er vaennet til koncentration, lader sig ikke let
omforme af ubudne geester.

Alle, der traener tankesindet, skal vaere pa vagt over for den type tanker, hvor man
siger: "Det faldt mig ind”. Den form for tanker skal altid udsaettes for skelneevnens
kritiske vurdering. Hvis en negativ tanke slipper ind, skal den hurtigt jages ud igen,
og den bedste metode er omgadende at erstatte den negative tanke med en positiv
for at skabe balance. En tanke, der har den modsatte karakter, vil afbalancere tan-
kesindet, og efterh@nden bliver reaktionen automatisk. Det negative udstgdes straks
af det positive. Harmoniske, rytmiske tankevibrationer udstgder uharmoniske og
uregelmaessige tanker. De kastes tilbage fra den rytmisk vibrerende overflade, pa
samme made som en sten, der kastes mod et roterende hjul. Nar - man ligesom
alle andre mennesker - lever i en uafbrudt strgm af positive og negative tanker, skal
man forsgge at udvikle sjaelens evne til at veelge og fraveelge. De positive tanker
skal tiltraekkes, og de negative skal afvises, og det skal ske som en automatisk
reaktion. Tankesindet er som en magnet, der konstant tiltraekker og frastgder, men
man kan selv bestemme, hvad “magneten” skal tiltraekke og frastgde. Hvis man er
opmaerksom pa hvilke tanker, der strgmmer ind i tankesindet, vil man opdage, at
tankerne er i overensstemmelse med de tanker, man normalt foretraekker. Tanke-
sindet tiltraekker tanker, der er i samklang med tankesindets normale aktiviteter.
Hvis man i et stykke tid malbevidst gver sig i at vaelge og fravaelge sine tanker, vil
tankesindet efterhdnden af sig selv foretage valget efter de retningslinjer, man har
vaennet det til, og efterhdnden vil negative tanker ikke laengere fa adgang til tan-
kesindet, mens de positive altid vil blive modtaget af en &ben dgr.

De fleste mennesker er alt for modtagelige. Modtageligheden skyldes svaghed, og
ikke at de bevidst giver efter for de indflydelser, der strammer til dem. Derfor er det
vigtigt at laere, hvordan man ggr sig bevidst positiv, og hvorfor man bliver negativ,
nar man er blevet enig med sig selv om, hvad der er godt, og hvad der er skidt.

Hvis man ggr det til en vane at koncentrere sig, vil det i sig selv styrke tankesindet,
og dermed far det nemt ved at kontrollere og veelge de tanker, der strgmmer ind i
det udefra. Men det er vigtigt at tilfgje, at ndr en negativ eller maske direkte ond
tanke far adgang til tankesindet, skal man ikke kaempe direkte med den. Man skal
udnytte den kendsgerning, at man kun kan taenke pa én ting ad gangen. Derfor skal
man gjeblikkelig skabe en positiv og god tanke, og den onde tanke vil omgaende
blive fortreengt. Nar man keemper imod noget, skaber den kraft, man udsender, en
tilbagevirkning, som forstaerker uroen. Hvis man i stedet vender det mentale gje i
en anden retning — mod et billede med det modsatte indhold - vil det ugnskede bil-
lede stille og roligt forsvinde fra synsfeltet. Mange mennesker spilder livet med at
kaeempe imod ugnskede tanker — en kamp, man aldrig kan vinde. I stedet skal man
sgrge for, at der ikke er plads til de negative tanker, fordi man har fyldt tankesindet
med positive tanker. Efterhanden som tankesindet tiltraekker mere og mere stof, der
ikke responderer pa de negative tanker, bliver mentallegemet lidt efter lidt positivt
og resistent over for negative og onde tanker. Man skal altid forsgge at fokusere
pa det, man er for - ikke det, man er imod.

Det er hemmeligheden ved rigtig modtagelighed. Tankesindet responderer i overens-
stemmende med sin sammensaetning. Det besvarer alt, hvad der er af samme natur
som det selv. Derfor kan man ggre det positivt som en beskyttelse imod det negative,
ved konsekvent at vaenne sig til positiv taenkning. Positiv taenkning tiltraekker fi-
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nere stof, som indbygges i mentallegemet, og derfor bliver det modtageligt for
det gode og uimodtageligt for det onde. Man skal taeenke pa det, man gnsker at
modtage og indbygge det i sin natur, og undga at taenke pa det, man ikke gnsker
at modtage. I det enorme tankeocean, der omgiver mentallegemet, tiltraekker et
positivt tankesind gode tanker, og afviser de onde, og derfor bliver mentallegemet
gradvis bade renere og steerkere midt i det eksisterende tankemiljg, som ggr andre
mentallegemer svagere og mere urene.

Teknikken med at erstatte en tanke med en anden kan bruges pa@ mange mader.
Hvis en negativ tanke om et andet menneske dukker op i tankesindet, skal den om-
gdende erstattes af tanken pa en positiv egenskab, som mennesket er i besiddelse
af — eller en god gerning, som det har gjort. Hvis tankesindet lider under angst
og nervgsitet, kan man taenke pd, at livet har en mening, at Universet styres af
kaerlighedens lov, og at der er en guddommelig plan med hvert eneste menneske,
med menneskeheden, Jorden og Universet. Hvis en uheldig tanke bliver ved med
at dukke op, vil det vaere klogt at benytte et szerligt vdben — et mantra eller en
leereseetning, som udtrykker den stik modsatte idé. Og hver gang den ugnskede
tanke dukker op, gentager man mantraet eller saetningen, og efter nogle fa uger
dukker tanken ikke lzengere op.

Det er godt kontinuerligt at forsyne tankesindet med en andelig tanke, positive
ord og saetninger (f.eks. mantraer), inspiration til andelig livsfgrelse osv. Fgr man
dag efter dag beveeger sig ud i livets stress og jag, kan man p@ den made beskytte
tankesindet med et skjold af positive tanker. Nogle fa udvalgte ord eller citater
f.eks. fra andsvidenskaben vil veere nok. Nar de indarbejdes i tankesindet ved at
gentage dem nogle gange hver dag, ndr man star op om morgenen, vil de dukke
frem igen og igen i dagens Igb, og hver gang der er en pause i taenkningen, vil de
vende tilbage.

Farer ved koncentration

Der er enkelte farer forbundet med koncentrationsgvelsen, og begynderen skal
naturligvis kende dem. I gnsket om at opnd hurtige resultater gar mange ivrige
begyndere alt for hurtigt frem, og det skaber forhindringer i stedet for at hjzlpe.

Der er en risiko for, at det fysiske legeme kan fa problemer pga. uvidenhed og ufor-
sigtighed. Nar et menneske koncentrerer sine tanker, kommer det fysiske legeme af
sig selv i en spaendingstilstand, som begynderen ikke laegger maerke til, for det sker
ubevidst. Energi folger tanken, og at legemet ogsa folger tanken, afslgres af flere
kropslige reaktioner. Panden rynkes, ndr man anstrenger sig for at huske, blikket
bliver stirrende, og @jenbrynene sankes. Spandt opmarksomhed ledsages af et
stift blik. Bekymring viser sig som et ivrigt og alvorligt blik. I mange tidsaldre har
tankesindets anspandelse vist sig som anspaendelse i det fysiske legeme. Tankesindet
har tidligere konstant vaeret optaget af at deekke de legemlige behov ved legemligt
arbejde, og derfor er der skabt en forbindelse, som nu er blevet en automatreaktion.
N&r mennesker koncentrerer sig, fglger legemet automatisk tankesindet. Musklerne
bliver stive og nerverne anspaendte. Det medfagrer fysisk taethed, for musklerne og
nerverne bliver udmattede af spaendingen, og akut hovedpine fglger ofte i koncentra-
tionens kglvand. Det far mange til at opgive koncentrationsgvelserne, for de regner
med, at de uheldige virkninger er uundgaelige.
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Faktisk kan de undgas ved hjzelp af en simpel forholdsregel. Begynderen skal af og
til afbryde koncentrationen for at lsegge maerke til det fysiske legemes tilstand, og
hvis kroppen er anspaendt, skal den straks afspaendes. Nar det er gjort flere gange,
brydes forbindelsen mellem tankesindets anspaendelse og kroppens anspandelse,
og det fysiske legeme vil vaere bade bgjeligt og afslappet, mens tankesindet er kon-
centreret. Patanjali sagde, at en meditationsstilling skal vaere “let og behagelig”. Det
fysiske legeme kan ikke hjalpe tankesindet med at koncentrere sig ved at muskler
0og nerver anspandes, og kroppen kan tage skade af det.

En personlig oplevelse illustrerer problemet, for under en traeningsgvelse, der var
ledet af H.P. Blavatsky, opfordrede hun til, at der skulle ggres en viljeanstrengelse.
Det blev gjort s3 intenst, at blodkarrene i hovedet svulmede op, og H.P. Blavatsky
sagde derfor: “Keere ven — man gver ikke sin vilje med blodkarrene.”

En anden fysisk fare er den virkning, koncentrationen har pa hjernens nerveceller.
Efterhanden som koncentrationsevnen vokser, tankesindet bliver roligt, og sjeelen
begynder at arbejde gennem tankesindet, stiller det et nyt krav til hjernens nerve-
celler. Hjernecellernes urbestanddele er naturligvis atomer, og atomernes vaegge
bestar af hvirvler af spirillaer, og gennem spirillaerne stremmer livskraften. Der er
syv saet spirillaer. Kun fire er i brug, og de resterende tre bruges ikke endnu. Reelt
er de rudimentaere. Nar de hgjere kraefter strammer ned og leder efter en kanal i
atomerne, bliver det szet spirillaer, som pa et senere stadie i evolutionen skal fungere
som kanal for dem, tvunget til aktivitet. Hvis det sker meget langsomt og forsigtigt,
gor det ingen skade — men for voldsomt pres skader spirillaernes fine vaev. Nar
de ganske sma og fine rgr ikke er i brug, er deres sider i kontakt med hinanden -
ligesom rgr af blgdt gummi. Hvis siderne tvinges for voldsomt fra hinanden, kan
der let opsta brud. Faresignalet er en fglelse af slgvhed og tunghed i hele hjernen.
Hvis man ignorerer det, vil resultatet veere voldsom hovedpine, og i vaerste fald
kan det medfgre en sejlivet betaendelse. I begyndelsen skal koncentrationen derfor
kun gves i kort tid og med forsigtighed - og den skal aldrig resultere i, at man fgler
hjernetraethed. Fa minutter er tilstraekkelig i begyndelsen. Senere kan man forlaenge
tiden, efterhdnden som gvelsen skrider frem.

Uanset hvor kort tid man bruger, sa skal gvelsen praktiseres regelmaessigt. Hvis
man gar glip af en dags gvelse, falder atomet tilbage i den tidligere tilstand, og
arbejdet skal begynde forfra. Regelmaessigt og disciplineret men ikke langvarige
gvelser giver det bedste resultat og forebygger farerne. I nogle sdkaldte hatha
yoga skoler anbefales det at gve koncentrationen ved at fokusere blikket pa en
sort plet pa en hvid vaeg og blive ved at stirre pa den, indtil man falder i trance.
Men der er to grunde til, at man ikke skal ggre det. For det fgrste skader gvelsen
synet pa laengere sigt. @jnene mister indstillingsevnen. For det andet medfgrer det
en form af hjernelammelse. Det begynder med treethed i nethindecellerne, for lys-
bglgerne rammer dem, og pletten forsvinder for synet. Det skyldes, at det sted pa
nethinden, hvor billedet er skabt, bliver ufglsomt. Arsagen er, at det har vibreret
som respons for laange. Treetheden breder sig indefter, og til sidst opstar der en slags
lammelse, og man falder i hypnotisk trance. I Vesten er overdreven stimulering af
et sanseorgan et anerkendt middel til at skabe hypnose - eksempelvis et roterende
spejl, et svingende pendul, elektrisk lys osv.

Men hjernelammelsen stopper ikke alene al teenkning pa det fysiske plan - den ggr
0gsa hjernen ufglsom over for ikke-fysiske vibrationer, s sjaelen ikke er i stand
til at overfgre indtryk til hjernen. Teknikken seetter ikke sjeelen i frihed, men af-
bryder sjaelens forbindelse til sit redskab. Teknikken kan fa et menneske til at ligge
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i trancen i ugevis, men nar det vagner, er det ikke blevet klogere end det var ved
trancens begyndelse. Mennesket har ikke erhvervet nogen form for kundskab. Det
har kun spildt tiden. Man far ikke @ndelige evner med den slags metoder - kun
fysiske problemer.

Meditation

Meditation er sddan set allerede forklaret, for meditation bestar i evnen til at fast-
holde de koncentrerede tanker ved en genstand eller et nggleord - ved en idé - ved
et problem, som traenger til at blive belyst — ved et religigst forbillede - ved alt,
hvor man gnsker at forsta og assimilere.

Meditation kan ikke praktiseres med udbytte, fgr man - i hvert fald delvist — har
laert at koncentrere sig. Koncentration er ikke et mal i meditation. Koncentration
er midlet til at nd et mal. Meditation former tankesindet og ggr det til et redskab,
der kan bruges efter behov. Nar et koncentreret tankesind urokkeligt er rettet mod
en genstand for at traenge igennem stoffets slgr og na ind til formens hensigt og
selve livet i formen, og for at fa livet i formen til at skabe en syntese med sjeelens
liv - sa er der tale om meditation. Koncentrationen kan betragtes som opbygning
af redskabet, og meditationen som redskabets anvendelse. Tankesindet samler sig
i et breendpunkt, og derefter rettes det imod og fastholdes ved den genstand, man
gnsker at undersgge.

Hvis man beslutter sig for at leve et andeligt liv, er man ngdt til dagligt at afssette
tid til meditation. P& samme made som det fysiske liv ikke kan opretholdes uden
fade, kan det andelige liv ikke opretholdes uden meditation. Hvis man ikke dagligt
kan afse en halv time, hvor den ydre verden kan lukkes ude, og hvor tankesindet
kan modtage en livsstrgm fra andelige planer, kan man ikke leve et virkeligt andeligt
liv. Det guddommelige kan kun abenbare sig, nar tankesindet er koncentreret, ube-
vaegeligt og trukket tilbage fra den ydre verden. Det guddommelige viser sig i utallige
former, men det guddommelige abenbarer sit liv og sin natur i menneskets hjerte,
for mennesket er et brudstykke af Gud. Under meditationens stilhed strgmmer lys,
keerlighed og kraft ind i sjeelen, og et menneske, der mediterer, er altid aktivt i den
ydre verden — en praktisk mystiker.

Den praktiske mystiker er en stor kraft i verden. Den koncentrerede intelligens,
udholdenhed, selvkontrol, sindsro og evnen at traekke sig tilbage fra verdens stress
og jag giver ubeskrivelig forgget arbejdskraft. Det menneske, der mediterer, spilder
ikke sin tid, spreder ikke sin energi og gar ikke glip af nogen mulighed. Det men-
neske, der mediterer, har kontrol over begivenhederne, for det har en indre kraft,
som begivenhederne kun er det ydre udtryk for. Det menneske, der mediterer, har
kontakt med det guddommelige liv og har derfor kontakt med den guddommelige
energi og kraft.
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9. kapitel
STYRKELSE AF TANKEEVNEN

Nu skal det dreje sig om den praktiske anvendelse af tankens kraft — for det, man
studerer, skal altid omsaettes til praktisk handling. Man skal farst laere at udvikle
og derefter at bruge den udviklede teenkeevne til at hjeelpe andre mennesker -
bade fysisk levende mennesker og de sakaldt dgde - for hjeelpen fremmer men-
neskehedens udvikling og dermed ogsa ens egen.

Taenkeevnen kan kun forstaerkes ved disciplineret traening. Der geelder ngjagtig det
samme som for musklerne, for deres udvikling afhaenger af, om man traener de
muskler, man allerede har - og den mentale udvikling afhanger ogsa af, at man
traener den taenkeevne, man allerede har.

Sadan er livets lov! Vaekst kreever gvelse. Livet — sjaelen — forsgger konstant at
komme staerkere til udtryk i det ydre ved hjalp af den form, den er lukket inde i.
Nar sjaelen stimuleres ved hjzelp af gvelser, skaber det et pres pa formen. Formen
udvider sig, og nyt stof indbygges i formen, og udvidelsen bliver derfor til en vis
grad permanent. Nar en muskel straeekkes under en gvelse, strammer der mere liv
ind i den. Cellernes antal vokser, og derfor vokser musklen. Nar mentallegemet
vibrerer pga. tankens pavirkning, tiltraekkes der nyt stof fra mentalplanet, og det
mentale stof indbygges i mentallegemet, og derfor vokser mentallegemet i omfang.
Og samtidig bliver det mere facetteret i sin sammensaetning. Et mentallegeme,
der konstant traenes, vokser, og det sker uanset om den taenkning, man bruger til
gvelsen, er god eller ond. Teenkningens kvalitet er afggrende for, hvilken slags stof,
der skaber vaeksten.

Antallet af celler i det fysiske gra hjernestof vokser, efterhdnden som hjernen traenes
i at teenke. Ved obduktioner har det vist sig, at hjerner fra afdgde taenkere ikke
alene er stgrre og tungere end hjerner fra mennesker, der ikke har taenkt mange
tanker, men at de ogsa har et langt stgrre antal forbindelser (synapser) mellem
hjernecellerne. Derfor danner den gra nervesubstans en langt stgrre overflade pa
det fysiske redskab for taenkningen.

Bade mentallegemet og det fysiske legeme vokser ved @velse, og hvis man gnsker
at udvikle og udvide sine legemer, kreever det regelmaessig daglig teenkning med
den faste malsaetning at udvikle sine mentale evner. Det er ungdvendigt at tilfgje,
at sjeelens iboende kraefter ogsa udvikles hurtigere, nar taenkeevnen traenes, for
sjeelen far stgrre indflydelse pa sine legemer.

Hvis gvelsen skal have optimal virkning, skal den vaere systematisk. Man kan f.eks.
veelge at studere litteratur om et interessant emne, der er beskrevet af en serigs og
sagkyndig forfatter, som preaesenterer laeseren for nye, ofte avancerede og udviklende
tanker - eksempelvis serigs andsvidenskab. I den type litteratur vil ssetningerne
kreeve langsom laesning, og derefter skal der taenkes omhyggeligt over det, der
er laest. Det er en god regel at taenke dobbelt sa lsenge, som man laeser. Formalet
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med laesningen er ikke alene at fa nye idéer, men ogsa at styrke taenkeevnen.
Hvis det er muligt, skal der hver dag afsaettes en halv time til laesning, men det
anbefales, at man i begyndelsen kun leeser et kvarter, for begyndere vil opleve, at
den anspandte opmeerksomhed kan vaere anstrengende.

Hvis man praktiserer gvelsen regelmaessigt i nogle maneder, vil man maerke, at
den mentale kraft er vokset. Man vil opdage, at man er i stand til at tackle livets
almindelige problemer langt mere effektivt end tidligere. Naturen er en retfaerdig
arbejdsgiver, for den betaler ngjagtigt den Ign, man fortjener — hverken mere eller
mindre. Hvis man gnsker at Ignnen skal udbetales i form af ggede eller forfinede
evner, skal der fgrst praesteres et arbejde med intens taenkning.

Arbejdet er dobbelt. P& den ene side vaekkes bevidsthedsevnerne. Pa den anden
udvikles de former, der er forudsaetningen for, at evherne kan komme til udtryk — og
det er vigtigt at huske den fgrste. Mange mennesker anerkender veerdien af, at en
bestemt taenkning pavirker den fysiske hjerne, men de fleste glemmer, at kilden til
al teenkning er den usynlige og udgdelige sjeel. Man far i virkeligheden ikke noget
nyt, for man aktiverer kun latente evner, som man allerede var i besiddelse af. Alle
evner og al kraft findes allerede. Man skal bare aktivere dem og bruge dem, for anden
(monaden) er kilden til livet i enhver skabning. Sjeselen — monadens kundskabsaspekt
- lever i alle, og den er opmaerksom pa enhver lejlighed til at komme til udtryk pa
en mere fuldkommen made. Evnerne ligger i alle skabninger, for de er evige og
umanifesteret. Formen manifesteres og forandres, men livet er menneskets and,
som er ubegraenset i sine evner. Den kraft, der findes i alle, er identisk med den
kraft, der formede Universet, da det blev skabt. Kraften er guddommelig - ikke
menneskelig. Den er en del af Logos’ liv og uadskillelig fra Ham.

Det er vigtigt at forsta det og huske, at mennesket ikke mangler hverken kraft eller
evne. Det er redskabets mangler og begraensninger, der skaber problemer. Hvis
det var almindeligt kendt og accepteret, ville menneskeheden arbejde med mere
mod og stgrre hab, og virkningen ville vaere tilsvarende stgrre. Man skal fgle, at
menneskets dybeste natur er kundskab, og man skal vide, at man selv bestemmer,
om den dybe natur skal komme til udtryk i den aktuelle inkarnation. Muligheden
begraenses ganske vist af fortidens taenkning, men den kan udvides og ggres mere
effektiv af den samme kraft, som i fortiden formede nutiden. Formerne er plastiske.
De kan omformes af livets vibrationer — ganske vist kun langsomt.

Man skal huske, at regelmaessige gvelser har stor betydning for kontinuerlig vaekst.
Springer man over en dags gvelse, skal der tre eller fire dages arbejde til at opveje
tilbagegangen - i hvert fald pa veekstens farste trin. Nar den stabile taenkning er
blevet en integreret vane, er regelmaessige gvelser ikke sa vigtige. Men indtil vanen
har slaet dybe rgdder i menneskets natur, har disciplin og regelmaessighed meget
stor betydning, for ellers vil den gamle vane med at lade tankerne drive omkring
igen fa overtaget, og mentallegemets stof vil vende tilbage til de gamle former, og
formerne skal igen nedbrydes nar gvelsens genoptages. Det er bedre at praktisere
gvelsen dagligt i 5 min. end en halv time nogle dage og andre dage slet ikke.
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Tvangstanker
— deres betydning og udryddelse

Det er korrekt, nar man siger, at mennesker aldes mere pga. deres tvangstanker end
pga. deres arbejde. Nar arbejdet ikke overdrives, skader det ikke tankeapparatet.
Det styrker det tveertimod. Men den mentale aktivitet, der kaldes tvangstanker,
skader absolut taenkningen, og i tidens Igb skaber det sveekkelse, nervgsitet og
irritabilitet, der ggr organiseret mental aktivitet umulig.

Hvad forstar man ved tvangstanker? Tvangstanker skabes af en proces, hvor man
igen og igen gentager den samme tankerakke med meget fa sendringer, uden at
komme til et resultat og ofte uden at straebe efter et resultat. Tvangstanker er der-
for en kontinuerlig reproduktion af tankeformer, der aktiveres af mentallegemet og
hjernen - ikke af bevidstheden - og som mentallegemet og hjernen patvinger be-
vidstheden. Det kan sammenlignes med overtraette muskler, som ikke kan holde sig
i ro, men bevaeger sig rastlgst — ofte endda imod viljen. P& samme made gentager
mentallegemet og hjernen igen og igen de samme vibrationer, der har udmattet
dem, og taenkeren forsgger forgseves at fa dem til at falde til ro.

Det er igen et eksempel pa@ automatisk bevaegelse, for der er en tendens til at be-
vaege sig i den retning, man tidligere har fulgt — dvs. vejen med mindst modstand.
Taenkeren har eksempelvis fokuseret pa et pinligt emne og forsggt at na frem til en
logisk og definitiv konklusion. Det lykkedes ikke, og derfor er man holdt op med at
taenke. Det er ikke tilfredsstillende, for der er stadig et gnske om at finde en Igs-
ning, og man frygter de bekymringer, der er pa vej. Frygten skaber en nervgs og
rastlgs tilstand, og den resulterer i en uregelmaessig energiudstrgmning. Virkningen
af energien og gnsket om at finde en Igsning er udenfor taenkerens kontrol, og
derfor fortsaetter mentallegemet og hjernen med at gentage de kasserede billeder.
Billederne patvinges reelt taenkerens opmaerksomhed, og de vender tilbage igen og
igen. Efterhdnden som traetheden vokser, vokser irritabiliteten ogsa, og den pavirker
igen de udmattede former. Processen med virkning og respons fortseetter derfori et
endelgst kredslgb. Nar man plages at tvangstanker, er man sine egne legemers sla-
ve, selvom legemerne skulle veere tjenere, og man lider under legemernes tyranni.

Men det er netop mentallegemets og hjernens tendens til automatisk bevaegelse -
dvs. tendensen til at gentage de vibrationer, som allerede er skabt - der kan bruges
til at modvirke den nyttelgse gentagelse af en tanke, der er arsag til lidelse. Nar en
tankestrgm har skabt en tankeform og en kanal, er nye tankestrgmme tilbgjelige
til at flyde i det samme spor, for det er den kanal, der giver mindst modstand. En
tvangstanke, der skaber lidelse, vender tilbage igen og igen baret af den energi,
som frygten skaber. Og pa samme made vil en lykkelig tanke vende tilbage baret
af den energi, som kaerligheden skaber. Frygten - billedet af det, der vil ske, nar
det, der frygtes, bliver virkelighed - skaber en mental kanal, en stgbeform for tan-
ken og desuden et spor i hjernen. I afslappede situationer, nar mentallegemet og
hjernen ikke er beskaeftiget, har de tilbgjelighed til at gentage formen og lade den
ubenyttede energi stremme ind kanalen.

Den bedste made at friggre sig fra den kanal, tvangstanken bruger, er at "grave”
en anden kanal med den stik modsatte karakter. Som naevnt skabes den nye kanal
ved fokuseret, disciplineret og regelmae55|g taenknlng Hvis man plages af tvangs-
tanker, skal man straks om morgenen, nar man star op, bruge 3-4 minutter til at
taenke pa@ noget positivt og opmuntrende - f.eks. “Sjaelen er fred, denne sjzel er
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jeg”. Man skal taenke pa, hvordan man i sin inderste natur er guddommelig og ét
med det hgjeste — at man er udgdelig, uforanderlig, frygtlgs, fri, rolig og steerk - at
man befinder sig i forgaengelige legemer - at det er dem, der fgler angsten - og
at det er en misforstaelse, hvis man betragter legemerne som sig selv. Nar tanken
indarbejdes, vil tvangstanken forsvinde, og den fred, der fgles, vil man opleve som
den naturlige tilstand.

Hvis den positive tanke taenkes dag efter dag, vil tanken bore sin egen kanal i men-
tallegemet og i hjernen, og til sidst - i afslappede situationer, hvor tankesindet
arbejder frit, vil tanken pa sjaelen, der er fred og styrke, dukke op selv midt i ver-
dens stress og jag. Mental kraft vil automatisk stramme ind i den nye kanal, og
tvangstankernes kanal vil stille og rolig tgrre ud.

Man kan ogsa traene tankesindet ved at lade det falde til ro i tillid til de universelle
love i et perfekt Univers — dvs. at vaenne sig til at vaere tilfreds. Man skal gentage
den tanke, at Universet er karlighed, at alt i Universet er udtryk for positive lov-
maessigheder, og at intet sker tilfaeldigt. Det betyder, at det er den guddommelige
lov, der bringer alt det, der sker i livet, til mennesket. Derfor sker der kun det, der
skal ske, uanset hvem eller hvad loven bringer til et menneske udefra. Et menneske
kan ikke skades af noget, det ikke har fortjent, for det er dets egen vilje og handling
i tidligere inkarnationer, der vender tilbage i den aktuelle inkarnation. Det er reelt
kun mennesket selv, der kan sare sig selv, for det vil altid vaere et redskab for lo-
ven, og loven inddriver bare den geeld, man selv har stiftet. Tankesindet har en for-
udfglelse af lidelse eller modgang, men det bedste man kan ggre, er at afvente det,
der er pa vej med en afslappet holdning, finde sig i det, nar det kommer, og forsone
sig med det, der skete, nar det er overstdet. Livets “brod” mister efterhanden sin
evne til at sdre og smerte, ndr man bgjer sig for loven, uanset hvad den bringer.
Og det bliver meget lettere at ggre det, nar man husker, at loven arbejder pa at
befri et menneske ved at inddrive den karmiske geeld, der holder det feengslet. Nar
karmaloven bringer lidelse, skal man have tillid til, at lidelsen er vejen til lykke. Al
lidelse — uanset i hvilken form, den viser sig — arbejder for menneskets endelige
lyksalighed. Loven forsgger at bryde de leenker, der binder mennesket til dgdens
og genfgdslernes snurrende hjul.

N&r de positive tanker er indarbejdet og blevet vanemaessige, holder tankesindet
op med at vaere en slave af tvangstankerne — for tvangstankernes skarpe klgr kan
ikke lzengere gribe fat i mentallegemets staerke rustning.

At teenke og undga at teenke

Man kan vinde stor styrke ved bade at lzere at taenke og leere at holde op med at
teenke, ndr man selv beslutter det. Mens man taenker, skal man veere helt til stede
i taenkningen, og teenke alt hvad man kan. Men nar tankearbejdet er udfgrt, skal
man give helt slip pa det og ikke tillade, at tankerne drive planlgst omkring, vender
tilbage til tankesindet og forlader det igen - ligesom en b&d, der hugger mod kajen.
Man lader heller ikke en maskine std og kgre, hvis den ikke skal udfgre et arbejde.
Det er nyttelgst, og det slider pa maskindelene. Men tankesindets maskineri far lov
til at kare, selv om der ikke er brug for det, og det slider pa8 menneskets vaerdifulde
udstyr til ingen verdens nytte. At laere at holde op med at teenke — at lade tankesindet
falde til ro — har stor betydning. P& samme made som en treet krop far ny energi,
nar den slapper af, kan det traette tankesind blive aflastet og opladet, hvis det af og
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til far fuldsteendig hvile. Konstant taenkning er det samme som konstant vibration,
og konstant vibration betyder konstant slid. Det unyttige energiforbrug medfgrer
udmattelse og alt for tidligt forfald. Man kan bevare bade mentallegemet og hjernen
laengere ved at laere, hvordan man holder op med at teenke, ndr tanken ikke skal
bruges til et bestemt formal.

Det er bestemt ikke nemt at holde op med at taenke. Det er meget vanskeligere
end at taenke. Og det skal gves meget kort tid ad gangen, indtil det er blevet en
vane, for i begyndelsen er det en kraftanstrengelse at holde tankesindet i ro. Efter
at have taenkt koncentreret skal man lade tanken forsvinde, og nar en tanke dukker
op, skal man fjerne opmarksomheden fra den. Man skal blive ved man at vende sig
vaek fra enhver ugnsket gaest, og hvis det er ngdvendigt, skal man forestille sig et
tomrum som et skridt i retning af sindsro og forsgge kun at vaere bevidst om stilhed.
Gradvis bliver man mere fortrolig med gvelsen, og man far en fglelse af fred og ro.

Man ma heller ikke glemme, at det er en ngdvendig indledning til aktivitet pa de
hgjere planer, at fa tanken, der har veeret travlt optaget af ydre aktivitet, til at holde
sig i ro. Nar hjernen har leert at vaere rolig, nar tankerne ikke laengere farer rundt
som en flue i en flaske og skaber billeder fra tidligere begivenheder, sa opstar der
en mulighed for at fjerne bevidstheden fra det fysiske legeme. Hvis det er et skridt,
man gnsker at tage i den nuvarende inkarnation, skal man lzeere at holde op med
at teenke — for fgrst ndr “modifikationerne i tankeprincippet” er standset pa det
lavere plan, kan man opna frihed pa det hgjere.

En anden made at f8 mentallegemet og hjernen til at falde til ro — en metode, der
er meget nemmere end at holde op med at taenke — er at aendre tankerne. Hvis
man teenker anspandt og koncentreret ad én tankelinje, skal man skabe en an-
den tankelinje, der afviger mest muligt fra den fgrste. Man kan bevare friskhed og
ungdommelighed i tankerne langt op i alderen ved at treene evnen til at taenke i
nye baner, og p& den made holde hjernen frisk og modtagelig. Charles Darwin er et
eksempel, for da han var kommet op i alderen, klagede han over, at han havde ladet
de evner, der kunne bruges pa emner, som 18 uden for hans speciale, visne, fordi de
ikke blev brugt. Han var ikke interesseret i litteratur og kunst, og han fglte dybt, at
han havde begraenset sig selv ved at vaere alt for optaget af en enkelt studielinje.
Et menneske skal have afveksling bade i tankegvelser og i legemsgvelser — ellers
er der risiko for “mental krampe”, p@ samme made som nogle mennesker af og til
far skrivekrampe.

M3ske har gvelsen stgrst betydning for mennesker, der bruger al deres tid pa fysiske
aktiviteter og materialistiske interesser. I stedet for kun at bruge evner, der udvikler
forretningstalent, vil det vaere fornuftigt at bruge tid og tankekraft pa aktiviteter,
der er beslaegtet med kunst, naturvidenskab, litteratur og andsvidenskab, hvor der
er mulighed for mental rekreation. Det geelder navnlig unge mennesker, fgr deres
endnu friske og aktive hjerner bliver treette og overanstrengte. Og nar de bliver
gamle, vil de have indre hjeelpekilder, der beriger deres alderdom. Formen vil bevare
sin elasticitet meget laengere, nar den far den hvile, som forandring giver.
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Hemmeligheden ved sindsro

Meget af det, der er her er beskrevet, fortaller noget om den vej, man skal fglge,
hvis man vil opna sindsro. Men en vaesentlig betingelse er desuden en klar erkendelse
af menneskets plads i Universet.

Mennesket er en del af Den Ene - det altomfattende liv, som med sikkerhed nar
sit mal, som ikke spilder sin energi, men som “maegtigt og mildt ordner alle ting”
og fgrer verdnerne frem til deres mal. Den forestilling, at mennesket er en adskilt
og uafhaengig enhed, der kaamper pd egen hand imod utallige andre adskilte
og uafhangige enheder, er en af det stgrste og mest tabelige misforstaelser. Sa
laenge mennesket ser verden og livet pa den made, er der ingen udsigt til fred.
Nar mennesket ikke bare faler men véd, at alle sjaele er ét, sa vil menneskeheden
opleve sindsro uden frygt for at miste den.

Alle menneskets bekymringer kommer af, at det betragter sig som en adskilt enhed,
og derfor drejer alle mennesker omkring deres egne mentale akse. De taenker kun
pa egoistiske saerinteresser, individuelle mal, og personlige gleeder og sorger. Nogle
handler egoistisk i forhold til de lavere aspekter i livet, og den slags mennesker er
de mest utilfredse, for de er konstant pa jagt efter materielle goder, og de ophober
unyttige fysiske skatte. Andre er konstant pa jagt efter personlige fremskridt i
det andelige liv. Det er ofte gode og serigse mennesker, men de er altid utilfredse
og bekymrede, for de er hele tiden optaget af at iagttage og analysere sig selv:
"Udvikler jeg mig? Véd jeg mere end sidste ar?” — osv. I deres utalmodighed leder
de efter bekreeftelse pad deres fremskridt, og deres tanker drejer sig kun om deres
egen andelige position.

Man finder ikke fred og sindsro ved hele tiden at forsgge at tilfredsstille personligheden
— heller ikke selvom malet for tilfredsstillelsen er andelig. Fred og sindsro findes
kun ved at give slip pa den adskilte personlighed og blive ét med sjaelen, som er
ét med Den Ene - Den Ene, som har manifesteret sig pa alle udviklingstrin - bade
pa menneskehedens trin og pa alle andre.

Begaeret efter andeligt fremskridt har stor veerdi sd leenge mennesket fascineres og
laenkes af de lavere begaer, for pga. den braendende laengsel efter andelig udvikling,
far man styrke til at befri sig fra de lavere begaer. Men begeeret efter andelig udvikling
fgrer ikke til den lykke, som andeligt sggende begzerer, for den findes farst, nar
mennesket friggr sig fra personligheden og erkender, at det ikke har en sjeel, men
at det er sjeelen, og at mennesket lever i verden pga. sjeelen. Selv i det daglige liv
er de uselviske mennesker de lykkeligste. De glemmer sig selv, og er i stand til at
arbejde for at ggre andre lykkelige. De utilfredse mennesker er egoisterne, som
altid er pa jagt efter lykken til sig selv.

Mennesket er sjxlen, og alle sjxle er ét. Andres gleeder og sorger er derfor alles
glaeder og sorger. Nar man erkender, at sadan er virkeligheden, og nar man lever
efter den, far hele verden del i det liv, som gennemstrgmmer det enkelte menneske,
og det er forudsaetningen for, at tankesindet kan afslgre fredens hemmelighed.

“Fred opnds af den, som alle begeer strommer ind i, ligesom floderne
strommer ud i havet, der fyldes med vand, men uden at havet bevaeges
af det - men ikke af den, der har et begeer efter at begaere”.'8

18 Bhagavad-Gita, II, 70.
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Jo mere man begarer, jo mere vokser tgrsten efter lykke - den lykke, der i vir-
keligheden er ulykke. Fredens hemmelighed er erkendelse af sjalen. Mantraet:

“Sjeelen er fred, denne sjeel er jeg” kan hjzelpe med at skabe en fred i tankesindet,
som intet kan forstyrre.
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10. kapitel

TZANKNING,
DER GAVNER ANDRE

Det mest vaerdifulde, der opnds af et menneske, som arbejder pa at udvikle og
beherske sin tankekraft, er den forggede evne til at hjeelpe sine omgivelser — dvs.
svagere medmennesker, som endnu ikke har lzert at bruge deres egne evner. Nar
der er fred i et menneskes hjerte og tankesind, er det i stand til at hjeelpe andre.
Selv en venlig tanke hjzelper, sa langt tankekraften reekker, men den, der straeber
efter aegte tankekraft, gnsker at udrette langt mere end at "give resterne fra de
riges bord”, til medmennesker, der sulter.

Et eksempel kunne vaere et menneske, der er belastet af en darlig vane - f.eks.
alkoholisme - som man gnsker at hjalpe. Fgrst skal man finde ud af, pa hvilke
tidspunkter alkoholikerens tankesind er passivt - f.eks. ved sengetid. Det optimale
tidspunkt er, ndr personen sover, og pa det tidspunkt saetter man sig alene, lukker
gjnene og skaber et billede, der er sa klart og levende som muligt af personen. Man
forestiller sig, at personen sidder lige foran og lytter. Alle detaljer ses sa tydeligt, at
man far en oplevelse af, at personen selv er til stede. (Den meget klare visualisering
er ikke afggrende for processen, med den bliver mere effektiv, hvis billedet er tyde-
ligt). Nar billedet er skabt, skal man fokusere opmaerksomheden pa billedet med
al den koncentration, man er i stand til at praestere. Tankerne, som man gnsker at
overfgre til den andens tankesind, skal herefter - én for én og langsomt - indprentes
i personens tankesind. Tankerne skal bestd af tydelige mentale billeder - ngjagtig
som man ville ggre det, hvis man faktisk sad over for personen og argumenterede
ved hjeelp af ord. I det valgte tilfaelde kunne man praesentere levende billeder af
de sygdomme og den elendighed, der er konsekvensen af alkoholisme - f.eks. gde-
laeggelsen af hjernen, nervesystemet, leveren osv., og den uundgaelige sgrgelige
afslutning pa misbruget. Hvis personen sover, skabes der en kraftig tiltraekning til
det menneske, der afsender de intensive tankebilleder, og personen vil selv tilfgre
liv og energi til billederne. Resultatet afhaenger af, hvor fokuseret og koncentreret
tankebilledet er, og virkningen vil vaere proportional med tankekraftens udvikling.

I det naevnte tilfeelde skal man vaere opmaerksom pa, at man aldrig ma forsgge at
beherske personens vilje. @velsen gar udelukkende ud pa at praesentere nogle idéer
for personens tankesind i et forsgg pa at appellere til personens forstand og fornuft.
Man skal udelukkende forsgge at fa personen til at se kritisk p& sin egen adfeerd
og habe p3, at vedkommende vil ggre et forsgg pa at handle efter de indtryk, der
preesenteres. Hvis man forsgger at patvinge personen en bestemt made at leve
pa, er der alligevel ikke vundet noget, selvom det lykkes, for personens trang til at
beruse sig forandres ikke, bare fordi der laegges en hindring i vejen for en bestemt
form for misbrug. Et nyt misbrug vil hurtigt aflgse det gamle. Man kan ikke true
eller tvinge et menneske til afholdenhed. Det svarer til at tro, at trangen til alkohol
forsvinder, i samme gjeblik man spaerrer en alkoholiker inde i et faengsel. Trangen
falger med ind i feengselscellen. Intet menneske skal patvinge et andet menneske
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sin vilje - heller ikke selv om det vil fa den anden til at eendre adfaerd fra forkert til
rigtig. Udviklingen fremmes ikke ved tvang. Forstanden skal overbevises, og fglel-
serne skal veekkes og foreedles. Ellers opnar man intet.

Hvis nogen gnsker at praktisere en anden form for tankehjaelp, skal man gribe
det an p@ samme made. Man skal visualisere den, man vil hjaelpe. Derefter skal
man skabe klare og tydelige billeder af de idéer, man gnsker at kommunikere. En
tankeform med et staerkt gnske om sundhed eller helbredelse, der sendes som en
almindelig beskyttende kraft, vil i lang tid omslutte modtageren. Hvor leenge af-
haenger af tankens styrke, men den vil beskytte modtageren, for den virker som et
skjold imod negative tanker, og tankeformen kan endda afveerge fysiske farer. En
tankeform, der er belivet af fred og harmoni, og som sendes pa samme made, vil
berolige tankesindet, for den spreder en atmosfaere af ro omkring den, der mod-
tager den.

Den hjeelp, der ofte ydes ved hjeelp af bgn, har stort set den samme karakter som
beskrevet. Nar bgn ofte er mere effektiv end almindelige gode gnsker, skyldes det,
at troende som regel laegger stgrre koncentration og kraft i bannen. En stgrre kon-
centration og kraft ville skabe de samme resultater uden bgn.

Nogle gange virker bgnnen imidlertid pa en anden made. Bgnnen kan henlede en
overmenneskelig skabnings eller et hgijt udviklet menneskes opmaerksomhed pa
det menneske, der opsender bgnnen. Derfor kan der modtages direkte hjzelp fra
en kraft, der er stgrre end den bedendes.

Maske er det ngdvendigt at tilfgje, at mindre oplyste esoterikere ikke skal vaere bange
for at yde et andet menneske al den tankehjaelp, man er i stand til, af frygt for, at
man muligvis “griber ind i den andens karma”. Man kan roligt lade karma passe sig
selv. Karma er en naturlov, og der er lige sa lidt grund til at vaere bange for at gribe
ind i karmaloven, som for at gribe ind i tyngdeloven. Hvis man kan hjaelpe nogen,
skal man ggre det uden frygt og i tillid til, at hvis tankehjeelpen lykkes, sa& hgrer
hjeelpen til modtagerens karma, og afsenderen fungerede som redskab for loven.

Hjeelp til de siakaldt dede

Alt, hvad man ved hjzelp af tanken kan ggre for de levende, kan man endnu lettere
gore for de mennesker, der er gaet gennem dgdens port. De sakaldt afdgde har
ikke noget tungt fysisk stof, der skal seettes i svingninger, fgr tanken ndr den vagne
bevidsthed.

Et menneske, der er afgdet ved dgden, vil vaere tilbgjelig til at vende opmaerksomheden
indad og leve mere i sit indre end i den ydre verden. De tankestrgmme, der plejede
at fare udad for at komme i kontakt med den ydre verden via sanseorganerne,
bliver nu bremset, fordi redskaberne er forsvundet. Det kan sammenlignes med et
menneske, der i fuld fart kgrer hen imod en kendt bro over en dyb klgft, som men-
nesket er vant til at passere, men pludselig ma det bremse hardt op, for broen er
forsvundet.

Reorganiseringen af astrallegemet, der kommer hurtigt efter tabet af det fysiske

legeme, bidrager desuden til at omslutte de mentale kraefter og forhindre dem i at
komme til udtryk. Nar det astrale stof ikke forstyrres af de efterladtes tanker i den
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fysiske verden, skaber astrallegemet en skal i stedet for et plastisk redskab, og jo
hgjere og renere det afsluttede fysiske liv har vaeret, jo mere lukker den astrale
skal af for indtryk udefra, og den forhindrer ogsa, at der stremmer indtryk indefra
og udefter. Men det menneske, der far sine udadgdende kraefter bremset pa den
made, bliver endnu mere modtagelig for indflydelser fra mentalplanet, og fra dette
plan kan man derfor hjeelpe, opmuntre og give gode rad med langt stgrre virkning,
end hvis den afdgde levede i den fysiske verden.

I de afdgdes verden pa astralplanet fgles en kaerlig tanke og et kaerligt ord mindst
ligesa staerkt, som i den fysiske verden. Det ville vaere godt, hvis alle, der gar over
dodens teerskel og ind i efterlivet, fglges af tanker om keerlighed og fred, og af
gnsker om hurtig passage ind i lyset i efterlivet. Alt for mange bliver haangende i
mellemtilstanden lzengere end ngdvendigt, fordi de i overensstemmelse med deres
karmiske situation ikke har venner, der véd, hvordan man hjzlper de afdagde fra den
fysiske side af dgden. Og hvis mennesker i den fysiske verden vidste, hvor meget
trgst og lykke kaerlige og opmuntrende tanker giver de mennesker, der er pa vej ind
i de indre verdener - hvis de vidste, hvilken evhe de mennesker, der stadig befinder
sig i den fysiske verden, har til at styrke og opmuntre, ville de veere bevidst om,
at de afdgde ikke er "gdet bort”. De lever stadig, og de "dgde” har stadig et krav
pa kaerlighed og omsorg. Det ville vaere en stor trgst for den efterladte, der maske
har mistet det menneske, det holdt allermest af, at man stadig kan veere i kontakt
med den elskede og sende tankeformer, der fungerer som skytsengle pa vejen ind
i de indre verdener.

De hgijt indviede, der grundlagde de store religioner, var klar over tankekraftens vir-
kelighed, og de indfgrte ceremonier, som de efterladte i den fysiske verden kunne
bruge til hjeelp og stgtte for de afdgde. Hinduerne har Shraddha?® - et ritual, der
hjeelper de sjeele, der er gdet over i den naeste verden. Ritualet hjeelper de afdgde
fremad pa vejen ind i efterlivet, og overgangen til Svarga?°. De kristne har messer
og bgnner for de "dgde”. Protestanterne har imidlertid mistet den smukke skik
sammen med sa meget andet, der handler om de kristnes hgjere liv. Man kan kun
habe, at viden og forstdelse snart vil genindfgre det nyttige og hjeelpende ritual,
som blev fjernet pga. uvidenhed!

Tankearbejde uden for legemet

Man behgver ikke at indskraenke tankearbejdet til de timer, man tilbringer i det fy-
siske legeme, for det er muligt at udfgre meget effektivt arbejde med tanken, mens
det fysiske legeme ligger og sover.

"At falde i sgvn” vil ganske enkelt sige, at bevidstheden forlader det fysiske legeme,
ifgrer sig de finere legemer, og gar over i den astrale verden. Nar man er befriet
for det fysiske legeme, kan man skabe langt stgrre virkninger med sine tanker.
Men som regel sendes tankerne ikke udad, for de anvendes i det indre, hvor de
fokuseres pa de samme emner, som har interesse i vagen tilstand. Tankesindets
energier flyder ind i de vante former, og arbejder videre med de problemer, som
den vagne bevidsthed var optaget af at Igse.

19 Shraddha er et sanskritord, der ikke umiddelbart kan overseettes til et vesterlandsk
begreb, men Shraddha overseettes ofte med “tro”, "tillid” eller “aerbgdighed”. Shraddha er
desuden betegnelsen for et hindu-ritual, der udfgres til zere for de afdgde — navnlig afdgde
foraeldre. Shraddha er desuden et pigenavn i Indien.

20 Svarga er et af de syv eksistensplaner i hinduernes filosofi.
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“Natten bringer r8d” er et ordsprog, der er en opfordring til “forst at sove p§ det”,
inden man tager stgrre beslutninger. Det er udtryk for en intuitiv fornemmelse af
tankens natlige aktivitet, der udfolder sig under sgvnen. Selv om man ikke bevidst
forsgger at udnytte den frigjorte intelligens, indsamler og hgster man alligevel
frugten af dens arbejde.

Men hvis man vil forsgge at styre sin udvikling i stedet for at lade den drive den
vej, den vil, skal man bevidst bruge de udvidede evner, man har til radighed, nar
de ikke begraenses af det tunge stof i det fysiske legeme. Teknikken er enkel. Nar
man laegger sig til at sove skal man roligt i tanken fastholde det problem, man vil
have Igst. Man skal ikke reesonnere over det, for s3 kan man ikke falde i sgvn. Man
skal kun skitsere det og derefter slippe det. Det er tilstraekkeligt til at give tanken
den rigtige retning, og problemet vil blive behandlet, ndr man i sgvnen er befriet fra
det fysiske legeme. Lgsningen vil som regel dukke op i tankerne, n&r man vagner.
Lgsningen er indprentet i hjernen, og det vil vaere klogt at have papir og blyant
ved sengen, s& man kan notere Igsningen, sa snart man vagner, for en tanke, der
er skabt pa den made, udviskes meget let af de mange indtryk fra den fysiske ver-
den, og hvis tanken forsvinder, er det svaert at fa fat pa den igen. I mange af livets
vanskeligheder kan man skabe overblik ved hjalp af den metode, og en vej, der
tilsyneladende var fuld af forhindringer, ligger pludselig 8ben. Man kan i det hele
taget finde Igsningen pa mange problemer, ndr de praesenteres for bevidstheden,
mens den ikke belastes af det teette stof i hjernen.

P& stort set samme made kan man hjzelpe en ven i den fysiske eller i den astrale
verden mens man sover. I tankerne skal man se vennens billede og beslutte at finde
og hjaelpe ham eller hende. Det mentale billede vil skabe forbindelse til vennen, og
man vil veere i stand til at kommunikere med hinanden pa astralplanet. Men hvis
tanken om en afdgd veekke fglelser, skal man forsgge at fa dem under kontrol, inden
man falder i sgvn. Fglelser skaber en hvirvel i astrallegemet, og hvis astrallegemet
er i staerk bevagelse, isolerer det astrale stof bevidstheden og ggr det umuligt at
overfgre de mentale vibrationer til vennen.

Den salgs astrale mgder og kommunikation p& astralplanet kan man i nogle tilfaelde
huske i vagen tilstand, hvor man vil opfatte det som en “drgm”, men i andre tilfaelde
vil alle spor vaere slettet i hukommelsen. Drgmme, der opstar pga. det astrale mgde
uden for det fysiske legeme er ofte en forvirret affaere, der er blandet med fremmede
vibrationer, og man skal se drammen i det lys. Men det har ingen betydning, hvis
mgdet ikke har efterladt indtryk i hjernen, for den frigjorte bevidsthed arbejder uaf-
haengigt af hjernen. Derfor har hjernen ingen indflydelse pa bevidsthedens aktivitet
og omvendt. Et menneskes arbejde og nytte i astralverdenen kan ikke bedgmmes
pa grundlag af de erindringer, der overfgres til hjernen, nar bevidstheden vender
tilbage til den fysiske krop. Selvom man ikke kan huske noget, kan man alligevel
have udfgrt et vigtigt arbejde pa astralplanet, mens det fysiske legeme 13 i sengen
0g SOV.

Et tankearbejde, der ogsd er vanskeligt at huske, kan udfgres bade i og uden for
det fysiske legeme, for i tanken kan man hjaelpe en god sag, der er til gavn for
menneskeheden. Ved at taenke fokuseret og koncentreret pa et projekt eller en
ngdhjaelpsorganisation, skaber man hjzelpende strgmninger fra de indre planer. Den
forggede kraft, der kan opbygges ved at flere mennesker forener tankerne om at
fremme et faelles formal, er ikke alene kendt af esoterikere, men af alle, der har
et dybere kendskab til tankens kraft. Eksempelvis samles en lille gruppe romersk-
katolske kristne nogle uger eller maneder fgr udsendelsen af en mission. De skal bane
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vejen for missionens arbejde ved at visualisere stedet og forestille sig, at de er til
stede og mediterer intensivt over et bestemt kirkedogme. P& denne made skaber de
en tankeatmosfaere i omradet, der skal gavne udbredelsen af den romersk-katolske
opfattelse af kristendom. Modtagelige hjerner pavirkes af tankeatmosfseren, og det
vaekker et gnske om at vide mere. Tankearbejdet understgttes af den forggede kraft,
der udsendes med dybfglt bgn. Bade den romersk-katolske kirkes kontemplative
ordener, og hinduernes og de buddhistiske eremitter, praktiserer meget godt og
nyttigt arbejde ved hjeelp af tankekraft. Overalt hvor en positiv og ren intelligens
arbejde pad at hjeelpe verden ved at udsende andelige og ophgjede tanker, er der
tale om et tjenestearbejde til gavn for menneskeheden. En ensom taenker kan pa
den made bliver en af verdens lysbringere.

En gruppe taenkere - f.eks. en gruppe esoterikere — kan bidrage meget til udbredelse
af de dndsvidenskabelige idéer i deres omgivelser ved at aftale, at de pa et bestemt
tidspunkt dagligt bruger 10 minutter til at taeenke pa esoteriske temaer. Det er ikke
ngdvendigt, at de samles fysisk pa ét sted. Det er tilstreekkeligt, at de er forenet
i tanken. Teenk hvis en gruppe beslutter sig til hver dag pa et bestemt tidspunkt
i et halvt ar at taenke pa reinkarnation i ti minutter. Store og staerke tankeformer
vil fylde det omrade, gruppen har valgt, og reinkarnationstanken vil traeange ind i
mange tankesind. Omradets beboere vil begynde at tale om reinkarnation. Mange
vil forsgge at fa fat i litteratur om emnet, og foredrag om reinkarnation vil samle
interesserede tilhgrere. Hvis grupper ville forene sig i den form for tankepropaganda,
vil der ske fremskridt, der langt overgdr, hvad man kan opna ved fysiske arbejde.
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EPILOG

P& den made kan man lzere at bruge den staerke tankekraft, der findes i alle men-
nesker. Ved gvelse kan man laere at bruge den med den stgrst mulige virkning. Tan-
kekraften vil vokse, nar den bruges, indtil man med glaede opdager, at mennesket
har store evner til at udfgre et praktisk og effektivt tjenestearbejde.

Det er vigtigt at huske, at mennesket allerede bruger evnerne. Det ggr det ubevidst,
tilfeeldigt og svagt, for mennesket pavirker konstant sine omgivelser pa livets vej
pad godt og ondt. Bogen er et tilbud til lseseren om at bruge tankekraften bevidst,
konstant og steerkt. Alle taenker i et eller andet omfang, selv om de tankestrgmme,
de skaber, er svage. Alle pavirker sine omgivelser, uanset om de vil det eller ej. Det
eneste spgrgsmal, man skal tage stilling til, er, om man vil ggre det til gavn eller
skade, svagt eller kraftigt, tilfeldigt eller med et formal. Alle tankesind kommer
i kontakt med hinanden, men man kan valge de tanker, man vil modtage, og de
tanker, man vil afvise. Man pavirker og man pavirkes — men man kan pavirke andre
til gavn eller til skade. Man kan selv blive pavirket af det gode eller af det onde.
Her ligger menneskets valg — et valg der har stor betydning for mennesket selv og
for menneskeheden.

Foretag kloge valg — for det man veaelger i nu’et

har uendelig virkning.

Fred med alle skabninger!
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