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1. kapitel
ANDENS EVOLUTION

Af and er du kommet.
Til and skal du blive.

Over indgangen til templet i Delfi i antikkens Graekenland stod der: "Menneske
kend dig selv”. Meget tyder pa, at det i alle tider har vaeret menneskets inderste
gnske at finde svaret pa de tre store spgrgsmal i livet: "Hvem er jeg? Hvor
kommer jeg fra? Og hvor er jeg p8 vej hen?”. Dette tema arbejdes der med i
nutidens andsvidenskab:

“"Tre gange lyder r8bet til alle pilgrimme p§ livets vej. Forst: “Kend
dig selv”. Det er det forste store pdbud, som det tager lang tid at
efterleve. S§ folger: "Kend Selvet”, og nér det er realiseret, kender
mennesket ikke blot sig selv, men alle selv. Universets sjeel er ikke
leengere en forseglet bog for mennesket, men en bog hvor de syv segl
er brudt. Og endelig, n8r mennesket er en mester, lyder rébet: "Kend
Den Ene”. Fgrst her klinger disse ord i mesterens grer: Sgg det, der
er den ansvarlige 8rsag, og nér du kender sjaelen og dens udtryk og
form, sog da DET sjeelen 8benbarer.”

Alice A. Bailey: En afhandling om kosmisk ild, s. 1132



I denne e-bog er det hensigten at arbejde med det fgrste af disse fundamentale
spgrgsmal, hvor der skal ggres et forsgg pa at leere sig selv bedre at kende.

Naturvidenskaben har pa grundlag af darwinismens teorier indprentet menne-
skeheden, at mennesket udelukkende er fysisk, og at alt hvad der ikke kan
erkendes ved hjeaelp af de fem fysiske sanser er ikke-eksisterende. Andsviden-
skaben pastar, at mennesket er langt mere end den fysiske krop og dens funk-
tioner. Andsvidenskaben beskriver indre legemer og bevidsthedstilstande, som
naturligvis kun kan erkendes ved hjalp af metafysiske erkendelsesmetoder,
altsd ved at bruge disse indre legemer og bevidsthedstilstande.

Netop fordi menneskets indre legemer i sagens natur er usynlige for det fysiske
gje, kan emnet forekomme teoretisk. Derfor er det ngdvendigt at indlede pa et
temmelig abstrakt niveau. For at forstd, hvem og hvad mennesket dybest set
er, er det ngdvendigt fgrst at have et overblik over skabelsesberetningen set fra
en andsvidenskabelig synsvinkel.




1. LOGOS
2. LOGOS
3. LOGOS

o
=
=
£
8
=
o
7
°
3
™

LLogoisk
plan

GLHEGIEG
plan

&

Atmislk
plan

Buddhisk
plan

1. udstremning
3. udstremning

Mental-
plan

o

@
8

Astral-
plan

Fysisk-aeterisk
plan

Skabelsen




De tre udstromninger

Logos ... ord og tanke

Gud - det ufattelige og gadefulde vaesen, som mennesket reelt intet kan sige
om, fordi det er s3 uendelig langt fra den menneskelige bevidsthed, kaldes i
dndsvidenskaben for “Logos”. Logos er en graesk betegnelse, der betyder “ord”
eller “tanke”. Dette ufattelige liv er i virkeligheden begge dele, for Logos er dels
den bevidsthed, der gennemtanker systemet, og dels det ord, den lyd eller
den vibration, der manifesterer systemet. I Bibelen har man dog valgt kun at
oversatte den ene betydning, og det er derfor man hgrer praesten sige, at "..
i begyndelsen var Ordet, Ordet var hos Gud og Ordet var Gud ...” Det samme
tema mgder man i alle store religioner.

De tre Logoi — den treenige Gud

I mange religioner tales der om den treenige eller trefoldige Gud, og &ndsvi-
denskaben bekraefter, at Logos har tre aspekter. Det fgrste aspekt afbildes sym-
bolsk med en cirkel med et punkt i midten. Dette aspekt kaldes “Fgrste Logos”.
Det andet aspekt symboliseres med en cirkel, der er delt med en horisontal linje,
og det betegnes “"Anden Logos”. Det tredje aspekt vises som en cirkel med et
kors, og det benaevnes "Tredje Logos”. “Logos” hedder i flertal "Logoi”, og disse
tre Logoi repraesenterer hver isar en specifik energi med en bestemt kvalitet.
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Tredje Logos - aktivitet og bevaegelse

Tredje Logos repraesenterer “intelligent aktivitet” eller “aktiv intelligens”.
Aspektet er derfor kendetegnet ved aktivitet. Ved skabelsens begyndelse tager
denne aktivitet form af en gigantisk roterende bevaegelse. Bevaegelsen skabte
urmassen (som de gamle kulturer kaldte “urhavet”) — altsd@ rummets fgrste
energiteethed. Her dannes de fgrste byggesten, som har faet navnet “atom”
(graesk). Udstrgmningen fra Tredje Logos former pa denne made de fgrste ato-
mer eller urstoffet.

Anden Logos - tiltraeekningskraft og magnetisme

Herefter traeder udstramningen fra Anden Logos i kraft. Anden Logos er kende-
tegnet ved tiltraekningskraft eller magnetisme. Anden Logos er derfor i stand til
at tiltreekke eller samle atomerne og holde dem sammen i stadig stgrre enheder.

De syv stofplaner med syv underplaner

I fgrste omgang bygges atomerne sammen til molekyler. Sammenbygningen
skaber seks forskellige stofteetheder, som sammen med det atomare plan udgar
syv planer eller stoftilstande.

Udover at bygge atomer sammen til molekyle- eller stofstrukturer, danner Anden
Logos det, der i andsvidenskaben kaldes “elementalessens”, som er en slags
grundstof pa hvert niveau i skabelsen. Elementalessens er flygtig og udggr ikke
stabile stofformer som i mineralriget.

Den skematiske beskrivelse er en illusion

Hele denne lagdeling er imidlertid en illusion eller en abstraktion, for gverst og
nederst eksisterer ikke i virkeligheden. Partikler og tilstande er ikke lagdelte,
men befinder sig som hvirviende energier inde i hinanden. Men for at kunne be-
skrive dette virvar af forskellige stoftaetheder, er det ngdvendigt at praesentere
dem som lagdelte.



Stof og form - hvad er forskellen?

Man skal ogsa vaere opmaerksom pa, at stof og form ikke er identiske. Stof er
atomart, mens form er dannet af molekyler. Stof findes reelt kun pa de atomare
underplaner. De seks molekylaere underplaner pa hvert niveau er form.

Nar man i andsvidenskaben hgrer om et inkarneret vaesen, der bestar af liv,
bevidsthed og form, vil formen repraesentere stoffet. Vaer derfor opmarksom
pa, at ordet “stof” anvendes i flere betydninger.

Liv og form - hvad er forskellen?

De to fgrste udstrgmninger fra Tredje og Anden Logos har nu dannet en stofkugle,
som livet kan tage bolig i. Liv og form er derfor adskilte ting. Hermed skulle det
vaere klart, hvad der menes med stof og form, men hvad er liv?

Livet er ren energi eller kraft. Livet er den gadefulde kraft, som er den afggrende
forskel pd, om et vaesen er levende eller dgdt. Kan man skelne formen fra det liv,
der bor i den? Ja - for livet kan sammenlignes med almindelig elektrisk strgm.
Stremmen er altid den samme. Det er formen, den strgmmer igennem, der
udggr forskellen. Eksempelvis er der ingen forskel pa den strgm, der strgmmer
igennem en stgvsuger, en computer, en boremaskine og et Tv-apparat, men der
er som bekendt stor forskel pa deres funktioner. Hvis der er sat strgm til ap-
paratet, kan det fungere - hvis ikke fungerer det ikke.

Formerne gor mennesker forskellige — ikke livet

Der er kun ét liv i Universet. Mennesker, dyr, planter og mineraler er forskellige
livsformer, men det er det samme liv, der stremmer igennem naturrigernes
mangfoldige former. Nar der er liv i en form, fungerer den. Er der ikke liv i den,
betragtes formen for dgd. Det er altsa ikke livet, der adskiller mennesker, men
kvaliteten af de former, livet udtrykker sig igennem. Mennesker er forskellige,
fordi deres tankeliv, deres fglelsesliv eller deres handlinger i det fysiske liv kom-
mer til udtryk igennem former med forskellige kvaliteter. Det er derfor formerne,
som mennesker bor i, der karakteriserer deres natur.
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Forste Logos

Det er nu hensigten at forsgge at definere Fgrste Logos — den gadefulde livskraft.
Hvad er typisk for den rene energi eller kraft, der kaldes liv? Det er reelt et
ubesvaret spgrgsmal, men i forste omgang kan man saette lighedstegn mellem
begrebet energi og liv.

Hvad er energi? Hvad er liv?

Det er kendt, at naturvidenskaben har vanskeligt ved at definere energi, men
det er normalt at pastd, at den primaert udtrykker sig gennem aktivitet eller
bevaegelse. Hvis noget kan bevaege sig ved egen kraft, er der energi eller liv til-
stede, siger forskerne. Livet defineres altsa som en virkning ikke som en arsag.

Forklaring fglger i naeste solsystem

Det har endnu ikke vaeret muligt at definere livet som noget specifikt. Det geelder
ogsa for andsvidenskaben. Hver gang man far en dybere forstaelse af livets
udtryk, undslipper forstaelsen af selve livet. Livet flytter sig hver gang ind pa
et endnu dybere plan. Andsvidenskaben oplyser, at menneskeheden fgrst vil fa
en specifik forstaelse af selve livet i naeste solsystem.

En samtidig proces

Det er vigtigt igen at understrege, at den skematiske beskrivelse er en illusion,
netop fordi den viser tingene skematisk. Man kunne fa det indtryk, at de tre
udstrgmninger fungerer uafhangigt af hinanden og er adskilt i tid, sddan at Tredje
Logos stremmer hele vejen ned gennem planerne, og nar denne udstrgmning
er afsluttet, begynder udstrgmningen fra Anden Logos — etc. Der er utvivlsomt
tale om en samtidig proces. Processen foregar fgr dannelsen af tid og rum. Alt
er udtryk for enhed. Tid eksisterer endnu ikke, for tid skabes af menneskets
teenkning.

Den egyptiske symbolik

I den egyptiske esoterik beskrives pro-
cessen ved hjeelp af de to obelisker ved
tempelindgangen, og her lzerte neofytter-
ne, at Fgrste Logos (livet) indleder
udstrgmningen, men i samme gjeblik
aktiveres Tredje Logos (stoffet), og i mg-
det mellem Fgrste og Tredje Logos (liv
og stof) — eller i speendingsfeltet mellem
de to obelisker — opstod Anden Logos.
Faderen og Moderen mgdes og Sgnnen
skabes gennem forening eller syntese af
de to aspekter eller modpoler.

Tredje udstremning - skabelse af
monader

Liv eller ren energi er karakteristisk ved
udstrgmningen af Fgrste Logos. Fgrste
Logos udsender myriader af livsgnister,
(som alle er dele af Logos selv), ned i
det stof, der er skabt af de to foreg%ende
udstrgmninger. Hver eneste af disse livs-
gnister udggr en selvstaendig enhed, som
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i andsvidenskaben kaldes en monade eller &nden. Monade stammer fra latin og
betyder "den ene”.

Indiens og Egyptens symbolik

I @stens terminologi kalder man anden for “den ene lille livsgnist af den gud-
dommelige ild”. I det gamle Egypten havde man en smuk legende, der beskriver
udstrgmningen af guddommeligt liv. Her er skaberguden Atum identisk med
Fgrste Logos, og spredningen af livsgnisterne sammenlignes med mandens or-
gasme, hvor der udsendes myriader af sadceller i urhavet (livmoderen) som en
forudsaetning for at skabe separate livsenheder. Hver eneste sadcelle rummer
en livsgnist af guden selv, og indeholder derfor ogsa potentialet til at vokse op
og blive ligesom guden. Sgnnen kan blive ligesom Faderen.

Fra agern til egetrae — fra monade til solsystem

Anden kan sammenlignes med et frg, der som bekendt rummer muligheden for at
vokse op og blive ligesom sit ophav. Et lille agern indeholder eksempelvis latent
et helt egetree. I generne rummer det programmeringen af sit gigantiske ophavy,
som er malet for agernets udvikling og vaekst. P& samme made har mennesket
et andeligt ophav, en udvikling og et andeligt mal.

Det mindste der rummer det stgrste

Sammenlignet med en &nd er et fysisk atom gigantisk. Anden rummer hele
menneskets potentielle vaekst. Anden er ufattelig lille, og alligevel er den
programmeret med ufattelige mangder af informationer. De udggr samtlige
latente egenskaber — ikke alene i menneskets samlede udvikling, men i hele
solsystemet. Mennesket er skabt af solsystemet. Menneskets mal er at blive
en Sollogos. Det er forklaringen pa, at Solen var centrum i de gamle kulturers
religioner.

Livsenergi tilhgrer badde ophav og afkom

Man kan hverken beskrive eller forklare livsenergi, men den m& uundgaeligt
tilhgre bade ophavet og afkommet. Det samme gaelder en agcelle i livmoderen.
Nar aegcellen befrugtes, kan man ikke afggre, om den tilhgrer moderen eller
barnet. P den ene side er den kimet til barnet, men den er absolut ogsa en del
af moderen. Den samme udefinerbare funktion har menneskets and. Den udggr
overgangen mellem det guddommelige og det specifikt individuelle. Der bor en
and i dybderne af enhver livsenhed, uanset om det er et mineral, en plante, et
dyr eller et menneske. Via anden stremmer livsenergien ind i formerne, og i
evolutionens Igb vokser de op og bliver en Sollogos ligesom deres ophav.
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Andens involution

De syv eksistensplaner skal nu gennemgas og beskrives, og igen er det ngdvendigt
at skabe overblik ved at beskrive planerne skematisk, selvom der som sagt er
tale om en illusion. Det hele udfolder sig som liv inden i livinden i liv. Ved hjeelp
af den skematiske fremstilling kan man illustrere andens nedstigning gennem
eksistensplanerne — altsa dens involution — der kendetegnes ved tiltagende in-
volvering i planerne. Anden vikler sig ind i stoffet.

Andens "rodtraevl”

Hvis man sammenligner med et agern, kan man forestille sig, at anden ligesom
et agern fgrst skal laegges i jordbunden (stoffet), hvorefter det indleder en
spireproces. Den nedsanker nu sin “rodtraevl” i jordbunden og begynder at suge
neering til sig. Jordbunden er de fem eksistensplaner, der ligger under andens
eget plan.

Ren livsenergi — men endnu ingen "ledning”

Anden sender en strgm af ren livsenergi ned i og ud pa eksistensplanerne.
Linjen pa planchen forestiller ikke en ledning eller en form. Linjen repraesenterer
selve livsenergien. Det er en vigtig information, for der er endnu ikke tale om
bevidsthed. Bevidsthed opstdr fgrst, nar livet strammer i en form. Man kan
sammenligne med almindelig elektrisk strgm (livsenergien), der strammer i en
ledning (en form), og fra fysiktimerne ved de, der hgrte efter, at udenom led-
ningen dannes der et magnetfelt (bevidsthed). Planchen viser blot, at livsenergien
stremmer ned i de underliggende planer. Den strgmmer endnu ikke i en form,
og derfor er der endnu ikke opstdet bevidsthed.

De permanente atomer

P& sin vej ned gennem planerne knytter anden et atom til sig pa det gverste
underplan pa hvert plan — plus en ekstra enhed pa det fjerde mentale underplan.
P& dette plan er der ikke tale om et atom men et molekyle, eftersom underplanet
er dannet af molekylestrukturer. Nar der er et molekyle og ikke et atom pa
dette plan, skyldes det, at mentalplanet er todelt, og de to niveauer har hver
sin funktion. Man kalder atomerne for permanente, fordi de i umindelige tider
er fastgjort til livstraden. Involution vil derfor sige, at anden forankrer sig pa
underplanerne.

Hensigten er udvikling af bevidsthed

Hvad er hensigten med denne proces? Formalet er at udvikle bevidsthed, og
bevidsthed kan kun udvikles gennem stofformer. Hvis anden ikke kan inkarnere i
stofformer, er der ingen bevidsthed og derfor ingen evolution. Derfor nedsanker
anden sin livsenergi i stofformer af forskellig teethed, for det er friktionen mellem
livsenergien og stofformerne, der fremkalder bevidstheden — og dermed evnen
til at teenke, fole, sanse og kommunikere med omgivelserne. Derfor stremmer
livet ud i de omrader, hvor der er mulighed for at bygge stofformer, som anden
kan inkarnere i og udtrykke sig igennem. Nar anden har saenket sit liv helt ned
i mineralriget, kommer den til et vendepunkt, og den efterfglgende bevaegelse
kaldes evolution. Evolution repraesenterer tilbagevejen. Anden udvikler sig — eller
vikler sig igen ud af stoffet. I evolutionsprocessen dannes der former omkring
de permanente atomer, som livet nu kan inkarnere i for at udvikle bevidsthed.
Her begynder den egentlige bevidsthedsudvikling. Livet bevager sig nu nedefra
og op — eller udefra og indad — altsa fra den ydre formverden tilbage mod det
indre &ndelige ophav.
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Fra mineral til mester

Fgrst kommer bevidstheden til udtryk gennem fysiske former, og den fgrste be-
vidsthed, der opstar i naturen er mineralbevidsthed. Udviklingen lgfter derefter
langsomt bevidstheden op p& hgjere bevidsthedsniveauer — fgrst ind i den astrale
form — videre ind i den lavere mentale form — derefter til den hgjere mentale
form — den fortsaetter til den buddhiske form — og slutter i den atmiske form.

Nar bevidstheden engang er vendt tilbage efter at have hgstet alle erfaringer i
de lavere former, er den naet et forelgbigt mal. I menneskeriget kaldes det for
“mesterskab”. Mesterskab er reelt en mellemstation, hvor alle de erfaringer, der
kan ggres i de fem lavere verdener, er gjort. En mester mestrer alle de energier
og former, der findes i de fem verdner. Mennesker er endnu blot p@ vej mod
dette mal.

Involution og evolution

Man kan konkludere, at uden form er der ingen bevidsthedsudvikling. Udvikling
bestar af involution og evolution — af en bevaegelse ind i stoffet og en bevaegelse ud
af stoffet. Involution og evolution er principielt meget forskellige. Formbygningen
begynder nedefra, og vokser op gennem mineralriget, planteriget, dyreriget og
menneskeriget. Udviklingen gennem naturrigerne sker nedefra og op.
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Sporgsmal til eftertanke

Hvilken konsekvens har de traditionelle naturvidenskabelige teorier om udvik-
lingslaeren efter din mening? Og hvilke konsekvenser har de andsvidenskabelige?

Et muligt svar kunne vaere, at den traditionelle psykologi er empirisk (erfarings-
baseret). Derfor er der ingen grund til at seette spgrgsmalstegn ved dens iagt-
tagelser. Men der er god grund til at seette spgrgsmal ved dens teoridannelse,
og det er det, andsvidenskaben ggr.

Naturvidenskaben opstiller altid en materialistisk teori. Andsvidenskaben vil
derfor betragte denne teori som principielt forkert, ganske enkelt fordi den
mangler den andelige overbygning. Andsvidenskaben forkaster ikke traditionel
empiri, men tilbyder en overbygning.

Den materialistiske teori, som bygger pa darwinismen, er i virkeligheden en
illusion. Livet kan ikke udvikle sig fra ingenting til et sa ufattelig kompliceret
vaesen som mennesket gennem tilfaeldige mutationer pa den relativt korte tid,
der har veret til radighed siden “big bang”. Hvorfor er det ikke muligt? Fordi
der for hver baeredygtig mutation!, ma veere myriader af fejlslagne forsgg, for
det rigtige valg rammes.

Ifglge darwinismen m& mutationer opsta én ad gangen, og de ma vaere tilfaeldige.
Men man ved, at naturens tilpasninger indebaerer, at haerskarer af mutationer
udvikler sig i samme retning. De utallige mutationer har i armillioner tilpasset
sig udviklingen frem imod et enkelt mal.

Og det er her, man har darwinismens problem, for ifglge forskerne er der intet
mal. Alt bygger pa tilfeeldigheder. Det hele skulle veere startet med den fgrste
mutation, og herefter opstar alle efterfglgende mutationer én ad gangen. Det
kan bare ikke nds pa de 15-20 milliarder ar, som forskerne pastar, er Universets
alder.

Konklusionen er ikke, at den darwinistiske empiri er forkert, men at teoridannelsen
er det. Udgangspunktet for teoridannelsen er nemlig, at udviklingen er tilfaeldig,
og at livet kun er fysisk. Derfor indrettes teorierne efter disse fastlaste forud-
saetninger.

Andsvidenskaben accepterer mutationer, men pastar at de ikke sker tilfeeldigt.
De har et mal. Malet er en guddommelig bevidsthed. Det er derfor ikke formen,
der udvikler sig gennem tilpasninger til omgivelsernes livsbetingelser, men
bevidstheden der styrer udviklingen af formen, sa den tilpasses hensigten og
styrer mod malet.

Hvad er formalet med involutions- og evolutionsprocessen? Hvorfor far Gud
bgrn, som kan vokse op og blive ligesom Ham?

1 Mutationer = forvandlinger
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Der findes ikke svar pa dette store spgrgsmal. Ingen kender hensigten med
denne proces. Ingen kan svare pa, hvorfor Universet eksisterer, hvorfor der er
bevidsthed og stof i Universet ... etc. Man kan bare konstatere, at det er der, og
at alle levende vaesener er en del af det. Mennesket far bgrn, og de vokser op
og far bgrn - det hele fortseetter i en evig spiral, som gar over i solsystemer,
galakser, galaksehobe osv. ... men ingen ved hvorfor.

Der er kun ét liv og ét tankesind. Enhver bevidsthedsenhed er udgaet fra Gud
eller Logos. I processen med at vende tilbage til ophavet erkender de enkelte
bevidstheder det, der allerede er, og det de hele tiden har veeret. Intet menneske
kender udbyttet af denne kosmiske eller guddommelige proces.
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2. kapitel

DET TREFOLDIGE
MENNESKE

Mennesket har tre hovedaspekter.
And, sjzl og personlighed.

I forhold til andens involution foregar dette emne mange milliarder af ar senere.
Livet, energierne og formerne har udviklet sig igennem tre store naturriger og
dermed det kolossale tidsrum, det tager at gennemleve mineralriget, planteriget
og dyreriget frem til menneskeriget. Det er ikke hensigten at gennemga be-
vidsthedens udvikling i de tre lavere rigere, men at springe sa langt frem i evo-
lutionen, at livet er ndet helt frem til menneskeriget.

And, sjal og personlighed

Mennesket kan opdeles i tre hovedaspekter: And, sjael og personlighed.

1. Anden - viljen til eksistens
la. Viljen til eksistens
1b. Fremadrettet og udadrettet (den lige linje)
1c. Enhed
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Anden er menneskets dybeste aspekt - det allerinderste liv. Anden karakteriseres af
en kvalitet, man kan kalde “viljen til eksistens”. Andens bevaegelse er fremadrettet
og udadrettet, og den kan karakteriseres som elektrisk. Andens natur er umulig
at fatte. Ethvert forsgg pa at beskrive dette dybe bevidsthedsstadie vil veere
formalslgs. Man kan dog sige, at anden repraesenterer enhed. Anden har intet
at gore med form - i hvert fald ikke i den forstand, mennesket forstar ved form.
Kommunikation pa det &ndelige plan eksisterer ikke. Andelig "kommunikation”
kommer alene til udtryk som sjeelens overseettelse af andens impulser.

M3 beskrives med paradokser

Andens plan er umulig at definere, og skal det beskrives, ma det ske ved hjzlp
af paradokser. Det er et bevidsthedsplan, der befinder sig hinsides tanken, og
alligevel er det planet for den perfekte tanke. Det er et formlgst plan, og alligevel
er det den perfekte forms plan.

2. Sj=elen eller bevidsthedsaspektet
2a. Bevidsthed
2b. Erfarer, bearbejder og udstraler
2c. Spiralformet

Sjeelen er kendetegnet ved bevidsthed. Sjelen er den bevidste og taenkende en-
hed, der bor i den menneskelige form. Det er sjeelen, der erfarer. Det er sjalen,
der bearbejder. Det er sjeelen, der udstrler. Sjelens bevaegelse er spiralformet.

Sjeelen er bevidsthed, og bevidsthed eksisterer og kommer til udtryk p& mange
forskellige niveauer. Alt i Universet er besjalet af liv. Dette liv kommer til udtryk
som en eller anden grad af bevidsthed, der udfolder sig gennem aktivitet. Med
bevidsthed menes der ikke selvbevidsthed, for det er blot ét bevidsthedsstadie.

Alt er bevidst. Mineraler, planter, dyr og mennesker er alle bevidste. Mennesket
har selvbevidsthed, men potentielt i mennesket findes alle stadier af bevidsthed.
Nogle er udviklet, andre er latente. Og p& denne made er mennesket skabt i
Guds billede.

3. Personligheden
3a. Aktivitet
3b. Roterende
3c. Frastgdning
3d. Relativitet

Personligheden er kendetegnet ved aktivitet. Dens bevagelse er roterende. Dens
kraft er frastedning. Og dens kvalitet er relativitet.

Tre overordnede aspekter energetisk set

P& baggrund af disse informationer tegner der sig et billede af de tre overordnede
aspekter. Hvis man ser dem fra en energimaessig synsvinkel, vil man se tre
forskellige typer af energi, der bevaeger sig i tre store frekvensmgnstre. Det
er bevaegelsesmgnstre eller frekvenser, der bestemmer den form, som ethvert
energilegeme skal antage.

Hvis man gnsker at fordybe sig yderligere i de tre energityper, kan denne liste
sikkert hjalpe:
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AND

Syntese
Fremskridt

Inspiration
Evighed
Vilje

Kraft

Kosmisk
bevidsthed

Kontinuitet

SJAL

Magnetislk
tiltraekning

Opmaerk-
somhed

[Intuition
Skabelse
Kaarlighed
Visdom

Universel
bevidsthed

Liv

PERSON-
LIGHED |

Frastodning

" Forandring

Instinkt
Tid og rum
Aktivitet
Kundskab

Selv[:révidst-
hed

Dod

1. Andens energier bevaeger sig fremad i lige linjer, og dermed
skabes der udvikling eller evolution.

2. Sjeelens energi bevaeger sig i spiralformede monstre, og der-
med udvikles der bevidsthed.

3. Personlighedens energi bevaeger sig i roterende manstre, og
dermed skabes der erfaring.

1. Fremskridt er et faanomen, der opstar af andens energi.

2. Affinitet eller tiltreekning er et faenomen, der stammer fra
sjeelens energi.

3. Tid og rum er faenomener, der opstar som et resultat af per-
sonlighedens energi.
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I. And - Syntese
2. Sjeel - Magnetisme
S. Personliched — Relationer
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Trefoldighed

For at kunne forstd den grundlaeggende tredeling i bade makrokosmos og
mikrokosmos, er det ngdvendigt at se naermere pa, hvordan andens og stoffets
grundlaeggende polariteter dannes. Enhver manifestation resulterer i en polaritet
eller dualitet. Uden denne polaritet, er der ingen manifestation. Det tredje aspekt
opstar som forholdet mellem de to poler, og dermed er treenigheden skabt.

Eksempel: Dig, dgren og handlingen

Dette forhold geelder ikke alene manifestationer, men enhver handling uden
undtagelse. Denne pastand kan bevises. Hvis man eksempelvis vil lukke en dgr,
ma man manifestere en handling. Og derved opstdr der en polaritet mellem
subjekt og objekt.

Subjektet er “dig”, objektet er “"doren”,
og relationen mellem dig og deren er "handlingen”.

Det er ikke en leg med ord. En hvilken som helst handling falder ind under den-
ne tredeling. Enhver aktivitet vil uundgaeligt bestd af denne tredeling. Intet i
verden kan i virkeligheden ske uden denne trefoldige struktur.

Dualitet og treenighed

Treenigheden har udgangspunkt i polariteten eller dualiteten, og den har utallige
betegnelser. I &ndsvidenskaben tales der om “liv og form”, “8nd og stof”, “Selv
og Ikke-selv, “den transcendente Gud og den immanente Gud”, "enhed og
mangfoldighed” ... etc.

Subjektet er én, mens den objektive side af livet altid er mangfoldig.
Det tredje aspekt opst8r som forholdet mellem de to poler,
og treenigheden opstar.
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Denne treenighed er af s& fundamental betydning, at den indgar i verdens store
religioner, i metafysiske systemer og filosofiske retninger.

Hjulet og egerne

Forholdet kan illustreres med et hjul. Livet eller Gud er hjulets midtpunkt. I ma-
nifestationen bevaeger livet sig ud fra midtpunktet og ind i sin objektive form,
og derfor m& mangfoldighed uundgaeligt blive resultatet.

Ved hjulkransen ma egerne veere adskilte, men i midten ma de vaere ét. Derfor
vil livet i sin objektive form indebzere forbindelse og adskillelse. Og derved
opstar: Selv og ikke-selv. Arsag og virkning. Liv og ded. Virkeligt og uvirkeligt.
Yin og yang. Lys og mgrke. Godt og ondt. Gud og Satan ... etc.

Enhver oplevelse ma have to poler eller muligheder. Det kan illustreres med
et eksempel fra sportens verden. Hvis det ene af to hold altid vandt mens det
andet altid tabte, ville ingen af holdene tilkeempe sig erfaring af betydning.
Erfaringen ligger i den 8bne mulighed for enten at vinde eller at tabe. Det sam-
me geelder i livet, hvor man vokser og udvikler sig gennem alle de erfaringer,
der stammer fra placeringen imellem denne polaritet af and og stof, Selv og
ikke-selv. Denne dualitet - de subjektive og de objektive sider af menneskets
vasen og deres kombinationer og mellemstadier — udggr den totale oplevelse
og erfaringsmaangde.

Manvantara og pralaya

Livet er b&de en opadrettet og en nedadrettet proces. Livet stremmer ud fra sit
ophav mod manifestation for at vende tilbage til sit ophav beriget med den erfaring,
der er vundet ved nedstigningen. Livet veksler mellem manifestationsperioder
og hvileperioder.
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Ensomhed og aktivitet

Dette fundamentale princip genkender enhver i sindsstemninger eller bevidst-
hedstilstande. I perioder sgger man ensomhed. Til andre tider far man lyst til
at komme til udtryk gennem skabende aktivitet. Menneskets erfaringer er et
spaendingsfelt mellem de to poler: Indadvendthed og udadvendthed. Livsfaserne
kan have relation til alder, kgn og andre faktorer, der konstant skifter styrke
og betydning i overensstemmelse med livsstrammens vekslende indflydelse.
Rytmerne eller kredslgbene, der opstar ved at livskraften bringes i relation til
indadvendt og udadvendt fokusering, er af stor betydning for det menneske,
der gnsker at kende sig selv.

Det er vanskeligt at afbalancere livet og til enhver tid finde det rette forhold
mellem polerne i sig selv. Livet star aldrig stille, men skaber et kontinuerlig
spaendingsfelt mellem polerne. Derfor opstar der hvert gjeblik en ny situation,
en ny oplevelse, en ny aktivitet og nye erfaringsmuligheder.

Hovedet i skyerne - fgdderne pa jorden

De fleste mennesker frygter det ukendte, og forsgger derfor at undgd de nye
situationer og fastholde de trygge vanemgnstre. Det kraever dygtighed og disciplin
at balancere mellem de to poler. I udviklingens lange lgb vil mennesket lzere,
at de to principper ikke er modsaetninger men i virkeligheden taet forbundne.
Mennesket bliver i stand til at skabe ligevaegt og “holde hovedet i skyerne og
fodderne p§ jorden”. Man modtager &nden og giver den udtryk i formen.
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Ubalancer og penduleffekten

Lever man for staerkt efter det ene princip, vil energien altid svinge tilbage til
det andet princip for at skabe ligeveegt. Her er forklaringen pa de pludselige
forandringer, der sker i alle menneskers liv. Mennesker, der for eksempel er
utilfredsstillet i fysisk kaerlighed, oplever ofte, at energierne reagerer fra de la-
vere trin og svinger opad - de bliver steerkt andelige ... i det mindste for en tid.
P& den anden side vil mennesker, der arbejder for hardt mod andelige mal ofte
opleve, at energierne vender og svinger ned i staerke fysiske og materielle begeer.

Fra trefoldighed til firfoldighed

Disse principper skal udvides, for trefoldighed fgrer til firfoldighed. Man kan ogsa
sige, at de tre skabende kreefter udtrykker sig i fire kvaliteter — eller elementer.
Manifestation kraever som sagt tre aspekter, men i manifestationen opstar en
lavere firfoldighed, fordi de tre principper kun kan gruppere sig i yderligere fire
kombinationer:
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»
B - C

Hvis man har .

A, B&C

- kan de kun forbinde sig som ..

AB, AC, BC & ABC

Den hgjere trefoldighed

3
og den lavere firfoldighed Al
bliver til syvfoldighed T/

Sadan nedstiger and i form, og der
skabes syvfoldighed i farve og lyd,
og menneskets syv bevidsthedstrin
- dvs. de syv chakraer - dannes.

Fra 3- til 4- til 7-foldighed




3. kapitel
MENNESKETS
EVOLUTION

De syv legemer
og stofplaner

Her er det tanken at studere menneskets trefoldighed mere detaljeret. Udgangs-
punktet er, at der findes syv eksistensplaner, og at mennesket har en and. Anden
symboliseres saedvanligvis med en trekant. Trekanten bruges som symbol pa
livsenheder, for alle livsenheder har tre aspekter pa samme made som Sollogos.
Det fgrste aspekt, der svarer til den elektriske strgm i kontakten, kaldes "kraft-
vilje”. Det tredje aspekt, der svarer til den ledning elektriciteten strgmmer
igennem, kaldes "aktiv intelligens”. Og det andet aspekt, der svarer til det mag-
netfelt, der skabes omkring ledningen, og som er identisk med bevidstheden,
kaldes "kaerlighed-visdom”.

Hvorfor kaldes andet aspekt for “kaerlighed-visdom”? Fordi keerlighed er magne-
tisme eller tiltreekning mellem mennesker. Nar man siger, at et menneske ud-
trykker keerlighed, mener man, at det har tiltreekningskraft eller magnetisme,
hvorimod had som bekendt frastgder.
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Atma-buddhi-manas - "det hgjere selv”

Den trefoldige and har nedsaenket sin livstrad i de lavere verdener, men denne
livstrad er ikke bare én livsstrem. Den bestar reelt af tre stremme, som udgar
fra hvert aspekt.

Forste aspekt: Tilknytter det atmiske permanente atom.

Andet aspekt: Tilknytter det buddhiske permanente atom.

Tredje aspekt: Tilknytter det mentale permanente atom pa sjeelens plan
(det manasiske).

Det hgjere selv — hgjere bevidsthed

Andens forste projektion ned i de lavere verdener er pad denne made trefoldig.
Denne triade kaldes i den andsvidenskabelige terminologi for "atma-buddhi-
manas” eller "det hgjere selv”. Det hgjere selv repreesenterer tre typer af
bevidsthed, som de fleste mennesker endnu ikke har udviklet. Det er disse be-
vidsthedstyper, der skal udvikles, nar mennesket engang bliver en Buddha eller
en Kristus. Den bevidsthed, der skabes omkring de tre permanente atomer i den
hgjere bevidsthed, kaldes “Kristus-bevidsthed”, og denne bevidstheds laveste
udtryk er sjzlen.

Sjeelen og dens tre legemer

Nutidsmennesket er begraenset til de bevidsthedsniveauer, der ligger under den
hgjere bevidsthed. Den lavere bevidsthed er underlagt sjeelen. Sjalen er reelt
et stort chakra, der symboliseres med en lotus, som kaldes “den egoiske lotus”.
Denne lotus har 3x3 blade plus yderligere tre inde i midten.

For de fleste repraesenterer sjeelen menneskets hgjeste og inderste aspekt,
men det er vigtigt at forstd, at sjaelen ikke er en feerdig stgrrelse. Den er un-
der udvikling, og det er den, der fungerer som forbindelsesled til den hgjere
bevidsthed.

Denne sjal inkarnerer i tre legemer:
1. Et intellektuelt tankelegeme - som ogsa kaldes mentallegemet.
2. Et emotionelt folelseslegeme - som ogsa kaldes astrallegemet.

3. Et todelt handlingslegeme — det fysisk-ateriske legeme.
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Personligheden

Tanker, fglelser og handlinger udggr pé denne made den person eller personlighed,
som sjalen inkarnereri, nar mennesket fades. Nar mennesket dgr, afvikles disse
tre legemer, og mennesket traekker sig ind i sjaelen, bearbejder inkarnationens
indtryk og erfaringer, hvorefter det igen er klar til en ny inkarnation beriget med
det afsluttede livs erfaringer.

Det, der kaldes en inkarnation, er derfor en bevaegelse ud fra
sjeelen, ned i de tre legemer og tilbage igen.

For at forstd hvad personligheden er, ma man forstd, at menneskets totalitet er
en miniaturemodel af solsystemet. Mennesket er skabt i Guds billede, siges det,
men man kunne ogsa sige, at mennesket er skabt i solsystemets eller Sollogos’
billede. Mennesket udggr pd denne made et mikrokosmos, hvor anden svarer
til Sollogos.

P& samme made som Sollogos skabte og opretholder sit makrokosmiske system,
opretholder menneskets and det mikrokosmiske system med en skabende lyd,
der vibrerer ned gennem eksistensplanerne og legemerne. Denne skabende og
opretholdende lyd eller livsstrgm er identisk med livstraden.

"Persona”

Personligheden kan defineres pa to mader. Den ene hvor personligheden kaldes
"persona”, som betyder “maske”. Det viser, at personligheden ikke er andet end
en ydre skal eller maske, som skjuler det, som mennesket virkelig er - sjaelen.

Den anden forteeller, at “persona” bestar af to ord: “Per” og "sona”. "Per” betyder
"gennem” og "sona” betyder “lyd”. Personen er derfor den form, som lyden vib-
rerer igennem, og det er denne lydvibration, der er arsag til personlighedens
manifestation. Personligheden er derfor ikke andet end en form eller et instru-
ment, som anden lader livsstrammen tone igennem, og dermed skabes dens
manifestation i de tre lavere verdener.
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M3aske bliver det nemmere at forsta, hvis emnet studeres ved hjzelp af en planche,
der praesenterer disse begreber pad en made, der klart illustrerer skabelsens
trefoldighed eller treenighed pa alle niveauer:

Ny Gudddiﬁme[ig vilje

Guddommelig ' Guddommelig
kaerlighed/Visdom _intelligens

BUDDHI VMIANAS
Andelig Andelig
keerlighdd/Visdom ifspiration

(i mentallegemet)

PERSON-
LIGHED

Folelsel ndlinger
(i astrallegemet) (i det fysis[&% legeme)




Liv og dgd - udstremning og tilbagetraekning

Menneskets inkarnation kan defineres som en intonering af det skabende ord
eller en udstrgmning af vibrerende livskraft ned i de lavere verdener. Dgden
er simpelthen udtryk for den modsatte bevaegelse. Ordet eller livsstrgmmen
holder op med at stremme, og derved traekkes livet gradvis tilbage fra legeme
til legeme og helt tilbage til sjaelen. Livsvibrationerne programmeres pa denne
made ind i de permanente atomer, hvor erfaringerne opbevares og ligger som
latente potentialer. Fgrst treekkes livsstrammen ind i det astrale permanente
atom, derefter til den mentale permanente enhed, og endelig helt ind i sjeelen
eller til det manasiske permanente atom.

Den tredelte and
@verst eller inderst findes menneskets tredelte and, som har tre egenskaber:

1. Guddommelig vilje.
2. Guddommelig kaerlighed-visdom.
3. Guddommelig intelligens.

Redskab i hele evolutionen
Den tredelte and manifesterer sig i det hgjere selv, som er dndens redskab i
hele evolutionen.

Det tredelte hgjere selv
Det hgjere selv kaldes ogsa “den hgjere triade” — altsa en trefoldighed der ogsa
har tre egenskaber:

1. Atma - ren livs- eller evolutionsimpuls, der viser sig som dndelig vilje.

2. Buddhi - ren intuitiv indsigt, der viser sig som andelig kaerlighed-
visdom.

3. Manas - ren abstrakt tanke, der viser sig som 8ndelig inspiration.

Redskab i hele menneskelivet
Det tredelte hgjere selv manifesterer sig i sjeelen, som er dets redskab igennem
hele menneskeriget — altsa ikke i mineralriget, planteriget og dyreriget.

Den tredelte personlighed
Personligheden er ligeledes tredelt:

1. Tankeliv - som er den konkrete tankevirksomhed i mentallegemet.

2. Fglelsesliv — som er fglelser og begaer i astrallegemet.

3. Handlingsliv - som er fysisk aktivitet i seterlegemet og det faste
fysiske legeme.

Redskab i hele inkarnationen

Sjeelen inkarnerer i personligheden, som er dens redskab i hele inkarnationen.
Bemaerk at tidsforlgbet bliver kortere og kortere. Anden anvender det hgjere
selv i hele den lange evolutionsperiode. Sjeelen anvendes som andens redskab
gennem hele menneskeriget. Personligheden benyttes som sjalens redskab i
en enkelt inkarnation.

Personlig udvikling
Nu er det nemmere at forsta, hvad der menes med “personlig udvikling”, for nu
er det indlysende, hvad der menes med ordet "personlighed”. Alle mennesker
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teenker, fgler og handler. Nar tanker, folelser og handlinger er integreret og ledes
af et vagent sind ud fra bevidste livsmal, udggr de en helhed. Det bliver derfor
indlysende, at personlig udvikling handler om at bringe tanker, fglelser og krop
i et sundt samspil. Dette samspil ma man selv skabe, og det fremskyndes, nar
man iagttager sig selv og bevidst samordner sine tanker, fglelser og handlinger
til en koordineret enhed. Dermed bliver man en "personlighed” - en stabil natur
eller karakter, der hviler i sig selv.

Personlig udvikling vil altsd sige, at man beslutter sig for at blive et mere har-
monisk og velfungerende menneske, der er i kontakt med omverdenen og frem
for alt med sig selv. Meditation kan bringe et menneske i kontakt med iboende
kvaliteter og evner, men ogsa med underbevidsthedens mangfoldige impulser.
De indre erkendelser og omgivelsernes respons pa handlinger og adfzerd, skaber
en selvudviklingsproces, hvor man udfolder og finstemmer sin personlighed. Det
er en proces, hvor man tager ansvaret for sig selv, realiserer sine drgmme og
far en sund kontakt med de forskellige sider af sin natur.

Andelig udvikling

Andelig udvikling ligger i naturlig forleengelse af den personlige udvikling, og
de overlapper hinanden pa visse omrader. Den afggrende forskel er, at den an-
delige udviklingsproces ikke handler om personlighedens udfoldelse, men om
dens evne til at modtage og registrere hgjere impulser. Andelig udvikling hand-
ler derfor om tiltagende sjaelskontakt. Processen udvikler sjeelens kvaliteter og
forsteerker de positive egenskaber. Denne indre vaekst vil gradvis udfolde de
iboende potentialer.
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Sporgsmal til eftertanke

Hvad er forskellen p& “lavere bevidsthed” og “hgjere bevidsthed”?

Svaret kunne veere, at hgjere bevidsthed eksempelvis er buddhisk bevidsthed,
der kommer til udtryk som kaerlighed og visdom. Der er dog ikke tale om den
almindelige opfattelse af kaerlighed, der er knyttet til begaerlivet, og derfor er
astralt. Denne form for “kaerlighed” hgrer til personligheden eller den lavere
bevidsthed. Buddhisk bevidsthed er fokuseret pa at give - ikke at modtage.

Et godt eksempel er Jesu domfaeldelse, hvor han nggen, pisket og ifgrt tornekrone
dgmmes til korsfaestelse, selvom han var uskyldsren, mens Barabbas, der ifglge
Bibelen var en skruppellgs forbryder, blev frigivet af folkemangden. Alligevel
kunne Jesus sige: "Tilgiv dem, for de ved ikke, hvad de ggr.” Han taenkte ikke
pa sig selv. Selv i denne situation var han i stand til at bede om ndde for de
mennesker, der p@ grund af uvidenhed udsatte ham for frygtelige pinsler, for
synder han ikke havde beg3aet.

Hvilke energier skal administreres?
De energier, mennesket skal forvalte,
er trefoldige. Det er tankeenergierne,
fglelsesenergierne og de fysisk-ateri-
ske energier. I dag er mennesket pa vej
ind i et bevidsthedsstadie, hvor visse
sjeelslove og — principper begynder at
styre erfaringerne. Arsagen er, at be-
stemte sjaelsenergier strgmmer ind i
menneskehedens tankesind for at sti-
mulere den andelige bevidsthed. Disse
energier fejlfortolkes og anvendes ofte
forkert, men det er altid tilfseldet, ndr
nye energier ggr sig geeldende. Over-
gangsperioder vil altid skabe serier af
kriser, hvor alle involverede ma valge
0g vrage og dermed fastlaegge den
kurs, de gnsker at tage.

Aldrig tidligere i menneskets lange udvikling har mulighederne vaeret stgrre for
som gruppe at yde verdenstjeneste til en lidende verden. Der teenkes her pa
grupper, der forener kraefterne om et feelles formal, og deres indsats vil veere i
stand til at Igfte menneskeheden ud af mgrket og ind i lyset. De skal blot beslutte
at ggre det. Uanset hvilken vej menneskeheden vaelger at g3, vil det i fremtiden
veere et resultat af gruppebeslutninger.
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4. kapitel
DET AETERISKE NETVZAERK

Alle de energier, der modtages,

passerer gennem &terlegemet.

Det samme galder de energier,
man selv sender ud.

Alle videnskaber accepterer evolution eller udvikling som et faktum i naturen. Det
enkelte menneske og menneskeheden som helhed befinder sig derfor pa et bestemt
udviklingstrin. Et udviklingstrin er et bevidsthedsstadie. Og et bevidsthedsstadie
er identisk med et opmaerksomhedsstadie. For enkeltpersoner savel som for den
samlede menneskehed geelder det, at dette opmaerksomhedsstadie er skabt af
erfaringer.
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Planteriget

Planteriget har et niveau af opmaerksomhed. En blomst er eksempelvis opmaerk-
som pa varme-kulde, lys-mgrke, naering-naeringsmangel og andre vaekstforhold.
Planterne udvikler evnen til at reagere pa sanseindtryk.

Dyreriget

Dyreriget udtrykker et hgjere niveau af opmarksomhed. Dyret er instinktivt op-
maerksomt pa omgivelserne. Gennem oplevelsen af sult og frygt lserer dyret at
opsgge eller at undgd bestemte oplevelser - at jage eller undga at blive jaget.
Dyrene udvikler evnen til at vaelge mellem sanseindtrykkene.

Menneskeriget

Mennesket udtrykker det hgjeste niveau af opmaerksomhed i den fysiske verden.
Mennesket er mere eller mindre opmaerksom pa sig selv. Den primaere oplevelse
er adskilthed. Mennesket fgler sig adskilt fra andre mennesker, fra de andre
naturriger ... fra alt. Denne oplevelse udvikler selvbevidsthed - og evnen til at
forstd arsag og virkning.

Det planetariske ateriske legeme
De forskellige stadier af opmaerksomhed fungerer gennem planetens aeteriske
legeme.

Alle stadier (naturriger) fungerer som adskilte enheder, men er reelt dele af det
samlede planetariske liv.

Alle dele er forbundet med og styret af det planetariske livs vilje og hensigt.

Alle bevidstheds- og opmaerksomhedsstadier udggr p&@ denne made en samlet
enhed. Udviklingen her pa planeten er derfor en syntese af alle bevidsthedsstadier
i det planetariske legeme, og planetens aeteriske legeme er syntesens overordnede
redskab.

Det individuelle aeteriske netvaerk

Nar man overfgrer dette planetariske princip til det individuelle niveau, ser
man, at en integrationsproces med utallige stadier af bevidsthed er under ud-
vikling i menneskets eget aeteriske netvaerk. I dette afsnit springes der over
udviklingen i naturrigerne under menneskeriget for at fokusere pa de tre stadier
i personlighedens bevidsthed.
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Sjeelen og dens redskaber

Personligheden bestar af tre legemer: Mentallegemet, astrallegemet og det fy-
sisk-zeteriske legeme. Mennesket taenker, fgler og handler ved hjeelp af disse
legemer, og det er menneskets opgave at skabe syntese mellem de tre legemer.
I andsvidenskaben anvendes udtrykket “den integrerede personlighed”, nar dette
syntesearbejde lykkes. Syntesen forudseetter nemlig, at det enkelte menneske
har integreret den mentale, fglelsesmaessige og fysiske opmarksomhed. De tre
legemer fungerer som en integreret enhed. Der er med andre ord fuldkommen
overensstemmelse mellem tanker, fglelser og handlinger. Fgrst nar det er sket,
kan integrationen med sjeelen foretages.

Det zeteriske legeme ma blive en realitet

Det fgrste skridt i denne udvikling er naturligvis evnen til at betragte det aeteriske
legeme som en realitet. Det er ngdvendigt at lgfte sig over de fysiske sanser og
erkende, at alt hvad man ser, hgrer, smager, lugter og fgler er resultatet af energi,
der stremmer igennem det seteriske netvaerk. Alle de energier, man modtager,
streammer gennem dette legeme. Og det samme geelder de energier, man selv
sender ud. De passerer ogsa gennem det ateriske legeme. Alt hvad mennesket
sanser, og alt hvad det udsender, er et resultat af indre aeteriske aktiviteter.
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Stammer fra mentalplanet

De energier, der konstant strammer gennem det aeteriske netvaerk, stammer fra
mentalplanet. Sjeelen, der befinder sig i dyb meditation pa sit eget plan, skaber
de ideer, der skal inspirere udvikling. Sjelen "anbringer” dem i det mentale
redskab, hvor mennesket bevidst eller ubevidst opfanger dem.

Tankestrgmmene farves af personligheden

Sjeelens tankestrgmme passerer igennem det aeteriske netveerk. Personlighedens
evne til at modtage, fortolke og anvende de sjelelige ideer vil vaere afggrende
for det aeteriske legemes tilstand. Ideerne kan nemlig farves og forvandles af
personligheden, inden de kommer til udtryk. Hvis ideerne fordrejes af egoisme,
gradighed, bitterhed, frygt, irritation, vrede, had etc., vil resultatet veere et taget
og tungt zeterisk redskab, og det vil igen resultere i et usundt fysisk legeme.

Tankeforaedling er en forudsaetning

Hvis man betragter tankelivet hos gennemsnitsmennesket og hos menneskeheden
som helhed, er det ikke overraskende, at verden er praeget af lidelse. Denne
ulykkelige situation kan ikke og vil ikke @&ndre sig fgr menneskets tankeliv an-
drer sig. Det er derfor en pligt at rense og foraedle sine tanker og derved yde
sit bidrag til foraedling af menneskehedens tankeklima. Had og fjendskab skal
forvandles til keerlighed. Begaer og gradighed skal forvandles til aspiration og
verdenstjeneste.

Det kritiske sind

I dag leegges der stor veegt pa det analytiske, dissekerende og kritiske sind. Der
er intet galt med en sund skelneevne, men desvaerre betragtes evnen til at finde
og papege fejl og kritisere andres aktiviteter, som et udtryk for hgj intelligens.
Lidt provokerende kan man opdele menneskeheden i to overordnede grupper.
De fa, der far nye ideer og har modet til at forsgge at omsaette dem til handling
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- 0g de mange, der Igber bagefter og kritiserer. De faerreste har modet til at
deltage aktivt i forandringen af verden.

Det kritiske sind leder efter fejl og mangler. Kritiske mennesker ser ofte kun
"hullerne i osten”. Men forvandlingen af menneskehedens tankeklima kan ikke
ske ved hjaelp af kritik. Foraedlingen af det enkelte menneskes eget tankeliv og
omgivelser kan ikke ske som fglge af, at det blander sig i andres anliggender. Den
eneste vej er selvdisciplin og udvikling af evnen til at elske sine medmennesker.

Derfor — stop al nyttelgs kritik, udryd misundelsen, indstil al sladder. De, der
taenker kaerlige tanker, som bruger venlige ord og har en harmlgs adfaerd, er
de virkelige disciple - 0ogsa selvom de aldrig har hgrt om “udviklingsvejen”, og
ikke kan forklare 8ndsvidenskabens tekniske detaljer.

Sjalens tre energiredskaber
Sjeelens redskab er som sagt trefoldigt. Ved hjaelp af dette redskab koordinerer
sjaelen sine aktiviteter i tid og rum. De tre energiredskaber er:

1. Mentallegemet
2. Astrallegemet
3. Aterlegemet

Hvad med den fysiske krop? Nar den ikke naevnes her, skyldes det, at den
ikke laengere er et redskab til udvikling af den menneskelige bevidsthed. Det
fysiske legeme er blot en virkning - ikke en &rsag. Andsvidenskaben oplyser,
at det fysiske legeme er sa faerdigt, at kroppen reelt er en robot, der styres af
ceterlegemet. Kroppen bidrager ikke selv til yderligere udvikling af mennesket.
Al udvikling stammer fra aeterlegemet. Det fysiske menneskes fortsatte udvikling
er derfor ikke en biologisk udvikling, men en zeterisk.

Netveerk af fine energitrdde

[Eterlegemet er dannet af stof fra det elektromagnetiske omrdde. Det er
elektrisk og rummer et netveerk af fine energitrdde eller -kanaler, og gennem
dem gennemstrgmmes hele systemet af seteriske energier. I det fysiske legeme
er disse energikanaler knyttet til nervesystemet. Aterlegemet straekker sig et
stykke uden for det fysiske legeme. Hvor meget afhanger af bevidsthedens
udviklingstrin.
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Den usynlige proces i livmoderen

Nar aegcellen befrugtes, sker der en usynlig proces i livmoderen. Sjaelen ned-
saenker sin livstrad, som fastggres i den befrugtede aegcelle. En strgm af ren
livsenergi omslutter og gennemtraanger nu agcellen, og livsenergien spreder
sig ud i et lysende energi-net, og danner derved den aeteriske energistruktur,
der tager form af et menneskefoster. En lille lysende barneskikkelse toner frem
i og omkring den befrugtede agcelle.

Atomets svingninger tiltraekker stof

Livsenergien strgmmer ind i det fysisk permanente atom, som er fastgjort
i hjerteregionen i ryggen mellem skulderbladene pa fosteret. Nar det sker,
begynder det permanente atom at udsende sine svingninger til omgivelserne. Det
stof i kvindens livmoder, der vibrerer p& samme frekvens som det permanente
atom, saettes i svingninger, og tiltraekkes og begynder at antage form. Den fgrste
gennemsigtige struktur begynder nu at vise sig.

"Nadier” - de hule stra

FEterlegemet gennemstrgmmes som sagt af lysende energitrade - de sakaldte
"nadier”. “Nadi” er et sanskritord, som betyder "hult stra”. Energistrukturen er
nemlig hul, for nerverne er dannet indeni. Nerveenergierne stremmer derfor
ikke i nerverne, men udenpa dem.
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En uhyre subtil energistruktur, der har form af det menneskelige nervesystem,
toner frem. Denne struktur skaber en energimassig stgbeform for det
menneskelige legeme. I denne form samles molekylerne til celler, som samles til
cellevaev, som samles til organer og organsystemer ... etc. Uden denne stgbeform
ville det menneskelige legeme ikke kunne dannes, for der ville ikke veere noget,
der styrede formbygningen. Det er naturligvis sjalen, der styrer de forskellige
former for celledeling i de forskellige omrader af det nye legeme.

Genetikkens gade

Jamen laegevidenskaben pastdr jo, at det er menneskets DNA, der styrer
formningsprocessen. Det er korrekt, at DNA styrer genetikken i celledelingen,
men forskerne ved ikke hvordan. Problemet er, at alle celler har ngjagtig samme
DNA-materiale. Alle celler har derfor samme programmering, sa spgrgsmalet er
derfor, hvordan cellerne finder ud af, hvilke celler der skal vaere gje, knogle-,
nerve-, blod-, muskelceller etc.?

Fterisk programmering

Ifslge andsvidenskaben er det de aeteriske frekvensmegnstre, der styrer bade
celledannelse og formgivning. Nar en celle traekkes ind til et omrade i legemet,
hvor der eksempelvis skal dannes et gje, vil programmeringen eller frekvensen
i omradet udsende impulser til cellen om at danne gjevaev. Derfor vokser der et
gje frem i hovedet og ikke en hand.

Aterlegemet er drsagen - kroppen er virkningen

Konklusionen er derfor, at det er zeterlegemet, der skaber menneskets fysiske
form. Men zeterlegemet er ikke det fysiske menneske. Den biologiske krop er
heller ikke det fysiske menneske.

Aterlegemet integreret med den biologiske krop
er det fysiske menneske.
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Aterlegemets energityper

Aterlegemet er dannet af mange for-
skellige energier, blandt andet disse
fire:

1. De energier, der styrer det fy-
siske legemes individuelle form
De binder partiklerne sammen, mens
det iboende liv former det til en hel-
hed. Uden dette netvaerk ville den
fysiske krop falde fra hinanden. Svag
forbindelse mellem det aeteriske og
fysiske medfgrer andssvaghed, im-
becilitet etc. Arsagen er, at sjeelen ikke
kan kontrollere det fysiske legeme pa
grund af utilstraekkelig kontakt.

2. De energier, der styrer omgi-
velserne, som mennesket er en
del af

Energierne forbinder mennesker til
deres familier, bekendte og lokalom-
radet, og gor det muligt at udfgre de
daglige aktiviteter. Energierne er ikke
begraenset til enkeltindivider, men
gennemtraenger omgivelserne.

3. De energier, som gennemtranger og pavirker en nation eller en race
At denne forbundethed skaber relationer, er indlysende.

4. De energier, der gennemtraanger og styrer selve planeten og forbinder
menneskeheden til alt andet pa Jorden

Man kan heraf se, at der bag den tilsyneladende ydre adskillelse er indre enhed.
Alt er forbundet via eeteren.

Det fysiske legeme er helt og holdent afhangigt af ateren. Det er det ateriske
netveerk, som gennemstrgmmer hjernen og nervesystemet, der overfgrer de
subtile impulser, der er en forudsatning for det fysiske liv.

Overfgrer tanker, folelser og kraft

Det er det eeteriske netvaerk, der overfgrer tankeimpulser, fglelsesimpulser og
fysisk kraft. Det er ved hjzelp af dette netvaerk, at tankesindet kan overfgre sine
indtryk til hjernen, og at astrallegemet kan overfgre fglelses- og begarimpulser
til hjernen og nervesystemet. Og det samme geelder de livsngdvendige impulser,
der aktiverer organerne, nervesystemet og de endokrine kirtler i det fysiske
legeme.

Nar det seteriske legeme engang er tilstreekkeligt udviklet, vil sjaelen benytte
det til at styre og kontrollere tankelivet, fglelseslivet og den fysiske krop.
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Ovelser

Det er muligt at studere zterlegemet ved hjeelp af nogle nemme praktiske
gvelser. De ateriske energistrgmninger omgiver kroppen, og hos alle mennesker
straler de et stykke uden for kroppen. Hvor langt seterlegemet straekker sig
uden for kroppen afhanger af, hvor meget vitalitet, der er i legemet. Hvis man
beder en ven om at stille sig foran en hvid vaeg, kan man forsgge at iagttage
deltageren med gget koncentration. Man skal forsgge at fokusere et sted bag
personen - altsa ude af fokus. Det er nemmere at se denne lysende “glorie” om
sommeren, hvor de fleste menneskers aterlegeme er opladet og vitaliseret af
sollyset. Det er vigtigt at pointere, at der ikke er tale om clairvoyance, ndr man
kan se aeterlegemet. Aterisk syn er en udvidelse af det fysiske gjes synsevne,
og hgrer derfor til den fysiske sans. En voldsom udvidelse af denne evne, vil
medfgre evnen til at se nadier, chakraer og hele det aeteriske netvaerk, som et
stigende antal healere i dag er i stand til.

Ved hjzelp af denne gvelse kan man desuden erfare, at der er forskel pa fokusering
og opmaerksomhed. Mennesker er ikke altid opmaerksomme pa det, gjnene
fokuserer pa. Opmaerksomheden kan vaere fokuseret pa deltageren, men gjnene
er fokuseret bag deltageren.

Den del af aeterlegemet, der befinder sig udenfor den fysiske krop, kaldes
“sundhedsauraen”, fordi vitaliteten eller mangel pa samme i dette legeme er
udtryk for personens helbred. Betegnelsen “aura” er imidlertid forkert, for “aura”
betyder “udstraling”, og aeterlegemet udstrales netop ikke fra det fysiske legeme.
Tveertimod straler aeterlegemet igennem den fysiske krop. Aterlegemet afsluttes
et stykke udenfor den fysiske krop med noget, der kaldes “den ateriske hud”. Der
er selvsagt ikke tale om hud i fysisk forstand, men den danner en energimaessig
ydre graense pa seterlegemet ligesom kroppens fysiske hudlag.
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Man kan ogsa bede en ven om at saette sig pa en stol, mens man selv stiller sig
bag vennen. Man placerer nu haenderne et stykke over hovedet pa den siddende
ven, og fgrer langsomt og opmeerksomt haanderne naermere og naermere vennens
hoved. Man skal forsgge at maerke den aeteriske hud - alts@ omkredsen af ven-
nens ceteriske legeme. Bagefter kan man bytte plads og gentage gvelsen.

Opmszarksomhedsgvelse

Denne enkle gvelse vil stimulere opmaerksomheden pa det seteriske legeme, og
samtidig forbedre det fysiske helbred:

1. Fokuser bevidstheden i pandecentret og foretag en koordinering med
sjeelen.

2. Forsgg nu at visualisere det aeteriske netveerk, der omgiver og gen-
nemtraenger det fysiske legeme.

3. Udvid nu “jeg-bevidstheden” fra pandecentret ud i det aeteriske
legeme, der omslutter den fysiske krop. Det skal ggres langsomt og
omhyggeligt.

4. Nar“jeg-bevidstheden” fylder hele det aeteriske legeme, sig herefter:
"Mit aeteriske legeme fyldes med nyt liv og energi”.

5. Treek nu opmarksomheden tilbage til pandecentret og sig:

"Mit fysiske legeme er parat til positiv handling”.
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5. kapitel
CHAKRAER & CENTRE

Nar to typer af energi mader hinanden
forgges energimangden,
og pa denne made dannes der centre.

De ateriske nadier krydser hinanden flere steder i det fysiske legeme. Nar to
typer af energi mgder hinanden forgges energimaengden, og pa denne made
dannes der centre i kroppen med gget energikoncentration.
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- Hovedchakra

_ . Hovedcenter
Pandechakra y— Pandecenter

Halscenter

Halschakra Hjertecenter

Hjertechalkra } Solar pelxus
| center

Solar pelxus

chakra
Sakralcenter

Sakralchakra ; / .

Rodcenter

(Miltchakra Rodchakra

Der, hvor enogtyve nadier krydser hinanden, skabes der en kraftig energikon-
centration og syv primeaere centre. Fem af de syv centre ligger langs rygsgjlen.
To af dem ligger inde i hovedet. De udggr de syv primaere centre - altsa ikke
chakraer!
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Derfor ...

Hvor fjorten nadier krydser hinanden, dannes der enogtyve se-
kundeere centre.

Hvor syv nadier krydser hinanden, dannes der niogfyrre terticere
centre.

Hvor feerre end syv nadier krydser hinanden, er der hundredvis
af sma centre.

Centre og chakraer

Der er som sagt tale om centre -
ikke chakraer. Hvad er forskellen?
Chakraerne ligger foran pa kroppen,
mens centrene ligger langs rygsgjlen.
Centrene ligger dog ikke i selve ryg-
sgjlen, men i den ceteriske rygsgijle
bag den fysiske rygsgijle.

Det blomsterlignende chakra

Fra disse centre i den aeteriske rygsgjle
flyder en strgm af aeterisk energi frem
pa forsiden af seterlegemet og munder
ud pa ydersiden af den aeteriske hud.
Her danner den en blomsterlignende
hvirvel. Denne energihvirvel kaldes
et chakra. Mange tror, at chakraer og
centre er det samme, men et chakra
sidder altsa foran pa kroppen, mens
centret sidder bag rygsgijlen.

Beskyttelsesvaevet

Imellem de syv centre i rygsgjlen er
der et =terisk beskyttelsesvaev af ro-
terende skiver af koncentreret azete-
risk stof. Beskyttelsesvaevet forhindrer
energierne i at strgmme frit ind i cen-
trene pa et tidspunkt i udviklingen,
hvor mennesket endnu ikke er parat
til at h&ndtere dem. Beskyttelsesvaevene oplgses automatisk, efterhanden som
udviklingen skrider frem.

De syv primare chakraer
De syv primaere chakraer dannes som sagt, hvor enogtyve nadier krydser hinan-
den (se planchen).

De enogtyve sekundzre chakraer

De enogtyve sekundaere chakraer dannes, hvor fjorten nadier krydser hinanden.
De er alle forbundet med de primaere chakraer og kontrolleres af dem. Ands-
videnskaben giver ingen detaljer, men man ved, hvor de befinder sig (se plan-
chen).
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Aterlegemets primsare funktioner

Fysisk bevidsthed udtrykker sig i hjernen, nervesystemet og cellemassen. Psykisk
bevidsthed er tanker og fglelser, der kommer til udtryk i deres egen indre verden.

Tankerne kommer til udtryk i hjernen, men de skabes ikke af hjernen. Derfor
ma der vare en forbindelse mellem det sted, hvor tankerne opstar og selve
hjernen. Denne forbindelse er seterlegemet.

Samtidig danner zeterlegemet en beskyttende barriere mellem det fysiske plan
og astralplanet. Der er tale om disse tre funktioner:

1. At tilfgre mennesket energi.

2. At fungere som bevidsthedsbro mellem indre psykisk og ydre fysisk
bevidsthed.

3. At fungere som beskyttelse mellem det fysiske plan og de indre psy-
kiske planer.
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1. At tilfere mennesket livskraft (energi)

Den ene energitype er livskraft. Livskraften strgmmer via livstraden ind i det
permanente fysiske atom i hjertecentret, og derfra fordeles energierne ud i det
eteriske netveerk og danner aterlegemet. Det er livskraften, der ggr mennesket
levende. Traekkes livskraften ud af aeterlegemet, dgr mennesket. Denne overfgrsel
af livsenergi til blodstremmen stimulerer blodcirkulationen. Livskraften udskifter
desuden konstant cellerne i det fysiske legeme.

2. At fungere som bevidsthedsbro

Den anden energitype er “prana” eller vitalitet. Prana er planetens livsessens pa
alle eksistensplaner. Prana dannes, nar sollys mgder atmosfaeren og rammer de
mindste fysiske partikler - de sakaldte "spirillahjerter”. De opfanger forskellige
energier, der har forskellige farver.

Vitalitetskugle

Den dominerende farve er rosa. Det rosafarvede spirillahjerte danner et center,
som de seks gvrige spirillahjerter med hver sin farve roterer omkring. Det
rosafarvede spirillahjerte i midten bevaeger sig op og ned, mens de gvrige spi-
rillahjerter foretager hurtige roterende bevaegelser. Dermed skabes illusionen af
en kugleform. Denne pranakugle er et molekyle, som kaldes en "vitalitetskugle”.
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Nadier er som sagt "hule strd”, og i disse kanaler stremmer de seteriske energier
for at belive centrene:

. Den rode og
orange energi
strommer- til
rod- og
sakralcentret

. PDen gule
strommer til
hjertecentret

. Pen gronne til ¢

centret

Den bidid Gennem-
- Den b av[g e sk hrat
til hals- og

hoveddentret | \h_ nadie

. Den gosa fil |
nerfe ysteniet

' r'

. Bewdstheds-
ehmgre: ﬁa de

ndre [egeme:

Pranastroamme
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Hos gennemsnitsmennesket transporterer nadierne seks energityper. I midten
streammer de psykiske energier (fglelses- eller tankeenergier) fra det indre
menneske. Omkring denne midte er der fem andre hovedstrgmme. Det er de
fem prana-typer, der strammer ud fra miltcentret. N&r prana-kuglerne stremmer
ind i organismen, afgiver de deres energi. De stremmer ind i miltchakraet, som
fordeler energierne til de gvrige centre og til de tilknyttede organer. Rosa prana
er som sagt den mest vitale. Sunde mennesker er gode til at optage rosa prana.
Mennesket tammer dog ikke alle prana-kugler for energi. Nogle passerer bare
gennem systemet, for evnen til at optage energierne varierer fra menneske til
menneske.

Rosa prana danner den stgrste del af sundhedsauraen, og de fleste menneskers
eterlegeme vil derfor veere rosafarvet. Men samtidig farves zeterlegemet af
stofskiftet. Et menneske udskifter og optager konstant stof. Processen skaber
en gralig tadge, der blander sig med de rosafarvede partikler, og derfor opleves
eterlegemet som graligt eller blaligt for mennesker med eeterisk syn.

3. At fungere som beskyttelse c ‘
Kundalinikraften er identisk med ’ /
den energi, andsvidenskaben
kalder “fohat”. Fohat er en
roterende kraft, der skaber stof-
atomer. Denne kraft udgar fra
planetens centrum, hvor dannelse
og omdannelse af mineraler
finder sted. Kraften strgmmer
ud fra planeten og oplagres i
rodcentret. Her danner det et
energidepot, der er parat til at
blive aktiveret og stige op langs
rygsgijlen. I den indiske mytologi
symboliseres kundaliniilden der-
for med en kobraslange, der
rejser sig, og kundaliniilden
kaldes derfor for “slangeilden”.
Beskyttelsesvaevene mellem
centrene forhindrer, at kundali-
nienergien strgmmer frit mel-
lem centrene, for ubeskyttet
gennemstrgmning ville vaere ka-
tastrofalt for det menneske, der
ikke er i stand til at kontrollere
energierne.

Kundalini er en naturlig energi med en naturlig funktion, som intet har med
"kundalinirejsning” at ggre. Kundalinirejsning sker fgrst pa et senere og meget
hgjere udviklingstrin. For langt de fleste mennesker, har kundaliniilden en anden
naturlig og vigtig funktion.
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Bevidsthedsformidling

Det er nu tanken at studere bevidsthedsformidlingen i mennesket, og studiet
begynder nedefra med rodcentret, som er depotet for kundalinikraften. Ands-
videnskaben kalder denne kraft for en ”"elektrisk vaeske” - altsd en elektrisk
energi, der flyder som en vaeske. Den flyder langs rygsgjlen, men der er ikke
tale om en kundalinirejsning. Kundaliniilden flyder i en spiralbevaegelse fra
centrene i ryggen ud pa forsiden af kroppen til overfladen af den eeteriske
"hud”. Pa overfladen mgder den livsenergien, der roterer den modsatte vej. Nar
de to modsatrettede rotationer mgders, dannes der bglgebevasgelser. Denne
bglgebevagelse kaldes et chakra.

Chakraernes beveegelse

Bglgebevaegelserne danner et energimgnster, der minder om egerne i et hjul,
og derfor kaldes det roterende energimgnster for et “chakra”, som pa sanskrit
betyder "hjul”. Bglgemgnsteret kan ogsa minde om blomster med kronblade,
og derfor kaldes chakraerne ogsd “lotusblomster”. Bglgerne er i virkeligheden
frekvensmgnstre, og det er de forskellige frekvenser, der er arsag til, at de syv
chakraer danner forskelligt antal bglger.
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Chakraerne er tilknyttet forskellige organer, som tilfgres energi fra omradets
chakra. Og det er kundalinikraftens primaere funktion i et almindeligt menneske.

Forbinder fysisk og psykisk bevidsthed

Aterlegemets vigtigste funktion er at forbinde fysisk og psykisk bevidsthed.
Funktionen ses tydeligt hos et menneske i narkose. Narkose driver aeterlegemet
op gennem hovedet og ud af den fysiske krop. Forbindelsen mellem den fysiske
krop og aeterlegemet afbrydes. Laegerne kan nu frit skaere i den fysiske krop,
uden at patienten fgler smerte. Fglelser opstar nemlig ikke i nerverne, men i et
indre legeme, som nu er uden forbindelse til den fysiske krop.

Konklusionen er, at mennesket intet fgler ved hjzelp af nervesystemet. Impulserne
strommer fra de indre legemer ind i aterlegemet og via centrene ind i det fysiske
nervesystem. Nerverne opfanger blot impulser fra en dybere instans og sender
dem videre til hjernen, der registrerer dem som smerte. Det ggr derfor aldrig
ondt i kroppen. Smerten opstar i folelseslegemet - astrallegemet.

Forbundet med hormonproducerende kirtler

Hvert center er forbundet med et stgrre nerveomrade og en endokrin eller
hormonproducerende kirtel. De hormonproducerende kirtler stimuleres af im-
pulserne fra chakraerne og udskiller et hormon til blodbanen. P& denne made
bringer hormonerne bevidsthed rundt i det fysiske legeme.

Centrene har pd denne made en dobbelt funktion:
1. Den fysiologiske funktion - hvor prana-distributionen pavirker og

styrer organfunktionerne.
2. Den psykiske funktion - der pavirker og styrer bevidstheden.
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Aterlegemet som beskyttelse

Som sagt fungerer aterlegemet 0ogsa som en beskyttelse mellem astralplanet
og det fysiske plan. Aterlegemet forhindrer nemlig astrale krafter i at stremme
direkte ind i det fysiske legeme, fgr mennesket er i stand til at kontrollerer ener-
gierne. Vaevene er en beskyttelse, for uden dem ville de fleste mennesker vaere
sindssyge. Pa nuveaerende udviklingsniveau kan mennesket hverken rumme eller
handtere indtryk fra to verdener pa én gang. Hvert af de aeteriske chakraer er
forbundet med et astralt chakra. Mellem dem findes et roterende finmasket lag
af seteriske partikler (se planchen). Livskraften kan stremme igennem, hvorimod
bevidsthedsenergierne ikke er i stand til at passere.

Forhindrer hukommelse fra sgvnperioden

Det er forklaringen pa, at mennesker kun husker fragmenter fra de mange timers
oplevelser i sgvnperioden, nar de er ude af kroppen og inde p& astralplanet.
Uden disse vav, ville alle kunne huske alle oplevelser pa astralplanet.

Beskyttelsesvaevet kan beskadiges

De aeteriske beskyttelsesvaev kan beskadiges eller nedbrydes ved indtagelse af
narkotika og alkohol. Et eksempel er delirium tremens, hvor alkoholikere oplever
slanger, skorpioner, edderkopper, rotter og andre astrale oplevelser, der pludselig
stremmer ind i bevidstheden.

Vaevene kan ikke uden videre repareres. Derfor advarer 8ndsvidenskaben imod
bevidst at fgre energi til chakraerne, for energi fglger tanken, og hvis vavet i
forvejen er tyndt (eksempelvis pa grund af skader forvoldt i tidligere liv), risikerer
man at bryde hul i veevet. Og hullet kan ikke lukkes i dette liv. Det vil kraeve
flere liv med kontrolleret livsfgrelse — og resten af dette liv vil vaere spildt.

FAterisk vaev i rygsgijlen

En anden form for beskyttelsesvaev ligger i rygsgjlen, og de forhindrer kundalini-
ilden i at stramme hgjere op, end mennesket er klar til at hdndtere. Vaevene
oplgses, efterhdnden som udviklingen skrider frem. De fleste mennesker har
gennem utallige inkarnationer nedbrudt de fleste beskyttelsesvaev, og derfor
har de pa naturlig made gradvis lgftet kundaliniilden op til stadig hgjere centre.

Kundalini aktiveres oppefra og ned

Nar beskyttelsesvaevet er brudt ned mellem to centre, kan kundalinikraften
stremme frit mellem de to centre. Det er en udbredt misforstdelse, at kundali-
niilden gennembryder vaevene nedefra. Processen er faktisk den stik modsatte.
Det er karakterudviklingen, der skaber gennembrydningen.

Et karakterstaerkt menneske tillader ikke ukontrollerede emotionelle udbrud.
Ved hjeelp af viljestyrken kontrolleres solar plexus centret, og det skaber en
energiudstraling, der strammer ned i det lavere center og langsomt og gradvist
braender beskyttelsesvaevet vaek. Processen sker derfor oppefra og ned - ikke
nedefra og op.

Det er altsa karakterudviklingen og ikke kundaliniilden, der braander veevene veek.
En foreedling af karakteren vil gradvis 8bne centrene og Igfte bevidstheden. Den
rigtige kundalinirejsning sker fgrst, nar alle vaevene er braendt veek, og kraften
frit kan stramme fra rodcentret til hovedet.
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Chakraernes udseende og funktioner

Rodchakraet (fire blade)
Rodchakraet har en frekvens, der danner fire “blade”. (P3 en sinuskurve danner
den fire bglgetoppe = dens bglgelaengde).

Rodchakraet er forbundet med binyrerne, som udskiller hormonet adrenalin
- det sdkaldte "kamphormon”. Det stimulerer kroppen til at kaampe for over-
levelse. Rodchakraet overfgrer derfor de astrale energier, der kaldes selvop-
holdelsesdriften. Denne urgamle drift er arsag til, at menneskeheden overlever
pa planeten.

Sakralchakraet (6 blade)

Sakralchakraet distribuerer den samme type prana som rodchakraet. Sakral-
chakraet har seks "blade”, og styrer menneskets kgnsdrift. Sakralchakraet er
forbundet med kgnskirtlerne og kgnshormonerne.

De astrale energier stremmer ind i sakralcentret og aktiverer nervesystemet og
stimulerer til seksuel aktivitet. Rodchakraet og sakralchakraet repraesenterer
derfor menneskets primaere driftsliv.

Solar plexus chakraet (navlecentret) (ti blade)

Solar plexus chakraets energistrgm danner ti “blade”. Chakraet modtager den
grgnne prana og er bevidsthedsporten til det almindelige fglelsesliv. Solar
plexus chakraet er forbundet med bugspytkirtlen, og styrer blandt andet insu-
linproduktionen.

Solar plexus chakraet repraesenterer menneskets fglelsesliv. Energierne strgm-
mer fra astrallegemet gennem solar plexus centret ind i nervesystemet og
fremkalder den oplevelse, der kaldes folelser - altsd de utallige emotionelle
tilstande, der opleves som glaede, vrede, aggression, kaerlighed, had, jalousi,
misundelse, fornzermelse etc.

De fleste mennesker er fglelsesmennesker. Solar plexus centret er derfor men-
neskehedens mest aktive center. Overaktivitet (stress) kan medfgre sygdomme
som mavesar, og underaktivitet kan eksempelvis medfgre sukkersyge. (Stress kan
medfgre overaktivitet, og nervgsitet kan medfgrer underaktivitet i solar plexus).

Hjertechakraet (tolv blade)

Hjertechakraet har tolv “blade”. Chakraet modtager den gule prana. Hjertechakraet
er forbundet med thymuskirtlen (brislen) - denne gadefulde kirtel. Det sekret,
der udskilles fra thymuskirtlen er en gdde for forskerne.

Hos de fleste mennesker er hjertecentret kun delvis aktivt. Arsagen er, at det
fgrst senere i udviklingen skal kanalisere den agte intuition eller de buddhiske
energier - kaerlighed-visdom. Det er de feerreste mennesker i stand til pa det
nuvaerende udviklingstrin.

Halschakraet (seksten blade)

Halschakraet har seksten ”"blade”. Det modtager den bla og violette prana. Hals-
chakraet er forbundet med skjold- og biskjoldbruskkirtlen.
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Her skifter den bevidsthedsmaessige funktion fra det autonome nervesystem til
centralnervesystemet, som giver adgang til det almindelige skabende tankeliv.
De fleste mennesker er som sagt fokuseret i fglelseslivet, men flere og flere
bliver opmarksomme via tankelivet.

Seksualiteten i sakralcentret og den skabende tankevirksomhed i halscentret er
neert forbundet. Derfor har mange mennesker halsproblemer, nar deres kreativitet
vokser frem og stimulerer halschakraet. Halsproblemer kan derfor enten skyldes
et overstimuleret halscenter eller et understimuleret sakralcenter.

Pandechakraet (seksoghalvfems blade)
Pandechakraet har seksoghalvfems “blade”. Frekvensen stiger altsa voldsomt fra
seksten til seksoghalvfems — men opdelt i to tydelige dele med otteogfyrre i hver.

Pandechakraet er forbundet med menneskets hgjeste mentale funktioner. Prana-
farven er bla og violet, som ligger i den gverste ende af farvespektret. Chakraet
har forbindelse til hypofysen. Det er en endokrin kirtel, der pavirker og styrer
mange andre endokrine eller hormonproducerende kirtler.

Chakraet har en dobbelt funktion. Dels modtages de hgjere tankeimpulser
gennem dette center, dels styrer og integrerer det menneskets gvrige funktioner.
Pandechakraet er nemlig centret for hgjere abstrakt taenkning. Desuden er
det den integrerede personligheds center. En integreret personlighed samler
og koordinerer sine tanker, fglelser og handlinger, sa de fungerer som en hel-
hed. Udstrdlingen fra dette center pavirker andre mennesker. Kombinationen
af synsenergierne og udstralingen fra pandecentret kan opfattes af andre men-
nesker. Det er grunden til, at mennesker kan maerke, ndr man ser pd dem,
selvom de star med ryggen til. Mange tror, at pandechakraet er “det tredje gje”,
men det er ikke korrekt.

Hovedchakraet (960 + 12 blade = 972)
Hovedchakraet har 960 + 12 "blade” = 972. Hovedchakraet styrer de allerhgjeste
processer i mennesket.

Hovedcentret er forbundet med pinealkirtlen, der ogs§ er en medicinsk gé’lde.
Man ved, at pinealkirtlen udskiller et stof (melatonin), der styrer dggnrytmen.
Det er i overensstemmelse med andsvidenskaben, som siger, at pinealkirtlen har
veeret et gje for millioner af ar siden. Fontanellen gverst pa hovedet fungerede
dengang som gjenhule for dette gje.

Samtidig ved man, at kirtlens hormon (melatonin) pavirker hypofysen, som igen
pavirker alle de gvrige centre. Det er bevidsthedens kommandovej. Og den be-
vidsthed, der streammer gennem dette center, er andelig vilje, som stammer fra
det atmiske legeme.

Som sagt er der et lille tolvbladet "hjertecenter” inde i hovedcentret. Nar ands-
videnskaben forteeller, at hjertecentret 8bnes, og at der streammer kaerlighed-
visdom eller Kristus-energi ned i et menneske, refereres der ikke til hjertecentret
i brystomrddet, men til hjertecentret i hovedet. Fgrst nar dette hjertecenter i
hovedet abner sig for de hgjere andelige energier, abnes det lavere hjertecenter
fuldt ud.
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Men det lavere hjertecenter er ikke bare afventende og inaktivt. Det overfgrer
menneskets hgjere fglelsesliv - det vil sige den meditative og medfglende natur.
Det er en midlertidig funktion, for ndr hjertecentret i hovedcentret abnes og
forbindes til det lavere hjertecenter, bliver det kanal for indstrgmning af buddhisk
energi — eller ren intuitiv indsigt.

Er det ngdvendigt at tilfgje, at det er meget f8 mennesker pa planeten, der har
dbnet hovedcentret?
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Inspiration, intuition og instinkt

Det skulle nu vaere klart, at zeterlegemet er forbindelsesleddet mellem det
ydre fysiske menneske og det indre psykiske menneske. Man kan ogsa sige, at
eterlegemet fungerer som en legemligggrelse af sjaelen, for sjeelen skaber og
styrer det fysiske legeme ved hjzlp af seterlegemet. Dette mellemled fungerer
derfor som redskab for de tre overordnede udtryk for sjeelsbevidsthed:

1. Den andelige
sjeelsbevidsthed

- er fokuseret i og
forbundet med
hovedcentret via
pinealkirtien.

2. Den
’ \ menneskelige
. |\ sjeelsbevidsthed

-?". -
- ar fokuseret I -

hjertecentret og
andre relaterede
centre.

'3. Den animalske
sjaelsbevidsthed

- er fokuseret i solar
plexus centret og
andre relaterede
cenftre.
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Disse tre centre udggr menneskets primare bevidsthedscentre. Sjaelens impulser
strgmmer ind i centrene og registreres i hjernen pa en made, der kan klassificeres
som ...

1. Den andelige sjeel

- som skaber kontakt til den overmenneskelige bevidsthed gennem hovedcentret.
Impulser overfgres fra sjeelen via det seteriske netvaerk til hovedcentret og videre
til hjernen, hvor de opleves som inspiration.

2. Menneskesjalen

- som skaber kontakt til den menneskelige bevidsthed (racens mentale og astrale
bevidsthed) gennem hjertecentret. Impulser overfgres fra sjeelen via det steriske
netveerk til hjertecentret og videre til hjernen, hvor de opleves som intuition.

3. Dyresjalen

- som skaber kontakt til dyremenneskets bevidsthed gennem solar plexus cen-
tret. Impulser overfgres fra sjaelen via det aeteriske netvaerk til solar plexus
centret og videre til hjernen, hvor de kommer til udtryk som instinkt.

Halscentret — under udvikling i nutiden

Endnu et center er under hurtig udvikling i nutiden, og det udggr bade en mu-
lighed og en forhindring for andelig udfoldelse. Der er her tale om halscentret,
som vil give menneskeheden stadig stigende kontakt med det lavere mentalplan
- den konkrete teenknings omrade. Det konkrete tankesind er dual af natur:

1. Tankestof, der er formet

Det konkrete tankesind udggr den del af menneskehedens bevidsthed, der rum-
mer den konkrete viden, som menneskeheden har erhvervet sig indtil nu. Denne
sakaldte viden eller kundskab kan veere forkert eller rigtig - den kan vare en
sandhed eller en delsandhed - eller en sandhed der er sa fordrejet, at den ma
betegnes som fejlagtigt. Det lavere mentalplan rummer al konkret taenkning.

2. Tankestof, der kan formes

Det konkrete tankeplan bestar af tankestof, der er tilstraekkelig fortaettet til at
kunne ikleede en abstraktion stof og give den konkret form. Mange mennesker
har udviklet dette center, for der er som bekendt mange i den vestlige verden,
der har adgang til al den viden, der er udfoldet indtil nu, og som desuden har
evnen til at arbejde med tankestof.

Tankemaessig afdaekning af sandheden

Denne kendsgerning abner store muligheder, for det betyder, at mennesket kan
omsaette sine andelige visioner til virkelighed pa det fysiske plan. Mennesket
behgver ikke ngjes med at dremme - det giver tankerne form, og dermed stilles
de til radighed for andre. Den tankemaessige afdaekning af sandheden, vil abne
vejen for en klar fremstilling af livet til gavn for menneskeheden.

Undg3a krystallisering

Det er vigtigt, at man iagttager sine tankeprocesser. Prgv at skelne mellem
abstraktioner og konkrete tanker? Det er menneskets opgave at friggre sig fra
den konkrete taenknings dominans. Og man kan forberede sig pa dette naeste
trin i udviklingen ved at bevare et 8bent sind. Det er vigtigt at vaere opmaerksom
pa, at hver gang tankevirksomheden stagnerer, krystalliseres man. Hver gang
man betragter nogle holdninger og ideer som absolutte sandheder, krystalliserer
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man - og man lukker af for virkeligheden. Udsynet blokeres. Bevar derfor et
abent sind over for alt. Det betyder ikke, at man ngdvendigvis skal udskifte sine
veerdier og holdninger, men man skal uddybe dem. Det er det fgrste skridt pa
vejen, der fgrer fra kundskab til visdom.

Menneskets fire bevidsthedsni-
veauer

I dag ser man mennesker pa@ mange ud-
viklingsniveauer, og de kan klassificeres
i fire overordnede grupper:

1. Stadiet hvor mennesker lever i men-
neskehedens dyriske bevidsthed. Det
er sjeldent, men det forekommer.

P& dette stadie er solar plexus centret
og sakralcentret de primaere centre til
bevidsthedskontakt med omgivelserne.
Hjernen opfanger impulser, der strgm-
mer gennem solar plexus centret og
sakralcentret. Fglelsesnaturen vil derfor
veere primitiv og domineret af driften til
at sikre racens overlevelse og formering.
Energistrommen gennem det aeteriske
netvaerk med dets lavere centre og det
teette fysiske legeme under mellemgulvet
vil blot formidle uklare emotioner ind i
menneskets fglelsesliv. Mennesket vil
derfor veere primitivt - mere dyr end
menneske. Pa dette stadie sker der en
begyndende og meget langsom aktive-
ring af hjerte- og halscentret, og til
sidst vil det fremkalde en tendens til at
reagere emotionelt og respondere pa
tankeimpulser, selvom det sker pa en
uklar made.

2. Stadiet hvor mennesket udtrykker en klar menneskelig bevidsthed.

Det er den mest dominerende bevidsthed pa nuvaerende tidspunkt i udviklingen.
De fleste mennesker er opmaerksomme pa deres fglelsesmaessige relationer -
bade hvad angar mennesker og ting. Pa dette stadie udvikles sakralcentret og
solar plexus centret — og samtidig sker der en aktivering af hjertecentret samt
en delvis aktivering af halscentret. Det er pa dette stadie, at menneskehedens
falelsesnatur udvikler sig hurtigst. I astrallegemet har mennesket indbygget ev-
nen til at udtrykke kraftige fglelsestilstande. Det har klare oplevelser af glaede
og smerte, godt og ondt etc. Det er her, man opdeler menneskeheden i sakaldte
gode og onde - altsa en klar emotionel mennesketype, der responderer pa san-
seimpulser via den personlige fglelsesmekanisme.

Som fglge af hjertecentrets aktivering sker der en brobygning i det aeteriske
netveaerk ...
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o Den forbinder solar plexus centret og dyresjelen med hjertecentret
0g menneskesjalen.

o Pa dette stadie i udviklingen integreres dyresjeelen og menneskesjeelen.

o De fungerer nu som en enhed. Astrallegemet er pa dette stadie hgijt
udviklet og i stand til at udtrykke store emotionelle dybder. Det er
et center med stor indflydelse pa livet.

3. Stadiet hvor mennesket skifter fra menneskebevidsthed til §ndelig bevidsthed.

Dette stadie omfatter bade mentale og emotionelle typer - og det skaber derfor
stor forvirring. Disse mennesker gennemgar naesten konstante vaerdiskift, for
de vakler hele tiden mellem livets formside og den mere idealistiske side i deres
natur. Det er drsagen til den nuvaerende verdenskrise og det konstante kaos i
verden.

o Pa dette stadie udvikles de allerede omtalte centre plus en tiltagende
aktivering af hjertecentret, halscentret og en begyndende aktivering
af pandecentret.

o Der bygges nu bro mellem menneskesjzelen i hjertet og den andelige
sjeel i hovedet - via mentallegemet.

o Astrallegemet disciplineres, og det mister sin position som dominerende
center, for denne funktion overtages nu af mentallegemet.

Hovedcentret vaekkes langsomt og begynder at lade energi stramme fra sjeelen
ind i systemet. Mentallegemet fungerer her som mellemled, og aspiranter vil
forsgge at fokusere i tankesindet via pandecentret. Deres intuition fungerer, og
de bliver modtagelige for inspiration — og de forbereder sig pa at bruge denne
inspiration i aktivt samfundsengagement.

Ved slutningen af dette udviklingsstadie integreres mentallegemet med astral-
legemet og det fysiske legeme via det ateriske netvaerk og dets centre. Bro-
bygningen er nu foretaget, og de to lavere bevidsthedsstadier vil blive trukket
ind i den &ndelige sjeel.

4. Stadiet hvor mennesket konstant fungerer i sjeelens 8ndelige bevidsthed. Det
forekommer meget sjeeldent, men det bliver dog muligt for flere og flere, der
arbejder sig hen mod graensen til denne tilstand.

P3 dette stadie er alle syv centre fuldt opvaekkede, og de fungerer og vibrerer
i balance og harmoni. Opmarksomheden er nu Igftet helt ind i sjaelslegemet,
og herfra kan sjalen styre og benytte de tre lavere redskaber til effektiv tjene-
stearbejde p& hvert sit plan.

Glem ikke at den fysiske hjerne modtager sine indtryk via det aeteriske netvaerk
gennem det eller de centre, der er mest aktive. Omhyggelig iagttagelse af egne
reaktioner vil give et indtryk af hvilket eller hvilke centre, man udvikler sig
igennem - og det indikerer samtidig, hvad naeste skridt i udviklingen bgr veere.
Hvis man har lyst, kan man overveje og eventuelt nedskrive ...
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Personlig avelse

Den personlige opfattelse af eget udviklingsniveau set i lyset af den viden om
centrene, der her er beskrevet.

Overvej samtidig naeste skridt i sjaelens udfoldelse.

Bedgm desuden dette i forhold til ambitioner og den disciplin, der anses ngdvendig
for at nd malet.
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6. kapitel
ASTRALLEGEMET

Det er de astrale energier,
der giver de mentale energier form.

Astrallegemet eller menneskets fglelsesmaessige natur skal nu behandles. Som
sagt har mennesket et fysisk-aterisk legeme, og man ved, at det er det usynlige
cxterlegeme, der forbinder det ydre fysiske menneske med det indre psykiske.
Der er tale om en andsvidenskabelig grundregel, som siger, at alle levende
vasener manifesterer sig indefra og udefter. Det fysiske legeme er sidste led i en
drsags-virknings kaede, der er forbundet med de dybeste eller hgjeste andelige
tilstande. Det legeme, der ligger lige over eller bag det fysiske, er fglelseslegemet
eller astrallegemet. Ordet "astral” er arvet fra Middelalderens alkymister. Astral
betyder “lysende som en stjerne”. Det hentyder til astralstoffets lysende eller
stralende udseende.

Astrallegemet ligner det fysiske legeme, men astrallegemet er omgivet af en
aura af glitrende farver af en finhedsgrad, der er langt hgjere end det fysiske
stofs. I dette legeme udtrykker mennesket fglelser, lidenskaber, begaer og sinds-
bevagelser.
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Forveksling og forvirring

Astrallegemet og astralplanet kan ses og fornemmes af sensitive mennesker.
Astrallegemet forveksles ofte af disse mennesker med mentallegemet ... eller
det aeteriske legeme ... eller sjzlen ... eller andelige vejledere ... eller mestre etc.
Og mange af de mennesker, der faktisk har forstaet sammenhaengen, beskriver
alligevel astralplanet som en total illusion, og derfor ignorerer de denne verden.

Denne negative holdning har skabt problemer for sggende mennesker, for den
star i vejen for gnsket om at udfolde de andelige kreefter. Den negative tilstand
kommer til udtryk pa tre mader:

1. Frygt for astralplanet

Frygten kan ggre et menneske ude af stand til at handtere sin fglelsesnatur.
Frygten, som ofte er et resultat af fejlagtige oplysninger, regulaere usandheder
og overtro, skaber en illusion, der fordrejer virkelighedsopfattelsen. Frygten
blokerer for yderligere afdaekning af sandheden.

2. Interesse for fanomener

Interessen medfgrer, at man indfanges i stoffets og formens verden. Og denne
dragning gges, nar man kontakter astralplanet uden den ngdvendige forstdelse
af, hvordan astrale former skal fortolkes, og uden tilstreekkelig viden om den
rigtige handtering af de kreefter, formerne rummer. Oplevelsen af formernes
skgnhed f&r mange til at tro, at de har ndet deres mal, og de sgger derfor ikke
dybere. De ledes i stedet videre ud af faanomenernes sidevej, som kan vare en
meget lang omvej.

3. Afvisning af astralplanets eksistens

Nogle betragter astralplanet som ren illusion. Dette problem stdr i vejen for
en foraedling af fglelseslivet, lukker dgren til den naturlige udvikling af de me-
tafysiske evner, og ggr det neermest umuligt at deltage i skabende aktivitet.
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1. Frygt for astralplanet

Frygten kan fjernes ved at erkende, at man ikke har grund til at frygte andet end
sig selv. Frygten stimuleres af negative erfaringer, man har oplevet pa astral-
planet. For at afklare dette problem, skal man se naermere pd erfaringernes
natur og deres konsekvenser.

Rummer totalsummen af alle fglelser

Astralplanet rummer totalsummen af menneskehedens fglelser og emotioner.
Her findes naesten alle menneskehedens tanker manifesteret som konkrete
former, for de fleste tanker er opstdet af fglelser. Alle disse former har deres
eget selvstaendige liv og eksistens pa astralplanet. Derfor er det ikke underligt,
at astralplanet kaldes for illusionsplanet. Det er ngdvendigt at have indsigt for
at fungere pa astralplanet og arbejde der.

Man mgder det, man selv har skabt
Det er nemt at forestille sig problemerne for de mennesker, der for fgrste gang
|gfter bevidstheden ind i dette omrade. Opmaerksomheden vil blive tiltrukket af
omradet med de former, der enten er skabt af dem selv eller af ligesindede. Hvis
disse mennesker rummer frygt af en eller anden slags, vil de mgde genstanden
for deres frygt, som her har taget form.

Tror de pa et helvede efter dgden, vil de sandsynligvis se djeevle med horn og haler
og en flammende svovlpgl. Er de ofte jaloux, bitre, irritable eller vrede, mgder
de disse tankeformer — uden at genkende dem som deres egne. Ligesindede, der
er naert knyttet til dem, vil ogsa fylde astralplanet med tilsvarende selvskabte
former. De vil derfor se og hgre ubehagelige ting, som virker truende og farlige.
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De vil opleve dem som astralplanets virkelighed uden at erkende, at de har skabt
det hele selv gennem deres holdninger og adfaerd. Oplevelsen bliver en illusion.
Princippet er det samme, som hvis man laver en tegning af en djavel, men i
dette tilfselde bliver man ikke forskraekket, ndr man ser det faerdige resultat.
Man vil vide, at man selv har skabt den — og at den ikke er en trussel, selvom
den ser truende ud.

Man er sin egen fjende

Man skal derfor udvikle mod. Man skal fgrst og fremmest acceptere, at man er
sin egen fjende. Undgd derfor at mgde andre med frygt og misteenksomhed.
Forsgg at mgde andre med tillid og at skabe rigtige menneskelige relationer. Lad
lyset fra sjeelen stremme ind i legemerne og ud i omgivelserne for at rense og
foraedle de forskellige aspekter af bevidstheden. Hvis man er i stand til det, vil
man ikke blive narret af de former, man mgder p& astralplanet.

2. Interesse for fanomener

Mennesker, der lokkes p% feenomenernes afveje, har som regel mange inkarna-
tioner bag sig, hvor de har praktiseret hengivenhed og ofte fanatisk aspiration.
Deres bevidsthed er fokuseret i astrallegemet. De vil i det store hele vaere emo-
tionelle af natur. Deres &ndelige visioner vil helt naturligt skabe komplicerede
former af stor skgnhed.

Gader af guld, harpespillende engel

I meditation vil kontakten med astrallegemet udtrykke emotionalitet med stor
styrke. Hjernen vil blive stimuleret p& en made, der omsaetter de former, som
man selv har skabt i tidligere inkarnationer ved hjalp af hengivne tanker, til
syn og lyd. Man vil ikke genkende formerne som sine egne, men opleve dem
som et mal. Man ser nemlig gader af guld, og harpespillende engle eller andre
visioner, der er skabt af kristne forestillinger om himmerige. Processen drives
ikke af aspiration. De indhylles i en selvskabt drgmmeverden af ydre skgnhed.
Og de er dgve over for behovet for aktivt samfundsengagement til gavn for
menneskeheden.
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Fanget af formerne

Senere vil flere og flere udvikle psykisk sensitivitet over for andre astrale former,
men da opmaerksomheden fortsat er rettet mod formerne, vil de stadig hverken
veere i stand til at fortolke dem korrekt eller hdndtere dem. De far muligvis syn.
De hgrer eventuelt stemmer. De kan maske forudsige. Men de forstar kun svagt
betydningen. Deres evne til at hdndtere astrale kraefter vil gradvis nedbryde det
fysiske legeme, og det kan i vaerste fald medfgre sygdom, sindssyge eller dgd.

Undg3a at tilstreebe udviklingen af psykiske evner

Trangen til at udvikle psykiske evner udggr en af de stgrste farer for det sggende
menneske. Derfor er det vigtigt at advare imod interessen for feenomener. Undg§
at tilstreebe udvikling af psykiske evner. Udviklingen vil ske naturligt og parallelt
med, at den dndelige udvikling skrider frem.

Hvis man far et syn, hgrer en stemme etc., skal man ikke tillaagge oplevelsen
betydning. S@g sandheden i energiernes, abstraktionernes eller ideernes verden.
Senere vil man veaere i stand til at give disse ideer konkret form uden at miste
sansen for virkeligheden. Fgrst da vil evnerne kunne gavne menneskeheden.

3. Afvisning af astralplanets eksistens

Astrallegemet og astralplanet er en
kraftkilde. Indtil det forstas, kontrol-
leres og bruges malrettet, kan det an-
deligt sggende menneske ikke deltage
i skabende arbejde. Det er de astrale
energier, der giver de mentale energier
form. Og det er en forudseaetning for,
at de kan manifesteres i fysisk form.

Problem:

Undertrykkelse af fglelser

Nar aspiranter betragter astralplanet
og fglelsesnaturen som ren og skeaer
illusion, skyldes det ofte, at de har
erfaret, hvordan frygt og binding til
det astrale har fort dem pa afveje. De
er ofte mentalt polariserede og som
regel ogsd hanlige over for fglelser.
De er indstillet pd ikke at begd de
samme fejl som deres medmennesker,
og beslutter derfor, at hele emnet om
den fglelsesmaessige natur er ren og
skeer blaendveerk.

De undertrykker dermed deres fglelser, og det resulterer i en skjult energitil-
stremning til deres uerkendte astrale former. De forsgger udelukkende at ar-
bejde p& mentalplanet, hvor de bygger form efter form, som de fgr eller senere
skal konfrontere pd astralplanet.
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Kan ikke omseaette tanker til handling

P& grund af denne holdning, kan deres tankeformer ikke manifestere sig pa det
fysiske plan. Og derfor er de ofte frustrerede over deres manglende evne til at
omseette tanker til handling. Holdningen forsinker den ngdvendige integration
af sjeelens trefoldige redskab og muligheden for at opnd sjaelsbevidsthed.

Astrallegemets natur

Alle mennesker har et astrallegeme. Alle bruger dette legeme. Men det er for-
holdsvis fa, der er bevidste om astrallegemets eksistens. Og det er ganske fa,
der kontrollerer det og fungerer selvbevidst i det. Astralstof eksisterer i syv
finhedsgrader, der svarer til det fysiske stofs syv tilstande: Fast, flydende, luft-
formig, aeterisk, superaeterisk, subatomart og atomart. De astrale niveauer har
endnu ikke faet navne, men beskrives som regel med tal, hvor det fineste er
det fgrste og det groveste er det syvende.

Elektroner er astrale atomer

Astralstof er langt finere end fysisk stof og gennemtraenger det. Et fysisk atom
flyder derfor i et hav af astralstof, som omgiver det og udfylder ethvert mellemrum
i fysisk stof. Princippet medfgrer, at bevidsthedsplanerne gennemtraenger
hinanden. Mennesket skal derfor ikke bevasge sig i rummet for at opfatte indre
bevidsthedsplaner. Det skal blot udvikle den sensitivitet, som ggr det muligt at
opleve dem. Astralverdenen er derfor en tilstand og ikke en lokalitet.

Astrallegemet rummer alle syv stofniveauer
Astrallegemet er sammensat af stof fra alle syv niveauer. Det er derfor muligt
at erfare fglelser af alle typer og styrker.
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Hos et uudviklet menneske er astrallegemet tdget og Igst sammenhangende
med overvaegt af stof fra de lavere niveauer. Farven er mgrk og teet - ofte sa
teet at omridset af det fysiske legeme naesten forsvinder. Dette astrallegeme rea-
gerer bedst pa kraftige stimulanser, som er forbundet med staerke lidenskaber
og lavere begeer.

Hos et gennemsnitsmenneske med god moral og intelligens er astrallegemet
betydeligt stgrre. Astralstoffet er mere afbalanceret og kvaliteten er finere. Det
har en lysende karakter og er klart afgraenset.

Hos et andeligt udviklet menneske er astrallegemet endnu stgrre i omkreds, og
det bestar af fine og hgijt vibrerende astrale partikler.

Overordnet kan man sige, at farverne i uudviklede menneskers astrallegeme er
grove og grumsede. Gradvis bliver de mere og mere lysende og gennemsigtige
efterhdnden som mennesket udvikler sig fglelsesmaessigt, mentalt og andeligt.

Den astrale aura

Den centrale del af astrallegemet tager form efter det fysiske legeme og kan
skelnes klart fra den omgivende aura. Den taette del af astrallegemet kaldes
som regel det fysiske legemes “astrale genpart”.

Arsagen er, at de tre lavere fysiske stoftilstande (fast, flydende og luftformig) er
forbundet med de tre lavere astrale stoftilstande. Pa astralplanet danner de den
relativt faste del af astrallegemet, som har samme form som det fysiske legeme.
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Genkendelse pa astralplanet

Nogle pastdr, at genparten er grunden til, at man kan genkende hinanden
pa astralplanet under sgvnen eller efter deden. Laegevidenskabelig forskning
af naer-dgd-oplevelser viser imidlertid, at genkendelsen er en slags “sjaelelig
genkendelse” - altsd uafhaengig af formen. Det passer med andre esoteriske
informationer, som oplyser, at man ved hjaelp af tanken kan forme og omforme
sit udseende, nar man befinder sig i astrallegemet. Formen kan derfor ikke vaere
udgangspunkt for genkendelsen. Alle fysiske objekter har en astral genpart.
Derfor er sten, planter og dyr ogsa omgivet af en astral aura.

Astrale farver

Den astrale aura er kendetegnet ved de farver, der glimter, spiller og strammer
igennem den. Farverne er udtryk for fglelser, lidenskaber og sindsbevaegelser.
P& astralplanet ser man de kendte farver - plus mange ukendte. Farverne bliver
nemlig finere og mere lysende, efterhanden som mennesket haever sig fra niveau
til niveau. Pa astralplanet ser man farvernes hgjere oktaver. Her er de vigtigste
farver, og de fglelser de repraesenterer:

Aurafarvernes betydning (pa astralplanet og mentalplanet)

SORT: (generelt fjendtlighed)
Teette sorte skyer, giftige rggspiraler: Had, ondskab.

BRUN: (generelt selvcentrering)

Mat brunrod, rustrod: Naerighed, griskhed, gré’]dighed.
H8rd, mat gr8brun: Egoisme, selviskhed.

Grgnbrun med tunge purpurrgde glimt: Jalousi.
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GRA: (sadvanligvis depression, mangel p& energi)
Mork blygrd (meget dyster og trist): Dyb depression.
Askegrd (meget ubehagelig): Frygt.

R@D:

Dybrgd p8 sort baggrund: Vrede forbundet med had.

Staerk skarlagensrgd: Irritation, vrede.

Kraftig purpurrad, str8lende skarlagensrod: Indignation, harme.
Smudsig blodrod, glodende ildrgd: Sanselighed, sensualitet.
Hajrod, tung karmoisinrgd: Fysisk kaerlighed.

Rosa, rosenfarvet: Venlighed, keerlighed, uselviskhed.
Str8lende rosenrgd med lilla: Andelig keerlighed til helheden.

ORANGE:

Kraftig orange: Stolthed, zergerrighed.
Lys orange: Selvvaerd, hgje ambitioner.
Gyldenorange: Vitalitet.

GUL.:

Mat markegul, okkerfarvet: Egoistisk motiveret intelligens.

Mellemgul, staerk knaldgul: Intelligent forstaelse.

Lysende citrongul, primulagul: Andeligt motiveret intelligens.

Gyldengul, str8lende guld: Visdom, metafysisk indsigt, filosofisk, matematisk
intelligens.

GRON:

Gr8gren, smudsiggron: Snuhed, bedrageriskhed, list.

Smaragdgron: Alsidighed, opfindsomhed, fleksibilitet, uselvisk motiveret beslut-
somhed.

Lysende bl8gron: Medfglelse, sympati, indlevelsesevne.

Klar eeblegrgn: Vitalitet.

Mellemgrgn: Aktivitet, engagement, arbejdsom.

Gulgron: Aktivt sind.

Pastelgron, bl8gran: fEstetisk vaerdsaettelse, kunstnerisk udtryk, skenhedssans,
sans for harmoni.

BLA:

Bl§ blandet med grd: Anspaendelse, stress.

Grumset gr8bl8: Overtroisk religigsitet.

Lys himmelbl8, ultramarin, kobolt: Hengivenhed, idealisme.
Klar bld: Religigsitet, tilbedelse.

Meget dybbl, indigo: Steerk vilje, beslutsomhed.

VIOLET:

Lavendel: Andelig aspiration, intuition.

Lysende bllilla med gyldne glimt: Hgj &ndelig straeben.
Syrénfarvet lilla: Andelig keerlighed.

Dyb violet: Hengivenhed, kaarlighed.

Ren mgrk purpur: Meditation, bgn.
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Blandede folelser — blandede farver

Menneskets fglelser er naesten altid blandede. Derfor er farverne sjeldent helt
rene. Heldigvis holder positive fglelser l&engere end negative. Relativ uselvisk
keerlighed hgrer til det hgjeste astrale underplan og genspejler sig i mentalplanets
tilsvarende stof. Dermed bergres sjeelslegemet, som befinder sig pa de hgjere
mentale planer.

Sjeelen pavirkes kun af uselviske tanker. Lavere tanker pavirker udelukkende
de permanente atomer.
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Astrallegemets funktioner

Astrallegemets funktioner kan i store traek inddeles i tre kategorier:

1. At ggre det muligt at fgle.
2. At bygge bro mellem mentallegeme og fysisk legeme.
3. At fungere som et uafhaengigt legeme.

1. At gogre det muligt at fgle

Menneskets fglelser er impulser fra astrallegemet. Fglelserne i det fysiske legeme,
er kun et svagt ekko af det, der fgles i fglelsernes egen verden, for en del energi
gar tabt ved overfgrslen til nervesystemet. Mennesket kender derfor ikke sine
fglelser, som de i virkeligheden er.

la. Sansning

Hvad vil det sige at fgle? At sanse vil reelt sige at respondere pa sanse-
impulser. Menneskets registrering af om noget er hardt eller blgdt, koldt eller
varmt, tert eller vadt, laekkert eller uleekkert er astral. Astetiske impulser
stammer ogsa fra astrallegemet. Konklusionen er, at man ikke ser med
synssansen. Man ser primaert med astrallegemet, som sender impulserne
ned i det fysisk-ateriske legeme, der registrerer dem, som noget man ser.
En meget stor del af menneskets fglelsesnatur er simpelthen respons pa
sanseimpulser.

1b. Begeer

At begeere noget vil sige at gnske sig noget. Begaer har en modpol, nhemlig
alt det, man ikke gnsker - det man frygter. Man kan opleve intensive og
braendende begaer, men angsten er det mest dominerende af menneskets
begeer. Begaeret efter af undgd det, man frygter, er langt staerkere, end at
fa det, man gnsker sig. Begaer omfatter alle fundamentale begeaer sdsom
sult, tgrst, seksualitet ...
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1c. Almindelige fglelsestilstande

Almindelige fglelsestilstande hgrer ogsa til begaerene. Det kan veere fglel-
ser som egoistisk "kaerlighed”, had, misundelse, jalousi, "kgdets lyst”,
"gjnenes lyst” og stolthed. De fleste identificerer sig med denne type fg-
lelser, og betragter dem som det mest aegte, mennesket kan udtrykke.
Andsvidenskaben er bestemt ikke enig.

1d. Aspiration - hgjere begeer

Begaer er altid egoistiske, men begaer er naturligvis mere eller mindre
egoistiske. Det hgjeste astrallegemet kan svinge sig op til, er begaeret efter
andelig udvikling. Det er stadig et begaer, for det er noget man gnsker til
sig selv. Men det er den hgjeste fglelse, astrallegemet kan udtrykke, og i
andsvidenskaben kaldes denne fglelse for “andelig aspiration”.

Aspiration er bedre end andre begaer, for i sidste ende vil aspirationen
eliminere sig selv - man bliver begaerfri. Dybest set er ingen astrale
funktioner begaerfri. Der er altid et egoistisk motiv, men i fglelsesnaturens
hgjeste dimensioner, er begaeret uhyre subtilt - det kan eksempelvis
veere fglelsen af at veere et kaerligt menneske.

2. At bygge bro mellem mental- og fysisk legeme

Nar mennesket modtager indtryk fra de fysiske sanser, overfgres de til astralle-
gemet, hvor de registreres som en fglelse eller fornemmelse. Vibrationen for-
planter sig videre til tankesindet (mentallegemet). Uden denne bevidsthedsbro
ville der ikke vaere nogen forbindelse mellem den ydre verden og tankesindet.
Omvendt saetter man mentalstoffet i bevagelse, nar man taenker. Vibrationer
overfgres til stoffet i astrallegemet, som pavirker det seteriske stof, hvorefter
impulserne opfanges af den fysiske hjerne.

Kama-manas
Normal hjerneintelligens skabes ved forening af fglelser og tanker. Denne forening
kaldes "kama-manas”. Kama (begeer) blandes med manas (tanker).

Tankesindet kan ikke pavirke de fysiske hjernecellers molekyler direkte. Fgrst
nar tanker forenes med fglelser, er det muligt at seette de fysiske molekyler i be-
vaegelse, og derved skabes "hjernebevidsthed”. Det er naturligvis lavere manas
eller det konkrete tankesind (dvs. stof fra mentalplanets fire lavere niveauer),
der er forbundet med kama eller fglelserne.

3. At fungere som et selvstaendigt legeme

Astrallegemets udvikling har to tydelige stadier. Fgrst skal det udvikles som et
overfgrende legeme. Derefter som et selvstaendigt og uafhangigt legeme, som
mennesket kan fungere frit i pa astralplanet.

3a. Under almindelig vdgen bevidsthed.

Det er muligt at kontrollere de astrale kraefter, mens den fysiske hjerne er
vagen og sanserne er vidt abne.

3b. Under sovn eller trance.

Det er muligt for astrallegemet at skille sig fra det fysiske legeme og bevaege
sig omkring og fungere frit pa astralplanet under sgvn og i trance.

3c. Under viljens kontrol
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Det er muligt at udvikle kontrollen over astrallegemet s8 meget, at man
bevidst og pa det tidspunkt man selv valger, kan forlade det fysiske legeme
og benytte astrallegemet med ubrudt bevidsthed.

3d. Efter den fysiske dad
Nar det fysiske legeme dgr, treekker bevidstheden sig automatisk ind i

astrallegemet, hvor livet fortsaetter pd astralplanet.
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Det fysiske folelsesliv

Der skal nu fokuseres pa de faktorer, der bestemmer astrallegemets natur og
egenskaber i det vagne fysiske liv, og det kommer til udtryk pa tre omrader:

1. I det fysiske liv
2. I folelseslivet
3. I tankelivet

1. Det fysiske liv

Et fysisk legeme, der ernaeres af usund fgde, vil skabe et tilsvarende urent
astralt legeme. Pa samme made vil ren fede medvirke til at skabe bade et rent
fysisk og astralt legeme. Et groft astrallegeme vil veere modtageligt for fglelser
af grovere art, mens et finere astrallegeme vibrerer ved renere fglelser. Det er
umuligt at have et groft fysisk legeme og samtidig have et fint astrallegeme og
mentallegeme. De tre legemer er indbyrdes afhangige.

Narkotika

Stort set alle slags narkotika har en skadelig virkning pd de indre legemer.
Under sygdom er nogle af disse midler uundveerlige, men i andre tilfaelde skal
de bruges mindst muligt.

Fysisk stgj

Fysisk st@j ryster nerverne og er arsag til irritation og traethed. En overfladisk
irritation varer maske kun 5-10 minutter, men virkningen pd astrallegemet kan
vare i 48 timer. Man kan derfor generelt sige, at et sundt fysisk helbred, fremmer
udviklingen af de indre legemer.

Ferie
Ferie ved havet eller ture i skov- og bjergomrader pavirker saedvanligvis astral-
legemet p& en positiv og vitaliserende made.
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2. Faglelseslivet

Astrallegemet bruges hver gang man fgler en fglelse — bevidst eller ubevidst.
Man bruger ogsa mentallegemet, hver gang man taenker en tanke. Og det fysiske
legeme bruges hver gang man udfgrer en fysisk handling.

Astrallegemet har sine egne vaner. Man har selv indarbejdet dem ved at gentage
bestemte fglelser. De negative egenskaber vibrerer i grovere stof, mens de gode
egenskaber kommer til udtryk gennem stof med de finere stoffers hastighed.

Sjexelen reagerer ikke pa lave astrale vibrationer

Sjeelslegemets hgjtvibrerende stof kan ikke reagere pa de lavere astrale
vibrationer - og derfor er det kun de hgjere fglelsesmaessige egenskaber, der
kan indbygges i sjeelslegemet. Negative tanker og fglelser pavirker ikke sjzelen.
De oplagres i de astrale og mentale permanente atomer, hvor de venter til naeste
inkarnation. Man mgder derfor sine selvskabte negative tilbgjeligheder igen og
igen, indtil man har overvundet dem. Astralstof reagerer hurtigere end fysisk
stof pa enhver impuls fra de indre verdener. Folelseslegemet reagerer derfor
hurtigt pa enhver tankeimpuls - uanset om den kommer fra andres tankesind
eller fra ens eget. Et astrallegeme, der er vant til at reagere pa negative tanker,
suger derfor lignende tanker og fgolelser til sig, hvorimod de preller af pa et hgijt
vibrerende astrallegeme.

Guru-chela forhold

Astrallegemet pavirkes af vibrationer fra andre astrallegemer. Det er almindelig
kendt i @sten, og det er en af grundene til, at en chela (elev) lever i umiddelbar
naerhed af en guru. Guruen renser og udvikler ikke alene elevens astrallegeme
ved hjeelp af gvelser, men holder ogsd eleven fysisk i sin naerhed. Den teette
forbindelse afstemmer gradvis elevens legemer efter guruens. Det kraever na-
turligvis, at guruen selv har skabt balance i sine legemer.
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Dyr i menneskers naerhed

Det samme sker for dyr, der er naert tilknyttet mennesker. Et dyrs hengivenhed for
sin ejer og dets tankemaessige anstrengelse for at forsta ejerens gnsker, udvikler
dyrets spaede intelligens og hengivenhed. Men desuden pavirker vibrationerne
fra menneskets legemer dyrets og fremskynder processen. Ultimativt vil dyret
individualisere og blive et menneskeligt vaesen leengere fremme i evolutionen.

Andre menneskers vibrationer

Astralverdenen vibrerer af alle menneskers tanker og fglelser, og de bombarderer
og pavirker ethvert astrallegeme. Desuden er der ofte lavtstaende astrale vee-
sener til stede, og de nyder de grove vibrationer fra f.eks. had og vrede. De
kaster sig ind i enhver energihvirvel af grovere type. P& denne made forstaerker
de energibglgerne. Mennesker, der giver efter for grove fglelser, er altid omgivet
af denne type astrale veesener, som venter pa naeste lidenskabelige udbrud.

Begarelementalen

Menneskets astrallegeme bestar af elementalessens, der er en slags selvstandigt
halvintelligent vaesen, som i andsvidenskaben kaldes begaerelementalen. Den
falger sin egen udvikling, som er den modsatte af mennesket. Den er pa vej
nedad i stoffet (involution) uden hensyn til det menneske, den er tilknyttet.
Dens interesser er modsat menneskets, for den sgger mod tungere og grovere
vibrationer. Og den far mennesket til at tro, at det er mennesket selv, der gnsker
de sindsbevagelser, den begeaerer. Elementalen bliver en slags indre frister. Den
er ikke ond. Faktisk er den slet ikke et veesen under udvikling. Og den har ingen
kraft til reinkarnation. Det eneste der udvikler sig, er det stof, den bestar af.
Den kender intet til det menneske, som den er en del af.

Man skal derfor kontrollere begaerelementalen og forhindre dens tilbgjelighed til at

sgge mod lave og grove fysiske vibrationer. Man har selv skabt begaerelementalen,
og burde ikke vaere dens slave.
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3. Tankelivet

Den tredje faktor, der pavirker astrallegemet under vdgen bevidsthed, er tanke-
livet. Menneskets taenkning har kraftige virkninger pa astrallegemet af to grunde:

1. Lavere mentalstof (manas) er taet forbundet med astralstof (kama).
Meget f8 mennesker er i stand til at taenke uden samtidig at fgle -
eller fgle uden samtidig (til en vis grad) at taenke.

2. Astrallegemet styres af tankesindet. Uden tankens skabende kraft
kan astrallegemet ikke organiseres.

Impulsernes kommandovej

Enhver impuls, der sendes fra mentallegemet til det fysiske legeme, skal passere
gennem astrallegemet - og astralstoffet reagerer pa@ impulsen. Det medfgrer,
at et foraedlet tankesind er i stand til at kontrollere og udvikle astrallegemet.
Nar tankesindet ikke aktivt kontrollerer astrallegemet, vil det konstant modtage
stimulanser udefra og reagere pa dem.

Uudviklede mennesker er domineret af begaer, selvom tankelivet til en vis grad
er udviklet. Bevidstheden er fokuseret i den lavere del af astrallegemet, og livet
styres af sanseindtryk fra omgivelserne i det fysiske liv. Hos uudviklede menne-
sker udggr astrallegemet derfor den mest dominerende del af auraen.

Almindelige gennemsnitsmennesker lever ogsa overvejende i falelserne, selvom
det hgjere astrale stof er begyndt at ggre sig geeldende. Men adfzerden er generelt
styret af gnsker og begeer.

Hgjere udviklede mennesker begynder at beherske begaeret, med det der kaldes
sund fornuft. Fokuseringen flytter sig nu fra det hgjere astrale til det lavere
mentale. I takt med at mennesket ggr fremskridt, begynder det at leve efter
principper snarere end efter gnsker og begeer.
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Folelsernes natur

Astrallegemet har fire primaere kontaktpunkter eller indgangsporte til det fysiske
legeme:

Sakralcentret

Solar plexus centret
Hjertecentret

Et bestemt omrade i hjernen

O O O O

Det er sjaeldent, at andeligt ssgende mennesker har kontakt med astrallegemet
gennem sakralcentret. Og enten er porten til solar plexus centret lukket eller
ved at lukke sig. Kontakten sker normalt via hjertecentret.

Forudsaetning for metafysiske evner

Andelig aspiration aktiverer centrene i hjernen. Hvis centrene i hjernen stimuleres
pa den rigtige made, nar den rette intellektuelle forstdelse af astralplanet er
opnaet, og nar en foraedling af folelsesnaturen er gennemfgrt, dbnes der for
metafysiske evner og dermed ogsd for &ndelige kraefter.

Forcering er farlig

Ingen skal lade sig narre til at tro, at de er klar til denne udvikling, fgr den for-
udgaende udvikling er gennemfgrt. S8 laange man er styret af fglelser, blaend-
veerk eller interesse for faanomener, er man afskaret fra denne form for vaekst.
Udviklingen af psykisk sensitivitet er ekstremt farligt, hvis den forceres, fgr man
er klar. Evnerne vil altid vaere et biprodukt af naturlig andelig udvikling.
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Astrallegemet renses gennem:

Karakterbygning

1.

Udvikling af evnerne sa langt, som man er i stand til at opfatte sjaelens
hensigt.

Skabelse af en idealkarakter for den personlige udvikling. Dette ideal er i
begyndelsen farvet af bleendvaerk, og vil ofte vaere motiveret af egoistiske
interesser. Der er tale om en smuk vision, men gradvis udtrykkes idealerne
i positive handlinger.

Deltagelse i aktivt samfundsengagement, selvom der endnu ikke er et
egentligt koncept, som er inspireret af sjaelen.

Meditation

1.

Grundlaeggende meditationsteknikker. Gennem koncentreret taenkning
opgves evnen til at kontrollere astrallegemet og bruge det som et redskab
til tjenestearbejdet.

Fokusering i mentallegemet. Lys og energi strammer bevidst ind i den
astrale natur. De selvskabte astrale former fra utallige inkarnationer er-
kendes.

Afdaekning af betydningen af karma (de skjulte motiver, som har drevet
personligheden gennem succeser og fejl). Og til sidst kendes astrallegemets
hemmeligheder.

Den korrekte brug af lyd og kendskab til lydens pavirkning af astrallegemet.

Genopbygning af astrallegemet ved hjzelp af tankeenergi. Det tungere og
lavtvibrerende astrale stof, som er farvet af den mindre udviklede men-
neskeheds grove fglelser, udskiftes, og der indbygges finere og klarere
astralt stof.

Aktivt engagement i forbedring af menneskehedens situation. Alene gen-
nem tjenestearbejde er det muligt at friggre sig fra de tre lavere ver-
deners bleendvaerk. Ved at udfgre det, der sadvanligvis kaldes et offer,
kan illusionerne erkendes og bevidsthedens astrale fangenskab ophaves.
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Instruktioner til beskyttelse

P& nuvaerende tidspunkt i udviklingen udggr en del undervisning reelt en fare.
Det er derfor vigtigt at give bestemte instruktioner, som skal respekteres, hvis
man vil undgd problemer.

1. Fokusér ikke i solar plexus centret

Undgad at fokusere bevidstheden i solar plexus centret. Det gaelder bade under
meditationer og sakaldte mentale gvelser. Solar plexus centret blev udviklet i den
atlantiske periode, og dengang var centret det primare center til kontakt med
omverden. Menneskeracen var pa dette tidspunkt fglelsesmaessigt polariseret
og evolutionen ngdvendiggjorde stimulering af den astrale bevidsthed.

I dag er der stadig rester fra denne civilisation i nutidsmenneskets natur, og
pa grund af mangel pa indsigt praktiserer visse undervisere stadig de gamle
atlantiske metoder.

Nutidens udvikling kraever mental polarisering og udvikling af tankesindet.
Astrallegemet skal underlaegges og kontrolleres af tankesindet. Dermed over-
fladigggres mange af de gamle mystikeres erkendelser ved hjaelp af faenomener.
Det er vanskeligt at opgive noget, som man er kommet til at holde af, men in-
teressen for faanomener, som holder mange i fangenskab i den astrale natur, er
uvirkelige. De har blot udgjort et skridt i bevidsthedsudviklingen.

2. Brug aldrig seksualakten til magisk arbejde

Brug aldrig de skabende energier til magisk arbejde i forbindelse med seksual-
akten. Denne praksis burde i dag veere utaenkelig, men der findes mennesker,
som arbejder med netop denne form for magi. Disse aktiviteter vil fgre udgveren
ind pa en vej, der er yderst farlig. Eksempelvis kan denne praksis resultere i en
for tidlig eller sdkaldt skaev kundalinirejsning, som kan resultere i sindslidelser.

3. Forlad kun kroppen gennem hovedcentret
Forsgg aldrig at forlade kroppen gennem andre centre end hovedcentret. Hvis
man ggr det, skal det udelukkende ske pa grundlag af ren motivation.

86



Fra polariseret til integreret

Efter denne omtale af renselse af astrallegemet, vil det veere fornuftigt at ga
mere i detaljer i et forsgg pa at skabe grundlag for en daglig rutine.

Det skabende menneskes "“livmoder”

Astrallegemet rummer former, som alle er potentialer, der kan komme til udtryk
i livet. Astrallegemet reflekterer eller fordrejer billeder, der er skabt af ens eget
eller en andens tankesind. Det tilfgrer stof til ethvert tankebillede og skaber en
stofform - uanset om formen er skabt af en situation, en serie af begivenheder,
en bog etc. Man kan derfor kalde astrallegemet for det skabende menneskes
livmoder.

Hvem er astralt polariseret?

Hos gennemsnitsmennesket finder man de astrale former, der udggr det enkelte
menneskes begaernatur. Disse begaer kan befinde sig pa et hgijt eller lavt niveau,
og de er resultatet af mange drhundreders begzerliv. De skabes saedvanligvis af
menneskehedens bevidsthed (som i det store hele er astral), og farves af den
enkeltes lavere tankesind. Et menneske er astralt polariseret, nar astrallegemet
styrer mentallegemet. Et menneske er derfor polariseret i astrallegemet ...

1. Nar astrallegemet overvejende reflekterer menneskehedens astrale
bevidsthed.

2. Nar de mentale energier bruges til opfyldelse af begzer.

3. Nar astrallegemet fordrejer de hgjere mentale billeder pa grund af
folelsesmaessige reaktioner.

4. Nar forslag og planer mgdes med en fglelsesmaessig reaktion.

Skift i polarisering og integrering - sidelgbende

Udfordringen for et menneske under udvikling er at gennemfgre et skift i
polariseringen fra astrallegemet til mentallegemet - fra fglelsesnaturen til
tankelivet. Og herefter skal mennesket foretage en integrering af den tre-
foldige personlighed, for at fa den til at fungerer som en enhed. Dette skift i
polariseringen sker ikke pludseligt. Det er en langsom og lgbende proces, der
kreever mange inkarnationer — indtil bevidstheden til sidst er helt fokuseret i
mentallegemet og alle aktiviteter styres af tankesindet. Opgaven med bade at
a&ndre polariseringen og foretage integrationen er en sidelgbende proces, sadan
at der altid er balance i bevidsthedsudviklingen.

Fokus skifter fra liv til liv

M3ske arbejdes der et helt liv med at foretage skiftet fra den astrale natur til
mentallegemet, og i den efterfglgende inkarnation arbejdes der med at stabilisere
dette skift i polariseringen. I naeste inkarnation igen arbejdes der med at Igfte
bevidstheden fra et andet omrade i den astrale natur - og sadan fortseetter det.

Arbejdet med “"planen” begynder

Nar en tilstraekkelig del af bevidstheden er Igftet op i det mentale omradde, acce-
lereres processen. Mange af de tidligere begeer er nu forvandlet til aspiration,
og det sggende menneske traeder ind pa aspirantstadiet.

87



Det anbefales at bruge den fglgende gvelse sammen med andre - bade som
gvelse og som tjenestearbejde.

Ovelse i koordinering

1. Koordinering
a) Set dig godt tilrette og slap kroppen af.
b) Oplev hvordan dine fglelser bliver rolige og fredfyldte.
c) Meaerk hvordan dine tanker er afbalancerede og &rvagne.
d) Lgft nu bevidstheden op i pandecentret og oplev enhed med de
gvrige deltagere.
Du kan ggre dette ved at...

1. Se hvordan det aeteriske netvaerk danner en lysende og aben kanal,
som sammenkader dig med andre.

2. Se dit astrallegeme som en rolig sg med klart og spejlblankt vand.

3. Se dit mentallegeme, som holdes arvagent og roligt i lyset fra del-
tagernes sjezle.

2. Meditation

Mediter nu 10 minutter pa dette nggleord:

“Jeg - sjeelen - kender og tjener
den guddommelige plan.”

3. Afslutning
1. Du intonerer nu tre gange hgjt det hellige ord "OM”, imens du ser
guddommelig keerlighed og visdom strgmme gennem dit trefoldige
redskab, og du ser det udstrale kaerlighed og lys til menneskeheden.

2. Aben dine gjne og notér dine indtryk.
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7. kapitel
MENTALLEGEMET

Mentallegemet er det redskab, sjelen bruger,
nar den gnsker at teenke.

Inden tankesindet skal beskrives, vil det vaere hensigtsmaessigt at preaecisere
tre begreber, der anvendes om dette emne, nemlig “bevidsthed”, “tankesind”
og “mentallegeme”.

Bevidsthed
Bevidsthed er et stadie af opmarksomhed, der ikke er begreenset til mental
opmeerksomhed, men omfatter al/le manifestationens stadier.

En fglelse er en del af bevidstheden
Fglelsen udggr en del af bevidstheden. Oplevelsen af varme, kulde, duft etc. er
en form for opmeaerksomhed, der udggr en del af bevidstheden.
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Udgar essensen eller forstdelsen

Bevidstheden er ikke sjelen. Bevidstheden er essensen af alt, hvad et menneske
har erfaret. Bevidstheden udvides og forvandles og udggr menneskets forstdelse.
Bevidstheden vil til sidst Igfte sig over sjeelens stadie. Sjeelen vil forsvinde, men
bevidstheden bestar.

Konklusion:

Bevidstheden er hverken tankesindet eller mentallegemet. Bevidstheden er derfor
ikke begraenset til mentalplanet eller tankens plan. Bevidstheden befinder sig pa
alle ekS|stenspIaner og den er afggrende for graden af menneskets respons pa
livet p@ disse planer. Bevidsthed er resultatet af mgdet mellem and og legemer.
Bevidstheden er b&de andens og legemernes sjezel, og den vokser i visdom pa
grund af det fortsatte mgde mellem and og form.

Tankesindet

Tankesindet er blevet misforstaet. Tankesindet er nemlig et eksistensplan. Tan-
kesindet er ikke bevidsthed. Tankesindet er heller ikke mentallegemet. Det er
snarere den verden, som bevidstheden lever i og bevager sig rundt i i sit men-
tallegeme.

Der er kun ét sind

Man taler om et sind, om dit sind, om mit sind etc. Det individuelle tankesind
eksisterer imidlertid ikke. Der findes kun ét sind. Nar man taler om det individuelle
sind, taler man blot om, den individuelle bevidstheds mentallegeme.

Mentallegemet er redskabet, der kan anvendes til at kontakte tankesindets ver-
den. Bevidstheden anvender sit redskab til bevidst eller ubevidst at kontakte,
fortolke, acceptere eller forkaste de tankeformer, der findes i det universelle sind.

90



Tankesindet er ikke skabende men modtagende
Bevidstheden kan ikke skabe. En ide kan kontaktes af bevidstheden og omsaettes
til konkret form, og det er det man forveksler med skabelse.

Det sakaldte skabende sind er i virkeligheden et modtageligt mentallegeme, som
er i stand til at opfange, fortolke og viderebringe vibrationer. Det individuelle
mentallegeme er i besiddelse af en bestemt portion mentalt stof, som det kan
benytte til at give en ide en passende form. Denne mentale form er dannet af
tankestof, og selvom den ikke eksisterer udenfor mentallegemet, hgrer den
alligevel ikke til det individuelle tankesind. Den bestar blot af det stof, der
arbejdes med.

En landmands marker befinder sig ogsa uden for hans fysiske krop, men markerne
er ikke adskilt fra den gvrige fysiske verden. De er blot et omrade med fysisk
stof, som han kan bearbejde efter evne og i overensstemmelse med de fysiske
lovmaessigheder. Dette jordstykke kan han tilsa, men ma i gvrigt overlade det
til Solen, regnen og naturen at fa sadekornene til at gro.

91



Det universelle tanksind

Det universelle tankesind kan overordnet opdeles pa denne made:

o Det guddommelige tankesind
o Det abstrakte tankesind
o Det konkrete tankesind

Det guddommelige tankesind

Det guddommelige tankesind er det hgjeste, et menneske kan kontakte. P& nu-
veerende udviklingsniveau er dette hgje niveau ren teori. Det guddommelige
tankesind er &ndens naturlige domaene og rummer udelukkende det, der har
forbindelse til den kosmiske bevidsthed. Intet pa dette hgje niveau har relation
til form. Form, sddan som mennesket forstadr det, eksisterer ganske enkelt ikke.
Planet kaldes derfor “formlgst”. Her finder man bevidsthed i et stadie af ren vee-
ren - sa langt som mennesket er i stand til at fortolke “vaeren”.

Det abstrakte tankesind

Det abstrakte tankesind er sjeelens domane, og det er det hgjeste aspekt, som
den personlige bevidsthed kan udtrykke. Det er her, den lavere bevidsthed for-
enes med sjeelen. Det abstrakte tankesind er broen mellem det stoflige og det
guddommelige. Bestraebelserne for friggrelsen fra menneskets tre lavere verdener
udgdr fra dette sted. Fra det guddommelige tankesind strgmmer de impulser,
som bliver ideer eller abstraktioner i det abstrakte tankesind i sjeelens verden.
Her omsaettes abstraktionen til form. Set fra menneskets udviklingsniveau er
formen perfekt, men den mangler at blive korrekt manifesteret. Former i per-
sonlighedens tre verdener fordrejes ofte af den personlige bevidsthed, fordi den
endnu er ufuldkommen.

Det konkrete tankesind

Det konkrete tankesind er domaenet for den mentalt polariserede personlighed.
Og det er det laveste plan, sjaelen kan kontaktes pa. Lavere planer kontaktes
udelukkende af personligheden, som enten arbejder under sjzelens ledelse eller pa
egen hand. Pa dette bevidsthedsniveau tager abstraktionen form som en konkret
tanke, der udarbejdes af personligheden p& astralplanet og pa det fysiske plan.
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Mentallegemet

Mentallegemet er det redskab, sjeelen bruger, ndr den gnsker at taenke. Menne-
skets tankesind kan adskilles i to forskellige dele:

a) Det lavere tankesind
- som tager sig af enkeltheder. Det vil sige konkrete tanker, som f.eks.
en trekant.

b) Det hgjere tankesind (sjaislegemet)
- som tager sig af principper. Det vil sige abstrakte tanker, som f.eks.
trekanter som en ide eller et princip, der er faelles for alle trekanter.

Sammensatning og struktur

Mentallegemet er formet af partikler fra mentalplanets fire lavere underafdelinger
— dvs. af mentalstof, som har en hgjere frekvens af astralstoffets fire lavere
underafdelinger, som igen har en hgjere frekvens af det fysiske plans faste, fly-
dende, luftformige og aeteriske stof. De tre hgjere grader af mentalstof bruges
til det hgjere mentallegeme eller sjeelslegemet, som beskrives senere.

Det fysiske legeme er opbygget af celler, der hver iseer udggr et ganske lille ad-
skilt liv. Det samme gaelder astrallegemet og mentallegemet. Dette celleliv har
ingen egentlig intelligens, men det rummer et steerkt instinkt, der som tidligere
nevnt presser det nedad i stoffet.

Den aegformede mentale aura

Mentallegemets form er aagformet. Tankestoffet er imidlertid ikke jeevnt fordelt
over hele aagformen. I midten findes det fysisk-aeteriske legeme, som tiltraekker
astralt stof. Astrallegemet tiltraekker mentalt stof. Derfor er langt den stgrste
del af stoffet bade fra astrallegemet og mentallegemet samlet inden for det
fysisk-aeteriske legemes ramme. En clairvoyant ser derfor mentallegemet som
en teet tdge indbygget i det fysiske legemes form, men omgivet af en agform
eller aura, der ses som en fin tage eller udstraling.
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Tankeomrader med og uden viden

Hos gennemsnitsmennesket er mentallegemet endnu ufuldkomment. Store
stofomrader er derfor ikke aktiveret. Stof- eller tankeomrdder i mentallegemet
repraesenterer forskellige typer af viden. Manglende evne til at forsta skyldes, at
der endnu ikke er dannet tankeformer om det aktuelle emne i mentallegemet.
Derfor har nogle mennesker nemt ved at forsta f.eks. matematik, mens andre
har sveert ved at traenge ind i emnet.

Positivt og negativt tankestof

Positive tanker skaber vibrationer i legemets finere stof. Denne lette stoftype
flyder ind i den gverste del af aagformen. Negative tanker svinger altid i grovere
stof, og flyder derfor ind i 2@gformens lavere del. Gennemsnitsmennesket er til-
bagjelig til at give efter for negative og egoistiske tanker. Mentallegemets lavere
del fylder derfor mest hos gennemsnitsmennesket. Et menneske, der ikke giver
efter for lavere tanker, udvider den gverste del af sit mentallegeme, som derfor
ser ud som et g, der star pa sin smalleste ende.

For en clairvoyant er mentallegemet ubeskriveligt smukt. Partiklernes finhed
og hurtige bevaegelse far det til at spille i alle regnbuens farver. Og i takt med
udviklingen af intellektet tiltager denne skgnhed.

Den permanente enhed

P& fijerde underplan (det lavere tanke-
sinds gverste plan) har mentallegemet
et molekyle, der kaldes “den mentale
enhed”. Den er mentallegemets faste
midtpunkt fra liv til liv.

Den mentale enhed og alle permanente
atomer vibrerer som underfrekvenser af
sjeelens grundtone. Hver gang menne-
sket inkarnerer, dannes mentallegemet
ved hjeelp af vibrationer fra den per-
manente enhed. Den fungerer som en
slags “chip” eller "mental harddisk”
for det enkelte menneske. Her lagres
summen af det individuelle tankeliv.
Den mentale enhed rummer derfor
menneskets samlede tankekapacitet.

Tankeformernes kvalitet

Nogle mennesker har fyldt mentalle-
gemet med konkrete tankebilleder -
andre har kun fa. Hos nogle er tanke-
formerne klare og tydelige — hos andre
er de diffuse og udflydende. Hos nogle
er de ordnede og strukturerede - hos
andre er de rodede og forvirrede.

Permanent atom

I den lavere del af aegformen ses ofte en slags grumset bundfald af egoisme, had,
snuhed, frygt etc. Hos nogle mennesker fylder den halvdelen af mentallegemet.
Naturligvis reduceres denne lavere del efterhdanden som mennesket udvikler sig -
og den gverste del udvider sig i samme takt, indtil den fylder hele mentallegemet.
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Mentallegemets funktioner

Mennesket er ikke sine tanker. Mennesket er sin sjel, og den bruger mentallege-
met til at udtrykke konkrete tanker. De fleste er ikke i stand til at skelne mellem
sjeelen og tankesindet. Det er bdde naturligt og uundgadeligt, for nutidens
mennesker arbejder specifikt med udvikling af mentallegemet.

P& det nuvaerende udviklingstrin er de fleste mennesker optaget af forskelligheder.
Man forsgger at forstd dem og valge mellem det, man opfatter som godt og
darligt - rigtigt og forkert — positivt og negativt. Desvaerre forsgger man samtidig
at udnytte sin forstaelse af, hvem der er staerke, og hvem der er svage til egen
fordel. Dette stadie er ngdvendigt, for egoisme udvikler selvbevidsthed, som er
en forudsaetning for udviklingen af selvansvar, som igen er en forudsaetning for
at udvikle syntese og helhed, der er naaste skridt i udviklingen.

Tankeprocessen fra sjeel til hjerne

Mentallegemet er sjelens redskab pd det lavere mentalplan - den konkrete
teenknings plan — men samtidig pavirker det ogsd det astrale og det fysisk-
zteriske legeme. I detaljer ser processen sddan ud:

Sjeelen szetter mentallegemets stof i svingninger. Vibrationen saenkes herefter
til en lavere vibration i astrallegemets grovere stof. Herefter bliver de aeteriske
partikler i hjernen pavirket. Og endelig saettes det fysiske legemes grovere stof
i svingninger. Hele denne arsag-virknings-kaede skal seettes i gang, fgr en tanke
kan omdannes til aktiv bevidsthed i den fysiske hjerne.
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Tankeprocessen fra hjerne til sjzel

Hvis bevidsthedsprocessen gar den anden vej fra personligheden indad mod
sjaelen, vil en impuls fgrst blive registreret af de fysiske sanser. Indtrykket om-
dannes i astrallegemet til en fornemmelse, en fglelse eller et begaer. Sansningen
omsaettes af mentallegemet til mening. Nar mennesket danner meninger, tilfgrer
det derfor noget af sit eget til de indtryk, der kom udefra, for man tilfgrer for-

skellige fglelser og kombinerer dem med et mentalt billede.

Vejen med mindst modstand

Processen skaber et spor eller en vej mellem tankesindet og det fysisk-aeteriske
menneske. Langs dette spor Igber energien lettere, end hvis den hver gang skulle
bane nye veje. Hvis den samme vibration gentages, vil den hurtigt Igbe ad det

spor, der allerede er dannet. P& denne made danner man vaner.

Mentallegemets principielle funktioner ser sadan ud:

1.

2.

Fungerer som sjaelens redskab til konkret taenkning.

Overfgrer konkrete tanker til det fysisk-zeteriske legeme via astral-
legemet, den aeteriske hjerne og rygmarvssystemet.

. Udvikler hukommelsen og fantasien (forestillingsevnen).

. Fungerer (efterhanden som udviklingen skrider fremad) som et adskilt

legeme for bevidstheden pa mentalplanet.

. Opsamler erfaringer fra inkarnationerne, og overfgrer essensen til

sjeelen.
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Faren ved overspecialisering

Man kan skade sit mentallegeme ved overspecialisering, for det fgrer til en
usymmetrisk udvikling. Det bliver overudviklet i visse dele og forholdsvis un-
derudviklet andre steder, der maske er lige sa vigtige. Det er derfor vigtigt at
tilstreebe en harmonisk og alsidig udvikling.

Tankevibration

Nar et menneske taenker, opstar der en vibration i mentallegemet. Den er tilbgjelig
til at g@ i samklang med det omgivende stof. En mental impuls sender ikke kun
tankevibrationer ud pd@ mentalplanet, men ind i flere dimensioner. Vibrationen
ligner naermest udstralinger fra Solen. Stralerne kastes ud i alle retninger. Nar
tankevibrationen rammer et andet mentallegeme, igangsaetter den lignende
vibrationer. Nar et menneskes mentallegeme rammes af en tankevibration, far
det en tendens til at danne lignende tanker.

Klar og kraftfuld eller diffus og svag

Den kraft, den rammer andres mentallegemer med, afhaenger af tankens
styrke og klarhed. En klar og kraftfuld tanke nar leengere ud end en diffus og
svag. Derfor har en tanke pa et hgjere niveau en meget steerkere virkning.
Hvis et menneske sidder i dyb taenkning og koncentration, kan selv en staerk
tankevibration prelle af uden at pavirke. De fleste mennesker tanker imidlertid
ikke hverken koncentreret eller klart, og derfor vil de blive steerkt pavirket af
de tanker, der rammer dem. Hver gang man taenker, pavirker man uundgaeligt
et stort antal mennesker.

Enhver tankevibration kan blive den afggrende faktor, der indleder en handling.
En positiv tanke kan pavirke andre i god retning, p8 samme made som en negativ
kan pavirke dem i en forkert retning. Hvis man er ude af stand til at hjeelpe et
menneske fysisk, er det altid muligt at sende en bglge af kaerlige, lindrende og
medfglende tanker.

Tankeformer er selvstaendige vasener

Enhver tanke — ogsa de overfladiske — skaber omgaende en form i astralt stof.
Denne form har sit eget liv, som har en kvalitet og styrke, der svarer til tanken.
Menneskets tanker bliver derfor en raekke selvstaendige vaesener eller former,
og det er derfor helt korrekt, nar det siges, at tanker er ting. Tanker er former.
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Tankens vibration og form

Generel vibration

Vibrationen bestemmes af tankens kvalitet og karakter. Tanken forsgger at skabe
resonans i omgivelserne og genskabe sin egen bevaegelseshastighed (tanker af
samme type) i andre mentallegemer.

Specifik form
Tankeformen er et vibrerende bundt af mentalstof. Tankeformen viser det konkre-
te tankebillede.

Tankeformen er et levende vasen (kunstig elemental) dog uden sjeael, formet
efter tankens natur og samlet af den tilsvarende finhedsgrad fra mentalplanets
omgivende elementalessens.

En tankevibration gengiver lignende tanker. En tankeform gengiver samme tanke.

Tankevibrationen overfgrer ikke en bestemt ide, men har snarere tendens til
at skabe lignende tanker. En kristen, der taenker pa Kristus, udsender tankevi-
brationer af religigs hengivenhed, der kan pavirke muslimer til at taenke hengivent
pa Mohammed eller Allah. Tankevibrationen overfgrer tankens karakter - ikke
dens indhold.

Tankeformen af en rose, vil gengive et billede af en rose hos andre, der er mod-
tagelig for tankeformen.

Formen
- bestemmes af tankens natur. (Hvad der tenkes).

Farven
- bestemmes af tankens kvalitet. (Hvordan der taenkes).

Intensiteten
- bestemmes af tankens praecision. (Hvor klart der taenkes).
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Tankeformens levetid afhanger bade af den intensitet, den skabes med, og den
naring, der bagefter tilfgres ved at tanken gentages — af dens skaber og af
andre, der teenker pa samme made.

Tankecentre

P& mentalplanet findes der tankecentre, hvor tanker af samme type opsamles,
fordi de vibrerer pd samme frekvens. Centrene rummer alle slags ideer - gode
og darlige - rigtige og forkerte. Tankecentrene rummer alt, hvad der er blevet
taenkt om et bestemt emne. Enhver, der taenker dybt, kommer i kontakt med
et center af beslaegtede tanker. De er en slags braendpunkter for tankeraekker
om identiske emner. Og de er igen forbundet med millioner af tankeraekker
om alle andre emner. Filosofiske tanker er f.eks. samlet i sit eget omrdde med
underafdelinger, der svarer til de vaesentligste filosofiske tanker. Og der er
indbyrdes forbindelser mellem centrene. Forskellige filosofiske systemer er pa
denne made forbundet.

Centrene er ikke biblioteker

Der er ikke tale om et bibliotek, hvor emnerne er ordnet i faggrupper som for
eksempel "drama” og "romanlitteratur”. Men der findes et center, som kunne kaldes
"romantiske tanker.” Tankecentrernes indflydelse pa gennemsnitsmennesker
skaber flokmentalitet. Arsagen er, at det er meget lettere at overtage en faerdig
tanke fra en anden, end selv at udfgre tankearbejdet.

Tankecentrenes muligheder

For gennemsnitsmennesket er centrenes indhold mere end rigeligt at treekke pa3.
For dybere teenkere giver centrene mulighed for at kontakte de tankesind, der
skabte centrene. Et videbegeerligt menneske, kan derfor modtage undervisning
direkte fra de store teenkere.

Mange taenkere far samme tanke samtidig. De tiltraekkes ganske enkelt af det
samme tankecenter. Sker det, kan de blive beskyldt for at plagiere, selvom de
er helt uskyldige. Nar det ikke sker sd ofte, skyldes det, at hjernens traeeghed
forholdsvis sjaeldent tillader noget at traenge igennem fra de hgjere planer.
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Telepati

Som sagt pavirker man andre mennesker med sine tanker, hvad enten man er
bevidst om det eller ej. Derfor vil det vaere relevant at beskrive teknikken til
overfgrsel af tanker fra et menneske til et andet, for denne evne kan naturligvis
bruges bevidst — den sakaldte “telepati”.

Ordet "telepati” betyder ordret “folelse p§ afstand”. Det indikerer, at evnen
kunne veere begraenset til overfgring af fglelser, men telepati bruges i dag
som synonymt med tankeoverfgring. Det er derfor en teknik, der anvendes til
overfgring af et billede, en tanke eller en fglelse fra et menneske til et andet
uden fysiske hjalpemidler.

Der er flere muligheder for telepati
Direkte kommunikation mellem ...

to ateriske hjerner

to astrallegemer

to mentallegemer
to sjeelslegemer

© O O O

FAterisk telepati (omradet ved solar plexus og milten)

Ved ceterisk telepati giver en tanke hos afsenderen fgrst vibrationer i mental-
legemet, derefter i astrallegemet, herefter i den aeteriske hjerne og endelig i
den fysiske hjernes molekyler.

100



Hjernevibrationen pavirker den fysiske aeter, og bglgerne passerer udad fra
taenkeren, indtil vibrationerne ndr den anden hjerne. Her szttes de aeteriske
og fysiske partikler i bevaegelse. Vibrationerne i den modtagende hjerne bliver
derefter overfgrt til astrallegemet og mentallegemet og nar pa denne made frem
til bevidstheden.

FMterisk telepati er instinktiv. Det kendes fra fugletraek og fiskestimer, der rea-
gerer som én organisme. Eller den hurtige spredning af information hos primitive
folkeslag.

Hvad sker der?

Hvis man teenker pa en bestemt form, danner man formen i aeterisk stof. Det
eteriske billede sender zeteriske bglger ud i alle retninger. Det er ikke selve
billedet, der sendes ud, men nogle vibrationer, der vil genskabe det. Processen
minder om telefoni. Her er det heller ikke selve stemmen, der overfgres, men
elektroniske vibrationer af stemmen, som hos modtageren omdannes til lyd.

Astral telepati (Solar plexus center)

Ved astral eller fglelsesbaseret telepati er den aeteriske hjerne ikke med i
processen, for kommunikationen sker direkte fra et astrallegeme til et andet -
eller mellem solar plexus og solar plexus. Her er fa eller ingen tanker involveret.
Overfgrslen er som regel instinktiv, for det drejer sig om fglelser som frygt, had,
afsky, kaerlighed, begeer og andre rent astrale reaktioner. Hvis en fglelsesbetonet
person kontakter en mental type, vil der bare opsta forvirring, for de bruger
forskellige centre.

Mental telepati (Hals- og hjertecenter)

Ved mental telepati skaber taenkeren en tanke pa mentalplanet. Og den sendes
ikke til modtagerens hjerne, men direkte til mentallegemet. Halscentret er
involveret og nogle gange ogsa en smule aktivitet i hjertecentret plus en solar
plexus reaktion.
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Det skaber et problem, for nogle gange bruger afsenderen halscentret, mens
modtageren bruger solar plexus. Engang i fremtiden vil hjertecentret og
halscentret blive brugt som en enhed, for kun de energier der udgar fra hjerte-
centret, kan forene og forbinde (magnetisme). Mental telepati er i dag mulig
for et stigende antal mennesker. Mange praktiserer mental telepati uden at vide
det. N&r menneskeheden bliver mere udviklet, vil denne teknik veere den al-
mindelige kommunikationsmetode.

Intuitiv telepati (Hoved-, pande- og halscenter)

Intuitiv telepati udvikles pa discipelskabets vej, og er et resultat af meditation.
Intuitiv telepati involverer hoved-, pande- og halscenter. Hovedcentret er mod-
tageligt for indtryk fra hgjere kilder. Pandecentret er modtageligt for intuitive
indtryk. Halscentret benyttes som den skabende faktor, der formulerer tanken
og iklaeder den form.

Andre former for telepati

Telepati fra sjeel til sjeel er menneskehedens hgjeste form for telepati. Det bliver
muligt, nar et menneske som sjzl kan begynde at respondere pa andre sjeele,
deres pavirkninger og indtryk.

Telepati mellem sjael og mentallegeme opstar nar bevidstheden “holdes uafbrudt
i lyset”, og dermed bliver bevidst om sjaelens naturlige viden, eller om det, som
er en del af sjeelens gruppeliv p@ dens eget plan (kausalplanet), nar den er i
kontakt med andre sjale. Det er, hvad intuitiv telepati virkelig betyder. Der findes
mange andre former for telepati, men det er ikke relevant at gennemga dem her.
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Ubevidst tankeoverfgring

Et menneske er ikke ansvarlig for en tanke, der flyder ind i dets mentallegeme,
hvis den stammer fra en anden. Men man patager sig et ansvar, hvis man samler
den op, beliver den og sender den forstaerket ud. Mange mennesker ville blive
overraskede, hvis de vidste, hvor mange tilfeeldige og unyttige fantasier, der
konstant stremmer ind og ud af deres mentallegeme. P& denne made pavirker
mennesker konstant hinanden med tanker, der udsendes uden nogen bestemt
intention.

Den offentlige mening

"Den offentlige mening” skabes stort set pa denne made. Hovedparten af offentlige
meninger er tankeoverfgring. De fleste mennesker teenker ad bestemte baner.
Ikke fordi de omhyggeligt har taeenkt problemerne igennem, men fordi mange
andre taenker efter de samme retningslinjer. En koncentreret tanke stremmer
ud i mentalverdenen og opfanges af modtagelige mennesker. De genskaber
vibrationerne, forstaerker tanken og pavirker dermed andre. Tankerne bliver
steerkere og steerkere, og far til sidst indflydelse p& mange mennesker. Det er
let at forsta den enorme virkning disse tankeformer har, nar man ser, hvordan
de skaber nationalisme og racefglelse og fordomme.

Alle mennesker vokser op omgivet af et miljg, der er fyldt med tankeformer,
som rummer bestemte ideer, nationale fordomme, snaevre anskuelser etc. Alt
ses gennem denne atmosfaere. Nar den "offentlige mening” fgrst er dannet, do-
minerer den flertallets tanker og forestillinger.

De feerreste mennesker forsgger at skelne, for de er ude af stand til at befri
sig for indflydelse af den store mangde tankeformer, som udggr den offentlige
mening.
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Forfattere og medstuderende

Nar man laeser en bog, kontakter man forfatterens tankeformer. Og pa samme
made kan en studerendes tanker tiltraekke tankerne fra andre mennesker, der
har studeret samme emne.

Bgrn

Tankers virkning pa bgrn er steerk. Barnets fysisk-aeteriske legeme er plastisk
og kan meget let formes. Det samme galder astrallegemet og mentallegemet.
Barnets mentallegeme suger andres tanker til sig som en tgr svamp, og selvom
barnet er for lille til at genskabe tankerne, vil frget baere frugt senere i livet.

Eksempler pa telepati

At der er en telepatisk forbindelse mellem et dyr og dens ejer, kan mange
dyreejere skrive under pa. Der er mange eksempler pa, at en hund altid ved,
hvornadr dens herre vil komme hjem, selvom det er pd uventede tidspunkter.
Hunde ved ofte ogsa, nar det er Igrdag eller helligdag - og om dens herre har
bestemt sig til at tage den med ud pa en tur.

Ryttere har bemaerket, at frygt eller nervgsitet straks kommunikeres mellem
rytter og hest.

Eksempel: Raevehvalpen

Hvis en raevehvalp Igber vaek, bliver moderen roligt pa stedet. Hun styrter ikke
efter den, men Igfter hovedet og stirrer roligt i retning af ungen. Pludselig bliver
den usikker, standser og farer tilbage til moderen. En hunraev har ungerne helt
under kontrol hvert gjeblik uden at sige en lyd.

Eksempel: Fodring af vilde fugle
Vilde fugle viser sig hurtigt i samme gjeblik en del andre fugle bliver fodret - og
ikke pa noget andet tidspunkt.

Eksempel: Jaegere med og uden v8ben

Mange jaegere har bemaerket, at hvis de gar ud uden geveer eller uden at have
til hensigt at dreebe, kan de naerme sig vilde dyr i massevis. Men nar de er be-
vabnede og har bestemt sig for at dreebe, er dyrene rastlgse og misteenksomme
og ikke til at komme i neerheden af.
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Eksempel: AEgtepar

fEgtepar eller andre mennesker, der lever taet sammen, opdager, at den anden
ofte siger noget, man selv lige har taenkt. Og ofte vil de pd afstand vaere klar
over, hvis partneren har veeret udsat for en ulykke eller noget ubehageligt.

b\ / Bevidst telepati

: Enhver kan sammen med en anden per-
son afprgve muligheden for telepati.
Hvis forsgget skal veere effektivt, krae-
ves der bade tid og udholdenhed.

Man kan aftale et passende tidspunkt
og bruge fem eller ti minutter daglig til
forsgget. Den ene ma veere afsender
og den anden modtager. Det kan an-
befales lgbende at skifte roller. Man
vil uden tvivl opdage, at den ene er
bedst til at sende og den anden til at
modtage.

Afsenderen bgr vaelge en helt enkel
tanke. Det kan veere alt fra en abstrakt
ide til en konkret genstand eller en
simpel geometrisk figur. Ved hjaelp
af koncentreret teenkning sendes
eller preeges tanken i modtagerens
mentallegeme. Ugvede kan nok ikke
koncentrere sig ret lzenge, fgr opmeerk-
somheden begynder at vandre, men sa
ma den dirigeres p& plads igen.

Modtageren anbringer sig s& behageligt som muligt, og ggr sig s& koncentreret
som muligt. Der er tale om en afspandt form for opmaerksomhed - ikke en an-
spaendt. Ligesom hos afsenderen ma et strejfende tankesind blidt men bestemt
fgres tilbage til en tilstand af modtagende opmaerksomhed.

Efter den aftalte tid vendes opmeaerksomheden mod her og nu, og eventuelle
indtryk tegnes eller noteres. Det er ogsd muligt at ggre notater, efterhdnden
som de viser sig. Det vaesentligste er at forblive passiv.

Afsenderen bgr naturligvis ogsa nedskrive eller tegne de tanker der sendes, og
nar det telepatiske forsgg er afsluttet, kan resultaterne sammenlignes.
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Telepatisk agvelse

e
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Hvis man har lyst til at udfgre et telepatisk eksperiment, kan det eksempelvis
foregad sadan:

Eksperimentet har brug for to personer ... en afsender og en modtager. Bade
afsender og modtager far brug for notatpapir og noget at skrive/tegne med.

1. Modtageren seetter sig godt tilrette, slapper af og gar sig klar til at
modtage telepatisk. Husk at man kun kan modtage, nar man er af-
spandt, passiv og afventende.

2. Afsenderen tegner nu et helt enkelt og ukompliceret symbol pa et
stykke papir.

3. Afsenderen indprenter dette symbol i sin bevidsthed og danner ved
hjelp af taenkeevnen et klart indre tankebillede af symbolet.

4. Symbolet overfgres nu til modtagerens mentallegeme. Modtageren
skal forsgge at abne sin bevidsthed for tankeformen ... Tillad at den
kommer ind i mentallegemet... Og lad den tone frem for det indre blik.

5. Nar modtageren ser tankebilledet, abnes gjnene og symbolet tegnes
pa et stykke papir.
o @velsen bgr gentages én eller flere gange med forskellige enkle
symboler.
o Modtager og afsender kan skifte roller.

106



8. kapitel
SJALSLEGEMET

Sjaelen er formidleren eller forbindelsen
mellem menneskets guddommelighed
og menneskets formnatur.

Set fra sjaelens synsvinkel er personlighedens legemer ikke andet end midlertidige
redskaber, der bruges og kasseres efter behov. Studiet af sjeelslegemet medfarer,
at man treeder ind i et omrade med langt stgrre raekkevidde for menneskets
udvikling. Menneskets fysisk-aeteriske, astrale og mentale legemer, som man er
vant til at identificere sig med, eksisterer jo kun i én enkelt inkarnation. Sjaels-
legemet bestar til gengaeld gennem hele menneskeriget — det vil sige i utallige
inkarnationer. Sjeelens legeme er derfor relativt udgdeligt - relativt fordi man
pa et senere stadie i udviklingen afslutter den rent menneskelige udvikling og
begynder pa udviklingen i det 5. naturrige - det overmenneskelige rige. Til den
tid afkastes sjelslegemet. Det sker ved 4. indvielse, og herefter er der ikke
lengere behov for at reinkarnere.

Sjeelen er ikke evig

Det medfgrer, at sjeelslegemet heller ikke er evigt, for nar sjeelslegemet er
endeligt, ma det ogsd have en begyndelse. Der ma derfor veere en eller anden
form for bevidsthed, der bruger sjeelslegemet, p& samme made som sjaelen i
sjelslegemet bruger personlighedens legemer.
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Hvad er det mon for et vaesen, der bor i sjelslegemet og herfra projicerer per-
sonlighed efter personlighed i inkarnation efter inkarnation? Hvad er sjaelen
egentlig?

Hvad er sjaelen?

Der er anvendt utallige synonymer for
sjeelen, og de angiver ofte nogle at
sjelens kendetegn og kvaliteter:

Sjeelen, egoet, selvet, det ene selv, det
hgjere selv, det andelige selv, den ene,
den indre hersker, den indre gud, den
indre virkelighed, den guddommelige
indre hersker, den indre andelige sol,
den guddommelige beboer, mesteren i
hjertet, den iboende flamme, den indre
Kristus, Kristusprincippet, individuali-
teten, den guddommelige realitet,
det virkelige menneske, taenkeren,
den andelige taenker, solenglen, eng-
len, naerveerelsens engel, juvelen,
Faderens sgn, andens flamme, det
udviklende punkt, agnisvattaerne,
tankens sgn, det midterste princip, tri-
anglerne, lederen, den observerende
enhed, iagttageren, tilskueren, den
guddommelige modtager, vogteren,
fortolkeren etc.

Man kan sige, at sjeelslegemet er et
center for sjaelsbevidstheden. Sjzelsle-
gemet er vanskeligt at definere, men
her er et forsgg:

1. Sjaelen er hverken and eller legemer, men relationen mellem
dem.
Sjeelen er Sgnnen af Faderen og Moderen (&nd og stof). Sjalen er
formidleren i denne dualitet - forbindelsen mellem menneskets gud-
dommelighed og menneskets formnatur.

2. Sjeelen er tiltraekkende kraft.
Sjeelen er magnetisme. Det er sjeelen, der holder formerne sammen,
sa anden er i stand til at manifestere dem og udtrykke sig igennem
dem.

3. Sjeelen er den bevidste faktor i alle former.

Sjeelen er princippet om intelligens - en intelligens, hvis kendetegn
er teenkeevne (erkendelse af arsag og virkning).
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1. Sjeelen er princippet om sansning.
Sjeelen gennemtraenger former og udggr guddommelig bevidsthed,
der ses som tiltagende kvalitet og evnen til at reagere pa vibration.

2. Sjeelen er bevidst i tre retninger.
Sjeelen er selvbevidst nedad via personligheden. Den er gruppebevidst
udad pd sit eget plan. Og den er potentielt gudsbevidst opad mod
andens plan.

Sjeelslegemets funktioner

Sjeelslegemet kaldes 0gsa "kausallegemet” eller “arsagslegemet”, for det er arsag
til manifestationerne pa de lavere planer. Desuden oplagres de varige erfaringer
fra tidligere liv i sjeelslegemet, og erfaringerne er arsagen til menneskets hold-
ninger til livet og dermed dets handlinger. P& sanskrit hedder sjaelslegemet
“karana sharira” - "karana” betyder “8rsag”. Sjxlslegemet rummer den hgjere
bevidsthed. Sjeelslegemet er sjaelens tempel, for det rummer menneskets iboende
and eller guddommelighed. Sjzelslegemet har to overordnede funktioner:

o At fungere som legeme for sjaelen
o At veere lager for essensen af livenes erfaringer

Sjeelslegemet er det sted, hvor alle hgje, segte og varige egenskaber opbevares.
Og dermed rummer sjzelslegemet ogsa spiren til nye evner, der skal overfgres
til kommende inkarnationer.

Bade ét og adskilt

Ved individualiseringen (overgangen fra dyrerige til menneskerige) sker den fgrste
formning af sjeelslegemet. Det bestar blot af en fin hinde af det allerfineste stof
- lige akkurat synlig. Denne gennemsigtige hinde antyder, hvor det individuelle
vaesen begynder sit seerskilte liv. Sjeelslegemet er ét med det universelle sind,
men det udggr samtidig et lavere aspekt eller en spejling af det universelle sind.
Det er bade ét med det universelle sind og en adskilt eller individuel enhed, pa
samme made som agcellen, der bade tilhgrer barnet og er en del af moderen.
Denne naesten farvelgse hinde udggr det individuelle sjaelslegeme, som vil besta
i hele den menneskelige evolution.
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Sjalen er guddommelig skaber

Sjeelen er guddommelig, fordi den har evne og kraft til at skabe ved hjalp af
tankesindet, som derfor i sit inderste vaesen er aktivitet. Alt arbejde udfgres
altid ved hjeelp af tankekraft. Det er ikke billedhuggerens hand, der skaber
kunstveerket, men tankekraften der fgrer hdnden og mejslen. Tanken gar altid
forud for handlingen. I de situationer hvor man siger, at man handler uden at
taenke, er handlingen alligevel resultatet af tidligere tanker, der har skabt en
tankevane, og det er denne ubevidste tankevane, der styrer de tilsyneladende
"tankelgse” handlinger.

Sjeelens vilje

Andsvidenskaben oplyser, at sjeelen styres af &ndens vilje eller hensigt, og det er
korrekt, for det er atmiske viljesenergier, der stremmer i sjelslegemet. Sjalen
udtrykker derfor vilje, men der er ikke tale om den form for vilje, der kendes fra
personlighedens liv, hvor der blot er tale om egoistisk eller staedig vilje styret
af begeaer. Sjeelens vilje er ikke styret af valg udefra, men udelukkende af valg
indefra. Sjeelslegemets energier styres indefra, mens personlighedens legemer
er tiltrukket udefra. Her er den vaesentlige forskel p8 vilje og begeaer.

Veaeren-visdom-intelligens - “"sat-chit-ananda”

Fgrst udvikler mennesket intelligensaspektet (“chit”), som er den analyserende
evne, der opfatter mangfoldighed og forskelle. Herefter udvikles visdommen
(ananda), der opfatter tingenes enhed og forbundethed. Det sidste og hgjeste
aspekt er veeren ("sat”) - den enhed, der ligger bag forening. I den nuvaerende
cyklus udvikler menneskeheden “chit” — intelligensaspektet. P& neaeste
udviklingstrin skal mennesket udvikle "ananda”, foreningsaspektet, der ogsa
kaldes "lykkens kongerige”. Til sidst udvikles “sat”, vaerensaspektet.

110



Sammensatning og struktur

Sjaelslegemet bestar af stof fra mentalplanets fgrste, andet og tredje underplan.
Hos gennemsnitsmennesker er sjelslegemet langtfra udviklet, og derfor er
det kun stoffet fra det tredje og laveste underplan, der er aktivt. Efterhdnden
som sjeelen i udviklingens lange lgb udfolder sine latente muligheder, aktiveres
det hgjere stof lidt efter lidt. Kun hos mestre er alt stof pd sjeelsplanet aktivt
og under fuld kontrol. Det er vanskeligt at beskrive sjeelslegemet, for sjeelens
verden er totalt anderledes end personlighedens. Clairvoyante beskriver dog
sjeelslegemet som agformet.

Udviklingens stadier

Sjeelslegemet hos det primitive menneske minder om en farvelgs luftboble, der
ser ud til at vaere tom. Sjeelslegemet rummer naturligvis alt hgjere mentalt
stof, men alt stof er endnu ikke aktivt, og derfor er det stadig farvelgst og
gennemsigtigt. Man skulle tro, at et primitivt menneske starter med et lille
sjelslegeme, men det har faktisk nogenlunde samme stgrrelse som de fleste
andre. P3 senere stadier forgges det dog i stgrrelse, nar det fyldes med aktivt
stof.

Efterhdnden som udviklingen skrider frem, seettes stoffet i bevaegelse. Det sker
ganske langsomt, fordi mennesket pa dette tidlige tidspunkt i udviklingen ikke
formar at reagere pd sjaelslegemets uhyre subtile vibrationer.

Men fgr eller senere bliver mennesket i stand til enten at taenke abstrakte tanker
eller udtrykke &ndelig aspiration, og farst her vaekkes sjeelen til aktivitet. De
hgje vibrationer viser sig nu i sjeelslegemet som farver. Den gennemsigtige boble
bliver gradvis fyldt med stof af de smukkeste saebebobleagtige farver.
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Pavirkes kun af de hgjeste kvaliteter

Sjeelslegemet pavirkes kun af de hgjeste vibrationer fra astrallegemet og men-
tallegemet. Det medfgrer, at vi kun kan bygge de bedste og mest positive
kvaliteter ind i sjeelslegemet. De negative karaktersvagheder opsamles i de per-
manente atomer pa de tre lavere planer, og aktiveres naste gang mennesket
inkarnerer. Efterhdnden som udviklingen skrider fremad, vil de lave vibrationer
tone ud.

Gennemshnitsmennesket
Hos gennemsnitsmennesket ses en tydelig forggelse af stoffet i sjeelslegemets
aura. Farverne er yderst sarte og aeteriske.

Det dndelige/intelligente menneske

Men det er fgrst hos det andeligt eller intellektuelt udviklede menneske, at den
store forandring sker. Nu indbygges de varige karakteregenskaber for alvor.
Karakteren viser sig nu i stgrrelsen, farverne, lysstyrken og klarheden i sjaels-
legemet.

Ubeskrivelige farver

I det andeligt udviklede menneske kan clairvoyante se en enorm forandring.
Auraen er nu fyldt med de fineste og mest fantastiske farver, som er udtryk for
de hgjere former for kaerlighed, hengivenhed og andeliggjort intellekt. Mange
af sjeelens farver findes ikke i den fysiske verden. Et hgjtudviklet sjeelslegeme
ligner levende ild, der strammer fra et hgjere plan.
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N&r auraen engang er fyldt, vil den ikke alene vokse i stgrrelse, men kraftstrgmme
vil 0ogsd stremme ud i forskellige retninger. Her har man det tydeligste tegn p3,
at et menneske er hgjt udviklet — nemlig evnen til at fungere som kanal for
hgjere kraefter.

Rupa og arupa

Mentalplanet er ifslge andsvidenskaben delt i to dele - det hgjere abstrakte
tankesind og det lavere konkrete tankesind. Den hgjere del er sjeelens plan, som
bestar af de tre gverste underplaner. Den lavere del udggr mentalplanet, som
bestar af de fire nederste underplaner. De hgjere underplaner betegnes "arupa”,
som betyder “"formlgs”, mens de lavere kaldes "rupa”, som betyder "form”.

Umiddelbart lyder det selvmodsigende, for sjeelslegemet er jo et legeme, der
rummer bevidstheden, og derfor kan det ikke vaere arupa eller formlgst. Forkla-
ringen er, at pd niveauerne under sjeelsplanet er det formen, der dominerer
menneskets oplevelse af tilveerelsen. Pa niveauerne over er det livet eller livs-
strammen, der dominerer.

Stofformer og lysglimt

Navnene arupa og rupa er derfor et forsgg pa at betegne mentalplanets szrlige
stofkvaliteter. I den lavere del kan stoffet formes af tanken. I den hgjere del
foregar denne proces som lysglimt eller lysstrgmme. Der skabes ikke former af
stoffet. Kommunikation pa dette plan vil foregd ved en slags lysende glimt fra
essensen af taenkerens sjeelslegeme og direkte til sjaelslegemet hos modtageren.

Clairvoyante oplyser, at det er et overvaldende syn at iagttage forandringen fra
en abstrakt eller formligs ide til en konkret tankeform.
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Abstraktioner kan kun opfattes pa sjelsplanet

P& sjaelsplanet har en abstrakt ide virkelig eksistens. Men den kan kun opfattes og
forstas med sjaelslegemets egne sanser. Abstrakte ideer kan derfor udelukkende
opfattes i sjeelens egen verden. Processen, der fgrer til en direkte erkendelse af
ideer i sjeelens egen verden, kaldes meditation. Her m& man arbejde sig gennem
stadierne fra aspiration via koncentration og meditation, indtil man Igftes ind i
kontemplationsstadiet, hvor man bliver ét med sjalen i sjelens egen verden.

Sjeelslegemets udvikling og evner
Der oplagres som sagt kun positive kvaliteter i sjeelslegemet, og det er nu hen-
sigten at se narmere pé dette emne.

I det primitive menneske foregdr sjaelslegemets vaekst uhyre langsom, for hos
det uudviklede menneske vil der veere meget fa folelser eller tanker, der kan
gavne sjeelens vaekst.

Men alle mennesker (gode sdvel som onde) er sjale. Sjaelslegemet pavirkes
ikke, selvom et menneske liv efter liv vaelger en destruktiv tilvaerelse. Ondskab
i personligheden betyder alene mangel pd den tilsvarende gode egenskab i
sjaelslegemet. En sjal kan derfor ikke blive ond, selvom den godt kan veaere
ufuldkommen.

Den hurtigste made at slippe af med en negativ egenskab, er at udvikle den gode
egenskab, for den vil blive en integreret del af karakteren i alle kommende liv.
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Problemet ondskab

Hvis et menneske liv efter liv lever et egoistisk og ondt liv, kan mentallegemet
blive viklet s& meget ind i astrallegemet, at det efter dgden ikke kan ggre sig
fri af det. Nar astrallegemet senere dgr og gar i oplgsning, vil alt stoffet i men-
tallegemet ogsd overgd til det omgivende reservoir af mentalstof, og pa den
made gar det tabt. Normalt vil den skade, der sker pa mentallegemet, ikke
veere stgrre.

Nar personligheden imidlertid er blevet staerk bade intellektuelt og viljemaessigt
uden samtidig at udvikle uselviskhed og kaerlighed, bygger den en mur af
selviskhed omkring sig og bruger udelukkende sine kraefter til gavn for sig selv.
I disse tilfaelde er der mulighed for, at personligheden bevidst keemper mod
evolutionen, og sd vil selve sjeelslegemet miste sin blaendende udstrdling pa
grund af sammentrakning. Det kraever en staerk personlighed at skade sin sjeel
pa denne made, og det sker ikke pd@ grund af almindelige fejl.

Det godes muligheder

S&dan er virkningerne af negative reaktioner. Men hvordan er fglgerne af de
positive? Menneskets udvikling fortsaetter liv efter liv, og ndr man bevidst til-
straeber en positiv veekst, arbejder man i harmoni med sjelens vilje. Positive
karakteregenskaber kan aldrig mistes, for de tilhgrer det relativt evige aspekt
- sjeelen. Alt negativt - hvor kraftfuldt det end er - baerer altid kimen til sin
egen gdelaeggelse. Forklaringen er, at det negative er uharmoniske vibrationer,
som er i modstrid med de harmoniskabende kosmiske lovmaessigheder. Alt, som
vibrerer i harmoni med de kosmiske love, stimuleres og forstaerkes af lovenes
egne vibrationer. Det positive bliver derfor en del af evolutionens strgm, og kan
derfor aldrig holde op med at eksistere eller blive gdelagt.

115



Positivt i sjaelen — negativt i personligheden

Intet negativt kan oplagres i sjeelens hgjtvibrerende legeme, men det kan op-
lagres i de lavere legemer, fordi de har et vibrationsniveau, der svarer til det ne-
gatives lavere frekvens. Derfor mgder ethvert menneske kun de vibrationer, det
selv har skabt og oplagret i de permanente atomer, og de permanente atomer er
grundlag for skabelse af personlighedens legemer i inkarnation efter inkarnation.
P& denne made hgster man altid kun resultatet af sine egne handlinger - gode
savel som de darlige.

Mennesket er ikke sit sjelslegeme

Nar man taler om sjaelslegemet, m& man huske, at sjaelslegemet ikke er sjeelen,
men kun stof fra de hgjere mentale planer, som er samlet til et legeme og
levendegjort af den iboende bevidsthed. Det virkelige menneske (&nden eller den
indre treenighed) er usynlig. Sjeelslegemet er det naeermeste man kan komme
det virkelige menneske.

Kan mennesket fungere bevidst pa sjeelsplanet?

Det er kun mestre og hgjere indviede, der frit og med fuld bevidsthed har adgang
til mentalplanets lavere afdelinger, mens de samtidig befinder sig i et fysisk le-
geme. Evnen til at faerdes bevidst pd de hgjere planer, mens man samtidig er til
stede i det fysiske liv, kraever, at man ikke kun fungerer som en personlighed,
men at man er sjelen, mens man befinder sig i den fysiske verden.

De fleste mennesker er kun lige akkurat bevidste i sjeelslegemet. De kan kun
arbejde i det tredje underplans stof — altsd den laveste del af sjaelslegemet.
En mester bruger naturligvis hele sjeelslegemet, mens bevidstheden er p3a det
fysiske plan.

Sjelslegemets vaekst stgttes af mestrene

Sjeelslegemets udvikling stgttes af mestrene, for de beskaeftiger sig mere med
sjaele i deres sjaelslegemer end med sjeelenes lavere legemer. De pavirker men-
neskeheden &ndeligt, idet de udstraler inspiration, som kan veekke det sedleste
i menneskets natur. Nogle er af og til bevidste om denne pavirkning, men ved
ikke, hvorfra den kommer.
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Rejser til andre planeter?

Det er ikke muligt for et menneske at bevaege sig til en anden planet — hverken
i astrallegemet eller mentallegemet. Nar sjaelslegemet engang er meget hgijt ud-
viklet, er det muligt, selvom det ikke sker sa let og hurtigt som pa det buddhiske
plan, der befinder sig over sjaelsplanet.

Sjeelslegemet er normalt ikke i stand til at bevaege sig frit i kosmos, for ato-
merne her har meget stor afstand til hinanden. I det interplanetariske rum er
sjelslegemets atomare stof sammenpresset til en afgraenset skikkelse af til-
traekningskraften. Men det vil ikke kunne bevage sig i et rum, hvor atomerne
ikke er sammenpressede.
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9. kapitel
INTEGRERING AF
PERSONLIGHEDEN

Integreringsprocessen medforer,
at brendpunktet til sidst flyttes
fra personligheden til sjeelen.

Personlighedens integration

I de lemuriske tider arbejdede menneskeheden med at integrere det fysisk-
eteriske legeme. Det lemuriske menneske fglte og taenkte ikke, men forsggte
at vinde kontrol over de fysiske funktioner, som i dag er automatiske.

I den atlantiske periode blev den astrale natur eller fglelseslivet udviklet. Inkar-
nation efter inkarnation blev menneskeheden mere levende og modtagelig over
for omgivelserne og gradvis opstod det psykiske menneske. I de atlantiske tider
taenkte mennesket ikke.

I den nutidige race - den sakaldte ariske — er menneskeheden ved at udvikle
endnu et aspekt, nemlig den mentale natur eller tankelivet. Forstaelse, fornuft,
skelneevne og andre kvaliteter fgjes nu til det liv og den sensitivitet, der allerede
er opnaet.

Aspirantstadiet

I menneskehedens naeste udviklingsfase (aspirantstadiet) skal disse tre aspekter
- den fysiske, den astrale og den mentale natur - sammensmeltes eller integreres
til en helhed. Det er denne helhed, der kaldes personligheden.
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Selvom menneskeheden er i stand til bade at taenke, fgle og handle, har de
fleste mennesker endnu ikke koordineret disse tre evner. Hovedparten af men-
neskeheden teenker ét, foler noget andet og ggr noget tredje. Som regel er det
folelserne, der aktiverer tankerne og styrer handlingerne. Personligheden fun-
gerer derfor hverken som en samlet enhed eller i naturlig hierarkisk orden, hvor
tankerne er overordnet de fglelser, der motiverer handlingerne P& dette stadie
begynder aspiranten eller det sggende menneske bevidst at yde en aktiv indsats
til gavn for andre mennesker, og det begynder en proces, hvor den individuelle
0g separatistiske bevidsthed gradvis fortraenges til fordel for et stgrre og mere
omfattende helhedssyn.

Discipelskabets vej
I dag taenker, fgler og handler et stigende antal mennesker samtidigt. De forsgger
desuden at forene disse funktioner til én samlet aktivitet.

Den egentlige personlighedssyntese skabes pa discipelskabets vej under ledelse
af sjeelen, og en forudsezetning for at den kan lykkes, er meditation. Syntesen
eller integrationen skaber en koordinering af det trefoldige menneske. Tanker,
folelser og handlinger fungerer mere og mere i samklang.

Indvielsesvejen

Kun en integreret personlighed kan opna sjeelsfokusering. Personlighedens
integrering er derfor en grundlaeggende forudsaetning for sjeelskontakt. Sjaelens
verden er gruppebevidsthedens verden. Nar tanker, fglelser og handlinger
begynder at udggre en individuel helhed, abenbares en endnu stgrre helhed
for disciplen, nemlig menneskehedens helhed. Disciplen trader for alvor ind i
virkelighedens subjektive verden. Integrationsprocessen fortsaetter helt ind i
sjelenes rige - helt frem til tredje indvielse.

Fra tjeneste for de fa til tjeneste for planen

De forskellige faser i integrationsprocessen medfgrer en eller anden form for
aktivitet. Det begynder med et aktivt samfundsengagement, hvor personligheden
ma ofre nogle af sine egne egoistiske interesser og begaer til gavn for andre.
Dette engagement vokser og vil efterhdnden tage form af tjenestearbejde for
menneskeheden. Og det fgrer til sidst til tjenestearbejde for den guddommelige
plan.
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Personlighedens dgd

Undervejs i processen "dgr” personligheden, for mennesket identificerer sig
mere og mere med sin sjeel. Udtrykket "personlighedens dgd” afslgrer, at inte-
greringsprocessen medfgrer, at braendpunktet til sidst flyttes fra personligheden
til sjeelen.

Personlighedens liv har fglgende stadier:
o Livet i massebevidstheden

o Det samvittighedsstyrede liv
o Det koordinerede personlighedsliv

1. Livet i massebevidstheden

I mange inkarnationer er mennesket ikke en personlighed, men blot en del af
en massebevidsthed. Det styres af "den offentlige mening”, og reagerer pa im-
pulser fra omgivelserne. I denne meget lange fase er sjaelens identifikation med
personligheden stort set ikke-eksisterende. Mennesket er optaget af at udvikle
sine lavere legemer.

2. Det samvittighedsstyrede liv

Sjeelen kan ikke kontakte en ukoordineret personlighed direkte. Den fungerer
derfor udelukkende igennem legemerne ved hjeelp af “samvittighedens indre
stemme”. I inkarnationernes Igb stimuleres menneskets aktive intelligente liv
ved hjzelp af gode og darlige erfaringer fra tidligere liv. Til sidst medfgrer det,
at de tre lavere legemer kan integreres til én fungerende helhed. Fgrst nar det
sker, bliver mennesket en personlighed.

3. Det koordinerede personlighedsliv
Det koordinerede personlighedsliv bestar af en lang raekke udviklingsfaser, som
kan inddeles i tre overordnede trin:
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3a. En egoistisk og individualistisk fase med et aggressivt og domineren-
de personlighedsliv — en adfeerd, der dybest set er domineret af person-
lighedsstralen.

3b. En overgangsfase, der er kendetegnet af en voldsom konflikt mellem
personligheden og sjeelen. Sjelen begynder at friggre mennesket fra
formlivet, og samtidig er personligheden afhaengig af formens livsprincip.
Denne konflikt fgrer i sidste ende til tredje indvielse.

3c. Sjeelen overtager styringen, og det medfgrer personlighedens dgd.
Solenglens lys slukker stoffets lys. Denne "styringsfase” kraever en
fuldstaendig identifikation med sjaelen - altsd det stik modsatte af den
tidligere udviklingsfase, hvor mennesket har vaeret identificeret med per-
sonligheden. Personligheden er nu absorberet i sjeelen. De to er nu én.
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Meditation
til koordinering og disidentifikation

Personlighedens integration er reelt et spgrgsmal om disidentifikation og koordi-
nering. Gradvis vil man erkende, at man ikke er sin krop, sine fglelser og sine
tanker. De er blot redskaber for sjaelen. Mennesket er sin sjeel. Hvis sjaelen skal
kunne arbejde gennem sine redskaber, ma de koordineres, sddan som det be-
skrives her i materialet. Denne meditationsgvelse kan hjeelpe i processen med
koordinering og disidentifikation:

1. stadie i meditationen

1. Erkendelse af det fysiske redskab
Seet dig godt tilrette med ryggen ret og undgd at spaende. Tag nogle fa dybe,
langsomme og lydlgse andedreet for at falde til ro. Sig herefter i tanken...

“Jeg er en bevidsthedsenhed i det starre liv,
der betragter mit legeme som en levende helhed.
Jeg er livet i mine mindre liv, og derfor ligner jeg Gud.”

2. Erkendelse af fglelsernes redskab
Brug din fantasi og forestil dig at dine fglelser er rolige — og at de herefter bliver
neutrale - hvilket ikke er det samme. Sig herefter i tanken ...

"Selvom jeg er modtagelig for indtryk, folelser og begeer,
sd er det, jeg foler, og den jeg er, ikke det samme.
Skiftende falelser vil til tider drukne mig,
og dog er jeg, den klare iagttager, altid den samme.”
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3. Erkendelse af tankernes redskab
Tankesindet er taenkerens redskab. Forsgg at skelne mellem tankestoffet,
tankeprocessen, tankeformer og taenkeren. Sig herefter ...

“Jeg ser tanker komme og g8,
og dog er jeg, taenkeren, ikke disse.
Jeg bruger tankesindet.
Jeg veelger, vrager og skaber de former, jeg vil.”

4. Koordinering af de tre legemer
De tre legemer koordineres nu til en integreret enhed. Sig ...

“Jeg er en bevidsthedsenhed,
der taenker, foler og handler,
og dog er jeg én.”

5. Erkendelse af sjaelen
Erkend sjalen og foretag en koordinering af det trefoldige integrerede redskab
med det hgjere selv. Sig ...

“Jeg befinder mig midtvejs mellem sjaelen
som er mit selv, og min trefoldige form.”

2. stadie i meditationen

Visualisering

Se rent hvidt lys stremme ned fra den overskyggende sjal, og skylle gennem den
tredelte personlighed, som stabiliseres, renses og malrettes i sit tjenestearbejde
og ledes pa sin vej.

3. stadie i meditationen

Meditation
Du mediterer nu ca. 5 minutter pa nggleordet:

"Enhed”

4. Stadie i meditationen

Modtagelse og omdannelse

Mens du lytter arvdgent med dit “indre gre”, og er opmaerksom pa, at den hvide
magiker ma kanalisere enhver energi, der bruges i tjenestearbejdet, igennem sit
eget vaesen, siger du hgjt - som en bevidst tjenestehandling for menneskeheden
- det samme mantra, som De Store bruger ... Den Store Invokation.

123



DEN STORE INVOKATION

Fra lysets kilde i Guds sind.
Lad lys stromme ind i menneskers sind.
Lad lys saenke sig over Jorden.

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte.
Lad keerlighed stromme ind i menneskers hjerter.
M& mestrenes mester vende tilbage til Jorden.

Fra centret hvor Guds vilje er kendt.
Lad hensigt lede alle menneskers viljer.
Den hensigt, mestrene kender og tjener.

Fra centret vi kalder menneskeheden.
Lad planen for keerlighed og lys 8benbares.
M& den forsegle doren til det onde.

Lad lys og keerlighed og kraft
genoprette planen p§ Jorden.

5. Stadie i meditationen
Fordeling

Som endnu en tjenestehandling for menneskeheden, siger du blidt det hellige
ord “OM” tre gange - idet du ander sjaelens andelige hensigt ud i dagen.
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