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FORORD

Lidelse - en ngdvendighed

For flere tusind &r siden gav Buddha menneskeheden den fgrste af sine fire sdle
sandheder, da han sagde: “Alt liv er lidelse.” Og nar man iagttager verden, kan
man se, at livet i hgj grad er fyldt med angst og lidelse. Lidelse er sa udbredt, at
ingen nation, ingen race og intet menneske uanset alder gar fri. Uanset hvem man
er, hvad man er, hvor stor prestige, velstand eller magt man har, er det ikke muligt
at undgd angst, sygdom smerte, tab og lidelse. Mange har en tendens til at fgle
sig som offer, 0og maske ser man endda den smerte og lidelse, man oplever, som
noget der er pafgrt af en grusom skaebne.

Da mange hverken kan forsta eller hdndtere dybden af de problemer, de konfronteres
med, opstar der nemt en fglelse af angst og depression eller maske endda vrede.
N&r man afviser at anerkende, at lidelse er en kendsgerning i livet, og ndr man
ikke er i stand til at erkende, at der er en dybere mening med lidelsen, er det ikke
muligt at transcendere den tilsyneladende endelgse cyklus af lidelse.

Men det er en kendsgerning, at menneskelige lidelser er et universelt faeanomen,
som man hverken kan ignorere eller undgd. Derfor er det bedre at finde ud af,
hvorfor man lider, og hvordan man med tiden vil kunne komme ud over lidelsen.
Det betyder, at det er ngdvendigt at sgge under overfladen og finde de dybere,
underliggende 3rsager til lidelsen. Det er ogsa ngdvendigt at se pd nogle af de
fglelsesmaessige og mentale holdninger, der skaber lidelse. Og vigtigst af alt - at
finde lidelsens 8ndelige vaerdi. Dvs. at forstd, hvordan lidelse kan abne hjerte og
tankesind for stgrre opmaerksomhed. N&r man forstar lidelsens natur og arsagen
til lidelse, vil man ikke alene komme til at se lidelse som en drivkraft til vaekst og
forbedring. Man vil ogsa til sidst lzere at friggre sig fra lidelse. For Buddhas anden
xdle sandhed fortaeller, at “drsagen til alle verdens lidelser er uvidenhed, begaer
og tilknytning.”

Menneskets lidelser er relateret til den skabende intelligens - dvs. til evnen til at
teenke og forstd arsag og virkning. Smerte og lidelse er resultatet af forventning,
hukommelse og fantasi. De stammer ogsa fra evnen til at fgle samvittighedsnag
og angst for at fejle og svigte - og fra det dybtliggende gnske om at aendre og for-
bedre omstaendighederne.

N&r man begynder at forstd, at man har misforstaet lidelse, opdager man, at ikke
alene introducerer lidelsen muligheden for at friggre sig fra identifikation med
kroppen og materielle besiddelser. Den ggr det desuden muligt at reagere kreativt
og med visdom pa livet. H&ndteringen af livets problemer giver erfaringer, gger skel-
neevnen og g@r det muligt at foretage bevidste, velovervejede valg. I oplevelsen af
smerte opdager man, hvad man skal stimulere, og hvad man skal undga.

Erik Ansvang



LIDELSE RAMMER
ALLE MENNESKER

Lidelse er et emne, der interesserer de fleste. Det skyldes uden tvivl, at alle men-
nesker pa et eller andet tidspunkt oplever lidelse, sorg og savn i deres liv. Derfor
er det vigtigt at forsta betydningen af og formalet med lidelse. Forstaelsen kraever
kendskab til en del af menneskets natur, og ikke mindst den made menneskets hg-
jere selv eller sjeelen — det virkelige menneske — kommer til udtryk via forskellige
legemer - det fysisk-aeteriske legeme, astrallegemet og mentallegemet. Det er en
andsvidenskabelig kendsgerning, at det altid er sjaelen, der er aktiv i mennesket,
og hvis man gnsker at forsta menneskets opbygning, skal man acceptere, at det
er sjeelen, der star bag alle aktiviteter. De forskellige handlinger afhaenger ikke af
forskelle i sjeelene, men af forskelle i legemernes kvalitet, som sjaelen arbejder
igennem.

Sjeelen er "barn” af den universelle bevidsthed. Hvad skulle den ellers vaere? Og fra
begyndelsen er sjaelen fuldt bevidst pa og om sit eget plan (kausalplanet). Men da
den sendte et aspekt af sig selv ned pa de lavere eksistensplaner, var den ngdt til
at ifgre sig legeme efter legeme eller stoflag pa stoflag. Man kan sige, at sjeelens
syn gradvis blev reduceret af de stoflag, den blev indhyllet i, og da den til sidst an-
kom til det laveste trin i manifestationen - det fysiske plan - havde stoffet lukket
andens lys fuldstaendigt ude. I den fysiske verden var sjaelen ikke laengere bevidst
om sin hgje oprindelse, og den havde glemt alt om sin essentielle andelige natur.

Mennesket — den blaendede sjel - ankommer som bekendt til det fysiske plan for
at leere og for at indsamle erfaringer. Sjaelen, der er blevet lukket inde i legemerne,
identificerer sig med dem, og legemerne er som bekendt mentallegemet, det legeme,
man taenker med, astrallegemet, det legeme man fgler med, og det fysisk-aeteriske
legeme, det legeme, man handler med. Astrallegemet kaldes ofte "begaerlegemet”,
fordi folelser og begaer som regel haenger meget taet sammen. Fglelser af glaede og
af smerte skyldes bevidsthedsmaessig kontakt med en ydre genstand, som saetter
astrallegemets stof i svingninger, og svingningerne opleves som enten tiltraekning
eller frastgdning.

Efter denne beskrivelse er det nemt at forestille sig, at sjeelen, der er totalt indhyllet
i astrallegemet, hverken er i stand til at erkende sin virkelige natur eller de uvirkelige
omstaendigheder, den befinder sig i. Mennesket bliver derfor tiltrukket af alle mulige
ydre genstande. Det bliver tiltrukket af de genstande, der giver en fornemmelse
af nydelse, og frastgdt af de genstande, der giver en fglelse af smerte eller lidelse.
Mennesket er ankommet til en verden, som det intet kender til, for her er der tale
om de tidligste faser af sjaelens erfaring. Mennesket fgdes ind i den fysiske verden,
og fordi det ikke kender denne verden, bliver det naturligvis staerkt tiltrukket af alt
det, der giver glaede, nar det kontaktes. Mennesket far derfor lyst til at gentage den
folelse, der opleves som glaede, lykke eller tilfredshed. Efterhanden som mennesket
lader sig tiltreekke af alt det, der opleves som tillokkende, finder det ud af, at til-



fredsstillelse af begeer resulterer i lidelse. Mennesket er tiltrukket af tillokkende
genstande og tilstande, men da det mangler erfaring, som ggr det muligt at skelne
og sortere, keemper det for at komme i kontakt med attraktive ting, for det eneste
det ved er, at det fgler glaede ved kontakten. Men gleeden ved at opna det, der gav
en fglelse af lykke, skabte grundlaget for lidelsen. Gradvis erkendte mennesket,
at det havde kastet sig ud i noget, der i virkeligheden ikke resulterede i lykke men
det stik modsatte. Mennesket opsggte igen og igen og igen den samme oplevelse,
for i kraft af gentagelsen vil det til sidst laere den lektie, som var formalet med un-
dervisningen i livets skole.



TO ALMINDELIGE BEGAR

Som eksempel kan man veelge to helt almindelige dyriske begaer, hvor mennesket
fgler sig tiltrukket af gleeden over en nydelse, der resulterer i lidelse. Et eksempel er
laekre madretter, der skal tilfredsstille smagssansen. Smagssansen er en af kilderne
til begeer. Forskellige fadevarer stimulerer smagssansen, og den ubevidste sjael - for
den er ubevidst pa det fysiske plan i forhold til de konsekvenser, der er resultatet
af at lade sig styre af sit begaer - kaster sig ud i denne forngjelse. Menneskets
sanser er ligesom muskelsteerke heste, der er spaendt for kroppens stridsvogn, og
mennesket lader sig treekke i retning af begaeret af de fyrige heste, for mennesket
vil tilfredsstille sin smagssans. Madbegaeret tilfredsstilles igen og igen til overflod,
og efterhanden bliver begaeret til gradighed. Resultatet af, at smagssansen og mad-
begaeret tilfredsstilles igen og igen uden kendskab til konsekvenserne, vil vaere de
velkendte lidelser, der er en konsekvens af overtilfredsstillelsen.

Et andet eksempel p3 tilfredsstillelse af et lavt begaer, som ogsa har relation til
smagssansen, er indtagelse af alkohol. Overtilfredsstillelse af begaeret vil uundgaeligt
resultere i lidelse. Og nar tilfredsstillelsen og lidelsen gentages igen og igen og igen,
vil tankesindet efterhanden begynde at forstd sammenhaengen mellem arsag og
virkning. Mennesket begynder at forstd, at tilfredsstillelse af begaeret resulterer i
lidelse. P& den made begynder mennesket gradvist at forstd, at der findes love i
Universet, og at de har relation til det fysiske legeme. Og at hvis man forsgger at
overtraede lovene, medfgrer det altid lidelse. Processen kan illustreres med et men-
neske, der Igber ind i en usynlig mur, og hver gang far buler og bld maerker. Igen
og igen kaster mennesket sig mod den usynlige mur, fordi det fgler sig tiltrukket af
noget synlig pa den anden side af barrieren, men det slar sig hver gang, og derfor
laerer det at forbinde begaeret med den lidelse, det fgler, og erkendelsen er for-
udseetningen for en a&ndring af adfaerden.

Idéen om raekkefglgen af arsag og virkning skaber en forstaelse af forholdet mellem
tilfredsstillelse af begaeret og de lidelser, der folger efter. P den made indprentes
livet lektier i menneskets tankesind. Det lzerer, at der er noget i verden, der er
steerkere end mennesket selv. Det er en lov, som mennesket ikke kan bryde. Det
er en lov, som mennesket ma laere og forsgge at undgd overtraede, for Universets
love kan man ikke overtraede. Hvis man forsgger, viser loven, at den findes, ved at
pafgre mennesket lidelser, hver gang det kaster sig mod lovens barrierer.

Og sadan udvikler mennesket sig, efterhanden som det gar fra begzer til begeer.
Livets lektioner vil blive lzert, efterhdnden som erfaringerne akkumuleres. Mennesket
vil lzere af lidelsen, for lidelsen far mennesket til at andre og regulere sine gnsker.
Det lzerer, at det ikke lzengere skal lade sansernes heste galoppere derhen, hvor det
passer dem. Mennesket har fat i tammerne, og det kan derfor bestemme, hvor de
skal hen. Hvis de holdes i stramme tgjler, har de kun mulighed for at fglge vejene.
De lidelsesfulde oplevelser er pa den made blevet en lektie i selvkontrol.



INSTINKT OG INTELLIGENS

Det er en vigtig andsvidenskabelig oplysning, at astrallegemet er en legeme, som
mennesket har faelles med dyrene. Men samtidig adskiller dyrene sig pa en gadefuld
made fra mennesket. Dyrene slipper for de lidelsesfulde oplevelser af det, der i
deres natur kaldes instinkt, hvorimod mennesket konstant erfarer lidelse indtil
det lzerer selvkontrol. For dyrene er det en medfgdt egenskab, der er arvelig, som
det kaldes, nar man taler om instinkt. Derfor slipper dyrene i stor udstraekning for
lidelsens erfaring. Det er et faktum.

N&r man hgrer en pastand om, at noget er et faktum, har man krav pa en forklaring.
Og arsagen er faktisk indlysende. For at undga misforstaelser, er det nok vigtigt farst
at oplyse, at det er almindeligt til en vis grad at overdrive de hgjerestaende dyrs
instinktive evner. I de laverestaende dyr er instinktet naesten totalt dominerende. I
de hgjerestaende dyr er instinktet mindre dominerende end i de laverestdende, og
de hgjerestaende dyr har behov for at kombinere instinktet med nogle erfaringer,
for at instinktet kan fungere som en sikker guide for dem. Og nar instinktet styrer i
dyreriget, og nar der kreeves logik og fornuft i menneskeriget, er arsagen, at men-
nesket ikke udelukkende er styret af fglelsesnaturen eller astrallegemet, for hvis
astrallegemet det var eneste bevidsthedsredskab for mennesket, ville det veere
styret af en ekstern lov ligesom dyrene. Den eksterne lov ville styre mennesket
og sgrge for, at det udelukkende fglte sig tiltrukket af ting, der var sunde og gavn-
lige, og det ville automatisk undga alt det, der var usundt og farligt. Men inde i
mennesket er der en individuel sjael. Den er et aspekt af anden (monaden), og
derfor er mennesket ikke tvunget af en ydre lov, men udvikler sig pa grundlag af
en lov, der styrer indefra. Mennesket kan foretage frie valg, for det er ikke tvunget
til at handle i overensstemmelse med ydre lovmaessigheder pa samme made som
mineralriget, planteriget og dyreriget. Grupper af dyr styres af en gruppesjeel, men i
menneskeriget foregar udviklingen individuelt. Udviklingen sker derfor ikke laengere
samlet eller kollektivt som i dyreriget. For at udviklingen i dyreriget kan forega
ensartet og effektivt, skal den vaere under kontrol af en ekstern lov. Mennesket har
taget evolutionen i egen hand. Menneskets udvikling sker pa grundlag af erfaring
og ikke af tvang, for pa det nuveerende niveau i evolutionen er anden (monaden)
blevet individualiseret ved skabelse af en individuel sjael pa kausalplanet, og den
reinkarnerende sjals akkumulerede erfaring har erstattet det, man kan kalde den
obligatoriske undervisning i de lavere naturriger.

Det er derfor tilstedevaerelsen af manas eller tankesindet i mennesket, der ggr op-
levelsen af lidelse til en ngdvendig en del af uddannelsen i livets skole. Mennesket kan
forholde sig til arsag og virkning. Det er i stand til huske. Det er i stand til at sam-
menligne. Det er i stand til at se relationerne mellem de begivenheder, der skaber
haendelsesforlgb. Og fordi mennesket har et tankesind og evnen til at teenke, er det
i stand til at tage ansvaret for sin udvikling i egen hand. P& den made samarbejder
mennesket med naturen. Mennesket er ikke leengere en beskeden mursten i naturens
bygningsvaerk, men en ansvarlig bygherre, der deltager i opbygningen af helheden.

Uddannelsen er baseret pa lidelse, der pavirker tankesindet og bearbejder skelne-
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evnen via astrallegemet og falelseslivet. Viden og indsigt i lovmaessighederne i
det ydre univers vokser derfor gradvis. I den nuvaerende udviklingsfase er lidelse
udtryk for, at mennesket kolliderer med naturlovene. Menneskets forsgger at bryde
loven, med det vil aldrig lykkes, og lidelsen medfgrer viden om den ubrydelige lov,
og pa den made vejledes og uddannes den lavere natur ved hjzelp af den konkrete
teenkning og logiske intelligens.



“LIDELSENS LIVMODER”

Herefter er det relevant at beskrive en anden form for lidelse. Lidelse har medfgart,
at sjaelen er vokset, fordi den har lzert at kende og respektere loven. Men lidelse
forekommer ogsa pa et dybere niveau. Lidelse har fjernet ethvert begeer efter enhver
genstand i den ydre verden, men der findes nogle tankevaekkende ord i Bhagavad
Gita, der henviser til en anden form for lidelse — “lidelsens livmoder”. Det er begeer,
der tvinger sjeelen til at lade sig genfgde. Begeer er reelt den dybere arsag til, at
Universet er skabt. Det var da "begeeret vdgnede i skadet hos den evige”, at kimen
til det manifesterede univers dukkede op. Og som i det store, sdledes ogsa i det
mindre. Begaer resulterer i manifestation — og det geelder bade for helheden og for
delen. Det er derfor begaer, der igen og igen traekker sjaelen tilbage til det fysiske
plan.

Bemaerk at det altid er begeer, der er arsag til et udadgdende treek i sjeelen - altid
udad - altid til det ydre. Og sjaelens uddannelse bestar i at passere ud i det ydre,
hvor den samler viden og erfaring. Den viden og erfaring, den opnar, baerer den
ind i det indre, og erfaringerne i det ydre medfgrer efterhanden, at den mister in-
teressen for det ydre. Hvis man forestiller sig, at begaeret efter ydre genstande
aldrig forsvandt, ville der ikke veere nogen ende pa raekken af fadsler, dgdsfald og
genfgdsler. Sa ville der ikke vaere nogen integrering af den viden, der blev indsamlet,
og der ville ikke veere nogen reel udvikling og udfoldelse af de hgjeste potentialer.

Menneskelig fuldkommenhed er ikke udviklingsrejsens endestation. Fuldkommenhed
som menneske er kun malet for den nuvaerende cyklus, men den nuvaerende udvik-
ling er forberedelse til den naeste cyklus. De mennesker, der opnar fuldkommenhed i
den nuveerende cyklus, treeder senere frem fra nirvanas ubeskrivelige fred og veeren,
for at deltage i naeste manifestationscyklus. De vil ikke la&engere vaere mennesker, der
manifesterer sig for at blive uddannet, for de vil fungere som guddommelige byg-
herrer, der leder det naeste univers, som skal manifesteres. De lgfter sig til hgjere
aktivitetsomrader for at udnytte de erfaringer og evner, de har erhvervet sig. Det
er derfor vigtigt at forstd, at de sjaele, som i den nuvaerende cyklus er mennesker,
skal vaere guddommelige i fremtidige artusinder. Derfor indsamler de ikke alene vi-
den og erfaring og udvikler evner, for de skal ogsa bringe deres viden og erfaring
med sig i deres fremtidige opgaver, hvor de skal bruge egenskaberne i en hgjere
sags tjeneste, og samtidig skal de ggre det til en del af deres egen fremtid. For at
det kan ske, ma personlige gnsker og begaer gradvist sendre karakter og til sidst
helt forsvinde.

Alt i de lavere verdener mister sin tiltraekning for en sjzel, der har forstdet, at den
ydre verdens stofformer pa ethvert niveau - uanset om de er subtile eller faste - er
illusioner. Alt skal miste sin tiltreekning for at friggre anden, som er sjaelens essens,
og ved at opleve lidelser i de lavere verdener, laerer sjeelen gradvist at slippe af
med sine begeaer.

Begeer kan ikke overvindes pa andre mader. Hvis der ikke var nogen form for lidelse
forbundet med tilfredsstillelse af begzerene, ville man veaere ngdt til at bruge en
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meget staerk vilje for at holde hestene tilbage, hvis man skulle tvinge dem til at
galoperende i den retning, man selv gnsker, og forhindre dem i at lade sig friste til
at fglge de veje, de vaelger. Men mennesket gnsker at ggre mere end bare at holde
dem tilbage med magt. Det er en meget principiel fase i sjeelens udvikling. Man
gnsker, at de overhovedet ikke fgler sig fristet til at galopere efter nogen form for
begaer. Man gnsker at rykke begaeret op med rod, og det er kun muligt, hvis alt det,
man begeerer, mister deres magt og tiltreekningskraft. Hvis begaerene mister sin
magnetisme, har de ikke la&engere magt til at treekke sjeelen udad. Det betyder, at
sjeelen har udtgmt alt, hvad den kan lzere af begaeret, og nar lidelsen ikke laengere
har et formal, vil den ophgre. Begaerene er ikke laengere attraktive. De ignoreres,
og mennesket kan fortsaette sin udvikling beriget med den viden, der er opnaet.

Sjeelen er som en bi, der besgger en blomst. Den har ikke behov for at ggre blom-
sten til et fast opholdssted. Den besgger kun blomsten for at suge den honning,
som blomsten indeholder. Nar den har indsamlet honningen, virker blomsten ikke
laengere tiltraekkende pa bien. Og nar sjaelen har indsamlet den honning, der kaldes
viden fra det fysiske livs blomster, forsvinder blomsternes tiltreekning, og derfor
er der ikke laengere behov for oplevelsen af lidelse. Sjzelen har faet alt det, der
kreeves i livets lektion. Lidelsen nedbryder begaerene og far mennesket til at vende
opmaerksomheden indad mod sjzelen i stedet for at identificere sig med stofformer
i den ydre verden.

Hvis man taenker over det, vil man sandsynligvis ikke kunne udtaenke en anden
metode, der sikrer, at man definitivt slipper af med sine begaer. For hvis man ikke
kan give slip pa det, der virker fristende i den ydre verden, vil man aldrig kunne
fgle den indre tiltraekning - fagrst til det, der sker i tankesindet, og derefter til det
hgjere liv, som er selve formalet med sjeelens udvikling.
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ALT, SOM IKKE ER AND,
ER FORGZANGELIGT

Men spgrgsmalet er, om lidelse gavner pa andre mader? Forelgbig er der beskrevet
to former for nyttevaerdi. For det fgrste laerer mennesket Universets love og for det
andet udryddes begaerene gradvis. Den neaeste lektie, man leerer ved hjeelp af lidelse
er, at alt, som ikke er 8nd, er forgaengeligt. En af de mange allegorier i hinduernes
skrifter, forteeller om "dgdens gud”, der iagttager menneskeheden, og han er for-
tvivlet over menneskets sorger, og derfor graeed han, da han kontemplerede over
menneskeheden. Da Yamas tarer faldt pa Jorden, blev de forvandlet til sygdomme
og lidelser, som ramte menneskeheden. Hvis man kun taenker overfladisk, vil man
undre sig over, at en guds dybe medfglelse med menneskeheden forvandles til
lidelser, sygdom og plager for det enkelte menneske. Men der er god grund til at
teenke dybere over hinduernes allegorier, for allegorierne skjuler altid esoteriske
sandheder.

Hvad repraesenterer "dgdens gud”? Han er en personificering af forandring. Nogle
gange omtales Yama som nedbryderen eller gdelaeggeren, men han er snarere en
kraft, der transformerer. @delaeggelse findes ikke i det manifesterede univers. Nar
noget dgr medfgrer det altid omgaende fgdsel og nyt liv og dermed forandring. Nar
et aspekt nedbrydes, overfgres det altid straks til en ny form, og det nye aspekt
har dermed mulighed for at udtrykke sig i en ny form liv. Derfor er Yama - “dgdens
gud” - den ophgjede repraesentant for transformation — dvs. den forandring, der
kommer til udtryk i manifestation - den forandring, der er i alt undtagen i Den
Ene. Da Yama, der gnsker at transformere inkarnerede mennesker, graeder over
menneskeheden, er det naturligt, at hans tarer bliver en hjeelp, der kan larer
mennesket, at den verden, der omgiver det, er midlertidig og forgaengelig. De li-
delser og sygdomme, som gudens tarer forvandler sig til, er de erfaringer, som i
form af lidelser giver den mest effektive undervisning af alt. Mennesket skal laere,
at intet i de forgeengelige verdener kan tilfredsstille sjeelen, og den eneste made,
mennesket kan laere lektien, er ved at indse det lavere livs midlertidige karakter,
og nar lektien er forstaet, vil sjeelen forsgge at finde ud af, hvor den sande lykke
og tilfredshed befinder sig.

Yamas tarer er derfor en undervisning i den stoflige verdens forgaengelighed. Han
viser dyb medfglelse med menneskeheden, mens han giver de ngdvendige lektioner
i lidelse. For ved hjaelp af sygdom og lidelse, fattigdom og sorg, laerer mennesket
efterhdnden, at alt, hvad der omgiver det - ikke kun i den fysiske verden, ikke kun i
fglelsernes og begaerenes verden, men ogsa i tankesindet - er under forandring. Og
i den foranderlige verden vil den uforanderlige and aldrig finde fred. Dybt i hjertet
er mennesket evigt — ikke midlertidigt. Det dybeste center i menneskets liv, selve
anden eller livet i mennesket, er udgdeligt og evigt. Det kan aldrig aendres eller dg.
Derfor kan intet, der er forgaengeligt eller under forandring tilfredsstille anden. Der
er intet, som dgden har magt over, der kan give anden lykke og fred. Men det er
en lektie, der skal lzeres ved hjaelp af lidelse, og alene ved at laere det og mestre
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det, er der mulighed for at opna den fuldkomne lykke og fred. P& den made leerer
sjeelen at skelne mellem forskellige stadier af forgaengelighed. Lektionerne indlaeres
meget langsomt, og det kraever mange inkarnationer at gennemfgre processen.
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FRA DET FYSISKE
TIL DET MENTALE

I begyndelsen taenker mennesket ikke pa sin evige and, selvom det er uddannelsens
mal i livets skole. Det laerer fgrst at vende opmaerksomheden fra det fysiske til det
mentale - fra det sanselige til det intellektuelle. Faglelser og tanker er nzert relateret,
men tankesindet er overordnet fglelsen, og sammenlignet med den astrale natur, er
den mentale natur mere uomskiftelig end de glaeder, det fysiske legeme kan give.
Og i evolutionens langsomme forlgb, er det en lektie, der lzeres laenge fgr men-
nesket far kontakt med erfaringerne pa andens plan og bliver en hgjere andelig
skabning. Det sker fgrst, nar mennesket har laert at beherske den dyriske side af
sin natur og opleve tilfredsstillelse ved at bruge tankesindet og intelligensen. Det
medfgrer bl.a., at glaeden ved skgnhed og zestetik overskygger kroppens glaeder.
Glaeden ved intelligente tankeprocesser bliver mere attraktive end de glaeder, der
stammer fra lavere sanser.

P& den made udvikler mennesket sig i nutiden. Det overordnede arbejde i
menneskehedens udvikling pa nuveerende tidspunkt - og her er der tale om
gennemsnitsmenneskets udvikling - er ikke udviklingen af det andelige aspekt
i mennesket. Udviklingen fokuserer stadig pa forbindelsen mellem det relativt
permanente i forhold til sanserne, kroppen og det forgeengelige, hvor menne-
sket stadig aktivt fokuserer sin vagne bevidsthed. Livets skole laerer derfor
gennemshitsmennesket at vende sine gnsker fra det forgaengelige til det relativt
permanente. Det skal lzere at foraedle tankesindet, intelligensen og den kunstneri-
ske side af sin natur, i stedet for at sgge tilfredsstillelse af sanserne, for det er en
tilbgjelighed, mennesket har til faelles med dyreriget.

De mennesker, der gnsker at hjeelpe med menneskehedens evolution, forsgger at
fjerne opmaerksomheden fra ydre faenomener og kroppens begaer, og traene sig selv
i at fokusere pa idéer og visioner i tankesindet. De straeber efter det forholdsvis
permanente - selvom det 0gsa pa et tidspunkt vil blive betragtet som midlertidigt
- men det er stadig et skridt opad eller fremad, for det lgfter opmaerksomheden
vaek fra kroppens begeer og op til tankesindets idéer og billeder, som er et aspekt
i erkendelsen af sjeelen, som traekker mennesket veek fra sanserne og fastholder
det et stykke tid i mentallegemet.

Tanker kommer og gar, og derfor beskaeftiger mentallegemet sig ogsd kun med
noget, der er forbigdende. Spgrgsmalet er derfor, hvor stor gevinsten er, nar men-
neskets kamp med kroppen bare Igfter opmarksomheden fra det forgaengelige
begeer til den forgaengelige intelligens - fra de ydre sanser til et indre redskab.

De fysiske sanser er begraensede. De metafysiske eller hgjere sanser og tankesin-
det er neesten ubegraensede. Der er eksempelvis ingen konflikt mellem mennesker
pa grund af de hgjere evner, for et menneske far ikke sine evner reduceret, fordi et
andet menneske har erhvervet sig flere eller hgjere evner. Et veludviklet intellekt

14



eller en stor kunstnerisk begavelse er ikke baseret pa, at andre fratages en del
af deres intellekt eller kunstneriske sans. En hgjere fokusering vil medfgre, at
menneskeheden udvikler sig fra konkurrence til samarbejde. Mennesket lzerer derfor
lektien om broderskab. Det lzerer, at nar intellektet vokser, bliver man i stand til at
give mere, og samtidig bliver trangen til misundelse mindre. Mennesket er pa vej
opad mod en hgjere form for liv, hvor alt drejer sig om at give, og hvor ingen gnsker
noget til sig selv. For pa mentalplanet og pa astralplanets hgjere underplaner, er
der ikke behov for misundelse, for alle kan dele alt, hvad de har, og efter at man
har delt med andre, vil man opleve, at man blev rigere og ikke fattigere at give.

Men selv nar det konstateres, vil man opdage, at det heller ikke giver tilfredsstillelse,
for selvom der er tale om et finere begaer, sa er det stadig et begaer. Det er
sandsynligvis en udtalelse, der kraever eftertanke. Realisering af det princip, der
nu skal forklares, afhaenger af det enkelte menneskes retning i livet. Hvis man til-
straeber tilfredsstillelse af begeer, vil man aldrig finde lykken, for ethvert gnske, der
tilfredsstilles, aflgses af et nyt gnske. Og jo flere gnsker, der tilfredsstilles, jo flere
og jo stgrre gnsker vil det vaere ngdvendigt at tilfredsstille, for at begeerene kan
maettes. En gammel tekst siger:

"At forsgge at slippe af med et begeer ved at tilfredsstille begeeret,
svarer til at forsgge at slukke en brand med smeltet smar”.

Det er et tankevaekkende ordsprog, der er veerd at huske. For hvis man ikke kan
blive lykkelig med den metode, sa er det store flertal i menneskeheden - iszer i de
civiliserede lande - pa den forkerte vej. De vil aldrig nd deres selvvalgte mal ad
den vej, de har valgt.
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BEGAR KAN ALDRIG MATTES

Laeg meerke til efterspgrgslen i nutidens liv i Vesten. Man gnsker altid mere af det
samme, som man allerede har erhvervet sig. Man gnsker at eje mere og mere, og
mangedobling de genstande, der begaeres, og derfor stiger mangden af det, man
begeerer, til hgjder, der ikke kan tilfredsstilles. Samfundet kalder det vaekst.

Nar nutidens samfund opfordrer til vaekst, medfgrer det ofte, at mennesker gnsker
flere eller nyere udgaver af de ting, de allerede har. De indser ikke, at lykke ikke
drejer sig om tilfredsstillelse af flere og flere begaer, men i at transformere gnsket
om at eje noget forgaengeligt i det ydre til aspiration efter noget evigt i det indre.
Transformationen vil medfgre en fuldstaendig karakterforvandling af det menneske,
der forsgger at andre sin malsaetning fra at nyde til at yde. Derfor kan det anbefales,
at mennesker, der sgger efter lykken ved hjeelp af begeertilfredsstillelse, alvorligt
overvejer, om man fglger den rigtige udviklingsvej. For hvis man har valgt at rejse
pa nydelsens og begaerenes vej, vil man pa et tidspunkt erkende, at man har valgt
en rute, der gariring. Den er praktisk talt en endelgs cirkel. Den vil medfgre lidelse,
og den vil aldrig give den lyksalighed, som er andens naturlige mal i mennesket.

Nar tilfredsheden udebliver, fordi vejen igen og igen farer til lidelse, kommer sjaelen
efter kortere eller laengere tid til den erkendelse, at den ikke har valgt den rigtige
vej. Modstanden pa udviklingsvejen ggr mennesket traet. Den ydre verdens fristelser
mister efterhanden sin tiltreekningskraft. Den kortvarige, forgaengelige lykkefglelse,
som findes overalt i de lavere verdener, gagr vandreren traet. Mennesket opgiver der-
for at ga udad. Det vender opmaerksomheden indad og opad. Da det gik udad, blev
det styret af sanserne og fejlede. Derefter trak det sig ind i tankesindet, men set
fra andens synspunkt er tankesindet ogsa udad - og derfor fejlede mennesket igen.
Hver gang blev det sldet tilbage af lidelse. Hver gang fgrte vejen til utilfredshed. Og
det resulterer i den mest traettende lidelse af alle. Og - endelig — leerer mennesket
sin lektie. Det vender sig vaek fra det, der fgrer udad. Det vender sig mod det indre,
og her finder det i begyndelsen fred - og det fgrste glimt af aegte tilfredshed.
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ET DYBERE ASPEKT
AF LIDELSE

Der skal nu fokuseres pa et dybere aspekt af lidelse - en indre lektion. Mennesket er
naet til et punkt, hvor sjeelen har disidentificeret sig med astrallegemet og endda med
tankesindet og mentallegemet. Og alligevel er det ikke uden for lidelsens reekkevidde,
for det har endnu ikke fundet sit indre center. Mennesket sgger det stadigt, og det
ved, at det ikke er det fysiske legeme, at det ikke er astrallegemet og heller ikke
mentallegemet, men det er stadig modtagelig for den lidelse, der kommer indefra.
Lidelsen stammer fra kontakt med andre mennesker, og kontakten kan medfgre en
oplevelse af lidelse. Den stammer fra kontakt med andre - dvs. med andres tanker,
fglelser og bedgmmelser. Andres fejlvurderinger og misforstaelser skaber konstant
lidelser pga. fjendtlige tanker og ukaerlige fglelser. Hvis sjeelen pa dette tidspunkt
har erhvervet visdom - for det ma den have gjort, hvis mennesket har fulgt den
rigtige udviklingsvej - sa vil det spgrge sig selv: Hvorfor lider jeg stadig? Hvad er
det - ikke i det ydre, men i det indre - der giver anledning til lidelse?

Mennesket har passeret den uvidenhed, der medfgrer, at ydre pavirkninger betragtes
som arsag til lidelse. P& dette niveau betragter mennesket sig selv som arsag til
lidelse, og det indser, at intet udefra kan frelse det fra sig selv, for det er i sandhed
selv ansvarlig for det hele. Og hvis det lider, ma arsagen til lidelsen uundgaeligt
ligge i mennesket selv, og ikke i en ydre instans, for hvis sjeelen var perfekt, kan
intet, der er uden for mennesket selv, vaere arsag til lidelse, og hvis det lider, er det
et tegn pa ufuldkommenhed, nar det ikke kan traekke sig helt tilbage fra den lavere
natur, som ikke er mennesket selv. Og sa begynder mennesket at bruge lidelsen i
stedet for at fgle den, for der er en forskel pa at bruge og at fgle lidelse.

Mennesket er ikke laangere underlagt lidelsens barmhjertige vejledning, men ma
tage lidelsen i egne haender som et redskab, der kan bruges til eget formal, hvis
det oplever en lidelse — som eksempelvis stammer fra uvenlige handlinger eller fra
fejlvurdering af motiv eller adfaerd. Mennesket tager lidelsen i sin egen hand, og
bruger den pa samme made som en billedhugger bruger en mejsel. Ved hjeelp af
lidelsens redskab formes personligheden, for mennesket ved, at lidelsen skyldes en
rest af egoisme i personligheden. Ellers ville der ikke veere nogen form for lidelse.
Lidelsen afslgrer hvor svagheden i personligheden findes, og derfor kan den hugges
bort som med en mejsel, og derefter vil det veere muligt for mennesket at veere
rolig og ubekymret midt i verdens konflikter.

Sadan har det veaeret for alle, der har Igftet sig over personligheden - de ophgjede
sjeele, der kaldes mestre. De arbejder altid for verden, uanset hvordan verden fejl-
bedgmmer dem. En af dem har engang sagt:

"Menneskehedens bagtalelse og kritik oplever vi p§ samme méde
som Himalayas bjergtoppe oplever de hvaesende slanger, der glider
omkring ved bjergenes fod.”

17



Hos mestrene er der ingen personlighed, der kan sares pga. menneskers fejlbe-
dgmmelser. Der er ingen personlighed, der lider pga. misforstaelser. Mestrene giver
deres velsighelse, og det menneske, der modtager den, ved ikke hvor den kommer
fra. Men pga. uvidenhed hanes og nedggres mestrene ofte, eller de beskyldes for at
veere uvidende. Mennesker, der ggr det, projicerer deres egne fejl og mangler over
i mestrene. Bliver de skuffede? Nej - reaktionen p& misforstdelser er medlidenhed,
og fornzermelse besvares med tilgivelse. Der er intet i mestrenes natur, der kan
blive sdret af en forkert fortolkning. De fgler medlidenhed med det menneske, der
er blaendet og ikke kan se. De har ondt af det uvidende menneske, der skader sig
selv ved at teenke forkert. Manen tager heller ikke skade, hvis nogen forsgger at
kaste mudder imod den. Mudderet falder ned igen og rammer den, der kaster det,
mens Manen er ubergrt.
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LIDELSE SOM SJALENS
FRIE VALG

Men mennesket vokser videre mod lyset. Det bruger lidelse som et redskab til at
nedbryde bindingen til de naesten usynlige karaktersvagheder i personligheden, som
selv sjaelen kan vaere blind for. Mennesket pa dette udviklingsniveau betragter lidelse
som en barmhjertig made at give oplysning om de resterende subtile svagheder,
og det ved, at det sker for dets egen skyld.

Efterhanden som menneskets viden vokser, vil det indse, at de veerste fjender
ikke befinder sig i det ydre, men at problemet er indre blindhed. Indre blindhed
medfgrer, at man ikke ser, hvorfra faren kommer, og man har naturligvis ikke viden
om det, man ikke ser. Nar man falder, og ved hvorfor man faldt, er problemet
ikke sd stort. Men nar man falder, og ikke engang ved, at man er faldet, gleeder
modstandskraefterne sig. Men hvis faldet medfgrer lidelse, er lidelsen velkommen,
for den forteeller om faren, og den kan abne gjnene for den fejl, der er begdet. Der-
for er lidelse velkommen som en advarsel og som et redskab, sjeelen kan bruge til
karakterforvandling. Lidelse kan derfor betragtes som kirurgens kniv, der skaerer det
syge vaev vak. Lidelse skal derfor ikke betragtes som en fjende, men som en ven.

Lidelse har ogsa en anden funktion, men her er det et spgrgsmal om sjzelens frie
valg. Det er meningen, at sjalen skal opbygge styrke - ikke for sin egen skyld,
men for at kunne hjalpe i verden. Det menneske, der indser, at det skal leve for
andre og desuden erkender, at man kun kan lzere at leve for andre, hvis man har
indre styrke, vil selv opsgge lidelse, for kun pa den made er det muligt at laere ud-
holdenhed. Det vil vaelge lidelse, for kun pa den made kan man laere t§/modighed.
Mennesker, der sjeeldent lider, vil altid vaere svage. Kun under kampens stress og
lidelse kan man lzere udholdenhed, selvom man ikke ma glemme, at kamp er et tegn
pa svaghed. Er man ikke steerk, skal man lade vaere med at keempe, men man kan
kun opna den styrke, man har behov for til at kaampe via kamp og lidelse. Styrken
vil gradvist blive en sjeelskvalitet, og den, som tidligere var bange for at kaempe,
vil fa den ngdvendige sindsro og styrke.

Endelig er det vigtigt at forsta, at sjeelen selv vaelger lidelse for at laere medfalelse.
For selv den steerkeste sjael er nyttelgst, hvis den ikke har laert medfglelse. Tveertimod
ville den steerke sjeel vaere temmelig farlig, hvis den fik stor styrke, men manglede
medfglelse — hvis den havde lzert at akkumulere kraft, mens ikke havde lzert at
styre kraften. Kraft, der kun er steerk og ikke medfglende, nedbryder i stedet for
at Igfte. Sjaelen ville skade, der hvor den gnskede at hjeelpe, og maske gdelaegge,
hvor den gnskede at oplgfte. Jo staerkere en sjal er, jo mere vil den opsgge lidelsen,
for alene ved at opleve, hvordan det fgles at lide, kan den lzere at fgle og fgle med
andre. Af sin egen lidelse leerer sjaelen, hvordan verdens lidelser kan helbredes.
Det er den eneste made, mennesket er i stand til at leere. Ikke ved at iagttage li-
delse i omgivelserne, men indefra. Mennesket er ngdt til at lade medfglelsen spire
frem pa grundlag af de lidelser, som er resultatet af dets egen ufuldkommenhed.
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Det er de sten, der anvendes til at opfgre andens fuldendte tempel. Til sidst vil der
ikke vaere lidelse, men bygningen er opfgrt af lidelsens sten. Det er arsagen til, at
disciplen vaelger “smertens vej”, for kun ved selv at opleve lidelse og smerte kan
man laere :gte medfglelse.

Sadan er lidelsens betydning og formal, selvom man uden tvivl kan give mange
andre eksempler. Her er der kun givet nogle fa men indlysende eksempler, som
kan vaere nyttige at fortzelle andre, ndr de mgder modstand og lidelse i livet. Men
er det slutningen pa udviklingen? Er det sjeelens endelige skaebne? Er lidelse ikke
andet end et redskab for sjaelen? Er lidelse andens naturlige tilstand? De der me-
ner, at lidelse og sorg er slutningen pa alting, tager alvorligt fejl. Andens tilstand
er lyksalighed, ikke sorg og lidelse. Anden lever i gleede, ikke i smerte. Anden
er fred, ikke kamp. Essensen af alt er kaerlighed, glaede og fred. Lidelsens vej er
midlet, ikke malet. Smertens vej er vejen, ikke slutningen. Universet er opstaet
af salighedens, kaerlighedens, fredens og gleedens urhav, og anden er skabt af det
samme stof. Derfor repraesenterer den oprindelige tilstand menneskets arv. Li-
delse hgrer udelukkende til de legemer, anden har ifgrt sig - ikke til menneskets
essentielle natur.

Glem det aldrig i livets kampe! Tillad hverken at lidelse slukker glaeden ved livet,
eller at forbipasserendes bekymringer ggr det. Lidelse gar over. Lyksalighed er evig,
for lyksalighed er guddommelighedens inderste essens. Efterhanden som sjeelen
udvikler sig, efterhanden som sjaelen far stgrre frihed, erstattes kamp med fred, og
glaede treeder i stedet for lidelse. Se pa mestrenes ansigter. De er faktisk maerket
af lidelse, men af lidelser, der er overvundet. Derfor udstraler de styrke, sympati,
medfglelse og en dyb og uendelig glaede. Universet er lyksalighed. Menneskehedens
mal er lyksalighed. Og alle former for lidelse er en meddelelse om, hvordan sjeelen
vinder sin frihed. Udviklingsvejens mal er en fred, der overgdr enhver forstand.
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