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Dodsprocessen

Hvordan er det at d@?
Dette spgrgsmal har mennesket stillet
til alle tider og i alle kulturer.
Svaret finder man aldrig, sa leenge menneskeheden
anser den fysiske verden for at vaere den eneste.

William Adolphe Bouguereau: “Sjeelen fgres til Himlen”.

Det er tanken at bevaege sig dybt ind i et tabuomrade - et emne, som de fleste
frygter, fortraenger og fortier. Emnet er dgden, dgdsprocessen og muligheden for
et liv efter dgden.

Det er vigtigt fra begyndelsen at sl fast, at det ikke er opgaven at bevise, at na-
turvidenskabens syn pa dgden er forkert, og at andsvidenskabens informationer om
et liv efter dgden er korrekte, ganske enkelt fordi ingen af de to videnskaber i gje-
blikket er i stand til at bevise deres pastande pa grundlag af anerkendte kriterier for
bevisfgrelse. Det er udelukkende tanken at fremlaegge en raekke andsvidenskabelige
teorier, pastande og indicier, og det er op til den enkelte at afggre, om de virker
overbevisende eller det modsatte. Der er ingen forventning om, at nogen skal ac-
ceptere de andsvidenskabelige pastande, men hvis man synes, de er ufattelige, vil
det veere klogt ikke uden videre at afvise dem. Ved narmere eftertanke vil mange
ikke alene finde hab og trgst i de andsvidenskabelige informationer, men ogsa op-
leve dem som logiske og velbegrundede alternativer til de anerkendte hypoteser.
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Doadens darlige image

Nar kunstnere eller filmbranchen skal billedliggare dgden, sker det i de fleste tilfeelde
ved at skabe reedselsvaekkende og uhyggelige indtryk. Nutidens udbredte mangel pa
troen pa et liv efter dgden, og afvisningen af muligheden for at kunne kommunikere
med indre verdener, har skabt en generel tvivl og uklarhed i menneskets holdning til
et af livets absolut vigtigste emner, og denne holdning er blevet en overbevisning,
der gennemsyrer nutidens kollektive bevidsthed.

Det er selvmodsigende, at man blandt de mest civiliserede folkeslag i verden overalt
mader frygt, fortraengning og tvivl, nar der tales om dgden - selvom man samtidig
er overbevist om, at man i denne del af verden tilhgrer den eneste sande religion,
og selvom denne religion lover, at der findes et liv pa den anden side af dgden. En
af arsagerne er uden tvivl kristendommens pastand om, at metaforen om glaederne
i Himlen og raedslerne i Helvede fortolkes bogstaveligt. Hos mange troende skaber
denne forestilling usikkerhed, tvivl og frygt, mens ikke troende afviser pastanden
som primitiv eller direkte latterlig.

Naturvidenskabens materialistiske livssyn er en anden kilde til den udbredte frygt
for dgden. Forskerne pastar, at mennesket kun lever ét liv, og efter dgden er der
intet — absolut intet! Hjernen dgr, bevidstheden forsvinder og mennesket ophgrer
ganske enkelt med at eksistere. Men det er ikke muligt at forestille sig, at man ikke
eksisterer, for det kraever, at der er en, der forsgger at forestille sig denne tilstand -
altsd eksisterer man. Men oplysningen om, at man gar fra at veere noget til at vaere
ingenting, virker skraemmende pa de fleste. Man glemmer ofte, at naturvidenskaben
ikke kan bevise, at der ikke findes et liv efter dgden. I stedet for at konkludere,
at man ikke ved om bevidstheden lever videre efter den fysiske dagd, konkluderer
man, at hvis man hverken kan bekrzefte det eller afkraefte det, sa eksisterer det
ikke. Den rigtige konklusion er, at forskerne er uvidende.
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Dgden er et emne, der hos de fleste far mange billeder og associationer frem i
bevidstheden. Mange kunstnere har i tidernes Igb billedliggjort almindelige men-
neskers holdning til dgden. Alle kender eksempelvis *manden med leen”, som er en
gammel, symbolsk, skreemmende fremstilling af den markante begivenhed, hvor
man tager afsked med den fysiske tilveerelse.

Men mon ikke de fleste nutidsmennesker forbinder dgden med sorg, angst,
fortvivlelse og savn.

Kathe Kollwitz: “Faldet i kamp”.

Hvordan er det at dg?

Hvordan er det at dg? Dette spgrgsmal har mennesket stillet til alle tider og i alle
kulturer. Svaret finder man aldrig, sa laange menneskeheden anser den fysiske verden
for at vaere den eneste, der eksisterer. Problemet er selvsagt, at de mennesker, der
dar, ikke vender tilbage og fortaeller om oplevelsen efter dgden. Og hvis de ggr det,
accepterer naturvidenskaben dem ikke som dgde, men kalder dem “naer-dgde” eller
“naesten-dgde”. En lang reekke forskere har undersggt utallige naer-dgd-oplevelser,
og denne forskning vil blive studeret nsermere, for den laegger et stadig stgrre pres
pa naturvidenskabens materialistiske teorier og pastande om liv og dgd.
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Hvorfor taler man ikke om dgden?

Dgden er den absolut sikreste del af livet. Den kommer til alle uden undtagelse.
Dgden har derfor altid vaeret menneskets tro fglgesvend, og derfor kan det undre,
at emnet ikke diskuteres og udforskes frit og abent i stil med andre vaesentlige
emner i menneskelivet, men de fleste har abenbart vanskeligt ved at tale om dgden.
Ja - mange har naermest en panisk angst for dgden.

Det er der flere grunde til, men de vigtigste er givetvis psykologiske og kulturelle.
Nutidens kultur giver ikke noget hab for det dgende menneske, og hvis man taler
om dgden, konfronteres man direkte eller indirekte med muligheden for, at man
selv en dag skal dg. At tale om dgden ggr den ubehageligt naervaerende og virkelig.
Og selv nar man taler om andres dgd, konfronteres man uundgdeligt med tanken
om, at det ogsa vil ske for én selv pa et eller andet tidspunkt.

Selvom dgden behandles pa et teoretisk og psykologisk niveau, er det klart, at man
samtidig indirekte beskaeftiger sig med sin egen dgd. Man vaelger altsa at forholde
sig til dette tabuemne og dermed til at se sin egen dgd i gjnene — i modsaetning til
de fleste mennesker, der foretraekker at undgé’\ emnet mest muligt.

Sproget er en hindring

En anden arsag til at det er vanskeligt at diskutere dgden stammer fra sproget.
Sproget henviser til ting, man kan erfare med sine fysiske sanser. Dgdens oplevelser
befinder sig hinsides de fysiske sanser, og derfor star man uden personlige erfaringer.
Der er ingen referencerammer.

For at kunne udtrykke sine tanker om dgden, sammenligner man derfor med ting,
man kender. Man siger, at et menneske, der dgr, “sover hen”. Man sammenligher
altsd deéden med noget man kender - at falde i sgvn. Det er kun sproglige nuancer,
der adskiller livet og dgden, for man mener noget helt forskelligt, nar man siger, at
en af de naermeste “sover hen”, og nar man siger, at det samme menneske “laagger
sig hen for at sove”. I det ene tilfaelde vender bevidstheden ikke tilbage til kroppen.
I det andet vender den tilbage efter en kort periode. Iflg. andsvidenskaben er der
et naert slaegtskab mellem sgvnen og dgden, som beskrives senere.
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Er dgden “glemsel”?

Mange sammenligner dgden med “glemsel”. Den dgende glider ind i glemslen, siger
man. Hermed mener man, at man i dgden glemmer livets mange sorger, lidelser,
skuffelser, sygdom og savn. Samtidig bekraefter man, at man accepterer teorien
om, at menneskets bevidsthed udslettes i dgdsprocessen. Og man ignorerer, at
det uundgdeligt medfgrer, at livets positive, kaerlige, varme, glade og succesrige
oplevelser ogsa udslettes.

Alle livets opslidende kampe for at aendre darlige karakteregenskaber til gode er
spildt arbejde. Alle gode egenskaber og evner er borte i samme gjeblik dgden ind-
treeffer. Den teoretiske og praktiske le&erdom, som man mgjsommeligt erhvervede
sig, er pludselig vaek. De vanskelige fremskridt, et menneske har tilkeempet sig i
livets Igb, er tabt for evigt. Det virker skreemmende og ubegribeligt for de fleste, og
derfor ma den dgende saedvanligvis keempe sig gennem nogle negative psykologiske
stadier, inden den endelige accept eller overgivelse til dgden.

Kirken og naturvidenskaben

Den grundlaeggende arsag til at de fleste mennesker i Vesten frygter dgden, findes
i de parallelle udviklingstendenser, der har praeget den vestlige verden. Pa den ene
side er man praeget af naturvidenskabens forklaringer pa liv og dgd. P& den anden
side har man den kristne kirkes dogmer.

William Adolphe Bouguereau: “"Dante og Virgil i Helvede”.
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Psykologiske stadier
(ved uhelbredelig sygdom)

1. Fortraengning
2. Vrede
3. Depression

4. Accept

Naturvidenskaben - nutidens praesteskab

De feerreste taenker over det, men naturvidenskabens forskere fungerer reelt som
nutidens preesteskab. Forskerne praesenterer et materialistisk trossystem, som
postulerer, at et menneske udelukkende er udtryk for hjernens elektromagnetiske
impulser. Konsekvensen er uundgaeligt, at mennesket ophgrer med at eksistere, i
samme gjeblik hjernen dgr. Den naturvidenskabelige tro pa, at mennesket ophgrer
med at eksistere, skaber selvsagt angst for dgden. Og som sagt er det vaerd at
huske, at denne pastand ikke er bevist. Det er kun en teori.

Den kristne kirke har desveerre ogsa formaet at skabe frygt for dgden. I nutiden
lever de fzerreste vesterlaendinge efter kirkens dogmer og doktriner, men truslen
om Helvede og evige pinsler hgrer alligevel til den kulturelle arv, og den prasger
vesterlaendingene langt staerkere, end man umiddelbart forestiller sig. Som bekendt
findes der teorier, der pastar, at menneskets bevidsthed ikke udslettes, men at den
blot i en laengere periode traeder ind i en anden dimension. Andsvidenskaben pastar,
at alle menneskets hardt tilkeempede egenskaber aldrig gar tabt, og at mennesket
beriget vender tilbage til det fysiske liv gennem fgdslens port for at fortsaette sin
evige udvikling. Der findes heller ikke bevis for denne pastand. De to videnskaber
star derfor lige.

I Vesten har man den kristne kirkes trusler om Helvede og fortabelse i den kulturelle
bagage, og samtidig er man staerkt praeget af naturvidenskabens erkendelser og
begraensninger, som forudser udslettelse og forglemmelse. Gennem opdragelsen,
uddannelsessystemet, arbejdspladsen, autoriteterne er alle uden undtagelse praeget
af samtiden og dens normer. Pa trods af dette er flere og flere mennesker i stand
til at saette spgrgsmal ved autoriteternes budskaber.



Koncentrationsgvelse

Hvordan er dit personlige forhold til deden? Hvis du har lyst, kan det anbefales, at
du - inden du gar videre med stoffet om dgden - reflekterer over din egen holdning.
Det kan ggres ved at genkalde situationer, hvor du har veeret teet pa dgden og
dgende. Du kan eventuelt anvende fglgende koncentrationsgvelse ...

e St dig godt til rette ...

e Ret ryggen og luk gjnene ...

e Slap af i hele kroppen ...

e Lgft bevidstheden op i hovedet bag panden ...

Pause ...

e Forestil dig, at sjeelens lys strammer ned gennem toppen af hovedet og
oplyser bevidstheden bag panden ...

e Send lyset ned i hjertecentret mellem skulderbladene og teend sjeelens sol
i hjertet ...

Pause ...

e Lad nu tankerne sgge tilbage i tiden. Har du pa et eller andet tidspunkt i
dit liv veeret taet pa et andet menneskes dgdsproces?

e Forsgg at kontakte denne oplevelse ...

e Prgv at genkalde dig situationen ...

e Hvordan tror du, at den dgende oplevede situationen? ...

e Hvordan oplevede de pargrende situationen? ...

e Hvordan oplevede du situationen? ...

e Hvordan var stemningen? ...

e Kunne I indbyrdes tale om dgden eller undgik I emnet? ...

e Kunne I tale med den dgende om dgden, eller var det et tabuemne? ...
e Glem nu denne oplevelse, og taenk pa dig selv ...

e Hvordan er dit eget forhold til daden? ...

e (@nsker du at leve et kort liv eller et langt liv - og hvorfor? ...
e Er du bange for at dg? ...

e Eller glaeder du dig til det bliver din tur til at dg?

Det vil vaere bedst, hvis du efter koncentrationsgvelsen har nogen, du kan dele
dine oplevelser med.
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Doden
i esoterisk belysning

Andsvidenskabens informationer
om dgden og dgdsprocessen
adskiller sig fundamentalt
fra samfundets generelle opfattelse.

Anne-Louis Girodet-Trioson: “Atalas begravelse”.

Der er stor uoverensstemmelse mellem naturvidenskabens og andsvidenskabens
opfattelse af dgden og dgdsprocessen. Det fremgar blandt andet af disse citater:

"Vores tanker om doden har vaeret fejlagtige. Den er betragtet som
den store og endelige raedsel, mens den i virkeligheden er den store
redning — en indtraeden i et rigere liv — den er livets udfrielse fra
det krystalliserede legeme og en utilstreekkelig form.”

Alice A. Bailey: Death: The Great Adventure, p. Xi

I Alice A. Baileys bgger forteeller den tibetanske mester Djwhal Khul, at der skal
vendes op og ned pa forestillingerne om dgden. I det fysiske liv fejres fgdslen som en
glaedelig begivenhed, pa trods af at den reelt medfgrer, at bevidstheden spaerres inde
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i en begraenset form og muligheden for livsudfoldelse reduceres betydeligt. Dgden,
som frygtes og beklages, er en fgdsel ind i en hgjere, lysere og friere dimension.

I stedet burde man betragte dgden som det, den i virkeligheden er - en fantastisk
smuk begivenhed - en opstandelse og tilbagevenden til lysets og andens riger.

"Det udstrdlende lyspunkt, der steg ned, stiger nu op ...
Mennesket kalder det dod, men sjeelen kalder det liv.”

Alice A. Bailey: Death: The Great Adventure, p. xii

Citatet afslgrer problemet. Dgden betragtes fra personlighedens synspunkt - ikke
fra sjeelens. Personligheden oplever, at den dgr, men sjalen ved, at den lever.

Sjeelen dor ikke, for den treekker blot livet
ind i en anden og hgjere form.
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“"Hvorfor ikke byde overgangen velkommen?
Laer at nyde oplevelsen som er den vise alderdoms gave,
og se frem til det store eventyr, der venter.”

Alice A. Bailey: Death: The Great Adventure, p. 16

Man gar i skole for at leere bestemte lektier, og ndr skoledret er slut, far man ferie.
Man skal slappe af, samle kraefter og integrere den viden, man har tilegnet sig. Det
er sveert at forstd, at ndr man inkarnerer, gar man i livets skole, og ndr man dgr,
har man gennemfgrt “det store skoledr”. Man traekker sig tilbage for at integrere
den viden, man har erhvervet i livets Igb og ggre sig klar til naeste “skoledr”, som
byder pa nye udfordringer og nye udviklingsmuligheder. Man skal derfor bade gleede
sig over den viden, man har faet mulighed for at erhverve sig, og over den “ferie”,
man nu far lov til at holde i lysets riger, nar den fysiske dgd indtreeffer.

Dgdsprocessen er en del af livet

For de fleste mennesker er dgdsprocessen den mest dominerende begivenhed i det
fysiske liv — men glem ikke, at den er en del af selve det fysiske liv. Bgrn kan ikke for-
holde sig til dgden, men fgr eller senere i livet begynder voksne mennesker at blive
bevidste om, at livet uundgaeligt far en slutning. Maske forsgger man at fortraeenge
dgden, men kulturen tillader det ikke. Utallige begivenheder i livet kraever, at man
tager stilling til dgden. Dgden har nemlig vaeret det faste tema i menneskets lange
kulturhistorie. Overalt dukker det op. Man mader det i litteraturen. Man kender det
fra skuespilkunsten. Fra opera til rock synges der om dgden. Og i nutiden ser man
dgdens tema gentaget igen og igen af filmindustrien.
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Frygten for deden

SYVARSAGER T
DO DS ERY G

.-'1

1. Frygt for lasrivelse. ‘4
2. Frygt for det ukendte. |

3. Tvivl pﬁ udﬂdelighed. _

4. Sorgover at blive forladt og at efterlade.
5. Doadserfaringer fra tidligere liv.

6. Bindinger til vaner og nydelser.

7. Angst for et efterlivi Helvede.

De fleste filmproducenter tjener formuer pa dgdsangsten. Filmindustrien far store
problemer den dag mennesket overvinder frygten for dgden. I litteraturen, musikken
og filmen kan dgden vaere en velsignelse, men det er ikke den normale opfattelse.
De fleste mennesker er bange. Man er bange for dgden, fordi man ikke forstar den.
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Dgden er noget ukendt, og man frygter det ukendte. Man tror, at det er den totale
afslutning pa alt, hvad man holder af i tilveerelsen. Alt ophgrer ...

alle forbindelser med andre mennesker
al kaerlighed og hengivenhed

al aktivitet

alle planer og projekter

alt ...

O O O O O

Dgden er derfor en rejse til et ukendt og frygtet land, og man begiver sig af sted
ufrivilligt og under protest. Djwhal Khul siger, at efter den generelle opfattelse
svarer det til ...

"— at forlade et oplyst, varmt veerelse, venligt og velkendt, hvor de
keere er forsamlede, for at g§ ud i den kolde og marke nat, alene og
raedselsslagen, med h8b om det bedste, men ikke sikker p& noget”.

Alice A. Bailey: Death: The Great Adventure, p. 11

1. Frygt for Igsrivelsesprocessen
De fleste mennesker frygter den endelige friggrelse fra legemet. Djwhal Khul for-
tzeller, at der ikke er grund til at frygte denne lgsrivelse, og han fortaeller hvorfor:

Det uudviklede menneske - har endnu en sa svagt udviklet taenkeevne, at dgden
bogstavelig talt opleves som sgvn. Der er ganske enkelt ikke tilstreekkelig hukom-
melse til at registrere oplevelsen. (Man kan sige, at der ikke er tilstraekkelig RAM i
computeren til at rumme dgdens store datamaengder).
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Gennemsnitsmennesket — oplever dgden som en direkte fortsaettelse af de inter-
esser og processer, det var optaget af i det fysiske liv. Det oplever ikke den store
forskel. Mange er i begyndelsen ikke engang klar over, at de er dade.

Aspiranten - oplever knap nok dgden, for som aspirant fortsaetter man omgaende
med det tjenestearbejde, man allerede har pa de indre planer. Det er ligesom at
tage pa arbejde i det fysiske liv. Man genkender straks arbejdet, og tager fat, hvor
man slap sidste nat. Den eneste forskel er, at nu kan man arbejde alle dggnets 24
timer i stedet for kun i sgvnperioden.

Den indviede - oplever dgden pa en helt speciel made, for som indviet er man i
forvejen fuldt bevidst pd de indre planer. Man er derfor fuldt bevidst under hele
dgdsprocessen. Man oplever udelukkende dgden som en friggrelsesproces.

2. Frygt for det ukendte (selvopholdelsesdrift)

Mennesket har en instinktiv frygt for deden, og dette instinkt har et formal. Det er
ganske enkelt arsag til, at menneskeheden bestdr som race og naturrige. Dgdsang-
sten ligger til grund for, at mennesket har kunnet kaampe sig frem til sit nuvaeren-
de niveau. Man kalder denne frygt for selvopholdelsesdrift. Selvopholdelsesdriften
er grundlaget for de mange videnskaber, der beskaeftiger sig med opretholdelse af
livet — eksempelvis lazegevidenskaben, medicinalindustrien og velfeerdssamfundet.
Frygt for dgden er en naturlig og nyttig reaktion.

I new-age kredse er det blevet almindeligt at pastd, at man ikke er bange for dg-
den. Det er en udmeaerket holdning, men har man den indstilling, bar man samtidig
spekulere over spgrgsmalet: “Hvis man ikke er bange for at dg, reagerer man s§
overhovedet ikke i en livstruende situation?” Samtidig med at man egentlig ikke
er bange for dgden, vil dybere lag i bevidstheden stadig reagere instinktivt med
frygt. En del af mennesket vil utvivisomt vaere bange. Denne instinktive reaktion
vil man nok aldrig slippe helt af med, men den tibetanske mester Djwhal Khul for-
teeller, at den frygt, der stammer fra uvidenhed vil forsvinde engang i fremtiden.
Man frygter nemlig kun det, man ikke kender. Et menneske er kun bange, hvis det
er uvidende. Nar man ved, hvad man kan forvente, kan man forberede sig i stedet
for at frygte.

3. Tvivl pa udgdelighed

Naturvidenskabens forskere er reelt nutidens praesteskab, men i modsaetning til
andre "trosretninger” giver naturvidenskaben ikke noget lgfte om et liv efter dg-
den. Tvaertimod lover forskerne, at bevidstheden forsvinder, nar hjernen standser
sin aktivitet. Ethvert menneske naerer dybt i sit sind et stille hdb om, at der fak-
tisk er et liv efter dgden, ganske enkelt fordi den naturvidenskabelige forklaring
er i modstrid med den oplevelse, de fleste mennesker har — nemlig at der bag de
daglige tanker, fglelser og handlinger er et “jeg”, der taenker, fgler og handler. Na-
turvidenskaben kan ikke forklare, hvad dette “jeg” er. Og den kan heller ikke give
en fornuftig forklaring pa, hvad der sker efter deden. Naturvidenskaben star uden
forklaringer, og har derfor intet andet at tilbyde end tvivl og frygt.

4. Sorg over at efterlade og at blive forladt

Selvfglgelig er man ked af at forlade de mennesker, man elsker og holder af, men
det skyldes fgrst og fremmest, at man tror, at afskeden er definitiv. N&r man ta-
ger pa en kortere eller laengere ferierejse, sgrger man hverken selv eller andre i
familien. Man glaader sig, og alle venner gnsker en rigtig god rejse og ser frem til
gensynet. Hvis man vidste, at doden ogsa er en rejse, og at man skal mgdes igen,
vil sorgen blive erstattet af lidt rejsefeber.
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5. Tidligere dgdserfaringer
I inkarnationernes Igb har mennesket gennemgaet utallige dgdsprocesser. Nogle
har vaeret meget voldsomme.

Man er omkommet i kamp.

Man er blevet fldet af vilde dyr.
Man er styrtet ned fra store hgjder.
Man er braendt ihjel.

Man er druknet.

Man er blevet myrdet ... osv.

O O O O O O

Disse uhyggelige oplevelser hgrer imidlertid til det fysiske liv, og har ikke noget med
selve dgden at ggre. Men da de voldsomme handelser fgrte til dgden, forbindes
dgden med reaktionerne pa de sidste oplevelser i det fysiske liv.

6. Bindinger til vaner og nydelser

Almindelige materialistiske mennesker er s optaget af det fysiske liv, og er sa iden-
tificeret med deres job, deres penge, deres position og deres fysiske besiddelser,
at hele deres identitet er bundet til disse ting. Denne binding til den fysiske verden
medfgrer naturligvis frygt for at miste alt det, som for dem er det eneste, der har
veerdi i tilvaerelsen.

7. Helvedsangst

Oprindelig forkyndte Kirken budskabet om ét liv, som inkarnerede i mange legemer.
Men for ca. 1.500 ar siden fjernede man reinkarnationslaeren og gav kristendommen
en sadistisk og pervers drejning. De kristne praester - der ifglge dem selv var re-
praesentanter for den alkaerlige Fader i Himlen, og som ellers skulle veere fortalere
for Kristi budskab om naestekaerlighed - besluttede, at mennesket kun har ét liv i
ét legeme. Ikke nok med det. De pastod desuden, at efter dette ene liv skal man
dgmmes, og afggrelsen kan have evige og raedselsveekkende konsekvenser for
efterlivet — uanset om livet varede en uge eller 100 &r. Mange mennesker frygter
faktisk dgden, fordi der i underbevidstheden ligger trusler om et sadistisk Helvede
og forfaerdelige straffe, der er helt ude af proportion med de smafejl, de har begaet.
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Kirken vil sandsynligvis henvise til, at Jesus selv sagde, at mennesket kun har ét
liv, men han gav i virkeligheden andsvidenskaben ret. Mennesket har nemlig kun ét
liv - et evigt liv, som periodisk kommer til udtryk i en fysisk skikkelse i den fysiske
dimension. Jesus sagde: "S§ veer da I fuldkomne, som jeres himmelske Fader
er fuldkommen!”™ Men dette krav er helt ude af proportion, hvis man kun har et
enkelt liv til at gennemfgre denne udviklingsproces. Praesternes beslutning om at
fjerne reinkarnationslaren fra kristendommen, fjernede samtidig menneskets tro
pa muligheden for at udvikle sig og na dette ophgjede mal.

Den havngerrige gud

Alle har hgrt om en emotionel, vred og haevngerrig gud, som straffer med de
grusomste pinsler, hvis mennesket - et af Hans bgrn - tillader sig at drage hans
eksistens i tvivl. Det afggrende er abenbart ikke, om man er ond eller kaerlig. Det
afggrende er, om man er troende - vel at maerke p& den made, som praesterne
mener, at man skal tro. Reelt kreever Kirken, at man er autoritetstro og tror pa
praesterne - ikke pa Gud. I nutiden accepterer taenkende mennesker ikke doktrinen
om ét enkelt fysisk liv og om almindelige syndige menneskers evige fortabelse i
et raedselsfuldt Helvede, mens kun helgener far et liv i evig salighed. Budskabet
virker urimeligt, hvad enten man bruger forstanden eller samvittigheden. Derfor har
praesterne mistet troveerdigheden, kirkerne st&r tomme - men Kirken har desveerre
formaet at skabe alvorlig tvivl om livets udgdelighed.

Kirken har ingen udviklingslaere

Mange oplever ogsa tanken om et evigt liv i Himlen som en trussel. Det skyldes, at
Kirken ikke har en udviklingsleere. Endestationen er angiveligt en plads i Paradis.
Hvad man skal her, fortaeller historien intet om? For aktive, progressive og visionaere
mennesker er en doven og nyttelgs tilveerelse i Paradis en trussel.

1 Matthaeusevangeliet, 5,48



Hvad siger laegevidenskaben?

4

Er der grund til at frygte deden? Alle andsvidenskabelige kilder siger nej, men
hvad siger laegevidenskaben? Fordi viden er en metode til at fjerne frygt, vil det
vaere interessant at hgre, om den laegevidenskabelige forskning bekreefter de ands-
videnskabelige pastande, som siger, at dgden er en smuk oplevelse.

Sygdom er en del af livet - ikke dgden

Jamen - kan dgden da ikke veere en smertefuld oplevelse? Nej — selve dgden er
aldrig smertefuld. Men den proces, der fgrer frem til den endelige dgd, kan naturligvis
veere det. Ofte gar sygdom forud for dgden, men sygdomsprocessen har intet at
ggre med den proces, der afslutter sygdommen. Sygdom er en del af det fysiske liv
- ikke af den fysiske dgd. Det er kroppen, der producerer smerterne, og hvis man
oplever dem, er man stadig fysisk levende og til stede i kroppen. Det er vanskeligt
at acceptere for de fleste, fordi man er vant til at identificere sig med kroppen, men
mennesket er ikke kroppen, og det er kroppen, der er dgende.

At sygdom kun har med kroppen at ggre, kan illustreres sddan: Kroppen er et redskab
eller transportmiddel for bevidstheden - ligesom en bil er et transportmiddel for
personligheden. Hvis man forestiller sig, at man anskaffer en ny bil, svarer det til
dengang, man fik en ny krop ved fagdslen. Man bruger bilen, og efterhanden slides
den mere og mere. Man begynder at fa problemer med de vitale dele i motoren. En
dag bryder bilen sammen, og man ma efterlade den i vejkanten. Og den ender pa
bilkirkegarden. I hele denne proces har man ikke en eneste gang identificeret sig
med de “syge” motordele. Sygdommene hgrer til bilen - ikke til bilejeren.

Det er det samme, der sker med den fysiske krop. Sjaelen eller bevidstheden bruger
kroppen. Efterhanden slides kroppens vitale organer, og en dag er den ude af stand
til at fungere. Sygdommene hgrer til den fysiske krop - ikke til ejeren af kroppen.
Ejeren forlader derfor kroppen, og denne udstigning kaldes dgden. Sygdom og dgd
er derfor adskilte ting.
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Man kan do pa tre mader

Man kan dg af andet end sygdom. Laegevidenskaben fortaeller, at mennesket faktisk
kun kan dg pa tre mader:

1. Pludselig dod
2. Iltmangel

3. Vitale organers sammenbrud

Caravaggio - Begravelsen af Sct. Lucy
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1. Pludselig ded

Pludselig bevidstlgshed eller dgd forekommer p@ mange mader. Man hgrer om
utallige, der omkommer i biluheld. Man hgrer om soldater, der draebes i krig. Man
hgrer om overfald, hvor offeret slds ned og dreebes. Om mennesker, der styrter
ned og kvaestes til dgde. Om mennesker, der rammes af lynet. Det sker ikke ofte,
men det sker ... osv.

Disse begivenheder medfgrer, at personen bliver *knocked out”. “*Knock out” er fak-
tisk et udmaerket udtryk, for personen bliver bogstaveligt talt “knocked out” - altsa
“slaet ud” af kroppen - for begivenhederne skal ses fra bevidsthedens synsvinkel.
Ikke fra kroppens.

Bevidstigshed betyder, at bevidstheden har forladt den fysiske hjerne. Det fysiske
menneske er “bevidst-lgs” - altsd uden bevidsthed. Nar man er uden bevidsthed, er
man ude af stand til at registrere smerte. Og dgden er intet andet end en permanent
bevidstlgshed i den fysiske hjerne.

Som et elektrisk stgd

Den tibetanske mester Djwhal Khul bekraefter, at selv i tilfaelde af en voldsom og
pludselig dgd, far man intet andet end et kort gjebliks fglelse af fare, der kan sam-
menlignes med et elektrisk stgd. Det er alt. Man behgver derfor ikke frygte en
pludselig dad, for den er naesten smertefri. Der er ingen oplevelse af smerter, for
bevidstheden er ikke til stede i kroppen, og man kan derfor ikke registrere smerterne.

Det bekraeftes af den amerikanske la&ege Raymond A. Moody, der har forsket i naer-
dod-oplevelser. En af hans patienter — en mand, som ved en ulykke padrog sig en
alvorlig kranieskade, og hvor man ikke kunne se tegn pa liv - fortalte efter gen-
oplivningen:
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"I skadesgjeblikket kom der et gjebliks smerte, men s& forsvandt al
smerten. Jeg havde en fglelse af at svaeve i et mgrkt rum. Dagen
var bittert kold, og dog var det eneste, jeg folte, mens jeg befandt
mig i det mgrke, varme og det stgrste behag, jeg nogensinde har
oplevet ... Jeg husker at jeg teenkte: >Jeg m& vaere dod. <"

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 31

En anden patient “dgde” af sdr, han havde faet i Vietnam-krigen, og han fortzeller
om gjeblikket, hvor han blev ramt:

"En stor bolge af lettelse. Der var ingen smerter, og jeg har aldrig
folt mig s§ afslappet. Jeg folte velvaere, og alt var godt.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 32

2, [ltmangel
Den anden dgdsarsag er iltmangel. Laegerne kalder det:

" — tab af bevidsthed p& grund af
utilstraekkelig iltning af blodet”.

Man kan dg af iltmangel pa8 mange mader - eksempelvis ved drukning. Nogle ndede
sa langt i drukneprocessen, at de blev erklaeret dgde. Da de blev genoplivet, og
bagefter kunne fortaelle om oplevelsen, var de selvfglgelig kun det, naturvidenskaben
kalder “nezer-dgde”.

22



Alle mennesker, der har oplevet druknedgden pastar, at det var en utrolig behagelig
oplevelse. Hvad foregdr der? Under vandet er man som bekendt forhindret i at
inddnde ilt. Der er dog samtidig en naturligt og steerk trang til at ande ind, men
trangen modarbejdes af musklerne, som kamper for at holde vandet ude. Flere
gange forsgger den druknende at &nde ind, men i stedet slippes der luftbobler ud.

Teenk engang pa, hvor ofte man udskifter luften i lungerne - eller hvor kort tid
man er i stand til at holde vejret. S3 far man en fornemmelse af, hvor ofte kroppen
kraever frisk ilt. Lungernes celler tsmmes derfor lynhurtigt for ilt, og den druknende
bliver neesten omgaende bevidstlgs. Musklerne slapper af, og ferst da lukkes der
vand ind i lungerne. Den druknende oplever altsd ikke denne ubehagelige fase.

Hvis man har set, hvordan en person keemper og bliver bl3 i hovedet af iltmangel, er
det sveert at forsta, at det skulle vaere behageligt. Men naturvidenskabens forskere
forsikrer, at ophobningen af kultveilte i lungerne hurtigt forgifter kroppen og bedgver
den. Kroppen bliver simpelthen fglelseslgs. Iltmangel er derfor en hurtig og stort
set smertefri dgd, som ingen bgr frygte.

De fysiologiske processer i forbindelse med druknedgden er identiske med
dodsprocesser forarsaget af andre former for iltmangel - f.eks. gasforgiftning. Gas-
forgiftning sker en smule langsommere end drukning, fordi gas ofte indeholder en
smule ilt. Men processen er stadig meget hurtig. Dgdsarsagen er den samme, for
nar ilttilferslen afskaeres af vand, gas eller andet, lammes musklerne i kroppen.

Man oplever princippet i et lille, indelukket mgdelokale med mange mennesker. Nar
ilten er ved at vaere brugt op, begynder folk at blive tunge og dgsige. Musklerne
mangler ilt og begynder at slappe af. Hvis man &bner vinduerne og lukker frisk luft
ind, liver alle op igen.
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3. Vitale organers sammenbrud

Her er den hyppigste dgdsadrsag. Pa
grund af sygdom eller slid begynder vitale
organer at fungere darligt, og til sidst
bryder de helt sammen. Hvilke organer,
der bryder sammen, er individuelt. Laege-
videnskaben fortzeller, at hvis et menneske
har en god, sund, afbalanceret krop, hvor
alle organer er nogenlunde lige staerke, vil
leveren veere den fgrste til at bryde sam-
men. Herefter fglger det ene organ efter
det andet indtil dgden indtraeffer.

N&r et menneske degr pa grund af et eller
flere vitale organers sammenbrud, er der
smerte forbundet med processen, fordi
det dgende organ kaemper for at overleve.
Denne kamp kaldes sygdom, og sygdom
giver smerte. Men laegevidenskaben for-
teeller, at smerten som regel ikke tiltager
frem til dgdstidspunktet. Til sidst bliver
smerten faktisk mindre og mindre indtil
den til slut helt ophgrer. I nogle tilfeelde ophgrer smerten pludselig.

Men manglende smerter er ikke ensbetydende med helbredelse. Arsagen til de
aftagende smerter er nemlig den samme som ved iltmangel - forgiftning af kroppen.
N&r vitale organer ophgrer med at fungere, er kroppen ikke i stand til at rense blodet,
som derfor transporterer mere og mere gift rundt i kroppen, og denne gift virker
som en slags narkose. Den dgende bedgves og ggres fglelseslgs over for smerterne.

Eksempel: Dgdskramper

En engelsk laege dr. Robert McKenna? fortalte, at han engang havde oplevet en
dgende kvinde pa kun 28 &r, og hun havde de vaerste dgdskramper, han nogensinde
havde oplevet. I dgdskampens smerter fortrak kvindens ansigt sig pa den mest
uhyggelige og lidende made. Da krampeanfaldet var forbi, vendte patienten tilbage
til bevidsthed. Hun abnede gjnene og sagde med et smil: "Hvor har jeg dog sovet
dejligt”.

De vitale organers sammenbrud, og deres kamp for overlevelse er en proces, der
udelukkende er forbundet med den fysiske krop. Derfor er sygdom og smerte en
del af det fysiske liv — ikke selve dgden. Der er ikke grund til at frygte selve dgden.

Nar man ser mennesker gennemleve en dgdsproces, der er forbundet med lang og
smertefuld sygdom, er der mange, som helt naturligt spgrger ... “hvorfor”. Navnlig
hvis man iagttager en staerkt lidelsesfuld dgdsproces hos et godt og kaerligt men-
neske, som har levet et liv i tjeneste for sine medmennesker. Hvorfor dog denne
lidelse? Det er vanskeligt at forstd, at det er en heldig situation for den dgende.
Den lidelsesfulde dgdsproces er en forberedelse til naeste liv. Lidelsen er ngdvendig
afbetaling af karmisk geeld, som ellers ville heemme i et kommende liv. At blive fri-
gjort for fortidens snaerende band, er det bedste, der kan ske for den dgende, sa
man kan vende tilbage under lysere og mere lovende betingelser.

2 Charles Hampton: The Transition called Death, p. 42
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En mulighed for tilbagebetaling

Nar et godt og kaerligt menneske, der har hjulpet og stgttet mange mennesker i
livets Igb, gennemgar en lidelsesfuld dgdsproces, er de feerreste opmaerksom pa, at
den karmiske situation samtidig inddrager personens medmennesker. Den dgendes
lidelser tilbyder en enestaende mulighed for tilbagebetaling af den hjzelp og stgtte,
man selv fik i hdrde stunder.

--00000--

Refleksion

Hvordan er dit forhold til dodsprocessen
efter disse informationer?
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Kroppen forlades

Frygten for dgden skyldes frygten for det ukendte.
Paradoksalt nok er dgdsprocessen en af de processer,
mennesket kender allerbedst.

Théodore-Chassériau: Sovende kvinde

Sgvn og dgd

Frygten for dgden skyldes frygten for det ukendte. Paradoksalt nok er dgdsprocessen
en af de processer, man kender allerbedst - man taenker bare ikke over det. Hvert
eneste dggn forlades den fysiske verden, for nar man laegger sig til at sove, og
gor det, der kaldes “at falde i sgvn”, forlader man faktisk kroppen og den fysiske
verden med bevidstheden.

At fjerne bevidstheden fra kroppen svarer til at dg. Hjernen bliver nemlig bevidstlgs
- altsd uden bevidsthed - ganske enkelt fordi bevidstheden er til stede i en anden
dimension. I denne dimension fungerer bevidstheden levende og fuldt opmasrksomt.
Og efter et tidsrum, som kaldes sgvnperioden, vender den tilbage til den fysiske
krop og den fysiske verden.

Frygten for dgden skyldes helt enkelt, at man ikke kan huske, hvad man foretager
sig om natten, og derfor opleves dgden som noget ukendt. Problemet er, at der ikke
er en direkte relation mellem de to tilstande, og derfor er man ikke opmarksom
pd, at man konstant forlader den fysiske verden og vender tilbage igen. Og som
bekendt ggr det ikke ondt at falde i sgvn.

" ... hvad sker der, ndr et menneske afkaster sin fysiske krop i
dodsgjeblikket? Ngjagtig det samme som der sker med alle hver
nat, ndr man falder i sovn. Der er ingen smerter i dodsgjeblikket,
ingen kamp ndr man forlader kroppen - heller ikke selvom der
skulle veere tegn pé fysisk lidelse.”

Annie Besant: Extracts from an Adyar Pamphlet
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Bevidsthedstraden og livstraden

Den almindelige psykologi har ikke nogen forklaring pa det bevidsthedsskift, der
sker under sgvnen, for psykologer opererer kun med én verden. Set fra et fy-
sisk eller naturvidenskabeligt synspunkt er bevidstigshed en gadefuld tilstand.
Andsvidenskaben oplyser, at det inkarnerede menneske er forankret til den fysiske
krop med to energitrade: En livstrdd, der er fastgjort til det seteriske hjerte, og en
bevidsthedstr&d, der er fastgjort til hjernen. Derfor er andsvidenskaben i stand til
at give denne forklaring:

"Under sgvnen bliver den energitrdd,
der er forankret i hjernen, afbrudt.”

“Ved doden afbrydes begge tréde eller
forenes i livstrdden ... huset er tomt.”

Alice A. Bailey: A Treatise on White Magic, p. 495
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“"Den lille dgd” eller “dgdens lillebror”

Sgvnen kaldes “den lille dgd” eller “dgdens lillebror” - og dgden kaldes “sgvnens
storebror”. Mennesket dgr faktisk hver eneste dag i forhold til den fysiske krop.
Man er bare ikke vant til at saette dgden og sgvnen i forbindelse med hinanden.
Konklusionen er, at man ikke alene har evnen til at forlade det fysiske legeme — man
er endda utrolig god til det. Derfor er der ingen grund til at frygte denne proces.

Der er hverken angst eller sorg i familien, hvis man meddeler, at man har besluttet
at laegge sig til at “"dg” i en times tid — simpelthen fordi man i denne situation kalder
processen en middagslur.

Det er ikke kun den daglige ud- og indstigning af det fysiske legeme, der medfgrer,
at dgdsprocessen er velkendt. Man kender processen rigtig godt, fordi man har
gennemgaet dgdsprocessen utallige gange fgr. Dgden er en af de begivenheder,
man kender allerbedst. Ikke alene fordi man har oplevet den utallige gange, men
mest af alt fordi det er en begivenhed, der hver gang har gjort et staerkt indtryk.

Clairvoyance og regression

I dag er der flere og flere mennesker i inkarnation, som er sa sensitive, at de be-
gynder at huske deres tidligere inkarnationer. Det kan ske naturligt og spontant eller
ved hjeelp af regressionsteknikker. Derfor kommer der flere og flere indicier pa, at
andsvidenskabens informationer om dgden ma veere et faktum. Naturvidenskaben
vil uden tvivl stritte imod til det sidste, men for de mennesker, der selv oplever flere
liv, er der ikke laengere grund til diskussion. Naturvidenskabelige teorier kan sjzeldent
konkurrere med virkelige oplevelser og erkendelser. Der er ingen tvivl om, at presset
pa den offentlige mening gradvis vil vokse og blive s3 stort, at forskerne ikke kan
fortsaette med at afvise de mange indicier og personlige erfaringer. Reinkarnation
vil efterhdnden blive en accepteret kendsgerning.

Dgden - en cyklisk proces

N&r reinkarnation accepteres, vil menneskeheden begynde at betragte livet og dg-
den som en cyklisk proces. Alt i naturen fungerer cyklisk. Alt falger en arscyklus.
Treeerne far blade i fordret. I sommerens Igb bruger de bladene til at suge naering og
sollys. Om efteraret afkaster de bladene og giver dem tilbage til naturen. Processen
er berigende for mulden, for bladene formulder og ggr jorden endnu mere frugtbar.
Treeet har lant noget stof fra naturens husholdning, brugt det i et stykke tid, og
giver det s3 tilbage - beriget efter brugen.
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Menneskets cyklus er identisk

Ngjagtig det samme ggr mennesket. Menneskets liv og dgd udger ogsd en cy-
klus. Den er bare vaesentligt laengere. Mennesket |aner ogsa stof fra naturens
store husholdning. Det bruger stoffet i det fysiske liv — og det gives tilbage efter
deden beriget efter brug. Det kan ikke undgas, at stoffet beriges, for menneskets
svingninger er sa8 meget hgjere end Jordens gvrige levende vaesner, at uanset
hvordan menneskets karakter er kommet til udtryk i det fysiske liv, vil det veere
en berigelse set i forhold til stoffets normale tilstand. Mennesket afleverer altid det
|&nte stof med et hgjere vibrationsniveau.
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“Af jord er du kommet ...”

Et velkendt indslag i ritualet ved begravelser i den kristne verden er ordene: "Af jord
er du kommet, til jord skal du blive”. Disse ord refererer netop til tilbagegivelsen
og beskriver det fysiske legemes elementers tilbagevenden til det oprindelige
reservoir af stof og af zeterlegemets substans til det zeteriske reservoir. Ordene
"8nden skal vende tilbage til Gud, som gav den” er en fordrejet henvisning til, at
sjeelen absorberes i den universelle sjeel.

Denne tilbagegivelse er dybest set menneskets funktion i naturen. Set fra planetens
synspunkt drejer det hele sig om denne berigelse. Mennesket er en del af et gigantisk
hjeelpesystem, hvor naturrigerne over hjzelper naturrigerne under med at udvikle
sig. Mennesket hjaelper naturen ved at 18ne stof, gge dets svingningsniveau og
aflevere det igen. Det er menneskets naturlige opgave i planetens evolution. At
mennesket samtidig selv udvikler sig under denne proces, er en bivirkning set fra
et planetarisk synspunkt.

Denne udvikling beskrives smukt af den persiske shaman, Rumi:

“Jeg dade i mineralet pi gl 3 p3 05 etk 3 — pane et pih Wi iy

og blev en plante. _
g p pri el g Pl e e Mk S0 e g Sl S e g
Jeg dode i planten A oaenar A pdaatady i d S

og kom til syne som et dyr. s 3 e A g Sla 5y dgny VK oyt J S

Jeg dode i dyret et O gSa i R st Gl dias paad
og blev et menneske. ¥ el gape pis Sate e g Gpmalyd DLAS 4 8

Hvorfor skulle jeg da frygte?
Hvorndr blev jeg mindre ved at do?”

Jalal ad-Din Muhammad Rumi
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Selve dgdsprocessen

William Blake: Sjeelen sveever over kroppen.

Herefter skal der fokuseres pa selve dgdsprocessen. Det er en invitation til at tage
med pa efterlivets lange rejse, og det mest naturlige vil veere at begynde i den fy-
siske verden. Laegevidenskabens forklaringer pa, hvorfor det fysiske legeme dgr, er
allerede forklaret, men hvad er den ikke-fysiske arsag til dgden ifglge andsviden-
skaben? Hvorfor dgr mennesket egentlig? Her taenkes der pa en naturlig dgd, sa lige
nu drejer det sig ikke om mord, selvmord og andre ekstreme situationer. Udgangs-
punktet er et menneske, der dgr naturligt pa grund af alderdom eller sygdom.

Andsvidenskaben oplyser, at mennesket dgr, fordi sjeelens begaer efter formlivet
ophgrer. Sjeelens interesse for oplevelser og erfaringer i fysisk form stopper
simpelthen. Forh@bentlig skyldes det, at sjaelen har opnaet det, den gnskede med
inkarnationen, men arsagen kan ogsa vaere, at den ikke kan udrette mere. Ud-
viklingen er maske gaet i sta. Processerne kgrer i ring. Det inkarnerede menneske
er krystalliseret (det sker for mange aldre mennesker). Set fra sjeelens synsvinkel
er der intet formal med at fortsaette det fysiske liv.

Sjeelen gor status

Det er altsd sjaelen, der ggr status over livet og beslutter, hvornar et menneske
skal dg - ikke den inkarnerede personlighed. Sjeelen fjerner opmarksomheden,
og i samme gjeblik dgr mennesket. Forklaringen er enkel. Der er intet andet liv i
et menneske end sjeelens liv. Der er dog en form for selvsteendigt liv i kroppen,
men dette celleliv overlever heller ikke kroppens dgd. Nar sjeelen traekker sig ud,
begynder kroppen at ga i oplgsning. Kroppens liv opretholdes alene ved, at sjeelen
er til stede i kroppen. P& grundlag af disse oplysninger, er det nu hensigten at se
neermere pa dgdsprocessen for at fa et indtryk af, hvad der reelt foregar.
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“"Overfrakken” frygter doden

Mennesket m& veaenne sig til, at det er sjeelen (det indre liv), og at personligheden
(det ydre liv) alene er nogle legemer, redskaber eller “overfrakker”, som sjzelen
ikleeder sig. Sjeelen er ikke bange for at dg. Det er sjaelen, der beslutter sig for at
lade sit fysiske redskab dg. Men “overfrakken” er bange. Det lyder maske absurd,
men det er dybest set, hvad dgdsangst er.

Det fysiske legeme og aterlegemet

Sjeelen har saledes et fysisk legeme. Indeni og uden om dette legeme er der forskellige
andre legemer af finere stof. Det fgrste legeme, der omgiver og gennemtreenger
det fysiske, er aeterlegemet. Aterlegemet kaldes ogsa “det vitale legeme” eller
“sundhedsauraen”, og det er den del af det fysiske legeme, der stofligt befinder sig
i det elektromagnetiske omrade. Aterlegemet er en energistruktur, der dannes ved
undfangelsen og i opvaeksten. Aterlegemet gennemstrgmmer det fysiske legeme og
straekker sig en smule uden for det fysiske legeme. Aterlegemet kaldes som sagt
“sundhedsauraen”, for det er dette legeme, der styrer cellevaeksten. Det danner
den stgbeform eller det energiskelet, som det fysiske legeme vokser op indeni.

Astrallegemet

Indeni og uden om det fysisk-aeteriske legeme har mennesket et astrallegeme, der
udtrykker menneskets fglelsesnatur. Det er et legeme, der bestar af stof, der vib-
rerer pa en frekvens, der ligger hgjere end det fysisk-aeteriske plan. Vibrationer i
astrallegemet forplanter sig til det fysisk-aeteriske legeme gennem chakraerne, og
registreres i hjernen som fglelser.

Mental- og kausallegemet
Indeni og uden om astrallegemet og det fysisk-zeteriske legeme har mennesket et
mentallegeme, der udtrykker menneskets tankenatur. Mentallegemet befinder sig
o . . . . . .
pa en frekvens, der ligger over eller bag det astrale stofs vibrationer. Vibrationer i
tankelegemet registreres i hjernen som tanker. Og inderst inde i det individualiserede
menneske findes kausallegemet eller sjaelen, som udggr den inderste identitet pa
menneskets nuveerende udviklingsniveau.
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Opstandelsesprocessen

Fysisk inkarnation

Livet pd astralplanet (efter dgden)

Livet p& mentalplanet (efter “den anden dgd"”)
Livet i sjeelens verden (efter “den tredje dgd”)

Dgdsprocessens tre faser

Selve dgdsprocessen forlgber i tre hovedfaser. Her bruges de latinske betegnelser
for disse faser, for det er dem, man mgder i litteraturen. N&r andsvidenskaben
ofte benytter fremmede ord og begreber, er det ganske enkelt fordi der ikke findes
deekkende ord i det danske sprog. Dgdsprocessen har disse tre overordnede faser:

1. Restitution

Den fgrste fase kaldes “"restitution”. Det kan oversaettes med "tilbagegivelse af det
I8nte stof”. N&r mennesket dgr, traekker sjaelen sig ud af det fysiske legeme og
eterlegemet. Fgrst traekker aeterlegemet sig ud af det fysiske legeme, og da det
fysiske legeme og aeterlegemet tilsammen udggr det fysiske redskab, betyder det
reelt, at den fysiske dgd bestdr i en spaltning af det fysiske legeme i to dele ... det
fysiske legeme og aterlegemet.

2. Elimination

Den nzeste fase kaldes “elimination”. Ordet kan oversaettes med "“fjernelse” eller “af-
kastning” - og hermed menes der afkastning af de indre legemer. Fgrst tilbagegav
mennesket det fysisk-zateriske legeme, og nu afkaster det ogsd de indre legemer.
Mennesket dgr med andre ord flere gange pa vejen tilbage til sjaelen.

3. Integration

Den sidste fase er “integrationsfasen” eller "“sammensmeltningsfasen”. Integration
betyder “at ggre hel”. Det betyder, at sjeelen bliver hel i sin egen verden. Den er
nu vendt tilbage efter at have tilbagegivet og afkastet det stof, den har 1ant. Det
var dgdsprocessens ngglefaser, og det vil veere interessant at se naermere pa de
tre faser.
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1. Restitutionsfasen
Tilbagegivelsen

Efter dette overblik er det nu muligt at foretage en mere detaljeret gennemgang.
Faserne vil blive gennemgaet én for én, og fgrst drejer det sig om restitutionen.

Tilbagetraekning via tre centre
Tilbagetraekningen af sjaelen fra den fysiske form kan ske gennem tre &bninger af-
hangig af menneskets udviklingsniveau.

/i_ yC LI

f’,x’

Solar-plexus

Et ganske almindeligt og derfor overvejende fglelsesbetonet menneske, som ude-
lukkende er optaget af almindelige materialistiske begeer, vil sandsynligvis traekke
sig ud gennem solar plexus centret.

Hjertecentret

Mere mentalt fokuserede mennesker har ofte stgrre indsigt og forstaelse, og derfor
er de mere opmaerksomme pa deres medmennesker. Kaerlige og gode mennesker,
vil ofte traekke sig ud gennem hjertecentret.

Hovedcentret
Hgijt udviklede, &ndelige mennesker vil ofte traekke sig ud af hovedcentret.

Forklaringen er i al sin enkelthed, at bevidstheden normalt er fokuseret i disse
omrader, og man fokuserer ikke pludselig bevidstheden et andet sted, bare fordi
man dgr.

N&r mennesket dor,
treekker alt sig ud af det fysiske legeme.
Det eneste, der efterlades, er en tom fysisk skal.
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Tilbagetraekningens
seks faser

1. Sjeelen udtaler
“tilbagetraekningsordet”

a) Udskilning af et “"dgdshormon”.
b) Nadierne rystes Igs fra nervebanerne.

2. Pause og forberedelse
a) Total fysisk afslapning.

b) Aterlegemet begynder at forlade
hovedet.

c) Chakraerne mister deres glans.

3. Aterlegemet samler sig i
hjertecentret

4. Pause og derefter dodskoma
5. Livstrdden Igsnes

6. Aterlegemet oplgses gradvis

De seks faser

Selve tilbagetraekningen forlgber i seks sta-
dier, som nu skal gennemgas ét for ét.

1. fase: Sjeelen udtaler
“tilbagetraekningsordet”

Menneskets inkarnation er sjzelens “ud- og
“ind@nding”. Ved udandingen udtaler sjzelen
et “skabelsesord” - et skabende mantra -
som sjeelen modtager fra en endnu dybere
instans, nemlig adnden (monaden). Man kan
derfor sige, at menneskets inkarnation er
resultatet af udtalelsen af sjeelens individuel-
le “skabelsesord”.

I dgden sker det omvendte. Sjaelen udtaler
“tilbagetraekningsordet” eller “dgdsman-
traet.” Man kan ogsa sige, at den traekker
“skabelsesordet” tilbage - eller at sjaelen
holder op med at udtale “skabelsesordet.”
Ud&ndingen g8r nu over i en inddnding.

“-. _‘;:.:_‘:-:--_.-

§ .l.' ;

3 Jvf. Johannesevangeliet: "I begyndelsen var Ordet”, 1.1
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a) Udskilning af et “dgdshormon”
Denne proces har to meget vigtige
virkninger pa det fysiske menneske. For
det fgrste begynder de indokrine kirtler
at udskille et stof, som kan kaldes et
“dgdshormon”. Dette hormon er ikke
et medicinsk faktum, men ifglge ands-
videnskaben udskiller de indokrine
kirtler et bestemt hormonalt stof, som
fremmer de fysiske processer, der er
indledningen til dgdsprocessen. Dette
stof pavirker de to steder, hvor sjaelen
er forankret til det fysiske legeme -
nemlig hjertecentret (i ryggen), hvor
livstraden og det fysisk permanente
atom er fastgjort, og hovedcentret og
hjernen, hvor bevidsthedstraden er
fastgjort.

b) Nadierne rystes lgs

Den naeste vigtige forandring sker i
ceterlegemet. En kraftig vibration ry-
ster alle nadierne lgs fra nerverne.
Nadierne er den aeteriske genpart af
de fysiske nervebaner. Nadierne og
nerverne er intimt forbundet gennem
hele inkarnationen, men nar men-
nesket naermer sig dgden, rystes de
fra hinanden, s det bliver lettere at
traekke den zeteriske genpart af nerve-
systemet vaek. Det er en meget V|gt|g
beglvenhed for hvis det ikke skete, ville dgden blive en smertefuld proces. Forma-
let er da ogsa at gore dgden smertefri. Mennesket er ikke afgdet ved dgden endnu,
men er pa vej ind i dgden.

2. fase: Pause og forberedelse

Efter denne adskillelse mellem det aeteriske og det fysiske nervesystem er der en
pause. Om den er kort eller lang er individuelt. Pausen skal ggre tilbagetraekningen
sa let og sa smertefri som mulig, og den medfgrer forskellige ting ...

Total fysisk afslapning (den dgende bliver blind)

I pausen oplever den dgende total fysisk afslapning. Ofte begynder friggrelsen af
eterlegemet i gjnene, og det betyder, at den dgende bliver blind. Samtidig indtraeder
der en meget fredfyldt tilstand med fuldsteendig fraveer af frygt. Den dgende er
ofte klar over, hvad der sker, og accepterer det fuldstaendig. Den dgende ligger og
slapper af og gar ind i processen. Samtidig toner den mentale aktivitet ud. Engang
nar dgdsfrygten er overvundet, er denne pause den bedste til en lille hgjtidsstund,
hvor familie og venner sammen med den dgende glaades over begivenheden.

Aterlegemet begynder at forlade hovedet
Hvis man traekker sig ud af hjertecentret eller solar plexus centret, vil seterlegemet
begynde at forlade hovedet. Al hjernevirksomhed ophgrer.

37



Chakraerne mister deres glans

Chakraerne begynder nu at miste deres glans, og det er en vigtig information for
healere. Det viser nemlig, at det er en dgdsproces og ikke en sygdom, som kan
helbredes. Dgdsprocessen er sat i gang af sjeelen, og det vil vaere nyttelgst og me-
ningslgst at foretage healingprocesser, for naturligvis skal man ikke modarbejde
sjeelens egen hensigt.

Aktiviteten i centrene daempes
o Rodcentret deempes - og den dgende oplever tyngde.

o Sakralcentret deempes - og den dgende oplever tgrst.

o Solar-plexus centret deempes - og den dgende oplever kulde (“fordgjelsesilden”
dempes).

3. fase: Aterlegemet samler sig i hjertet

I denne fase begynder aeterlegemet at traekke sig helt ud af det fysiske legeme.
Farst treekker det sig veek fra lemmerne ind mod de vitale organer. Det samler sig
omkring det fysisk permanente atom i hjertecentret for at gennemfgre den endelige
tilbagetreekning. Det afventer det sidste afggrende treek, som river selve livstraden
ud af hjertecentret.

4. fase: Dgdskoma og anden pause

Nu kommer den anden pause. Man kalder den “koma”. Det er en dgdskoma, og den
kan vaere meget kortvarig, hvis den fysiske elemental - dvs. cellebevidstheden i det
fysiske legeme - er villig til at dg. Den kan ogsa vaere langvarig, hvis elementalen
modarbejder dgdsprocessen. Det kan vare dage eller uger, hvor der er tegn pa kamp.
Alle mennesker dgr derfor ikke lige fredfyldt, og &rsagen er forskellige begaer efter
fysisk formliv. Den fysiske elemental stritter imod og kaemper pad grund af angst
og frustration, og hvis menneskets begaer er staerkt og identifikationen med det
fysiske legeme er stor, forlaenges processen.

Genoplivhingskoma

Der er ogsa en anden type dgdskoma, som
kan kaldes “genoplivhingskoma”. Det er en
form for koma, hvor man ganske vist er
i koma, men det er ikke sjeelens hensigt
at lade personligheden dg. Denne koma
kan eksempelvis skyldes en ulykke. Den
medfgrer, at den fysiske elemental (det
fysiske legeme) keemper i samarbejde
med sjaelen. Der vil den omtalte afmatning
af chakraerne ikke forekomme. En healer
ville derfor kunne hjaelpe.
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5. fase: Livstraden Igsnes
(selve dgden)

I femte fase treekkes livstraden ud.
Den treekkes ud gennem hjertets 3.
ventrikel - eller det aeteriske hjerte,
som er livstrddens sidste forankrings-
punkt. Hjertet stopper. Det er den
egentlige dgd. Og det er det eneste
rigtige dgdskriterie.

Forskellige dgdskriterier er ind imellem
til diskussion. Her taenkes der ikke pa de
traditionelle kriterier som dgdsstivhed
og dgdspletter, men pa diskussionen
om hjerte- og hjernedgd. Det er abso-
lut relevante overvejelser, men nar
man engang pa hospitalerne far ansat
terapeuter med aterisk syn, vil man
fa et helt andet dgdskriterie, nemlig
gjeblikket hvor livstr8den lgsrives.
I samme gjeblik livstraden rives ud
sammen med det permanente fysiske
atom, indtraeder den fysiske dad indi-
skutabelt. Personen kan ikke vende
tilbage til kroppen. Der er derfor ingen
grund til at diskutere hjerne- eller hjer-
tedgd. Set fra et sjeeleligt, andeligt og
esoterisk synspunkt er mennesket af-
gaet ved dgden, nar livstraden er ude.

Aterlegemet traekker sig ud i sundhedsauraen

Ffterlegemet traekker sig nu midlertidigt ud af det fysiske legeme og samler sig i den
del af eterlegemet, der befinder sig lidt uden for det fysiske legeme. Det medfarer,
at auraen aterisk set lyser op. Med den rigtige belysning vil man faktisk kunne se
en lysende braamme med det fysiske gje. Ja — man vil endog kunne fotografere den
... naturligvis afhaengig af bade lysforholdene og fotoudstyret.

FAterlegemet forlader det fysiske legeme

Kort efter forlader aeterlegemet helt det fysiske legeme, og i samme gjeblik antager
eterlegemet det fysiske legemes form. Det skyldes den tankeform, man har
opbygget af sig selv. Alle har en forestilling om, hvordan man ser ud, og denne
tankeform er utrolig staerk, og den former straks aeterlegemet.

Tilbageblikket

Denne aflaeggelse af det fysiske legeme sker ikke ubemaerket af sjaelen. Det kan
se ud, som om den dgde giver et kraftigt treek i “klokkestrengen”. Sjaelen svarer
med at sende en kraftig impuls ned i det astro-mentale menneske. Denne impuls
er indledningen til tilbageblikket.

I en artikel fortzeller H.P. Blavatsky om et brev fra en mester, hvor en dgendes til-
bageblik beskrives med fglgende ord:
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"I sidste gjeblik reflekteres hele livet i hukommelsen og dukker frem
fra alle glemte hjorner og kroge - billede efter billede — den ene
begivenhed efter den anden. Den dgende hjerne udsletter hukom-
melsen med en staerk og afgorende impuls — og hukommelsen gen-
skaber trofast ethvert indtryk, som er tilfort den gennem perioden
med hjerneaktivitet. De indtryk og tanker, som var de staerkeste,
bliver naturligvis de mest levende, og de overlever s& at sige. Alle
de gvrige toner bort for evigt, men genopstdr pd mentalplanet. Intet
menneske dgr som sindssygq eller uden bevidsthed, s§dan som nogle
fysiologer pdstdr. Selv et psykisk handicappet menneske eller et
menneske med delirium tremens vil have sit gjeblik af fuldkommen
klarhed i dadsgjeblikket, selvom de ikke er i stand til at forteelle
det til dem, der er til stede. Et menneske kan ofte ligne en dod,
men fra det sidste hjertelag til det gjeblik, hvor den sidste gnist af
varme forlader kroppen, taenker hjernen og sjeelen gennemlever
- | f4 korte sekunder - hele livet endnu engang. Tal med deempet
stemme, I som hjeelper ved dgdslejet, og forbered jer p§ dodens
hgjtidelige naerveer. Navnlig méd I veere tavse lige efter, at doden
har lagt sin klamme h8nd p8 kroppen. Tal deempet, siger jeg, for
ikke at forstyrre tankens krusninger og haeemme den travle fortid,
ndr den kaster sit spejlbillede pd fremtidens slor ...”

H.P. Blavatsky: Memory in the Dying (Web-artikel)
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Den fysiske dgds to faser

Man kan derfor se, at den fysiske dgd har to faser: Fgrst traekkes seterlegemet ud
af det fysiske legeme. Derefter traekkes livstraden ud af hjerteregionen. Det er
den fysiologiske dgd. En kort periode er menneskets bevidsthed fokuseret i aeter-
legemet. Men sa snart aeterlegemet er ude og har antaget menneskets form, treekker
bevidstheden - det indre menneske - sig ogsa ud af seterlegemet, og er til stede i
den astrale verden i sit astrallegeme.

Der findes mennesker, som i den fgrste periode efter den fysiske dgd fastholder
grebet om det ateriske legeme. De bevaeger sig rundt i en slags ingenmandsland
mellem den fysiske og astrale verden, hvor alt virker tdget og uklart. Kun villigheden
til at give slip og lade sig fére med den naturlige opadgaende strgm, kan udfri disse
“skyggemennesker” fra den gra og trgsteslgse zone.

Mennesket I3ses ikke fast i aeterlegemet

Mennesket er dog aldrig I3st fast i sit seterlegeme efter dgden, sddan som det pa-
stds i seldre teosofisk litteratur. Mennesket traekker sig ssedvanligvis hurtigt ud af
aeterlegemet og direkte ind pa astralplanet. Men der er en magnetisk forbindelse
mellem det fysiske og det aeteriske legeme, og hvorndr denne forbindelse brydes
afhaenger af, hvad der sker med det fysiske legeme.

Aterlegemet bliver i naerheden af det fysiske legeme

FAterlegemet har en voldsom tiltraekning til det fysiske legeme. Det bliver i naerheden
af den fysiske krop, sa laenge kroppen ikke er oplgst. I fgrste omgang svaever aeter-
legemet over kroppen pa dgdslejet. Og hvis man begraver det afsjeelede fysiske
legeme, vil aeterlegemet svaeve over kisten og graven i mange ar. Det er arsag til
beretninger om kirkegardsspggelser, som sensitive mennesker kan se. /terlegemet
svaever over graven og gar gradvis i oplgsning i takt med det fysiske legemes op-
Igsning nede i jorden.
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6. Aterlegemet oplgses gradvis

Aterlegemet holder sig intakt indtil forrddnelsesgraden er staerkt fremskredet.
Aterlegemet vil herefter ga i oplgsning og forsvinde helt. Set fra dette synspunkt er
nedfrysning af menneskekroppe katastrofal. Metoden vil forsyne verden med fysiske
og eeteriske lig, som kan holde sig i arhundreder eller endda artusinder. Det samme
gjaldt balsamering, som blev praktiseret i mange kulturer, og som blev forzedlet til
perfektion i det gamle Egypten. Hvis man eksempelvis balsamerede en ond farao
eller en ond ypperstepreest, kunne hans aeterlegeme holde sig i &rtusinder i graven.
P& grund af stoffets lave svingninger i dette aeterlegeme, kunne det beszettes af
ondskabsfulde astrale vaesener, som responderede pa den lave svingning. Det er
forklaringen p& gdden om gravenes forbandelse, for nar arkaeologerne tradte ind i
en nyabnet grav, blev de energimaessigt pavirket af dette usynlige, seteriske veesen,
som forsvarede sin ejendom - og det kunne faktisk koste forskerne livet. Et godt
eksempel er Tutankhamons grav i Kongernes Dal, hvor 20 deltog i 8bningen og 13
dode. AEterlegemet er menneskets sundhedsaura, og den negative aeteriske pa-
virkning fra det astrale veesen kunne blive katastrofal for mennesker med svagt
immunforsvar, for det svarer til et svagt seterlegeme.

Begravelse eller ligbraending?

Disse informationer rejser uundgaeligt spgrgsmalet - er begravelse en fornuftig
metode? Andsvidenskaben siger nej og anbefaler ligbreending. Dog ikke kun af
denne grund, men ogsa fordi de fleste dgde kroppe er fyldt med sygdomskim, og
ligene forurener jorden og grundvandet, mens de langsomt gar i oplgsning.

Fra 12 - 36 timer efter dgden

I @sten har man i artusinder praktiseret ligbraending pa grund af denne indsigt,
og det kan varmt anbefales, at liget braendes efter et stykke tid — helst mindst 12
timer, s3 man er helt sikker pa, at vedkommende er dgd. Den tibetanske mester
Djwhal Khul siger helst inden 36 timer af hensyn til det indre liv efter den fysiske
dad. Og Annie Besant oplyser fglgende om de vigtige 36 timer efter den fysiske
dads indtraeden:

"I cirka 36 timer efter det faktiske dadstidspunkt, befinder menne-
sket sig i en lykkelig men drammende bevidsthed. Dermed mener
man, at det ikke er bevidst om noget omkring sig, hverken i denne
verden eller p§ den anden side, for det er indhyllet i det, der kaldes
dromme. Efter dette tidsrum, vil erfaringerne veere forskellige for
den afdode i forhold til det liv, der blev levet i den fysiske verden.”

Annie Besant: Extracts from an Adyar Pamphlet

42



2. Eliminationsfasen
Fjernelse

Eliminationsfasen begynder

Den afdgde vdgner herefter op i den astrale verden - i sit astrallegeme eller fglel-
seslegeme. Mennesket gar derfor ind i den anden fase, som kaldes elimination -
“afkastning af de indre legemer”.

Mennesket dgr altsa flere gange. Hver gang man aflaegger et legeme, gennemlever
man i virkeligheden en dgd. P& de indre planer afkaster man fgrst astrallegemet
eller fglelseslegemet, senere mentallegemet eller tankelegemet. Og endelig ved
integrationen med sjeelen traekker mennesket sig helt ind i kausallegemet eller
sjeelens legeme, og bliver “hel” som sjal betragtet. Hvordan det sker, er individuelt.
Det afhaenger af hvordan man er - dvs. hvilket udviklingstrin man har ndet i armilli-
onernes lgb.

Det folelsesbetonede menneske

Meget fglelsesbetonede mennesker, som i den fysiske tilveerelse er helt opslugt af
materielle interesser og kun bruger tankelivet pd at tilfredsstille deres begzer ved
at skrabe sa8 meget som muligt sammen, vil efter dgden veere voldsomt forvirrede.
Ofte vil de vaere helt ud af stand til at forstd dgden, fordi den materialistiske
overbevisning om at dgden var afslutningen pa alt, nu mgdes med en oplevelse,
der er helt i modstrid med den faste overbevisning.

Udsultning og nedslidning

De voldsomme begaer efter sanseoplevelser som seksualitet, madbegeer, store huse,
hurtige biler o.l., dgr gradvis ud som fglge af en proces, der kaldes udsultning eller
nedslidning.
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William Blake: Begeer

Det afdgde menneske ankommer fyldt med begeer til astralplanet - fglelsernes og
begaerenes egen verden. Men her har man ikke et fysisk legeme til at tilfredsstille
begaerene. Man modtager derfor ikke laengere de impulser fra det fysiske sanseliv,
der aktiverede begaerene. Det fgrer uundgaeligt til stgrre eller mindre frustration i
en kortere eller laengere periode. Men pa et eller andet tidspunkt dgr begaerene ud,
for begaerene skal stimuleres gennem impulser, hvis de skal holdes i live. Nar im-
pulserne udebliver, udsultes begaerene gradvist og toner til sidst helt ud. Hvor lang
tid processen varer, afhanger af begaerets kraft. For almindelige, fglelsesbetonede
mennesker vil denne udsultningsproces vare mange ar, men til slut vil den trods
alt veere gennemlevet, og astrallegemet kan afkastes.

Mentallegemet afkastes brat

Det almindelige, falelsesstyrede menneske vil hurtigt afkaste mentallegemet, for
hvis fglelseslivet har veeret dominerende, vil tankelivet ikke vaere seerlig udviklet.
Falelseslivet har stort set styret tankelivet, for det var altid begaerene, der aktiverede
tankeprocesserne. Tankerne blev derfor udelukkende brugt i begaerenes tjeneste.
Har man ikke haft et aktivt tankeliv, der fungerer uafhaengigt af begzerlivet, far
man det ikke pludselig, bare fordi man dar.

Almindelige, fglelsesbetonede mennesker har derfor et forholdsvis inaktivt mental-
legeme, som hurtigt kan afkastes - og sjeelen kan derfor treekke bevidstheden direkte
ind i kausallegemet. Denne proces geelder som sagt for almindelige, fglelsesbetonede
mennesker.

Det vidgnende, taenkende menneske

Hvis man nu i stedet iagttager et menneske, der stadig er overvejende materialistisk,
men som har kontakt med den mere filosofiske side af sig selv - altsd et menne-
ske, der taenker mere over tilvaerelsen og dagligdagen - sa vil det, mens det
lever, veere mere fokuseret i de indre legemer eller det indre liv. En stor del af be-
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arbejdningsprocessen foretages derfor i det fysiske liv. Efter dgden er det ikke en
stgrre overraskelse at befinde sig pa astralplanet.

Som dgde er mennesket mere bevidst pa astralplanet, end det var pa det fysiske plan,
for al den energi, der blev brugt til at seette det fysiske nervesystem i svingninger,
er nu til r&dighed for det indre bevidsthedsliv. Fglelserne er befriet for sine grove
materielle impulser, og tankerne er befriet for den fysiske hjernes begransninger.

Kortere astralt liv — lsengere mentalt liv

Det betyder, at udsultningsperioden er kortere. Det indre liv er mere kreativt, og
man er ikke naer sa fokuseret pa begaerene. Derfor afkastes astrallegemet efter en
vaesentlig kortere udsultningsperiode.

Til gengaeld far mennesket en laangere mental periode - ofte i hundreder eller endog
i tusinder af ar. Det er en udbytterig periode, for man bearbejder det filosofiske og
uselviske indhold af tankelivet, og uddrager essensen af det. Det tager tid, og det
er en lykkelig tilstand. Denne efterlivsoplevelse gaelder det taeenkende menneske.

Det dndelige menneske

Endelig er der det s3kaldt 8ndelige menneske - et menneske, der bevidst er gaet
ind i en accelererende dndelig udvikling gennem de metoder, der er anvist i ands-
videnskaben. Det andelige menneske har i sin fysiske tilvaerelse ikke ret mange
materielle interesser tilbage. Det er simpelthen opslugt af sit samfundsengagement.
Det betyder, at begaerene naesten er udsultede, og de mentale erfaringer bearbej-
des, mens de opstar, fordi der er en stor bevidsthed om, hvad der foregar, og hvilke
konsekvenser det har.

Det betyder, at meget af det arbejde, der normalt foregdr efter dgden, allerede er
udfgrt, ndr dette menneske dgr. Derfor er processen hurtig. I den korte periode,
mennesket opholder sig pa astralplanet, fortseettes det tjenestearbejde for menne-
skeheden, som det allerede udfgrte under sgvnen. Begge legemer afkastes ret
hurtigt, og det &ndelige menneske nar hurtigt tilbage til sjselens egen verden pa
kausalplanet.
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3. Integrationsfasen
Sammensmeltning

Integrationen

Den sidste fase er integrationen. Bevidstheden samles nu i kausallegemet. Det be-
tyder, at det aspekt af sjelen, der har veeret i inkarnation i de lavere verdener, nu
vender tilbage til resten af sjeelen og smelter sasammen med den. Hele menneskets
bevidsthed samles og forenes i kausallegemet. Sjzelen er igen hel pa sit eget plan.

P& kausalplanet vurderer sjeelen den afsluttede inkarnation. Den ser nu tilbage pa
inkarnationen og uddrager essensen af erfaringerne. Denne essens indarbejdes i
hele sjeelsstrukturen og omdannes til egenskaber og talenter. Efter bearbejdningen
planlaegger sjaelen en ny inkarnation pa baggrund af den samlede udvikling og kar-
miske status. Sjaelen har det fulde overblik over begge dele.

--00000--

Refleksioner

1. Hvilken tilbagetraekningsproces regner du med, at du skal gennemleve,
nar du forlader den fysiske verden?

a) Det fglelsesbetonede menneskes?

b) Det mentale menneskes?
c) Eller det andelige menneskes?

2. Har du en fornemmelse af eller erindring om dit tjenestearbejde pa
astralplanet, mens du er ude af kroppen, nar du sover?
3. Har disse informationer eendret din indstilling til ...
a) dgdsangst

b) begravelse/ligbraending
c) hensigten med livet?
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Pa taersklen

Utallige mennesker har fortalt om

4

“ud-af-kroppen oplevelser” og “naer-dgd-oplevelser”,
som er personlige erfaringer uden for kroppen
i en anden dimension.
Beskrivelserne er gjenvidneberetninger.

Hvordan oplever den dgde dgden?
I de fgrste afsnit blev dgdsprocessen iagttaget udefra og beskrevet skematisk. Men
det fortzeller ikke, hvordan den dagde oplever dgden, og det er faktisk muligt at be-
skrive, hvordan dgden opleves indefra.

Utallige mennesker har fortalt om “ud-af-kroppen oplevelser” og “neer-dgd-oplevel-
ser”, som er personlige erfaringer uden for kroppen i en anden dimension, og deres
beskrivelser er i virkeligheden gjenvidneberetninger. Der er ikke tale om et naturvi-
denskabeligt bevis pa et liv efter livet, for déde mennesker i naturvidenskabelig for-
stand vender som bekendt ikke tilbage, og derfor kan man ikke interviewe dem. Og
nar de naeste gang vender tilbage, kan de ikke huske noget, for efter genfgdslen er
de udstyret med en ny fysisk hjerne. Til gengeeld er naer-dgdes oplevelser kraftige
indicier, for den overveeldende mangde af vidnesbyrd er bemaerkelsesvaerdigt ens,
og de svarer desuden til clairvoyante forskeres iagttagelser.
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Nogle af laegevidenskabens forskere interesserer sig for “naer-dgd-oplevelserne” i
et forsgg pa at udfylde det naturvidenskabelige tomrum omkring menneskets dgd.
Forskere har udspurgt det, de selv karakteriserer som klinisk dgde mennesker - alt-
sa mennesker, der i laegelig forstand er erklaeret for dgde. Det betyder, at hjertet
er standset i en laengere periode, blodtrykket er faldet s& meget, at det ikke kan
males, kropstemperaturen er faldet osv. Det er de kliniske definitioner, der har vae-
ret anvendt af laeger i artier. Disse mennesker er derfor erkleeret dgde ifglge de
geeldende kriterier for dgdens indtreeden, men det er alligevel lykkedes at genoplive
“de dgde”, og pa et senere tidspunkt har forskerne interviewet mange af dem.

Hjernesvingningerne

I denne teknologiske tidsalder har man sensitive teknikker til sporing af biologiske
processer — eksempelvis EEG-apparatet, der optager hjernens meget subtile elek-
triske spaendinger, og der er en tendens til at basere vurderingen af dgden pa fra-
veeret af EEG-kurver - altsa disse karakteristiske flade kurver, som vist pa billedet.
Nar et menneske er midt i en dgdsproces, er man sadvanligvis ikke opmaerksom
pa at male hjernesvingningerne, for man har nok at ggre med genoplivningen. Men
i nogle tilfaelde har man faktisk gjort det, og hjernen har vist de karakteristiske
flade kurver pd maleapparatet, som er typisk for, at et menneske er afgdet ved
dgden. Man kan derfor ga ud fra, at disse mennesker er, hvad lsegevidenskaben
selv kalder klinisk dade.

Mange kender navnene pa nogle af de laeger, der har gennemfgrt et vigtigt forsk-
ningsarbejde, for at Igse dgdens gade. Her kan blandt andet naevnes den schweiziske
psykiater Elisabeth Kiibler-Ross og den amerikanske laage Raymond A. Moody, som
begge har skrevet flere bgger om emnet.

Beviser ikke at der er et liv efter dgden
N&r disse forskningsresultater ikke accepteres som egentlige beviser, skyldes det,
at de mange mennesker netop er karakteristiske ved ikke at veere dgde, men kun
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neer-dode. Nogle gar s3 vidt, at de definerer “dgd” som en tilstand, hvorfra man
umuligt kan kaldes til live igen. At bevidstheden beviseligt vender tilbage til kroppen,
giver naturligvis mulighed for mange andre teorier, hvilket naturvidenskabens
forskere absolut ogsd benytter sig af i et forsgg pa at forsvare den traditionelle
materialistiske overbevisning.

Nzer-dgd-oplevelser ma alene betragtes som overbevisende indicier, men disse
indicier har stor betydning for andsvidenskaben, netop fordi de stammer fra natur-
videnskaben og ikke fra andsvidenskaben alene. Her erfarer naturvidenskaben noget,
som stemmer overens med andsvidenskaben. Denne forskning er et kraftigt indicium
pa, at der faktisk er et liv efter dgden, og at dette liv har en bestemt karakter, for
alle disse nzer-dgd-oplevelser er overraskende identiske, for alle vaesentlige ele-
menter gar igen i de mange tusinde tilfeelde af nser-dgd, der er blevet undersggt
og beskrevet af forskerne.

Teoretisk opstilling af naer-dgd-oplevelserne

Den amerikanske laege Raymond A. Moody opstiller netop en lang raekke elementer,
der gar igen. Og nar tilstreekkelig mange mennesker fortzeller, at de har oplevet
ngjagtig det samme, tyder meget pa, at der er tale om det, man kalder objektive
oplevelser i de subjektive verdener. Der kan umuligt veere tale om hallucinationer,
som ellers er den typiske (bort)forklaring.

- Yy v

Fg s,
- ™
-_‘ e i

g By

Dr. Raymond A. Moody

Raymond A. Moody giver en teoretisk opstilling af alle naer-dgd-oplevelsens elemen-
ter pa@ én gang. Der er altsa ikke tale om et enkelt menneskes oplevelse, men om
en opsummering af mange menneskers erfaringer i et sammenhangende forlgb.
Herefter gives der eksempler pa autentiske begivenheder. Det giver imidlertid et
godt overblik, nar alle punkterne praesenteres pa én gang som en teoretisk model,
sadan som Raymond A. Moody har gjort det i sin fgrste bog, Livet efter livet. Senere
skrev han endnu en bog, der hedder Mere om livet efter livet, men der citeres ho-
vedsageligt fra hans fgrste bog.
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Doadsoplevelsen

"Et menneske er ved at do, og det ndr et punkt, hvor den fysiske smerte
synes at kulminere, og harer sig i det samme erklaeret dod af laegen. Det
begynder at hgre en ubehagelig stgj — en hgj ringen eller summen, og
foler samtidig, at det bevaeger sig meget hurtigt igennem en lang tunnel.
Derefter befinder det sig pludselig uden for sin fysiske krop, men dog
stadig i dens umiddelbare neerhed, og det ser sin krop p§ afstand, som
om det var tilskuer. Det betragter genoplivelsesforsaget fra denne usaed-
vanlige synsvinkel, og befinder sig i en folelsesmaessigt opstemt tilstand.

Efter nogen tid falder det til ro og veaenner sig til sin mystiske tilstand.
Det opdager, at det stadig har en "krop”, men at den er meget forskellig
fra den, det har forladt — og har helt andre egenskaber.

Snart begynder ogs§ andet at ske. Det bliver modtaget og hjulpet til rette.
Det f8r gje pd 8nderne af allerede afdode sleegtninge og bekendte, og
et keerligt og varm vaesen af en art, som det aldrig tidligere har oplevet
- en skikkelse af lys — kommer til syne foran det. Dette vaesen stiller et
ordlagst sporgsmél, som skal f§ det til at vurdere sit liv, og hjaelper det
i gang ved at forevise et panoramisk tilbageblik over de vigtigste begi-
venheder i ét nu.

Herefter folger en fase, hvor det tilsyneladende naermer sig en slags graen-
se eller forhindring, der 8benbart markerer overgangen fra det fysiske liv
til det naeste. Men det bliver klar over, at det mé4 tilbage til det fysiske
liv — at tidspunktet for daden endnu ikke er kommet.

Imidlertid protesterer det nu, for det er staerkt optaget af sine oplevelser i
den indre verden og har intet gnske om at vende tilbage. Det overvaeldes
af intense fglelser af gleede, kaerlighed og fred. Til trods for denne mod-
stand, lykkes det p& en eller anden m8de at blive genforenet med den
fysiske krop og leve videre.

Det forsgger senere at forteelle andre om oplevelsen, men det er sveert.
For det fgrste kan det ikke finde daekkende ord. For det andet er andres
holdning h8nende, og derfor holder det op med at fortaelle om sin op-
levelse. Men oplevelsen har en permanent indflydelse pé§ tilveerelsen -
iseer p§ opfattelsen af doden og forholdet mellem liv og dod.”

Raymond A. Moody: Mere om livet efter livet, s. 13-14
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Sadan lyder Raymond A. Moodys kombinerede fremstilling. Laegen oplyser, at for-
skellen i oplevelserne har en sammenhang med leengden af neer-dgd-oplevelsen.
De, der var “dgde” i en laengere periode kommer dybere ind i oplevelsen, end de,
der blot var dgden naer. Men nu kunne det vaere interessant at hgre nogle citater
fra personlige naer-dgd-oplevelser, og undersgge nogle af de mere markante faser
i oplevelsen.

fn- the Author of
LIFE AFTER LIFE SR

NEOOD\? R \J\D

DAMOODY R.MD.
ol rﬂfum!{‘ﬂa

 RAYMONDAMOODY RMD |

Mangler daekkende ord

Andsvidenskaben fortaeller, at astralplanet, som man treeder ind pa efter den fysi-
ske dgd, har fire dimensioner. Denne esoteriske kendsgerning skaber sproglige
problemer, nar de firedimensionale oplevelser skal oversaettes til beskrivelser og
forklaringer, man kan forholde sig til med en tredimensional hjerne, der forsgger
at relatere oplevelserne til den tredimensionale fysiske verden. Oplevelserne ligger
ganske enkelt uden for det fysiske menneskes fzelles erfaringssum. Derfor beklagede
mange sig over, at de manglede ord, der kunne beskrive oplevelsen. En kvinde ud-
trykte det sddan:

"Se, jeg har virkelig et problem, n8r jeg forseger at fortaelle dig
dette, for alle de ord jeg kender, er tredimensionale. Mens jeg gen-
nemgik det, teenkte jeg hele tiden: >Ja, da jeg laeste geometri, fik
jeg altid at vide, at der kun var tre dimensioner, og det accepterede
jeg simpelthen. Men de tog fejl. Der er flere.< Og selvfglgelig er den
fysiske verden - den vi lever i nu — tredimensional, men det er den
naeste bestemt ikke. Og derfor er det sveert at forteelle dig dette.
Jeg m8 beskrive det for dig med ord, der er tredimensionale. Det er
det naermeste, jeg kan komme, men det er ikke rigtig deekkende.
Jeg kan faktisk ikke give dig en fuldstaendig beskrivelse.”

Raymond A. Moody, Livet efter livet, s. 29

Oplevelsen af det livigse fysiske legeme

Mange har fortalt om, at de har overvaeret laegernes kamp for at redde deres liv.
Fra en position uden for kroppen har de kunnet fglge slagets gang som en slags
tilskuere. De har iagttaget alle tilstedevaerende. De har hgrt, hvad de sagde til hin-
anden. Og de har hgrt lzegen erklaere dem for dgde. En kvinde fortzeller:
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"Mit hjerte gik i st8. Jeg harte den rontgenlaege, der tog sig af mig,
g8 hen til telefonen, og jeg harte meget tydeligt, at han drejede
et nummer. Jeg horte ham sige: >Dr. James, jeg har sldet Deres
patient, fru Martin, ihjel.< Og jeg vidste, at jeg ikke var dod. Jeg
forsggte at bevaege mig eller gore dem opmeaerksom p§ det, men
jeg kunne ikke. Da de provede at genoplive mig, kunne jeg hgre
dem sige, hvor mange cm?, jeg skulle have af et eller andet, men
jeg meerkede ikke n8lestikkene. Jeg folte slet ingenting, da de rorte
ved mig.”

Raymond A. Moody, Livet efter livet, s. 30

Lyden i hovedet

Mange neaer-dgde fortzeller om en karakteristisk lydfornemmelse, som opstar lige
fgr dgden eller samtidig med at de forlader kroppen. Nogle oplever denne lyd som
ubehagelig, mens andre beskriver den som en behagelig musikagtig oplevelse. De
individuelle forskelle i lydoplevelsen, og problemet med at finde en ngjagtig fysisk
lyd at sammenligne med, medfgrer, at lyden beskrives meget forskelligt - f.eks. som:

e en susen
e blaest

e SUMMeEN
e en flgjten
e en ringen
e et klik

e et brgl

e et brag

e musik L
¢ 0.lign. lyde

52



En mand, der blev erklzeret dgd ved ankomsten til hospitalet, blev
' genoplivet, og han fortalte om lyden af fjerne klokker. Han sagde:

“Jeg hgrte noget, der lod som ringende klokker langt
borte, som om vinden forte lyden med. Det lad som
japanske vindklokker ... Det var til tider den eneste lyd,

jeg kunne hgre.”
i!.: ¥ Raymond A. Moody, Livet efter livet, s. 33

En kvinde, der “dgde” af indre blgdninger efter en blodprop, hgrte

‘T { smuk musik. Hun beskrev oplevelsen med disse ord:
|

I “Jeg begyndte at hgre musik af en slags - en maje-
staetisk, virkelig smuk slags musik.”

Raymond A. Moody, Livet efter livet, s. 33

53



Tunneloplevelsen

Et af de udsagn, der gar igen i hovedparten af beskrivelser af nser-dgd-oplevelsen,
er en oplevelse af at passere gennem en lang, mgrk tunnel. Ofte er lydoplevelsen
forbundet med denne passage gennem et rum eller et rgr af en slags. Tunneloplevelsen
er bevidsthedens oplevelse af at bevaege sig ud af solar-plexus centret, hjertecentret
eller hovedcentret og den efterfglgende overgang fra det fysisk-aeteriske legeme
til astrallegemet. Oplevelsen markerer derfor det vigtige punkt i dgdsprocessen,
hvor mennesket forlader kroppen og det fysiske liv og bevaeger sig ind i den astrale
dimension.

I to naer-dgd-oplevelser beskrives det sadan:

"Det forste der skete - det gik meget hurtigt - var, at jeg for
gennem et mgrkt, sort vakuum med stor hastighed. Man kan vel
sammenligne det med en tunnel. Jeg folte det, som om jeg korte i
en vogn pd en rutsjebane i en forlystelsespark, og for gennem den
tunnel med en enorm fart.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 34

"Sygeplejersken gav mig en indsprajtning, s8 jeg kunne do smer-
tefrit. ... Jeg gled med hovedet forrest ind i en smal og meget, me-
get mork gang. Det var som om jeg lige netop kunne veere der.
Jeg begyndte at glide ned, ned, ned.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 35
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Ud af kroppen - og ind i en ny

I det fysiske liv lzerer man at identificere sig med den fysiske krop. Navnlig det
materialistiske menneske er overbevist om, at oplevelsen af at have et “jeg” eller et
“sind” ikke er andet end udtryk for elektrisk og kemisk aktivitet i den fysiske hjerne.
Selv religigse mennesker og esoterikere, som er overbeviste om, at mennesket er
en sjal, oplever reelt denne indre instans som noget mere flygtigt end kroppen.
De fleste oplever, at de har en sjael - ikke at de er en sjeel, der har en krop. Derfor
er det umuligt for de fleste at forestille sig, at man kan eksistere uden for kroppen.
For de fleste er det en stor overraskelse, at rejsen gennem den mgrke tunnel slut-
ter med, at man pludselig betragter sin egen krop udefra som en tilskuer. Man
genkender det livigse legeme, men oplever det som noget fremmed, som man er
ude af stand til at identificere sig med. En kvinde, der “dgde” af en hjertesygdom,
oplevede det pa denne made:

"Jeg begyndte langsomt at stige til vejrs. P§ vejen op s& jeg flere
sygeplejersker komme lpbende ind pd stuen. ... Jeg svaevede videre
op forbi lysfatningen ... og s8 standsede jeg og svaevede lige under
loftet og kiggede ned. ... Jeg s§ dem genoplive mig deroppe fra! Min
krop 18 udstrakt der nede pd sengen, ganske tydeligt, og de stod
allesammen omkring den. Jeg heorte en sygeplejerske sige: >Ah,
Gud! Hun er gdet bort.< ... Jeg glemmer aldrig den mdde hendes
h8r sad p8.” ... Da jeg s& dem hamre pd mit bryst og gnide mine ar-
me og ben nedenunder, teenkte jeg: >Hvorfor gor de sig s§ meget
besvaer? Jeg har det glimrende nu.<"

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 38
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Der er meget forskellige folelsesmaessige reaktioner pa denne oplevelse. Den fgrste
fglelse er ofte, at man desperat gnsker sig tilbage i kroppen, men man aner ikke,
hvordan man skal baere sig ad. Andre er bange og panikslagne. Og heldigvis fortaeller
nogle om positive reaktioner.

"Jeg havde fornemmelsen af at svaeve, da jeg maerkede, at jeg gled
vaek fra min krop, og jeg s§ mig tilbage og kunne se mig selv p§
sengen under mig, og jeg var ikke bange. Der var stille - meget
fredfyldt og ophgjet. Jeg folte, at jeg mdske var ved at d@ ...”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 40

Den nye krop

Oplevelsen af at befinde sig som tilskuer til situationen frigjort fra det fysiske legeme
medfgrer, at de fleste mener, at de overvaerer situationen fra et andet legeme. 1
enkelte tilfaelde fortzeller den “dgde”, at sjaelen, sindet eller bevidstheden (eller
hvad de nu valgte at kalde det) frigjorde sig fra kroppen, og herefter var de helt
uden krop ... de var "ren bevidsthed” eller “et punkt af bevidsthed”.

Men langt stgrsteparten oplevede, at de befandt sig i en anden krop. De har imidlertid
store vanskeligheder med at beskrive denne “nye krop”, ganske enkelt fordi der ikke
findes daekkende ord i sproget. Den nye krop betegnes som vaegtlgs, simpelthen
fordi man sveever oppe under loftet. Man svaever rundt i den, og den er sa fin og
gennemsigtig, at man kan g8 gennem dgren uden at 8bne den.
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Fysiske ting er ingen hindring. Derfor er den nye krop bdde noget og |ngent|ng
Raymond Moody valgte at kalde den nye krop for den “andelige krop”, men fra &nds-
videnskaben ved man, at der er tale om enten zeterlegemet eller astrallegemet. Fra
neer-dgd-oplevelserne ved man, at den nye krop har en form. Den antager samme
form som den fysiske krop med arme, ben, hoved, overkrop og underkrop - men
samtidig er den en kugleformet sky, en tdge, en em, rggagtig, gennemsigtig, et
energifelt osv.

"Det var som om jeg kom ud af min krop og ind i noget andet. Jeg
taenkte ikke, at jeg simpelthen ingenting var. Det var en anden krop
.. men ikke en anden menneskekrop ... Det var ikke nagjagtig som
en menneskekrop, men det var heller ikke nogen stor uformelig
masse ... Jeg ved, at jeg stadig havde noget, som man kunne kalde
haender. Jeg kan ikke beskrive det.

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 49

Bevidsthedsklarhed

Det er en gennemgaende erfaring, at der umiddelbart efter dgden er en overraskende
bevidsthedsklarhed. Man befinder sig i en tilstand af tilsyneladende tidlgshed. Man
er overrasket, lettet og lykkelig.

1. "Hjernen er s§ klar. Det er s rart. Min hjerne optog simpelthen
alting og fandt ud af det hele forste gang, uden at den behgvede
at gennemgd det mere end én gang.

2. “"N&r jeg ville se nogen et stykke vaek, var det som en del af mig,
en slags udlober, skod hen mod den person. Og det forekom mig
pd det tidspunkt at ligegyldigt hvor i verden der skete noget, ville
jeg simpelthen vaere der.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 50 og 51-52
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Mgdet med andre

Intet menneske dgr alene, og her teenkes der ikke pa hjselpende og stgttende men-
nesker i den fysiske verden. Der er altid hjeelpere tilstede pa de indre planer, som
hjeelper den “dgde” ind i de nye omgivelser. Ofte vil det vaere gamle venner eller
afdgde slaegtninge, men det kan ogsa vaere medlemmer af det astrale hjaelpekorps
- de s3kaldte usynlige hjaelpere - som stgtter og viser vej ind i lysets riger. Nar
mange dgende udtrykker glaede eller direkte henrykkelse lige far de udander, skyldes
det ikke mindst gensynsglaede eller simpelthen begejstring over lyset, stemmerne,
musikken og lysende vaeseners neervaer i dgdsgjeblikket.

“"Flere uger for jeg neesten daode, var en god ven af mig, Bob, ble-
vet dreebt. I det gjeblik, jeg kom ud af min krop, havde jeg en for-
nemmelse af at Bob stod lige ved siden af mig. Jeg kunne se ham
i mit sind, og jeg folte, at han var der, men det var underligt. Jeg
s§ ham ikke som hans fysiske krop. Jeg kunne se ting, men ikke i
fysisk form og alligevel lige s§ tydeligt - hans udtryk og alting. Han
var der, men han havde ikke nogen fysisk krop. Det var s§dan en
slags klar krop, og jeg kunne sanse hver eneste del af den — arme,
ben osv. - men jeg s§ den ikke fysisk. P§ det tidspunkt taenkte jeg
ikke rigtig over, at det var maerkeligt, men jeg havde faktisk ikke
behov for at se ham med mine gjne. Jeg havde under alle om-
steendigheder ingen gjne.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 55
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Lysvaesenet

Et af de mest fascinerende feaelleselementer i naer-dgd-oplevelserne, og som pavirker
personerne steerkest, er mgdet med lysvaesenet. Det viser sig fgrst svagt, men det
bliver hurtigt staerkere indtil det udstraler en ubeskrivelig overjordisk straleglans.
Lyset er lysende hvidt eller klart, men ikke bleendende (hvilket muligvis skyldes,
at man ikke har fysiske gjne, der kan blaendes). Alle fortzeller, at det ikke bare er
lys, men et lysvaesen. Altsa en udpraeget personlighed. Lysvaesenets magnetiske
tiltreekning er helt uimodstaelig. Og den keerlighed og varme, der strgmmer mod
den dgende, er helt ubeskrivelig. Den dgende fgler sig helt rolig og totalt accepteret
i lysveesenets naervaer. Denne oplevelse af ubetinget kaerlighed, far mange til at
relatere begivenheden til deres personlige religigse opfattelse. Derfor fortaeller man-
ge, at de har mgdt Jesus eller Kristus, mens andre tror, at der er tale om Buddha,
Krishna, Mohammed osv.

“Jeg forsggte at komme hen til det lys for enden, for jeg folte, at
det var Kristus ... Det var ikke nogen skreemmende oplevelse ... For
jeg, der er kristen, havde straks sat lyset i forbindelse med Kristus,
der sagde: >Jeg er verdens lys.< Jeg sagde til mig selv: >Hvis det
er nu, jeg skal do, s8 ved jeg, hvem der venter pd mig for enden
der i det lys.<"

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 60-61

“Jeg svaevede op i dette rene, krystalklare lys, et strélende hvidt
lys. Det var smukt og s§ klart, s§ strd8lende, men det gjorde ikke
ondt i mine gjne. Det er ikke et lys, man kan beskrive p8 Jorden.
Jeg s§ ikke rigtig en person i dette lys, og dog har det en saerlig
identitet - det har det afgjort. Det er et lys af fuldkommen forstelse
og fuldkommen keerlighed.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 61
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Skytsenglen

Men hvem eller hvad er dette lysvaesen, som nogen naer-dgde kalder en engel,
uden dog at antyde at lysvaesenet har vinger? Andsvidenskaben giver ikke et klart
svar, men der er muligvis tale om menneskets skytsengel. Sjaelen pa sit eget plan
kaldes solenglen. Solenglen er det legeme, som sjaelsbevidstheden beliver. Solenglen
eller sjaelslegemet bestar af hgjtvibrerende kausalt stof, og den kan derfor ikke
selv treede frem pa det relativt lavtvibrerende astralplan for selv at modtage sin
tilbagevendende personlighed. Den ma sende en repreesentant.

Alle mennesker er tilknyttet en skytsengel, som har til opgave at fungere som sjzelens
repraesentant i de lavere verdener. Skytsenglen er et udtryk for sjaelen, fordi den
vibrerer pd sjeelens grundtone, og det er dens opgave at beskytte og hjeelpe den
inkarnerede personlighed. Derfor er det nezerliggende at antage, at det er denne
skytsengel, der som sjeelens repraesentant tager imod, ndr man pa tilbagevejen
traeder ind i det astrale liv.

Tankeoverfgring

P& sjaelens vegne kommunikerer skytsenglen med den afdgde. Der er dog tale om
en helt speciel form for kommunikation, for alle naer-dgde understreger, at de ikke
hgrer en fysisk stemme eller andre lyde fra lysvaesenet. Og de svarer heller ikke
selv med hgrlige ord. Tvaertimod finder der en direkte og uhindret tankeoverfgring
sted. Telepatien er sa klar, at der ikke er den mindste mulighed for at misforsta eller
manipulere med lysvaesenet. Man forstar alt fuldsteendigt og gjeblikkeligt.

TR v

"Mit sind fyldtes af tanken: >Elsker du mig?< Det var ikke preecis i
form af et spargsmé&l, men jeg vil tro, at betydningen af hvad lyset
sagde var: >Hvis du elsker mig, sd vend tilbage og fuldfar det, du
har begyndt i dit liv.< Og under alt dette fglte jeg det, som om jeg
var omgivet af en overvaeldende kaerlighed og barmhjertighed.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 61
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Flere hgrer spgrgsmalet: “"Er du parat til at do?” eller “"Hvad har du gjort med dit liv,
som du kan vise mig?” Alle er enige om, at lysvaesenet ikke stiller spgrgsmalet for
at anklage eller true - eller for at f& noget at vide, for lysvaesenet kan tydeligvis se
hele personens liv for sig. Det stiller snarere spgrgsmalet for at f& den dgde til selv
at teenke over sit liv. Og i denne forbindelse praesenterer lysveesenet et panoramisk
tilbageblik. Den fysiske dagd er fremkaldt af sjeelen, og idet mennesket traeder ind i
sit astrallegeme, vender sjelen sin opmaerksomhed direkte mod den bevidste per-
sonlighed i astrallegemet, og i naeste gjeblik aktiveres tilbageblikket.

Utallige mennesker har oplevet livet “passere revy” i en naer-dgd-oplevelse, og
denne begivenhed er en mulighed for at bedgmme begivenhederne i det fysiske
liv. Dette tilbageblik sker i det keaerlige naerveer fra lysvaesenet, og det giver styrke
til at blive konfronteret med livets begivenheder pa godt og ondt.

@jeblikkelig erindring

Tilbageblikket praesenteres som en speciel form for erindring. Den sker usadvanligt
hurtigt, og nar den neer-dgde efter genoplivningen skal forklare oplevelsen, ma
erindringerne beskrives i en tidsmaessig raekkefglge i kronologisk orden, men reelt
er erindringen gjeblikkelig. Alle livsgjeblikke opfattes med ét eneste mentalt blik.

Der er tale om utroligt levende og virkelige visuelle billeder, med livfulde, tredimen-
sionale farver - og billederne bevaeger sig. Man genkender bade hvert enkelt
billede og de fglelser og stemninger, der var forbundet med situationerne. Nogle
neer-dgde husker, at alt var med i tilbageblikket — enhver begivenhed fra den mest
betydningslgse til den mest betydningsfulde. Andre forklarer, at de kun blev prae-
senteret for livets hgjdepunkter. Lysvaesenet ser ud til navnlig at laegge vaegt pa to
ting: Evnen til at elske andre og evnen til at tilegne sig viden.

61



"Da lyset dukkede op, var det forste, det sagde til mig: >Hvad har du
at vise mig, som du har gjort med dit liv<, eller noget med samme
mening. Og s8 var det, disse tilbageblik begyndte. Jeg taenkte:
>Hov - hvad er det, der foreg8r?<, for pludselig var jeg tilbage i
min tidlige barndom. Og fra da af var det, som om jeg bevaegede
mig fra begyndelsen af liv og frem gennem hvert eneste 8r af mit
liv lige til nutiden ... De ting, der kom tilbage i glimt, kom i samme
orden som mit liv, og de var s levende. Scenerne var preecis som
hvis man gik udenfor og s§ dem helt tredimensionale og i farver.
Og de bevaegede sig.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 64

Livet set udefra

Man oplever sit liv i en udvidet bevidsthedstilstand, hvor alle detaljer opfattes, men
det vaesentlige er, at man ser livet, som omgivelserne oplevede det. Man far altsa
lejlighed til at se sig selv udefra. Nar man oplever, hvilke virkninger handlingerne
har haft p& andre mennesker, har man naturligvis en enestdende mulighed for at
erkende de fejl, der har begdet, og allerede her vaekkes et intenst gnske om at
vende tilbage og rette op pa de mange fejltrin.

Det geelder dog ikke alle. Et menneske, der er opslugt af had eller er totalt indhyllet
i sit eget blaendvaerk, vil hverken fortryde eller na til selverkendelse. Reaktionen vil
derfor ofte vaere desperation. Her har man det helvede, som Kirken har truet de tro-
ende med i generationer. Der venter hverken en svovlpgl, plagsomme djaevle eller
evige lidelser. Det eneste man mgder, er sig selv. Ikke som man troede, man var,
men sadan som man virkelig var. Men det kan ogsa veere slemt nok. Hvis man har
efterladt sig et kaotisk liv, med brudte Igfter, sdrede mennesker, fglelsesmaessige
forviklinger, egoistiske og ondskabsfulde handlinger eller andre fejltrin, er det kun
muligt at udholde denne totale afslgring, fordi man star i lysveesenets kaerlige
naerveer.
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Heldigvis praesenteres man ogsa for inkarnationens mange positive virkninger.
Mange af de ting man taenkte, fglte eller gjorde, som man troede var ligegyldige
eller nyttelgse, abenbarer sig nu som inspiration og skjulte kraefter, der resulterede
i ukendte succeser. Tilbageblikket er sandhedens time, som alle uden undtagelse
kommer til at opleve. Det er forklaringen pa, at alle store religioner forteeller om
“dommens hal” eller "dommens dag”. Tilbageblikket er en domsafsigelse, men alt
bedgmmes i kaerlighedens lys. Alt betragtes som erfaringer pa vejen, og ethvert
fejltrin er et led i en uddannelse, hvor man laerer at skelne mellem livets lyse og
mgrke aspekter - eller hvad der gavner, og hvad der skader.

Forberedelse til naste liv — de tre “fremtidsfrg”

I tilbageblikket vises livets nggleepisoder, og her uddrages livets vaesentlige ten-
denser. Og de rummer ngglen til naeste inkarnation. Livets tanker, fglelser og
handlinger udkrystalliserer sig i tre “fremtidsfrg”, som skaber grundlaget for det
naeste liv. De fysiske handlinger skaber grundlaget for nzeste livs fysiske/aeteriske
legeme og for de fysiske omgivelser. Fglelseslivet i det afsluttede liv skaber grund-
laget for de fglelsesmaessige tilbgjeligheder og menneskelige relationer i det naeste.
Og tankelivet skaber fundamentet for livsveerdier og interesseomrader.

Heraf kan man se, at menneskets utallige inkarnationer udggr et stort og sammen-
haengende forlgb. Man kan ogsd se, at man i dette liv bevidst og aktivt kan skabe
forudseetningerne for det neeste liv. Mennesket er konstant skaber af sin egen
skaebne pa godt og ondt.

Graensen mellem liv og dgd?

Efter tilbageblikket glider mange neser-dgde ind i neeste fase. De oplever, at de
naarmer sig en graense af en eller anden art — og de oplever en dyb fglelse af fred.
Her skal det indskydes, at Raymond Moody nogen steder har fremstillet denne
graense som graensen mellem det nuvaerende liv og det naeste liv, men det kan den
ikke veere, for nogle mennesker har faktisk oplevet, at de krydser denne graense. De
oplevede, hvad der er pd den anden side, og de vendte alligevel tilbage og fortalte
om oplevelserne. Der er en oplevelse af en graense, men denne graense kan ikke
veere definitiv, for de, der oplevede den, vendte som sagt tilbage.
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"I den periode hvor jeg var bevidstlgs, folte jeg det som om jeg blev
loftet op, ligesom jeg ikke havde nogen fysisk krop overhovedet. Et
strdlende hvidt lys viste sig for mig. Lyset var s klart, at jeg ikke
kunne se igennem det, men at komme hen i naerheden af det var s
beroligende og s& vidunderligt. Der er simpelthen ingen oplevelse p&
Jorden, der ligner det. I lysets neervaer dukkede de tanker eller ord
op i mit sind: »>Vil du gerne dg?< Og jeg svarede, at det vidste jeg
ikke, for jeg vidste ikke noget om doden. S8 sagde det hvide lys:
>Kom over denne linje s§ skal du f§ det at vide<. Jeg folte, at jeg
vidste, hvor linjen befandt sig foran mig, selvom jeg i virkeligheden
ikke kunne se den. Da jeg kom over linjen overvaeldede de mest
vidunderlige falelser mig — fred, ro og fraveer af alle bekymringer.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 71

Manglende lyst til at vende tilbage

Den afdgde passerer naturligvis ind over denne graense og ind i det astrale liv, men
den naer-dgde befinder sig hurtigt i et alvorligt dilemma. P& den ene side drager
den vidunderlige oplevelse af fred og ubekymrethed i livet efter livet, men pa den
anden side er den naer-dgde i tilbageblikket blevet praesenteret for bade fejltrin og
uudnyttede muligheder i det fysiske liv. Ingen ved, hvor mange der valger at blive,
for de vender ikke tilbage og fortzeller det, men naer-dgde reagerer pa gnsket om
at leve op til ansvaret i det fysiske liv. En naer-dgd valgte at vende tilbage, og hun
fortalte om beslutningen med disse ord:

"Jeg spekulerede over, om jeg skulle blive der, men mens jeg gjor-
de det, huskede jeg pd min familie, mine tre barn og min mand.
Og det her er sveert at forklare: Fordi jeg havde den vidunderlige
folelse i dette lys’ neervaer, havde jeg virkelig ikke lyst til at komme
tilbage. Men jeg tager mine pligter meget alvorligt, og jeg vidste,
at jeg havde et ansvar over for min familie. S§ jeg bestemte mig
til at forspge at komme tilbage.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 74
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Retur til kroppen

Det er indlysende, at naer-dgde vender tilbage, og nogle husker, at de blev trukket
hurtigt tilbage gennem den samme mgrke tunnel, som de gled igennem, da de forlod
kroppen. Kun fa oplever den faktiske genindtreeden i kroppen. De fgler bare, at de
“vagnede op”. De, der husker, at de tradte ind i kroppen, beskriver det som et ryk.

Et menneske, der har gennemgaet en naer-dgd-oplevelse, tvivler aldrig pd oplevelsens
agthed og dens vigtighed. De personer, Raymond A. Moody interviewede, var udeluk-
kende afklarede, praktiske og afbalancerede mennesker, som sagtens kunne skelne
drgmme og fantasier fra den aktuelle oplevelse.

i e G

Man skulle tro, at omgivelserne ville vaere interesseret i at hgre om denne helt
fantastiske oplevelse, men mennesker med naer-dgd-oplevelser mgdes med stor
skepticisme.

“Jeg forsggte at forteelle folk det, og de lyttede interesseret, men
sd fandt jeg senere ud af, at de sagde: >Hun er virkelig flippet ud. <
Da jeg fandt ud af, at det blev opfattet som direkte latterligt, holdt
jeg op med at forteelle det.”
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"Jeg forsggte at forteelle min praest om det, men han sagde, at jeg
havde haft hallucinationer, og s§ holdt jeg mund.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 81
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“Jeg forsggte at forteelle mine sygeplejersker, hvad der var sket,

da jeg vdgnede, men de sagde, at det skulle jeg ikke snakke om,
og at jeg bare bildte mig noget ind.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 81
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Betydningen for livet

Ingen gar updvirket gennem en naer-dgd-oplevelse. Artier efter oplevelsen star
den stadig krystalklar i bevidstheden. Men virkningen synes at vare subtil og stil-
faerdig. Mange fortzeller, at deres liv blev udvidet og uddybet, og at de blev mere
eftertaenksomme og mere optaget af filosofiske spgrgsmal. Oplevelsen havde gjort
et uudsletteligt indtryk, og den naer-dgde sendrede ofte syn pd grundleeggende
veerdier i livet.

1. "“Jeg blev ved med at taenke: >Der er s§ meget at finde ud af« ... Og
s8 begyndte jeg at teenke over >Hvad er greensen for mennesket
og sindet?< Det 8bnede simpelthen en helt ny verden for mig.”

2. “Efter jeg dode, begyndte jeg pludselig - lige efter min oplevelse -
at spekulere over, om jeg havde gjort det jeg gjorde, fordi det var
godt, eller fordi det var godt for mig. Nu taenker jeg forst tingene
igennem, stille og roligt. Alting skal tilsyneladende gennemtaenkes
og bearbejdes forst.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 84-85

“Jeg var mig mit sind mere bevidst p& det tidspunkt end min fysiske
krop. Sindet var det vigtigste og ikke kroppens form. Og det havde
vaeret lige omvendt i hele mit liv tidligere. Kroppen var det, jeg
interesserede mig mest for, og det, der foregik i mit sind, ja, det
foregik bare, og det var det hele. Men efter at dette skete, tiltrak
mit sind sig hovedinteressen, og kroppen kom bagefter — den var
bare noget, der rummede mit sind. Jeg var ligeglad med, om jeg
havde en krop eller ej. Det var lige meget, for efter min mening
var det sindet, der betad noget”.

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 85-86

"Nu er jeg ikke bange for at da. Det er ikke sddan, at jeg har et
dodsonske, eller gerne vil do lige nu. Jeg har ikke lyst til at leve
ovre pd den anden side lige nu, for det er meningen, at jeg skal
leve her. Men grunden til at jeg ikke er bange for at dg er, at jeg
ved, hvor jeg kommer hen, ndr jeg tager herfra, for jeg har vaeret
der for.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 89




Dgadsvidenskab

De utallige neer-dgd-oplevelser stemmer overens med andsvidenskabens oplysninger,
og der er ingen tvivl om, at disse undersggelser efterhanden far stgrre praktisk kon-
sekvens. I fremtiden vil man betragte dgden pa en helt anden made - s&@ meget at
der udvikles en egentlig dgdsvidenskab.

Dgden vil blive betragtet som en lykkelig befrielse fra den begraensende fysiske
krop - ikke som en afslutning. Den dgende har afsluttet sit arbejde i den fysiske
verden, og kan nu forlade den beriget med erfaringer. Dgdstidspunktet vil blive valgt
af den dgende og de pargrende i faellesskab. Man vil vide, at dgden naermer sig,
og derfor aftaler man, hvornar det passer bedst og sgrger for, at alt er parat. Der
er ingen tarer og ingen sorg, for disse reaktioner er i virkeligheden udtryk for selv-
medlidenhed. Man kan derfor sige, at dgden bliver en konstruktiv ting. Den dgende
og de pargrende vil vide praecis, hvordan man bedst fremmer dgdsprocessen. I
fremtidens dgdsvidenskab vil man foretage forskellige foranstaltninger - f.eks. disse:
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Dadshjaelp

. Stilhed i dgdsveerelset
Bevidstlgshed er ofte tilsyneladende.

. Orange lys i dgdsvaerelset (senere)
Hjeelper pa fokuseringen.

. Sandeltraasrggelse
Friggrende (1. strale)

. Deempet musik i dgdsvaerelset (senere)
Visse orgeltoner.
Intonering af menneskets egen tone.

. Salvelse med olie
Den sidste olies okkulte betydning.

. Pres pa nervecentre og arterier
Halspulsare, store hovednerver, medulla oblongata.

. Hovedet mod gst
Korslagte hander og fgdder.
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Selvom det dgende menneske ligger i dgdsveerelset, og neermer sig de omtalte
pauser og komaperioder, vil det ofte vaere bevidst og opmaerksom, selvom det vir-
ker bevidstlgs. Hvis det eksempelvis traekker sig ud af hovedcentret, bliver armene
ubevaegelige, men det er stadig bevidst i hovedet. Selvom gjnene ikke lzengere kan
se, kan der stadig veeren aktiv hjernebevidsthed. Vaer opmaerksom pa at hgresansen
slipper sidst.

Det er vigtigt, at de pargrende er rolige, afbalancerede, harmoniske og forstdende,
for roen og forstaelsen letter sjeelens arbejde. Samtidig vil den dgende gerne have,
at de pargrende er der. Det drejer sig om at samarbejde pa en fornuftig made.

Hvis man gnsker at anvende bgnnens kraft i dgdsprocessen, bgr man bede om,
at den dgende ma forlade kroppen hurtigt, smertefrit og i overensstemmelse med
sjeelens vilje, men bgnnens kraft kan desvaerre ogsa fastholde den dgende til den
fysiske verden:

"Jeg sad hos min tante under hendes
sidste sygdom, som trak leenge ud

. 0g hele tiden bad alle i familien
for, at hun skulle blive rask. Hun
holdt op med at traekke vejret flere
gange, men de bragte hende tilbage.
Til sidst s§ hun en dag p§ mig og
sagde: »Joan, jeg har vaeret derovre
- derovre bagved - og der er smukt
derovre. Jeg vil gerne blive der, men
det kan jeg ikke, s8 laenge I beder
for, at jeg skal blive hos jer. Jeres
bonner holder mig fast her. Vil I ikke
nok lade veere med at bede mere.<
Vi holdt alle op, og kort efter dade
hun.”

Raymond A. Moody: Livet efter livet, s. 76

Det betyder ikke, at man ikke skal bede
for dgende og dgde:

"De fleste religioner har klogt anbefalet bonner for den doende -
men mere for at berolige de levende end for at stotte den rigtige
overgang til den naeste verden. Det er sandt, at disse bgnner for
doende sdvel som for dode er et kaerlighedsbudskab til den bort-
dragende, hvilket aldrig m& glemmes eller forssmmes. ... Der er
ingen grund til, at du ikke skulle elske eller bede lige s§ meget for
din ven p8 den anden side af doden, som du har gjort det, da ven-
nen stadig var sammen med dig, for din ven er blevet usynlig, men
din ven er ikke uden for reekkevidde.”

Annie Besant: Extracts from an Adyar Pamphlet
Der er derfor intet forkert i at bede, men det er vigtigt at bede om det rigtige.
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2. Orange lys i dgdsveerelset

En anden hjeelpeforanstaltning er orange lys i dgdsvaerelset. Men ogsa dette
hjaelpemiddel skal anvendes med omtanke, for man skal naturligvis vaere sikker pa,
at den dgende dgr med sjeelens accept, sa@ man ikke fremmer en proces, som sjeelen
modarbejder. I fremtiden vil disse dgdsprocesser veere ngje planlagt og med hjzelp fra
clairvoyante, og til den tid vil der vaere mulighed for at taende orange lys i veerelset.
Hvorfor orange lys? Det er en esoterisk oplysning fra den tibetanske mester Djwhal
Khul. Han oplyser, at det er den farve, der hjalper den dgende med at fokusere
pa lyset i hovedet. Den orange farve er en dominerende farve pa mentalplanet,
og farven har noget at ggre med mental aktivitet og dermed fokusering i hovedet.

3. Sandeltraesrggelse

Afbreending af sandeltree vil ogsd indgd i fremtidens dgdsritualer. Sandeltrae er
nedbrydningens rggelse (1. strale). Man skal altsa ikke kun afbreende rggelse for at fa
en behagelig duft. Sandeltree giver simpelthen en duft, der pavirker sansefrekvenser
og aterlegemet og virker fremmende for dgdsprocessen.

4. Daampet musik i dgdsveerelset

Det oplyses 0gs3, at visse former for musik vil vaere en hjeelp. Djwhal Khul oplyser,
at der findes nogle dybe toner pa orgelet, som maske kan bruges allerede nu. Man
skal naturligvis ikke uden videre begynde at eksperimentere med disse ting, for nar
man endnu ikke har nogen konkret viden om virkningen, er der ingen sikkerhed
for, at man ggr det rigtige. Denne sikkerhed vil man fa i fremtiden.

Senere vil man opdage, at hvert menneske har sin egen tone, som er en samlet sum
af de fysiske frekvenser, og hvis man kan ramme denne tone, vil den ogsa hjeelpe
med tilbagetraekningen, med samlingen af energien og med bruddet pa livstraden.

5. Salvelse med olie

Salvelse med olie kendes fra det romersk-katolske ritual, som stadig benyttes.
Det er i virkeligheden et ritual, der er baseret pd dyb esoterisk viden. Det gaelder
i gvrigt mange rituelle handlinger i den katolske kirke, og hvis man har mulighed
for at invitere en liberal-katolsk praest - som har kombinationen af det katolske
ritualer og et esoterisk grundsyn - vil man ofte kunne fa effektiv hvid magisk hjzelp
i dgdsprocessen.
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6. Pres pa nervecentre og arterier

En hjeelpeforanstaltning er desuden pres pa bestemte nervecentre og blodarer - saer-
lig pa halsen og i nakken. Her vil der vaere bestemte centre, hvor fysioterapeuter,
laeger og andre fagfolk ved hjzelp af tryk vil kunne hjaelpe dgende til en hurtigere og
mere smertefri dgd. Selvom man laerer dgden at kende og mister angsten for det
ukendte, kan dgden stadig vaere forbundet med forskellige smertefulde sygdomme,
for viden om dgden ophaever naturligvis ikke menneskets karma.

7. Hovedet mod gst

Endelig anbefales det, at arme og ben krydses, og at kroppen placeres sddan, at
hovedet vender mod gst. Hvorfor? Man ved det endnu ikke. Maske har det noget
at ggre med, at Jordens magnetfelt bevaeger sig i en nord-syd retning, og at man
ved at laegge kroppen pa tveers, afbryder forbindelsen med disse energistremme.
N&r arme og ben skal krydses, skyldes det muligvis, at man gnsker at blokere de
energier, der strammer rundt i kroppen. Et godt eksempel finder man i den symbolske
fremstilling af dgdens og opstandelsens gud, Osiris, i det gamle Egypten, som netop
vises med krydsede arme foran pa brystet af det mumificerede legeme.

Mentuhotep II i Osiris-stillingen

Dgdsmantraet

Endelig kan man udfgre en raekke ritualer, der gavner dgdsprocessen. Det oplyses,
at man vil intonere mantraer. Et mantra er ord, lyde eller seetninger, som kan frem-
siges eller synges af terapeuten eller de pargrende - eksempelvis en sagte intoner-
ing af det hellige ord OM. Senere vil det vaere den dgende selv, der intonerer dette
mantra. Det er altsd en slags dgdsmantra, og nar den dgende person selv udtaler
det, kommunikeres der med sjaelen, og det fremskynder processen.
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Fremtidens ogvrige forberedelser

Information om reinkarnation til dgende

I fremtiden vil laeren om reinkarnation veere mere udbredt. Det vil naturligvis aendre
den almindelige holdning til dgden. Dgende vil desuden blive informeret om de
karmiske arsager til den dgdsproces, de nu er i gang med. Det er nemt at forestille
sig, at dedsprocessen opleves pa en helt anden made, nar eksempelvis AIDS-ramte
eller kraeftsyge kender arsagen til den sygdom, der nu fgrer til dgden. De ved, hvad
de skal lzere af sygdommen og dgdsprocessen, og vil derfor veere til stede pa en
anden made, end hvis de var bitre, vrede og fgler, at det hele er uretfaerdigt.

Leeren om reinkarnation vil uden tvivl medfgre et dramatisk fald i selvmordstatisti-
kerne. Nar selvmordskandidater kender konsekvenserne af et selvmord, vil de fleste
veelge at magde livets kriser i stedet for at forsgge at flygte fra dem.

Meditativ kontakt med den dgende

Nar man bliver bevidst om, at man kan medvirke til at ggre rejsen ind pa de indre
bevidsthedsplaner til en nem og positiv oplevelse for den dgende, kan man forbinde
sig med den bortrejsende via meditativ kontakt. Man kan teende et lys, spille
sagte musik og forbinde sig med den afdgde i bevidstheden. Man kan eksempelvis
visualisere en sgjle eller en “vej” af hvidt lys, som kan lede den dgde vak fra det
fysiske - ind i lysets riger.

Bgrn har ikke behov for hjaelp. De har en aben holdning. De er ikke belastet af for-
domme. De har en ubevidst viden om dgden. Og de reinkarnerer i gvrigt hurtigt.

Gennemsnitsmennesket

- oplever dgden som en direkte fortsaettelse af de interesser og processer, det var
optaget af i det fysiske liv. Det oplever ikke den store forskel. Mange er i begyndelsen
ikke engang klar over, at de er dgde.

Aspiranten

— oplever knap nok dgden, for som aspirant fortseetter man omgaende med det
tjenestearbejde, man allerede har pa de indre planer. Det er ligesom at tage pa
arbejde i det fysiske liv. Man genkender straks sit arbejde, og tager fat, hvor man
slap sidste nat. Den eneste forskel er, at efter den fysiske dgd kan man arbejde alle
dggnets 24 timer i stedet for kun i sgvnperioden.
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Tre gode rad
Forberedelse af egen dad
Livet er en forberedelse til dgden. Derfor kan man livet igennem arbejde bevidst pa
at skabe gode betingelser for en nem dgd og et godt efterliv. Her er tre gode rad ...

1. Lev et godt og positivt liv. Jo bedre liv, jo bedre dgd. Jo mere man laeagger
i det, jo mere far man ud af det.

2. Veer samfundsengageret. Deltag aktivt i et tjenestearbejde, eller udvid
det man har med opgaver, hvor man arbejder gratis og frivilligt. Motivet
skal vaere sd uselvisk som muligt.

3. Forsgg at ggre indsovningsprocessen bevidst. Prgv at vaere fokuseret i

hovedet, mens man fgres ind i sgvnen. Undersgg overgangen til sgvnen.
Forsgg at give slip pa det fysiske.

--00000--

Refleksion

Hvordan har du det med dgden efter disse informationer?

B
o

S
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Astralplanets beboere

En opdagelsesrejse ind i de indre verdener
- i fglelsernes egen verden.
Oplevelserne pa denne indre rejse
varierer fra menneske til menneske.

Den indre rejse

Her er det tanken at tage pa en opdagelsesrejse ind i de indre verdener. Rejseop-
levelserne pa denne indre rejse, varierer naturligvis fra menneske til menneske,
og derfor er det kun muligt at give en generel beskrivelse, men desuden skal der
gores holdt undervejs ved interessante lokaliteter, seertilfaelde og store afvigelser
skal omtales, og de skabninger, der opholder sig i de indre verdener, skal beskrives.
En del af astralplanets beboere er mennesker, for rejsen er den samme rejse, som
ethvert menneske oplever, nar det forlader den fysiske krop og begynder turen til-
bage til sjeelens egen verden. Der findes dybere indre verdener end sjalens, men
disse verdener og bevidsthedstilstande falder uden for emnet.

Ankomsten til astralplanet markeres af mgdet med lysveesenet og tilbageblikket,
og her har den “dgde” en oplevelse af en ubeskrivelig bevidsthedsklarhed, og af at
tiden ikke eksisterer. Alt ligger abenbaret - fortid, nutid og fremtid - i ét nu.

"Det skete tilsyneladende efter, at jeg havde set mit liv passere
revy for mit indre blik. Det forekom mig, at jeg lige pludselig for-
stod alt, havde indblik i al viden - i alt helt tilbage til den fgrste
begyndelse og videre frem i al evighed - at jeg i ét sekund kendte
alle de forskellige tidsaldres hemmeligheder, forstod meningen med
Universet, stjernerne, M8nen - med alt.”

Raymond A. Moody: Mere om livet efter livet, s. 16
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Frihed i taenkeevnen

Forskellen mellem den fysiske tilvaerelse og den astrale er mest udpraeget i taenke-
evnen, der er staerkt praeget af frihed og evnen til at fgre idéer og idealer ud i praksis.
En fond af uendelig viden star til rddighed. Resultaterne af en uges arbejde i den
fysiske verden kan opnas i Igbet af en time pa astralplanet. Meditation bliver en
videnskabelig proces, fordi resultaterne bliver objektivt synlige under udfgrelsen.

Virkeligheden er fglelsestilstande

Man bevaeger sig nu ind over den imaginaere graense, der adskiller det fysiske liv og
det astrale. Man traeder ind i den astrale tilvaerelse, som varierer fra mennesketype
til mennesketype. Astralverdenen er begaerenes eller fglelsernes egen verden. Men-
nesket har afkastet det fysiske legeme, forladt den fysiske verden, og er til stede
i falelsernes astrale verden i sit astrallegeme eller fglelseslegeme. Den egentlige
astrale tilvaerelse kan nu tage sin begyndelse.

Modtages af familie og venner (maske sovende)

Nogle mennesker glider midlertidigt
ind i en form for ubevidsthed, der saed-
vanligvis hgjst varer 36-48 fysiske ti-
mer. Hvordan man vagner og hvor, er
individuelt. Nar man vagner, modtages
man af astrale hjaelpere, afdagde venner
eller familie. De, der tager imod, behg-
ver ikke veere fysisk dgde. Ofte lever de
stadig i den fysiske verden, de har fort-
sat fysiske legemer, men de deltager i
hjeelpearbejdet, mens de sover.

Gamle venner genkendes gjeblikkeligt
og ufejlbarligt. De har iagttaget den
fremskridende oplgsning, og star parat
til at tage imod den nyankomne og byde
velkommen. Genkendelse af personer
er ikke afhaengig af kendskab til deres
fysiske udseende. Der er en anden ma-
de, der ggr det muligt straks at kende
hinanden, uafhaengig af udseendet. Det
er en slags sjeelelig genkendelse, som
gor det naesten umuligt at tage fejl.

Omgivet af fglelser
Astralplanet er en anderledes verden.
I det fysiske liv er alt det, der omgiver
mennesket, fysisk. Alle former er skabt
af fysisk stof, og man oplever dem ved
hjaelp af de fysiske sanser. Virkeligheden
er simpelthen fysisk. Det samme princip
geelder pa astralplanet. Alt det, der om-
William Blake: “Familien mgdes i Himlen” giver mennesket pg‘ folelsernes plan,
er fglelser ... plus tanker. Tankelegemet
(mentallegemet) og sjelens legeme (kausallegemet) ligger stadig inden i og uden
om folelseslegemet. Den mest karakteristiske ydre virkelighed pa astralplanet er
derfor fglelsestilstande. Det astrale menneske er omgivet af egne og andres fglelses-
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tilstande og deres virkning i de indre verdener. Det skal studeres naermere, men
indledningsvis skal astralverdenen skitseres i korthed.

Mere vdgne - mere vitale

I den astrale verden er mennesket vaesentligt mere vagen og bevidst end i den fy-
siske verden. Forklaringen er, at man bruger en stor del af den psykiske energi til
at beveege de tunge, fysiske partikler i kroppens nervesystemer og cellestrukturer.
Denne energi er nu til radighed i de indre verdener, og derfor er man mere vital,
mere folende og meget mere opslugt af fglelser og tanker pa astralplanet. Den
astrale verden er hurtig, levende og vital.

Men hvordan er de fgrste indtryk i den astrale verden?

Tre astrale grupper

1. Fysiske formers astrale genparter.

2. Elementalformerne
Astrale former, der dannes af bevidsthedsudtryk, som
ethvert levende vaesen hele tiden manifesterer.

3. Planetariske optegnelser

(“Akasha-kronikken” - “astrallyset”)

Naturens hukommelse. (En ngjagtig registrering af alt, som
sker i den astrale verden).
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1. Fysiske formers astrale genparter

For det fgrste mgder man alle fysiske formers astrale genparter. Det er ikke kun
mennesker, der har et astrallegeme. Alle former har astrallegemer. (Selv mineraler
har en primitiv form for falelsesliv, for mineralet har evnen til at sanse og reagere pa
sansningen. Naturvidenskaben kalder det for kemisk affinitet). Disse astrallegemer
danner en helt ngjagtig afspejling eller kopi af den fysiske verden. Astrale mennesker
kan hverken se eller kommunikere direkte med den fysiske verden. De to verdener
er adskilt, men de kan alligevel forholde sig til den fysiske verden p& grund af den
astrale genpart af det fysiske.

Det astrale lys

Den astrale verden er markant anderledes end den fysiske. Den er meget mere
farvestrdlende. Den er desuden selvlysende. Selvfglgelig ser man Solen ligesom i den
fysiske verden, men man opfatter ikke Solen som lysets primaere kilde pd samme
made som i den fysiske verden. Den astrale verden oplyses ogsa af Solen, men
astralplanet er desuden selvlysende. I det gamle Egypten havde man en manual
for de afdgde, som i nutiden kaldes Dadebogen. Titlen er imidlertid forkert. Korrekt
oversat fra oldegyptisk hedder den Bogen om at traede ind i lyset — og p% grundlag
af de 8ndsvidenskabelige oplysninger om astrallyset, forstar man hvorfor.

2. Elementalformerne

I den astrale verden er kunstige former langt mere dominerende end i den fysiske
verden. Der er et uendeligt hav af evigt skiftende elementalessens - dvs. astral-
verdenens pendant til mineralriget i den fysiske verden. I den fysiske verden kan
man nemt se forskel pa kunstige og naturlige former. Man kan eksempelvis nemt se
forskel pd et menneske og en statue af det samme menneske. P astralplanet er det
meget vanskeligere, for enhver tanke eller fglelse danner straks en levende form.
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Reagerer pa bevidsthedspavirkninger

Disse former er sammenhaengende strukturer, der reagerer pa den mindste be-
vidsthedspdvirkning, som enhver levende skabning udtrykker. Og det er jo ikke
kun mennesker, der har bevidsthed. Der er fglelser i alle vaesener — og der er spi-
rende tankevirksomhed i mange andre skabninger end mennesket. Reaktionen fra
elementalessensen bestar i, at der dannes en midlertidig form, der ligner den til-
stand, der har fremkaldt formen. Den er selvfglgelig midlertidig, men den er absolut
virkelig, sa laenge den eksisterer.

3. Planetariske optegnelser

Endelig har astralverdenen de sakaldte planetariske optegnelser — naturens hukom-
melse - eller Akasha-kronikken, som den ogsa kaldes. H.P. Blavatsky kaldte den:
“"Astrallyset”.

P& de forste eller gverste underplaner af hvert af de indre eksistensplaner - altsa i de
letteste stoftilstande i hver region i de indre verdener - findes en ngjagtig registrering
af alt, hvad er sket pa det pagaeldende eksistensplan. Denne registrering er meget
virkelig og uhyre praecis — naermest som en dokumentarfilm. Akasha-kronikken er
derfor naert forbundet til begrebet karma.

Den emotionelle verdenshistorie

Akasha-kronikken pa astralplanet rummer en registrering af alt det, der er sket i den
astrale verden. I den fysiske verden fortzeller historien om fysiske haendelser, men
pa astralplanet fortzelles den fglelsesmaessige verdenshistorie. Alt, hvad levende vae-
sener har fglt og begaeret i forbindelse med verdensbegivenhederne, er registreret
her. Begivenhederne er sket, men de er i hgj grad farvet af de fglelsesmassige
tilstande, der kom til udtryk i forbindelse med begivenhederne.

Hvis man tager udgangspunkt i sit eget fglelsesliv, sa ved man, hvor forvirret og
kaotiske oplevelserne som regel er. Det er drsagen til, at laesning af Akasha-kro-
nikken er vaesentlig mere upraecis pa astralplanet end pa mentalplanet. I den mentale
verden rummer Akasha-kronikken en afspejling af de tanker, der har vaeret taenkt.
Det omtales senere.
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Illusionsplanet

Det hele opleves som levende, farvestralende billeder, der er meget virkelige. De
er imidlertid blandet i én stor forvirring. Derfor er det meget sveert at skelne, hvad
der er hvad pd astralplanet, og det er ikke maerkeligt, at de mennesker, der har
udforsket astralplanet - eksempelvis den clairvoyante forsker C.W. Leadbeater -
kalder planet for “illusionsplanet”. Arsagen er, at det er vanskeligt at orientere sig
pa astralplanet. Meget vanskeligere end i den fysiske verden. For hvad er ...

levende vaesener?

hvad er billeder og forestillinger?

hvad er laengsler?

hvad er drgmme?

hvilke former rummer en levende livsenhed?
hvad er en midlertidig tankeform? - osv.

O O O O O O

Clairvoyante ser bade fglelser og tanker

Man begynder at fornemme, hvor vanskeligt det ma veere for en clairvoyant at
iagttage og beskrive astrale begivenheder. Det betyder imidlertid ikke, at den
clairvoyante, som kun er i stand til at opfatte den astrale verden, udelukkende
registrerer menneskers fglelsesliv. De former, der dannes via taenkning, binder
astralt stof til sig, sddan at tankeformerne bade afspejler tanker og falelser. Det
er det, der i andsvidenskaben kaldes “astro-mentale” former. Ved hjeelp af astral
clairvoyance er det derfor muligt at aflaese noget af tankeverdenen — men ikke den
del af taenkningen, der ikke har vaekket fglelser.

Uselviske tanker er usynlige pa astralplanet

Hvis et menneske taenker en uselvisk, andelig tanke - eller en tanke, der ikke vaekker
fglelser — vil tankeformen vaere usynlig i den astrale verden. Den seaetter ikke det
astrale stof i svingninger, og tiltraekker sig derfor ikke astralt stof. Uselviske tanker
er imidlertid noget, der meget sjaeldent forekommer, men det illustrerer princippet.
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"... astralplanet har ingen virkelig eksistens, men er menneskehedens
illusoriske skabelse. Astralplanet vil langsomt blive en dgende
skabelse ... og i den sidste periode af menneskehedens historie (i
7. rodrace) vil astralplanet ikke laengere eksistere. Sddan er det
endnu ikke ... Det holder stadig de mange mennesker, der dgar,
som “fanger”, fordi deres vaesentlige reaktion p§ livet er begeer,
onsketaenkning og folelsesmaessig sansning. Dette geelder stadig
for den store majoritet. Astralplanet opstod i den atlantiske periode.
Den mentale bevidsthedstilstand eksisterede praktisk taget ikke p&
det tidspunkt ...”

Alice A. Bailey: Esoteric Healing, p. 486-487

Fysiske vaner skaber astrale betingelser

Det astrale liv afhanger helt og holdent af mennesket selv. Hvis man har veaeret
meget fglelsesbetonet og materialistisk i det fysiske liv, har man skabt en staerk
binding til det fysiske liv og dets muligheder for begeertilfredsstillelse. Denne bin-
ding skaber betingelserne for det astrale liv. Hvis man derimod har levet et mere
uselvisk og andeligt liv, og har undgdet at lade sig styre af fglelser og begeer, vil
den astrale tilvaerelse veere tilsvarende fri. Eksempelvis vil mennesker med kraftig
afhaengighed af alkohol, narkotika, rgg eller andre stimulanser, binde sig selv til
astralplanets lavere regioner i en lang periode, og det vil vaere en szerdeles pinefuld
oplevelse. Arsagen er, at der ikke findes nogen mulighed for at tilfredsstille de
indgroede begeer pd astralplanet. Samtidig befinder man sig pa folelsernes eget
plan, hvor man ikke har det fysiske legeme til at deempe de begaerimpulser, der nu
frit gennemstrgmmer astrallegemet. De fglelsesmaessige oplevelser er derfor langt
kraftigere end i den fysiske tilvaerelse, og afviklingen af afhaengigheden vil derfor
veere virkelig ubehagelig.




Overvejer besattelse

Mennesker, der vagner op i den astrale verden og konstaterer, at de ikke laengere
har mulighed for at bruge den fysiske krop til haamningslgst at tilfredsstille drifter
og begzer, bliver frustrerede og forsgger maske at beszette et fysisk inkarneret
menneske med tilsvarende laster. Eller de opsgger den fysiske verdens astrale
genparter i et fortvivlet forsgg pa at fortsaette de darlige vaner. Mange fastlaser
sig selv i de lavere regioner under vilkar, der er lige sa forskellige som menneskers
tilbgjeligheder.

Det samme gaelder mennesker, der er op-
fyldt af personligt had, aggressioner, sorg
eller andre isolerende fglelsesmaessige
tilstande. Eller mennesker med en unaturlig
kraftig fokusering pa det seksuelle - eller
med et staerkt madbegaer - osv. Disse be-
gaerstyrede tilstande vil i de fgrste lange
perioder fastholde fglelsesbetonede og
materialistiske mennesker pa de lavere
astrale underplaner.

Mennesker, der dgr med mange uafsluttede
opgaver eller staerke familierelationer, vil
ofte sgge tilbage til de efterladte og for-
sgge at vise, at de stadig eksisterer. Hvis
de efterladte samtidig sgrger voldsomt,
fastholder begge parter hinanden i en
ulykkelig cirkel. De sgrgende fastholder
den dgde, og den dgde forsgger at besvare
den inderlige kalden, og vender sig derfor
ikke mod de lysere regioner. Ingen af de
involverede opnar noget med denne selv-
medlidenhed. Hvis bare man vidste, at
man altid selv skaber de vilkdr, man lever
under, og at man altid selv kan aendre dem.

Lagdeling af astrallegemet
Hvorfor er det sadan? Nar bevidstheden
efter den fysiske dgd traeder ind i astralle-
gemet, vil stoffet i astrallegemet straks lag-
dele sig, sadan at det tungeste, teetteste
og mest “slidstaerke” lag ligger yderst. Der
- / er ikke sanseorganer i astrallegemet, for
Madbegzer man sanser med hele legemets overflade,
og derfor vil man opfatte underplanet
gennem de partikler, der ligger yderst. I det fysiske liv har man fglt og begaeret
ved hjeelp af stoffet i astrallegemet. Hver gang man satte astrallegemets partikler i
svingninger, registrerede den fysiske hjerne disse impulser som fglelser. Jo grovere
fglelser, jo tungere stof. Stoffet er der alene, fordi man selv har tiltrukket det ved
hjeelp af selvskabte fglelser og begaer. Og man bliver pd det respektive plan i en
periode, der svarer til styrken af det padgseldende begaer. Hvis astrallegemet har
lagdelt sig sadan, at det femte underplans partikler ligger yderst, vil man befinde
sig pa astralplanets femte underplan indtil dette lag gradvis oplgses eller slides af.
Herefter oplever man astralplanet gennem naeste lag — 4. underplans partikler ... osv.
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Nar mennesket dgr, kommer det altsd ikke ind pa hele astralplanet p& én gang.
Det er en proces, hvor man “glider” fra underplan til underplan. Man bevaeger sig
imidlertid ikke gennem rummet. Det er bevidstheden, der &bner sig for mere og
mere af astralplanet. Det sker ved, at de partikler, man oplever igennem, oplgses
via udsultning eller nedslidning, og sa vil det lag, der 18 umiddelbart under, blive
det yderste. Dette lag sanser man nu igennem - og dermed oplever man et andet
underplan.

Stoffet er ikke intelligent

Nar det astrale stof er i stand til at modarbejde mennesket ved at lagdele sig,
kunne det lyde som om astrallegemet har en form for intelligens. Det har det
ikke. Hvis man fylder vand i er kar med et hul i bunden, finder vandet gjeblikkelig
hullet i bunden. Det er ikke udtryk for, at vandet er intelligent. Det er udtryk for en
overordnet lovmaessighed i Universet, som alt er underlagt. Reaktionen fra stoffet
er derfor automatisk - ikke bevidst - og ikke intelligent. Det fglger bare en naturlov.

Andsvidenskaben pastar imidlertid, at alt i Universet er liv, og at intet fungerer
automatisk. Men i nogle faser fungerer dette liv pd et bevidsthedsniveau, der er
sa primitivt, at det er meget vanskeligt for menneskets hjerne at fatte det. Fra
menneskets niveau ser processen derfor automatisk ud. Nar man oplever astral-
stoffets reaktion som intelligens, er det fordi stoffets drift modarbejder menneskets
egen drift. Astralstoffets drift sgger imod voldsomme, aggressive og staerkt fglel-
sesbetonede tilstande, mens mennesket selv er interesserede i at fa kontrol over
disse tilstande. Nar det lykkes astralstoffet at modarbejde menneskets forsgg pa
at foraedle sit fglelsesliv, opleves det som et udtryk for intelligens.

Lagdeling kan forhindres

Man har mulighed for at styre stoffets processer ved hjzelp af sin vilje. C.W. Lead-
beater forteeller, at det er muligt at modvirke lagdelingen af astrallegemet, nar man
dgr. Det kraever naturligvis viden om, hvordan man skal bzaere sig ad. Det virker
naermest som at modarbejde en uheldig vane - eksempelvis trangen til at ryge.
Denne udefinerbare fornemmelse, man oplever i cellerne, nar rygningsabstinenserne
melder sig, skal modarbejdes og overvindes med viljen. Det samme geelder lag-
delingen.

Hvis man forhindrer lagdelingen, bevares den fulde funktionsevne pa alle astral-
planets underplaner. Lykkes det ikke at modarbejde lagdelingen, ma man gennemleve
underplan for underplan, mens man langsomt udsulter eller nedslider de forskellige
stoftyper. Kvaliteten af astrallegemet og dermed af begyndelsen pa efterlivet af-
haenger derfor helt og holdent af, hvem man er, og hvordan man har veeret i det
fysiske liv. Helt overordnet kan man opdele mennesker i tre grundtyper, og selvom
nuancerne er utallige, far man alligevel et indtryk af de principielle betingelser for
det astrale liv.
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Mennesketyper

Emotionelle mennesker
(Kamiske = begaerstyrede og uudviklede)

Efterdodstilveerelse: Forvirret omflakken. Uafklarethed.
Astrallegemet: Nedslides efter en lang periode.
Mentallegemet: Afkastes efter kort halvvagen periode.

Integrerede mennesker
(Kama-manasiske = begeertaenkende og selvbevidste)

Efterdodstilveerelse: Fortsat dyrkelse af interesser.
Astrallegemet: Bortfalder gradvist i kraft af mental laengsel.
Mentallegemet: Nedbrydes efter langvarig mental frugtbarhed.
Sker ved viljens brug og i leengsel mod sjzelen.

Sjaelsinspirerede mennesker
(Manasiske = Mentalt fokuserede og inspirerede)

Efterdodstilvaerelse: Konstruktivt hjeelpearbejde.
Astrallegemet: Afkastes/oplgses ved pakaldelse af sjaelens lys.
Mentallegemet: Spraenges ved bevidsthedsudvidelse og gen-
nem brug af betroede mantraer (kraftord).
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De syv astrale underplaner

Herefter vil det vaere interessant at fa et mere detaljeret overblik over astralplanet.
Det forste man ma ggre sig klart er, at astralplanet har syv underplaner eller
stoftilstande. Det samme geelder i den fysiske verden, og stoftilstandene er kendt som
fast, flydende og luftformig. Desuden er der en firedelt aeter i det elektromagnetiske
bglgeomrade. P3 tilsvarende made er der syv stoftilstande pa astralplanet, og de
danner de sakaldte underplaner. Planerne gennemtraenger hinanden, sadan at alt
stoffet er til stede overalt. Ligesom pa det fysiske plan er stoffet underlagt tyngde-
loven, sd@dan at det tungeste stof ligger ind imod planetens centrum, mens stoffet
bliver tyndere og lettere jo laengere vaek man kommer fra planeten. Det skaber en
lagdelt placering af planerne, sddan at de lavere underplaner ligger taettere omkring
den fysiske planet, og de hgjere underplaner ligger langt uden for atmosfaeren. Den
astrale verden ndr naesten ud til M@nens bane, ndr den er neermest Jorden.

Den astrale tilvaerelse

Generelt kan man sige, at mennesker, der i livets lgb har veeret steerkt bundet til
fysiske og fglelsesmaessige vaner, vil i kortere eller laengere perioder vaere bundet
til de lavere astrale planer. Jo mindre binding, jo hgjere underplan.

Efter tilbageblikket har den afdgde total erindring om den fysiske inkarnation, der
netop er afsluttet. Det er ngdvendigt, for opgaven pa astralplanet bestar i al sin
enkelthed i at bearbejde de fglelsesmaessige erfaringer, man har haft i den fysi-
ske verden. Man skal analysere erfaringerne og uddrage essensen af dem for at
omdanne de samlede oplevelser og erfaringer til permanente sjaelsegenskaber og
-talenter. Denne bearbejdning foregdr ved, at man ser tilbage pa begivenhederne
i det fysiske liv. Man oplever, hvordan man reagerede i forskellige situationer. Man
overvejer konsekvenserne af handlingerne. Og navnlig vurderer man sin egen
motivering. I denne proces erkender man forholdet mellem arsag og virkning i
handlingerne. Samtidig far man nogle forestillinger om, hvordan det kunne ggres
anderledes og bedre. Man uddrager konklusionen eller essensen af det samlede
fglelsesliv i den afsluttede inkarnation, og skaber samtidig grundlaget for arbejdet
i neeste inkarnation.

Tilvaerelsen pa astralplanet
- det generelle sceneri

Andsvidenskaben beskriver det generelle sceneri, der mgder mennesket, nar det
beveeger sig ind i den astrale verden. Den beskriver ogsa andre feenomener pa
astralplanet — eksempelvis planets mange forskellige beboere. Men det er meget
vanskeligt at beskrive denne helt anderledes verden. Det kan illustreres ved at
forestille sig den modsatte situation — at man skal beskrive den fysiske verden for
en af astralplanets beboere, som intet kender til den 3-dimensionale fysiske verden,
men kun kender den 4-dimensionale astrale verden. Hvordan i alverden kan man
beskrive det fysiske livs mangfoldighed — mineralerne, planterne, fuglene, dyrene,
insekterne ... og menneskene? Hvis man fortzeller, at et fysisk menneske bevaeger sig
omkring pa to ben, vil den astrale beboer spgrge: “Hvad er ben?” Hvis man svarer,
at de er til at ga pa, vil den astrale beboer spgrge: “Hvad vil det sige at ga?” ... osv.

Men alligevel skal der ggres et forsgg pa at undersgge de enkelte underplaner ét
for ét - og rejsen begynder nedefra med 7. underplan.
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Astrale underplancer

7. UNDERPLAN
"Helvede” (Hades)

Voldsomt grove og brutale begaer.
tkstremt ra og hadefulde tanker.

6. WNDERPLAN
"Skyggelandet”
Matefm@listiske tankeformer.
Sterk Binding til det fysiske liv.

5. UNDERPLAN
MaterialiStiske tankeformer.
Spirendefimaginzer forestillingsevne.

4. UNDERPLAN

ﬂmgivaserne formes efter egne @nsker.
Mindge fysisk binding.

NDERPLAN
ommerlandet”
Imaginaere byer, landskaber og scenerier.
Liv i faellesskab.

2. UNDERPLAN
Personlig andelig hengivenhed.
Personificeret tilbedelse.

1. UNDERPLAN

"Kundskabens hal”

Intellektuelle udfoldelser og interesser.
Natlig undervisning, som dog kun er af
forberedende eller midlertidig art.




7. underplan — “skarsilden”, “helvede”, “hades”

Astralplanets 7. underplan ligger faktisk under den fysiske jordoverflade. Det
tungeste astrale stof er derfor samlet ind mod Jordens centrum. 7. underplan rummer
ogsa en genpart af den fysiske verden, men som C.W. Leadbeater forteeller, er denne
genpart haesligt forvraenget. Dette underplan opleves som en mgrk, tyktflydende
vaeske, der er beboet af de mest afskyelige vaesener, man kan forestille sig. Den
nordiske mytologi siger noget tilsvarende, for her kan man laese, at atmosfaeren
pa dette plan bestar af en tyktflydende aeterisk veeske, og der drypper konstant
“orme” ned fra “loftet”. Hele det 7. underplan udggr et sandt helvede, men det
er vigtigt at understrege, at dette helvede alene bestar af menneskets selvskabte
tanke- og begeerformer.

Almindelige mennesker skal ikke frygte, at de havner her. Det er stedet for mennesker,
der er kendetegnet ved ekstremt ra, kyniske og hadefulde tanker, og med voldsomt
grove, brutale og primitive begaer. Nar mennesker starter den astrale tilvaerelse her,
er der ikke tale om Guds straf, sddan som Kirken foretraekker at fortolke det. /&rsagen
er udelukkende menneskets egen affinitet til stedets vibrationer. Svingningerne i
deres egne astrallegemer tiltraekkes af stedets tilsvarende frekvens. Det er absolut
ikke noget morsomt sted at vaere. Her mgder man de mest modbydelige, indaedt
onde og haamningslgst brutale mennesker i verden - sadisterne, tunge drankere,
skruppellgse voldsmaend, perverse seksualforbrydere, psykopater osv. ... altsa
virkelig bevidst ondskabsfulde mennesker. P& astralplanet har de ingen krop til at
tilfredsstille deres begeer, sa begaerene opleves kolossalt braendende. Det er disse
braendende begaer, der udggr “skaersilden” eller “helvede”. Dette sted (eller disse
tilstande) er skabt af mennesket selv. Ikke af en mystisk djeevel med horn i panden.
Menneskeskabte tankeformer af “svovlpglen”, djeevle og monstre, mgder man ogsa
her. Men bemaark — de er menneskeskabte. De er der, fordi mennesket forestiller
sig, at de eksisterer, og hvordan de ser ud.
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Braendende begaer

I den fysiske tilvaerelse taler man ogsa om braendende begaer. Na&r man bringer
braendende begaer med sig fra det fysiske liv til det astrale, kommer man bogstaveligt
fra asken i ilden. Man bevaeger sig ind pa fglelsernes eget plan, og her har man
som sagt ikke en fysisk krop til at deempe eller nedtransformere begaerimpulserne.
Man oplever derfor begaerene omkring ti gange staerkere end i det fysiske liv.
Altsa virkelig intenst! Og da man ikke laengere kan tilfredsstille sine begaer via en
fysisk krop, oplever man en ubeskrivelig frustration, som betyder, at man lever i et
“flammehav” - i overfgrt betydning. Skeersilden er derfor pa en made en realitet -
vel at maerke hvis man har veeret tilstreekkelig brutal, kynisk og ondskabsfuld til,
at man har tiltrukket tilstraekkeligt elementalessens fra 7. underplan til at danne
en skal af dette stof yderst i astrallegemet. Det er mennesket selv, der kvalificerer
sig til et liv pa 7. underplan. Det er ikke et sted, hvor Gud opbevarer mennesker,
der ikke troede pa de kristne praester.

Det var den darlige nyhed. Nu kommer den gode. Man finder ikke almindelige gen-
nemsnitsmennesker pa 7. underplan. Man skal vaere bevidst ond og uhyre brutal
for at tiltraekke tilstreekkeligt stof fra dette underplan. Ingen almindelige mennesker
vil opleve denne verden. Den er kun med i gennemgangen, for at man kan danne
sig et billede af hele den astrale verden.

6. underplan
“Skyggelandet”

Den naste region bliver naturligt 6. underplan. Der mgder man helt almindelige
materialistiske hverdagsmennesker. Man kan kalde dem “hr. og fru Jaevn”. Alts3
mennesker der er staerkt knyttet til andre mennesker og til ting og steder pa det
fysiske plan. For dem har livets mal og mening vaeret erhvervelse af fysiske be-
siddelser som eksempelvis hus, bil, bad eller andre sdkaldte forbrugsgoder. Deres
tanker har veeret grundleeggende materialistiske, og derfor har deres taenkning
bundet dem til det relativt lave astrale underplan. Denne type mennesker vil i deres
astrallegemer strejfe omkring i naerheden af de steder, de var knyttet til i det fysiske
liv. I mange tilfeelde vil de forsgge at komme i kontakt med de efterladte. Maske
vil de forsgge at meddele dem noget, de ikke fik sagt. Maske vil de blande sig, hvis
noget ikke gar efter deres hoved. Maske kan de ganske enkelt ikke give slip pa alt
det, de har levet og arbejdet for et langt liv. Det er her, de usynlige hjaelpere gar
et stort arbejde, for de hjaelper dode mennesker videre ind i det nye liv pd hgjere
niveauer af astralplanet.

5.-4. underplan

mere bevidste mennesker

Det er her, de fleste mennesker havner efter dgden. Disse underplaner ligger ned til
og umiddelbart over jordoverfladen, og som baggrund har de den fysiske verden.
Derfor er der astrale landskaber, bygninger, mennesker osv. Hele den fysiske natur
finder man her i en fantastisk farvestralende genpart som langt overgar den fysiske
verden i skgnhed. Farveglansen pa astralplanet lyser som ild, mens farverne pa
det fysiske plan er dgde og matte i sammenligning. Farverne og lyset nar hgijder,
man ganske enkelt ikke kan forestille sig. Det er noget af det, der gar, at efterlivet
er en smuk oplevelse.
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Skaber den astrale verden med tankens kraft

P& bade 5. og 4. underplan er der mennesker, som er mindre bundet af det fysiske.
De har taenkt mange materialistiske tanker, men de er desuden godt i gang med
at udvikle en mere skabende fantasi. Langsomt begynder de at forme de astrale
omgivelser efter deres egne lidt mere stabile tanker. De opdager f.eks., at pa
astralplanet ser de ud, som de taenker. Lige efter dgden ser de derfor ud, sddan
som de forestillede sig selv - alts@ nogenlunde som de s& ud i det fysiske liv. Alle
kender sit eget udseende fra spejlet. Alle har derfor et billede af sig selv. Og selv
om det mange gange er lidt urealistisk, sa ved man nogenlunde, hvordan man ser
ud. Og sddan ser man ud i begyndelsen pa astralplanet. Men efterhdnden opdager
man, at man bare kan tanke sig anderledes. Pludselig st&r man i ungdommens

fulde glans - eller far sine drémme om et andet og bedre udseende opfyldt:

o

O O O O O O

e}

De skaldede far har p& hovedet.

De overvaegtige kommer pa den fgrste virkelig effektive slankekur. Den
hedder “Taenk dig slank”.

De stritharede far blgde krgller.

De stritgrede far grerne lagt ind til hovedet.

Sma mennesker bliver hgije.

De tarnhgje skrumper ind til gennemsnitsstgrrelsen.

Man aendrer facon uden fedtsugning, silikoneimplantater og plastiske
operationer.

Og maske ifgrer man sig fantasifulde gevandter med guldkanter og
funklende zedelstene.
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Alt, hvad man kan teenke sig, sker i samme gjeblik, man taenker det. Derfor begynder
man gradvis at blive smukkere og smukkere. Idealerne bliver virkelig tydelige. Man
begynder ogsa at deltage aktivt i det, der sker i omgivelserne. Man begynder at
deltage i formningen af de ting, der findes pa 5. og 4. underplan.

3. underplan — “Sommerlandet”

3., 2, 0g 1. underplan ligger et godt stykke ude i rummet og dermed fjernt fra den
fysiske verden. Disse planer er langt mindre materielle dvs. mere luftige i deres
substans.

Nar man kommer ind pa 3. underplan, mgder man et ufatteligt sceneri, for her
har de astrale mennesker opfgrt imaginaere byer og landskaber. Sceneriet bestar
hovedsagelig af menneskeskabte tankeformer iklaedt fglelser — dvs. alt det mennesker
har drgmt om, begaeret og laengtes efter. Her er fantastiske naturscenerier - enorme
blomsterhaver ... overdadige templer ... ja, de mest utrolige ting, mennesker har
forestillet sig i tidens Igb. Alt dette findes som halv- eller helfaerdige tankeformer. Det
er stedet, hvor menneskers drgmme bliver virkelighed. Det er stedet, spiritisterne
kalder “sommerlandet”.

I “sommerlandet” er man fuldstaendig opslugt af sit eget fglelses- og tankeliv. Og
man lever i selvskabte omgivelser. I det fysiske liv drémte man maske om et lille
hvidt hus med stokroser op ad muren. Men her pa astralplanet sl&r den almindelige
livsdrgm ikke til, for hvorfor ikke flytte ind i et funklende tempel ... af krystaller?

At opfgre et slot er nu lettere sagt end taenkt, for det kraever store og staerke tan-
keformer. Derfor bygger man som regel videre pa de tankeformer, der allerede
findes. Man gar ganske enkelt rundt og fgjer sma tankeformer til de, der allerede er
skabt, og sammen med de andre beboere pa astralplanet bygger man fantasibyer,
templer, haengende haver, imponerende parkanlag ... osv.

Pa 3. underplan lever man et liv i faellesskab, og alt, hvad man har taenkt pa, drgmt
om og begeaeret findes her.

90



2. underplan — religionernes “Himmel”

P& 2. underplan finder man mennesker med dyb religigs overbevisning eller stor
andelig hengivenhed - vel at maerke ud fra et personligt synspunkt. 2. underplan
er praeget af mennesker, der udtrykker en personificeret tilbedelse, og derfor er det
her, de religigse finder deres “himmel” eller paradis. “Himlen” er lige sa virkelig som
“Helvede”, men begge dele er tankeformer skabt af mennesker. Og derfor svarer
planet til menneskets forestillinger om en Himmel eller et Paradis.

Her mgder man den kristnes “Himmel”, og her sidder Vorherre ganske rigtigt pa
tronen med Kristus til hgjre og Helligdnden til venstre ... og bagved star de tolv
aerkeengle. Selvfglgelig er de der, for husk pa hvor mange millioner mennesker,
der gennem tiderne har taenkt disse billeder klart og tydeligt - om og om igen. Og
nar den kristne ser dette syn, fgles det som en bekraeftelse, og maske udbryder
den kristne: “Det er fuldsteendig, som jeg forestillede mig det!” Naturligvis - for
det har antaget form efter de kristnes selvskabte forestillinger! Men et andet sted
ligger hinduernes “himmel”. Et tredje sted findes muslimernes. Her sidder Allah
med Mohammed ved sin hgjre hand, og alle profeterne star bagved. Og alle de
troende kan nu sige: “Det er fuldstaendig, som jeg forestillede mig det!” — indtil de
opdager, at det hele blot er en tankeskabt verden ... en selvskabt illusion. Den er
ikke en illusion i den forstand, at den ikke findes, for den er der. Men illusionen er
ikke “"Himlen” — den er bare menneskets forestilling om Himlen. Og den traeder man
ind i og lever i afhaengig af den tro, man har haft i det pagaeldende liv.

1. underplan

Endelig er der 1. underplan - astralplanets hgjeste og stofligt fineste. Her mgder man
eksempelvis dygtige forskere, som ikke ngdvendigvis er altruistiske. De har sikkert
arbejdet for den bedst mulige lgn, karriere og bergsmmelse, men det vaesentligste
i deres liv har vaeret selve forskningen - ikke deres egen “frelse”. P& det hgjeste
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astrale underplan er der enestdende muligheder for at udfolde sine intellektuelle
interesser. Her har taenkende mennesker nogle fantastiske muligheder for at studere
deres specialomrade. Det er desuden her, man finder Kundskabens hal, hvor bade
astrale mennesker og sovende mennesker i fysisk inkarnation kan modtage natlig
undervisning.

Ikke en bygning men en sindstilstand

Kundskabens hal er ikke et sted eller en bygning. Man skal derfor ikke forestille sig
en skole eller et universitet ligesom i den fysiske verden. Kundskabens hal beskrives
som en kundskabsfrekvens, en sindstilstand eller en holdning, og der undervises
ved hjaelp af foredrag, forevisninger og objektiv tankevisualisering.

--00000--

Refleksioner

1. Pa hvilket underplan vil du efter din egen vurdering
indlede din astrale tilveerelse efter det fysiske liv?

2. Har de andsvidenskabelige informationer om livet pa
astralplanet inspireret dig til at aendre visse forhold
i dit fysiske liv med det formal at skabe et bedre ud-
gangspunkt for dit liv efter livet?
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Livet pa astralplanet

En del af efterlivet leves pa astralplanet.
Hvordan er denne verden?
Og hvem mgder man her?

Elementalessensen

Nu skal der fokuseres pd astralplanets beboere, men fgrst er det ngdvendigt at
kende en detalje, hvis man skal forstd, hvad fysisk dgde mennesker oplever pa
astralplanet. Det drejer sig om elementalessensen.

Astralplanets elementalessens svarer til mineralriget pa@ det fysiske plan. Former
pd astralplanet bestar af astrale partikler, der er bundet sammen af en livsstrgm,
som medfgrer, at elementalessensen fungerer som sammenhaengende stofmasser.
Formernes impulser er meget primitive, for disse stofmasser er levende pad samme
made, som mineralriget faktisk ogsd er levende.

Astrallegemet er et selvstaendigt vaesen

I menneskets inkarnation er elementalessensen i astrallegemet midlertidig adskilt fra
de frie astrale partikler. De partikler, der er indbygget i astrallegemet, udggr faktisk
et selvstaendigt levende vaesen, og derfor kaldes det for "begaerelementalen.” Og
begaerelementalen oplever, at i mennesket modtager den en kraftfuld stimulering,
for i menneskets fglelsesliv kan den opleve meget voldsomme vibrationer. Elemen-
talessensen fgler sig tiltrukket af disse vibrationer, for den er pa vej nedad i involution
mod de voldsomste og tungeste svingninger. Malet for elementalessensen er at nd
mineralriget i den fysiske verden.

Det er grundlaget for menneskets problem, for astrallegemet er en elemental, der
er pa vej nedad i involution, mens mennesket, der beliver astrallegemet, er pa vej
opad i evolution. Astrallegemet fungerer derfor som en konstant frister, der forsgger
at f& mennesket til at opfylde sin malsaetning i livet i stedet for menneskets egen.
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Astralplanets beboere
Efter denne introduktion skal det dreje sig om de beboere, man kan mgde i den
astrale verden. Og den fgrste kategori er helt almindelige, levende mennesker med
sovende fysiske legemer.

1. gruppe:
Almindelige, sovende mennesker

Under sgvnen forlader bevidstheden det fysiske legeme og gar ind i astrallegemet.
Mennesket er stadig forbundet til det fysiske legeme gennem livstr&den, men den
fysiske hjerne er uden bevidsthed. Til gengzeld er mennesket yderst bevidst, levende
og aktiv i den astrale verden i astrallegemet. Hvad man oplever i denne verden af-
haenger af udviklingsniveauet.

Almindelige, fglelsesbetonede mennesker

Farst drejer det sig om en mennesketype, der kan betegnes som almindelige fglelses-
betonede mennesker - altsd mennesker, der er staerkt identificerede med deres
fglelsesliv. Det er mennesker, som oplever, at det materielle begzerliv er livets mal
0og mening. Pa begzerets eller fglelsernes eget plan har de forskellige muligheder
afhaengig af deres astrallegeme.

a. Nogen bruger ikke astrallegemet

Alle mennesker har et veludviklet astrallegeme, men ikke alle bruger astrallegemet.
Selvom alle har et astrallegeme, medfgrer det ikke, at bevidstheden har vannet
sig til at bruge legemet som et selvstaendigt redskab under sgvnen. Sadan et men-
neske vil under sgvnen primaert vaere optaget af de tanker, fornemmelser og fglelser,
det var beskaeftiget med, da det faldt i sgvn. Det kan vaere bekymringer, sorger,
markante oplevelser pd godt og ondt m.m., og det kompenserer ved at skabe og
gennemleve forskellige scenerier, i hdb om at tilfredsstille sine laengsler. P& denne
made lever det simpelthen videre i sin egen indkapslede verden og i sine egne
snaevre baner uden at opdage planets mange andre muligheder.

b. Nogen bruger astrallegemet

Den anden mulighed er, at astrallegemet er udviklet og desuden bruges. I denne
gruppe vil man se, at mange driver planlgst rundt, og oplever astralplanets mange
feenomener. De foretager sig ikke noget specielt - ligesom i den fysiske verden,
hvor mange ikke ved, hvad de skal give sig til.

Eksempel: Sgndag med regnvejr

Hvem har ikke undret sig over, at mange mennesker gnsker sig et evigt liv, samtidig
med at de ikke aner, hvad de skal fa tiden til at g8 med en sgndag med regnvejr?
Ja selv i godt vejr driver mange mennesker bare rundt. De driver rundt i gaderne
og ser pa vinduer i de lukkede forretninger. Eller kigger pa alle de mennesker, der
kigger pa dem. De driver omkring, mens de oplever og sanser omgivelserne. Det
samme ggr de pa astralplanet. Mennesker forandrer sig ikke, bare fordi de dgr.

Imaginzer begeaertilfredsstillelse

P& astralplanet har man ogsa mulighed for at tilfredsstille sine begaer men pa en
imaginaer made. Begaerene kommer som regel til udtryk i det fysiske liv, og da man
ikke kan bruge sit fysiske legeme pa astralplanet (det ligger og sover i sengen), kan
man i stedet ga ind i selve begaerenergierne og tilfredsstille sine begaer i begserenes
egen verden.
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Her findes nemlig enorme kollektive tankeformer, som menneskeheden som hel-
hed har opbygget igennem millioner af &r, fordi mennesker principielt begeerer
nogenlunde de samme ting pa@ den samme made i tidernes Igb. Der findes derfor
kolossale og kraftfulde tankeformer, som er blevet belivet i meget lang tid. Dem
kan man traede ind i og agere i - og pa den made kan man p& en imaginser made
tilfredsstille alle mulige typer af begeer. Her er bogstavelig talt alt, hvad hjertet
begaerer.

Fatamorganaer

Hvordan? Man kan forestille sig, at der pa astralplanet konstant opstar scenerier,
hvor der udspilles forskellige menneskeskabte handlingsforlgb eller dramaer. Man
kan vaelge at veere tilskuere til disse scenerier, men man kan ogsa g& ind i dem og
deltage aktivt. Man forsgger at opleve de fglelser, der udspilles i det aktuelle drama.
Hvis man i det fysiske liv har interesseret sig for fysisk begeaertilfredsstillelse af
forskellig art, findes der utallige fatamorganaer i form af “bordeller”, “spillebuler”,
“narkoorgier” osv., som astrale mennesker kan opsgge. Problemet er bare, at der
er tale om skyggeagtige fantomer, som oplgses i tilfredsstillelsens gjeblik. Egentlig
tilfredsstillelse er ikke mulig!

Der er altsd kun mulighed for en imaginzer tilfredsstillelse af sine begeser, og mange
benytter sig af dem - bl.a. fordi man kan opsgge de begeer, man ikke er sa glad for
abent at erkende i den fysiske verden. De fleste har sider af deres fglelsesliv, de er
mindre stolte af - hvis de overhovedet er klar over, at de har dem. P astralplanet
kan de kaste sig ud i disse skjulte begaer. Mange benytter muligheden, mens de er
ude af kroppen under sgvnen, ganske enkelt fordi de har udviklet denne tilbgjelighed
i deres natur.

Nogle gor det, de altid gor

Endelig vil mange mennesker ggre det, de ogsa ggr i den fysiske verden. Det mest
karakteristiske ved almindelige, fglelsesbetonede og materialistiske mennesker,
er, at de altid ggr det, de altid ggr. De opsgger de mennesker, de holder af - og
de forsgger maske ogsa at genere dem, de ikke kan lide. Ngjagtig som de plejer i
vagen tilstand.

Nogle er flittige og konstruktive

En del mennesker har flere interesser i livet - maske endda konstruktive eller krea-
tive interesser. De fortsaetter deres aktiviteter om natten, og her far de staerkt ud-
videde muligheder.

Astralrejser

Man kan eksempelvis bevaege sig rundt pa hele planeten. Hvis man teenker pa et
sted, vil man beveege sig derhen. Man forsvinder ikke det ene sted og dukker op i
samme sekund det naeste, fordi man teenker pa et eller andet sted som i en science
fiction film, for der er en bevaegelse, men den gar ufattelig hurtigt.

Hobbyer

Man kan ogsa dyrke sine interesser — uanset om det er kunst, videnskab, religion,
filosofi, psykologi eller natur. Og man har nogle helt enestdende muligheder, for
man kan studere pa en made, man ikke kender i den fysiske verden, netop fordi
bevidstheden pa astralplanet ikke er fokuseret pa naturens formside, men pa dens
livsside.
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Astrale studier

"Studiernes karakter og de metoder, der benyttes, er helt anderledes
end dem, man bruger i den fysiske verden. I botanikken kan man
eksempelvis iagttage naturens processer, se livskraften, der stiger
op igennem roden eller froet, og folge dens arbejde gennem hele
plantens liv og iagttage selve dannelsen af celler og vaev.”

Geoffrey Hodson: Clairvoyant undersggelse af en afded

Aspiranter og disciple, der er optaget af humanitaert hjeelpearbejde, har helt andre
muligheder for at hjaelpe. Der findes en type tjenestearbejdere - “usynlige hjzelpere”,
som de kaldes af C.W. Leadbeater.* Det er mennesker, som i sgvnen stiller sig til
radighed i de mange situationer, hvor mennesker far problemer i den astrale verden.

De hjeelper f.eks. afdgde, som ikke har nogen, der kan tage imod dem, fordi de
neere slaegtninge er dgde for laenge siden, og derfor har beveaeget sig videre ind pa
dybere planer. De usynlige hjaelpere mgder de afdgde ved ankomsten og fortzeller
dem, at de faktisk er dgde. De tager sig af dem og hjaelper dem til rette. Der er et
saerdeles velorganiseret hjeelpearbejde pa astralplanet.

4 E-bogen Usynlige Hjeelpere kan frit downloades fra www.visdomsnettet.dk
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Det kan 0ogsa veere mennesker i den fysiske verden, som befinder sig i farlige situa-
tioner, og som skal beroliges. Der er utallige opgaver for de usynlige hjzelpere,
som er fuldstaendig bevidste om, hvad der foregdr. De ggr utrolig stor nytte i den
astrale verden.

De store indviede — men sjaeldent

Endelig kan man mgde de store indviede. Men det er meget, meget sjeeldent. Normalt
far man at vide, at de aldrig viser sig pa astralplanet, men det siger sig selv, at hvis
de har et hjaelpearbejde, der kraever deres tilstedeveerelse pa astralplanet, sa vil de
naturligvis ogsa traede frem i denne lave verden. Hvis de viser sig pa astralplanet,
vil det naesten altid vaere som en tankeform. De er derfor ikke selv til stede. Ofte er
det ikke engang mestrenes egen tankeform, man mgder, hvis man mgder en mester.
Utallige mennesker har i arhundredernes Igb taenkt pa Jesus, Buddha, Mohammed,
Krishna m.fl. Derfor er de til stede som tankeformer i den skikkelse, som mennesker
selv har givet dem, og det er disse tankeformer, man kan mgde. Der er som regel
tale om menneskeskabte tankeformer, som intet har med mesteren at ggre, nar
nogen pastar, at de har kontakt med en mester pa de indre planer.

2. gruppe:
Mennesker, der er afgiaet ved deden

Den naeste gruppe er ogsa mennesker — men disse mennesker har ikke et sovende
fysisk legeme, for de er afgdet ved dgden. De har afkastet det fysiske legeme og
livstraden er knaekket, men de er levende og vagne til stede p& astralplanet uden
mulighed for at vende tilbage til det fysiske plan.

Selvmordere

Blandt de afdgde kan man f.eks. mgde selvmordere. Men hvor havner de, og hvad
sker der egentlig med dem? Selvmord er sadvanligvis en meget alvorlig sag, som
far uhyggelige konsekvenser efter den fysiske dgd. Selvmordets konsekvenser
afhanger af motivet for den ulykkelige handling, og naturligvis findes der eksempler
pa helt uselviske motiver, hvor man oprigtigt tager sit eget liv for at redde andre.
Et eksempel kunne vaere en krigssituation, hvor en person vaelger at tage sit eget
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liv for at undga, at give skaebnesvangre informationer under tortur. Men uselviske
selvmord er uhyre sjeeldne. Som regel gnsker selvmorderen at slippe veek fra en
uoverskuelig situation.

I langt de fleste tilfeelde er motivet, at man gnsker at undga smerte. Det kan vaere
fysisk smerte i forbindelse med sygdom, og det kan veere fglelsesmaessig smerte pa
grund af en hablgs situation. Hvis selvmordet skyldes utdlelige smerter i forbindelse
med en dgdelig sygdom, vil der i nogle tilfaelde indtraeffe en tilstand af ubevidsthed
eller “astral sgvn”, som varer til det tidspunkt, hvor legemet af sig selv var bukket
under. Hvis selvmordet derimod er motiveret af egoisme, eksempelvis begaer, had,
jalousi eller gnsket om at undga felgerne af egoistiske handlinger, vil fglgen vaere
en meget lidelsesfuld astral tilvaerelse.

Sjeelen planlaegger aldrig selvmord

Det er vigtigt at understrege, at sjaelen aldrig planlaegger et selvmord. Selvmord er
som at rive en sten ud af en umoden frugt. Der vil altid haenge noget af frugtkgdet
ved - eller sagt pa en anden made: Der vil fortsat vaere en binding til det fysiske
plan. Selvmord er simpelthen den vaerste forretning, man overhovedet kan ggre,
for der er alt at tabe og absolut intet at vinde. Selvmord er en desperat og fortvivlet
handling. Ofte er det en forstaelig handling, men den er et forfaerdeligt fejltrin.
Grunden er, at den voldsomme lidenskab eller den svaere depression, man forsgger
at flygte fra, bringer selvmorderen fra asken i ilden. Selvmorderen kommer ind pa
fglelsens eget plan og havner i nogle tilstande, hvor fglelsen er mange gange vold-
sommere end fgr. Man slipper altsa ikke vaek fra fglelsen og smerten, og det er som
regel hensigten med selvmordet. Tveertimod bliver den pinefulde depression eller
gledende jalousi til aben ild pa astralplanet.

Mareridtsagtig gentagelse

I den bundne tilstand pa astralplanet vil selvmordere genopleve tiden op til selvmordet
og selve selvmordet igen og igen i en mareridtsagtig gentagelse. Der kan ga mange
ar i denne uhyggelige tilstand, for bindingen til situationen og den sindstilstand, der
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forte til selvmordet, vil bestd frem til det tidspunkt, hvor selvmorderen karmisk set
skulle dg - og iseer omkring selvmorderens planlagte dgdsdag er smerten indadtil
stor. Det er naturligvis helt forfeerdeligt, og det er uden tvivl derfor det siges, at et
menneske aldrig begdr fuldbyrdet selvmord mere end én gang.

Forsgger at komme tilbage

Selvmordere er normalt meget ulykkelige efter dgden. De er stzerkt haemmede,
og de befinder sig i den astrale skyggeverden (6. underplan), som er blottet for
positiv beskaeftigelse. Nar de opdager, hvor fortvivlet og forgeeves selvmordet har
veeret, vil de ofte forsgge at komme tilbage til det fysiske liv. De indser, at man
under ingen omstaendigheder kan flygte fra karmiske konfrontationer, og de vil
derfor tilbage for at baere de fysiske livs byrder og Igse de problemer, de prgvede
at flygte fra. Problemerne skal Igses pa et andet tidspunkt sammen med de samme
mennesker, som de flygtede fra, for de er som regel karmisk forbundet til dem. Det
kan tage mange liv, fgr der igen kan skabes en situation, hvor alle de involverede
mennesker, igen kan veere til stede. Men ét er sikkert - karmisk gaeld skal afvikles
fgr eller senere. Det er ikke muligt at stikke af fra regningen. "Vejen ud er vejen
igennem”, som Stanislav Grof engang har udtryk det. Resultatet er, at selvmorderne
ofte prover at besaette inkarnerede mennesker. I forsgget pa at beszette, chikaneres
de levende, og derved forveerres den karmiske situation.

Selvmordere “svgmmer mod stremmen”

Det betaler sig ikke at begd selvmord, og det er helt ungdvendigt at tage sit eget
liv, for man kan altid klare inkarnationens prgvelser. Man udsaettes aldrig for mere,
end man kan klare, men mennesket har en tilbgjelighed til at undervurdere sine
egne kreefter.

Motivet til selvmordet er afggrende for, pa hvilket plan man traeder ind pa astralplanet
- men det er altid lavere, end hvis inkarnationen blev levet til ende. Forklaringen er
enkel. Inkarnationen begynder med, at sjeelen fremsiger “skabelsesordet”. Det er
sjeelens “udanding”. Denne udanding er den udstrgmmende kraft fra sjselen, som
blidt men bestemt tvinger mennesket i inkarnation — og fastholder det i inkarnation.
Og denne “udanding” er fastsat til at vare en inkarnation af en ngje planlagt leengde.
Denne udstremmende kraft fortsaetter derfor i hele den fastlagte inkarnationslaengde,
og hvis et menneske tager sit eget liv, forsgger personligheden derfor at “svgmme
mod strgmmen”. Presset fra den udstremmende kraft holder personligheden nede i
de lavere astrale regioner i hele den planlagte livslaengde. Det kan anbefales at laese
en uddybende artikel om dette vigtige emne, ved at downloade artiklen Selvmord
esoterisk belyst pa www.visdomsnettet.dk

3. gruppe:
Tidligere mennesker

Den 3. kategori af beboere i den astrale verden, kan man kalde “tidligere mennesker”
- dvs. astrale mennesker, der er gaet videre til naeste eksistensplan ... mentalplanet.
For man bliver som sagt ikke pa astralplanet til evig tid. Mennesket dgr ogsa en
astral dad.

Kama-manas - det astrale lig

Ved afslutningen af det astrale liv afkastes astrallegemet, men ligesom det fysiske
legeme i den fysiske verden gar det astrale lig ikke uden videre i oplgsning efter
afkastningen. Fglelseslegemets stof har vaeret meget nzert knyttet til mentallegemet
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- det stof, der bruges til at teenke med. Den del af mentallegemets stof, som har
veeret knyttet til det almindelige, fysiske, materielle begaerliv, rives med ud af
mentallegemet, og ud af det kommer der et astralt lig med en del taenkeevne. Det
betyder, at det astrale lig faktisk er et aktivt, taeenkende, fglende vaesen - selvom
det er afkastet og tgmt for sit indhold af hgjere liv.

a. "Skyggen”
Dette selvstaendige vaesen er midlertidigt, og det findes i forskellige udgaver.

“Skyggen” - dens udseende og veeremade

Umiddelbart efter at astrallegemet er afkastet, kaldes det astrale lig for en “skygge”.
I denne fase er det meget levende og aktivt, og det kan faktisk overleve et stykke
tid. Det karakteristiske er, at det ser ud og opfgrer sig som det menneske, der har
afkastet det, men det styres af en slags “automatpilot”. “Skyggen” har en vis portion
intelligens, fordi der er en del mentalt stof tilbage i astrallegemet, og den vil derfor
opfagre sig som et menneske. Det er ofte en “skygge”, der viser sig ved spiritistiske
seancer, og “skyggen” forveksles naturligvis med den afdgde.

Det mentale stof i “skyggen” rummer en del hukommelse, og derfor er den i stand
til at give endog meget personlige informationer via mediet. Skyggen fortzeller
maske om en “hemmelig” episode fra det fysiske liv, som kun én i hele verden, har
kendskab til ... nemlig den afdgde. Ofte glemmer den efterladte, at der faktisk er én
mere, som kender denne hemmelighed - nemlig den efterladte. M3ske har mediet
ganske enkelt laest den efterladtes egne tanker. I andre tilfaelde kan det selvfglgelig
veere den afdgdes “skygge”, der er til stede, og som rummer alle disse informationer,
og de kan aktiveres ved en spiritistisk seance. Endelig kan det naturligvis ogsa
veere den afdade selv, der er til stede i sit astrallegeme. “Skyggen” er en kunstig
elemental. Den er skabt af elementalessens, og det, der holder den i live, er den
energiimpuls den rummer, efter at have vaeret brugt af det inkarnerende menneske.
Den er vaesentlig mere vital end en almindelig tankeform. Derfor lever “skyggen”
lengere. Energiimpulsen giver det astrale lig en begraenset livsperiode. Skyggen er
altsa et levende lig. En lidt uhyggelig tanke, men “skyggen” er astral virkelighed.

b. “Skallerne”

I den naeste fase bliver “skyggerne” til “skaller”. Det er en fase, hvor det mentale
stof er rystet Igs eller er gaet i oplgsning. Tilbage er selve den astrale “skal” -
naesten uden intelligensimpulser. “Skallen” driver planlgst omkring, og gar langsomt
i oplgsning. Men “skallen” kan ogsa nogle gange indfanges ved en spiritistisk seance,
og sa vil den ofte fa tilfart liv og energi fra mediet og de tilstedeveerende. Sker det,
begynder den automatisk at gentage noget af sin tidligere adfaerd. Derfor kan den
stadig forveksles med den afdgde, som for laengst har trukket sig ind pa@ dybere
eksistensplaner.

4. gruppe:
Kunstige vaesener (elementaler)

Den naeste type er kunstige vaesener. De er allerede blevet omtalt. Enhver fglelse
eller tanke hos mennesker eller andre vaesener, skaber en midlertidig form i elemen-
o
talessensen, som kaldes en “elemental”. Det er altsa en form, der dannes af en
I
fglelse eller tanke, og den rummer en energi, som ggr den levende. Derfor er den
I
reelt et levende vaesen - en “elemental”.
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Hvor laenge lever en elemental?

Hvor laenge er der liv i en kunstig elemental? Det afhaenger af den kraft, der eri den
tanke eller fglelse, der formede den. Eksisterer den allerede, kan den styrkes ved
enegitilfgrsel via gentagelse af den samme tanke eller fglelse. P& denne made kan
den holde sig i live i &revis. Energien skal blot fornyes med jeevne mellemrum - pa
samme made som en lommelygte, der skal have nye batterier, inden den Igber tgr
for strgm. Far den ikke tilfgrt energi, vil den langsomt g& i oplgsning, efterhdnden
som energien bruges.

Astralplanets stgrste gruppe er ikke-levende

Astralplanet er primaert befolket af ikke-levende vaesener, for de kunstige elementaler
udggr langt den stgrste gruppe. Maske lyder det underligt, men mineralriget er ogsa
det absolut mest dominerende naturrige i den fysiske verden, og det opleves som
helt naturligt. Selvfglgelig er de kunstige elementaler langt den stgrste gruppe. Teenk
bare pa de ufattelig mange sindstilstande, man selv har i livets Igb. Det har andre
mennesker ogsd. Bade inkarnerede og diskarnerede mennesker skaber konstant
kunstige elementaler pd astralplanet. Derfor er der tale om myriader af kunstige
vasener, som ser levende ud.

Teenker man eksempelvis hengivent pa sin hund, og har et klart billede af, hvordan
den ser ud, sa ligner tankeformen hunden til forveksling. Man kan naesten ikke
se forskel pa dens naturlige, astrale genpart og den kunstige tankeform, der blev
skabt i det samme stof.
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Det siger sig selv, at det er uhyre vanskeligt for clairvoyante at se forskel p& segte og
kunstige former. Ofte kan de heller ikke se forskel. Mange clairvoyante er desvaerre
direkte uvidende om dette. At se er ikke det samme som at vide. At man ved hjzelp
af et veludviklet klarsyn kan opleve den astrale verden, er ikke ensbetydende med,
at man ved, hvad man ser. Derfor er det vigtigt, at clairvoyante skaffer sig viden,
sa de bliver palidelige - navnlig nar de i fremtiden skal assistere i det medicinske
arbejde.

a. Elementaler, der skabes ubevidst

Kunstige elementaler kan groft inddeles i to grupper. Den fgrste gruppe er de elemen-
taler, der skabes ubevidst — og det er selvfglgelig langt de fleste. De faerreste er
opmaerksomme pa, at de skaber levende vaesener, hver gang de taenker og fgler
et eller andet.

Handler elementalen om én selv, bliver den i menneskets eget astrallegeme, og
her forsgger den instinktivt at leve laengere. Og det ggr den, hvis den kan lokke
mennesket til at tilfgre energi, ved at fa det til at fole den samme fglelse igen. Den
lever derfor sit eget primitive liv som en evig fristelse med det ene formal - at fa
sig gentaget. Hver gang man gentager den samme tanke eller fglelse, giver man
elementalen energi, og sa lever den lidt laengere. Det er tankeformernes grundlov.
Det betyder, at mennesket befolker sin astrale aura med en lang reekke automatiske
reaktioner, der hele tiden prgver at fa det til at taenke og fgle det samme.

Eksempel: Aldre mennesker

Det kan fgre til total automatik. De fleste kender aldre mennesker, som naesten er
som automater. Ligegyldigt hvad man siger, far man de samme svar eller reaktioner.
Deres meninger er rene klichéer eller floskler. Det er naesten som at afspille en Cd
... det er ngjagtig den samme “melodi” hver eneste gang.

Arsagen er, at kraften i det zldre menneskes tankeformer overstiger viljen. Da
det ikke er bevidst om denne mekanisme, bukker det under for automatiske asso-
ciationer. Der er konstant en tankeform, der fortaeller: "S8dan plejer du at fole eller
teenke i denne situation?” Ligegyldigt hvad man siger, kommer der en eller anden
erindring, en kliché eller et ordsprog.
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Krystalliseringsprocessen kan forhindres, og metoden er ganske enkel. Man skal
sgrge for at holde sig kreativ og nytaenkende hele livet. Dermed menes der ikke,
at man konstant skal forkaste sine holdninger, men man skal uddybe dem. Hvis
man er i stand til at veere nytaenkende og fleksibel, kan man holde sig lige sa vagen
og kreativ i alderdommen som i ungdommen. Det er noget, man styrer med sin
bevidsthed.

Malrettede tankeformer

Hvis en tankeform handler om et andet menneske, bevasger tanken sig over i dette
menneskes aura, og her ggr den ngjagtig det samme, som nar den bliver i taenkerens
egen aura. Den forsgger at leve laengere ved at friste dette menneske til at gentage
sig. P& denne made pafgrer man andre mennesker sit eget individuelle tankeklima.
Man har derfor et vaesentligt stgrre ansvar for sine tanker, end man tror.

Neutrale tankeformer

Er tankeformen neutral, driver den planlgst omkring og kan indfanges af enhver
forbipasserende. Neutrale tankeformer lever normalt ikke lzenge, for de er ikke
saerlig intense.

b. Elementaler, der skabes bevidst

Den anden gruppe elementaler skabes bevidst, men de er faktisk sjeldne, for det
kraever en vis viden og koncentration at skabe dem. Bevidst skabte tankeformer kan
som alt andet bruges i en positiv eller en negativ hensigt. Ved hjzelp af koncentreret
taenkning kan man danne en beskyttende tankeform. Den vil fungere som et be-
skyttende vaesen, som sendes over i et andet menneskes aura. Man kan faktisk
opretholde tankeformen i &revis ved at gentage den jeevnligt. P& denne made kan
man veere til virkelig velsignelse og hjzelp. Desuden samarbejder man med lysets
kreefter. Omvendt kan man ogsa skabe et veesen, der skader og devitaliserer et
andet menneske, sa det bliver lettere at udnytte det til egoistiske formal. Der er
uhyggelige perspektiver i denne mulighed. Mennesker, der bevidst skaber destruktive
tankeformer, samarbejder naturligvis med mgrkets kraefter.

5. gruppe
Devariget

Der er endnu en form for beboere i
astralverdenen. Det er det gigantiske
rige, der kaldes devariget. Devariget
er naturens mangfoldige bygmestre.
Men da det er et meget omfattende og
separat emne, udelades det her.
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Konklusion

Det er nu muligt at konkludere, at de laveste astrale planer er fglelsesmaessige
faengsler, og vejen vaek fra dem sker via udsultning af de begaer, der binder til de
lave regioner. Hvis et menneske vender bevidstheden veek fra de bindende begeer,
opad mod de lysere regioner, star der straks hjaelpere parat, der kan vise vejen ud
af den fastl3ste tilstand.

Bed om hjaelp, og den kommer

Et menneske, der gnsker hjaelp, ma bevidst og aktivt bede om hjeelp og styrke.
Inspiration og kraft vil derefter stramme ned fra de hgjere verdener. Det lyder maske
enkelt og banalt, men det er ikke desto mindre en kendsgerning. Der findes kun det
helvede, man skaber for sig selv. Der er derfor ingen ond skaebne, ingen mgrkets
fyrste eller en emotionel og straffende Gud, der holder mennesker i fangenskab.
Efter dgden befinder man sig ngjagtig der, hvor man bevidsthedsmaessigt hgrer
hjemme p& grund af den selvskabte natur.

Dovent eller aktivt liv?

Et trivielt eller dovent liv, hvor man hverken ggr skade eller gavn, er et forspildt liv,
og det giver ikke adgang til de hgjere sfaerer. Hvis man ikke udnytter mulighederne
i det fysiske liv, far man ikke et astralt liv med rige muligheder, for her bearbejder
man som sagt det, man selv har skabt. Den made, man lever pa i det fysiske liv,
bestemmer mulighederne i efterlivet. Enhver positiv bestraebelse i det fysiske liv,
bliver et vaekstpotentiale i efterlivet. Det er de menneskelige kvaliteter, der bestem-
mer livet efter dgden.

Forgarden til paradis

Livet i de hgjere astrale regioner er ubeskriveligt smukt. Selv det klareste lys i
den fysiske verden, virker som gra skygger sammenlignet med lyset i de hgjere
astrale verdener. Kreative og progressive mennesker vil opleve den hgjere astrale
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tilvaerelse som en saerdeles rig periode. Alle hgjere leengsler er udtrykt i praegtige
scenerier med lysende byer, gyldne gader, vidunderlig natur, fredfyldte mennesker,
der lever sammen i harmoni. Det er ikke maerkeligt, at disse omrader er blevet
kaldt forgdrden til paradis.

Refleksion

Hvis du har lyst til at reflektere over disse oplysninger om livet pa astralplanet, kan
denne koncentrationsgvelse anbefales:

Alle har forskellige karaktersvagheder, som oftest stammer fra fglelseslivet. Menne-
sket inkarnerer med det formal at reducere eller fijerne disse svagheder, der binder
det til reinkarnationens ngdvendighed. Du skal nu vurdere dig selv omhyggeligt og
kritisk, og udvaelge mindst to vaesentlige karaktersvagheder, som efter din egen
vurdering star i vejen for en direkte adgang til de hgjere astrale regioner.

o Seet dig godt til rette ... Slap af i hele kroppen ... Ret ryggen og luk gjnene
... Laft bevidstheden op i hovedet bag panden ... Forestil dig, at sjeelens
lys strammer ned gennem toppen af hovedet og oplyser bevidstheden
bag panden ... Send lyset ned i hjertecentret mellem skulderbladene og
teend sjaelens sol i hjertet ...

o Prgv efter bedste evne at iagttage dig selv udefra. Veer helt eerlig over
for dig selv ... og vaer opmaerksom pa, at dine svage sider, ofte ligger
skjult bag dine steerkeste sider.

o N3rdu far gje pa en karaktersvaghed, sa forsgg ikke at bortforklare den.
Din sjeel lader sig ikke narre af efterrationaliseringer. Acceptér dine fejl
og svagheder som ngdvendige erfaringer pa udviklingsvejen ...

o Du skal ikke dveele ved dine erkendelser. Undga at dgmme dig selv.
Forsgg ikke at fgle skyld. Prgv bare at konstatere tingene, som de er ...

o Pause

o Nar du har udpeget mindst to primaere karaktersvagheder, sa forestil dig,
at du nu indgar en kontrakt med din sjael. Du beslutter, at du fremover
vil arbejde intensivt pa at fjerne de bindinger og svagheder, der kan sta
i vejen for en rigere og lysere tilvaerelse pa astralplanet.

o Husk at de frg, du sar i det fysiske liv, vokser videre i de indre verdener
efter dgden ... Husk at den mindste anstrengelse aldrig er forgaeves ...
Husk at enhver bestraebelse eller hgjere laengsel, altid vil Igfte dig ind
i omrader, hvor der er tilfredsstillelse.

o Du kan nu abne gjnene, og notere dine erkendelser og beslutninger.
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Livet pa mentalplanet

P& astralplanet dgr mennesket
den astrale dgd.
Andsvidenskaben beskriver,
hvordan livet fortsaetter pa mentalplanet.

Astralplanet er ikke endestationen pa rejsen ind i de indre verdener. Uanset hvor
lykkelig den astrale tilveerelse matte vaere, s& ndr man altid til et maetningspunkt,
hvor den ekspanderende bevidsthed laenges efter at erstatte den fglelsesmaessige
lykke med indsigt og klarhed. Gradvis eller pludselig (afhaengig af de individuelle
processer), aflaegges astrallegemet. Man dgr “den anden dgd” - den astrale dgd -
og stiger op til mentalplanet, hvor man vagner op i mentallegemet.

Ingen dgd i fysisk forstand — ingen smerte

Der er ikke tale om at dg i fysisk forstand. I virkeligheden er der tale om en bevidst-
hedsekspansion. Den endelige overgang fra det astrale til det mentale medfgrer
hverken smerte eller lidelser, for astrallegemet - folelseslegemet - efterlades pa
astralplanet, og alt det astrale stof er derfor tilbageleveret. Det kan ikke leengere
pavirke. Mennesket kan ikke lsengere fgle ... heller ikke smerte. Livstrdden, der
forbinder mennesket med sjeelen, treekkes ud af sit forankringspunkt i det astrale
permanente atom i solar plexus og ind pa mentalplanet. Samtidig overfgres essensen
fra bearbejdningsprocessen pa astralplanet.
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Periode med bevidstigshed (fostertilvaerelse)

Straks efter den astrale dgd synker man hen i en pragtfuld hvile. Saedvanligvis
indtraeder der en kortere eller l&engere periode med bevidstlgshed i lighed med
den, der fglger efter den fysiske dgd, men lidt efter lidt vdgner man op til livet pa
mentalplanet. Perioden med bevidstigshed er en slags fostertilveerelse, som er en
ngdvendig forberedelse til livet i det nye legeme.

Mentalplanet har faet forskellige betegnelser i forskellige kulturer og tidsperioder:

o Sanskrit: “Devachan” (“*Gudernes land”)
o Teosofferne: “Devachan” (“Solskinslandet”)
o Hinduerne: “Svarga”

o Buddhisterne: “Sukhavati”

o Zoroasterne: “Himlen”

o Jgderne: “Himlen”

o Kristne: “Himlen”

o Muslimerne: “Paradis”

Generelle betegnelser:
o “Den himmelske verden”
o “Almenhedens nirvana”

Det vil veere alt for tungt at benytte disse betegnelser i denne gennemgang, og
derfor kaldes planet for mentalplanet.

Permanent euforisk lykketilstand

N&r man pd sanskrit har valgt et ord, der betyder “gudernes land”, skyldes det
givetvis, at man befinder sig p& menneskets lyksalige hvilested, hvor man i fred
og harmoni fordgjer det fysiske livs frugter. Nar man vagner pa mentalplanet efter
den astrale dgd, vil den fgrste oplevelse veere en ubeskrivelig naermest ekstatisk
lyksalighed og en enorm vitalitet. Glaeden ved bare at leve er s overveeldende, at
det eneste man gnsker, er simpelthen at leve.
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Det astrale liv har muligheder for at opleve en Iykke, der ligger langt over det, der
kendes i det fysiske liv, men livet pa mentalplanet overgar langt det astrale livs
lykke. Det geelder ikke kun oplevelsen af lykke, men ogsa alle andre oplevelser. Det
mentale liv er s& meget rigere og mere udvidet end det astrale, at man reelt ikke
kan sammenligne dem. Selvom ethvert forsgg pa at beskrive livet p& mentalplanet
vil ligge uendelig langt fra den virkelige oplevelse, skal der alligevel ggres et forsgg.

Ingen humgrsvingninger

Man er opfyldt af en permanent, euforisk lykketilstand. Man er fri for fglelseslivets
subjektive sympatier og antipatier. Man oplever derfor ikke den stemningsmaessige
stigen og falden, der kendes fra den fysiske verden, hvor man er glad og lykkelig
det ene gjeblik og deprimeret det naeste. AlImindelige falelsestilstande findes ganske
enkelt ikke i tankens verden. P& mentalplanet oplever man en konstant, permanent,
hagjfrekvent lykketilstand. Man gennemstrgmmes af en ubeskrivelig glaede og lykke,
der er som hgjere oktaver af de kendte lykkefglelser. Og den totale lyksalige tilstand
bliver endnu kraftigere og endnu mere dominerende, nar mennesket kommer opi
de hgjere andelige verdener.

Det generelle sceneri

Hvis man skal danne sig et indtryk af det, man mgder p@8 mentalplanet, kan det
bedst ggres ved at sammenligne det med overgangen fra den fysiske verden til den
astrale. Derfor skal der kort resumeres fire afggrende forskelle.
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1. Astralplanet er selvlysende

Alle astrale former har karakter af lysende stofskyer i smukke farver, som er meget
klare, meget vitale og bevaegelige. Det hele er flere oktaver over det hgjeste og
det mest aestetiske man kan finde i den fysiske verden.

2. Bevidstheden er befriet for det tunge legeme
Bevidstheden er fri for det tunge, fysiske legeme. Man bevager sig ikke som fglge
af muskelbevagelser, men ved hjaelp af endringer i bevidstheden.

3. Ny oplevelse af tid og rum

P& astralplanet er der nogle afggrende forandringer i de to store erkendelsesmader
tid og rum. Tidens gang, sddan som man oplever og maler den i den fysiske verden
ved hjeelp af et ur, eksisterer ikke. Tiden opleves mere fleksibel. Maske kender man
det fra sine dremme. Fra det gjeblik fluen saetter sig pa naesen, og til man vagner,
kan man opleve lange drgmmesekvenser i Igbet af sekunder.

Eksempel: Drgmmen om guillotinen

Den clairvoyante forsker Annie Besant fortzeller, at der er foretaget eksperimenter,
som illustrerer dette forhold. Man har ganske enkelt vaekket sovende mennesker ved
en svag bergring. Hun forteeller om en sovende mand, som blev bergrt pa ryggen
og halsen. Han vagnede ved denne bergring, og da han slog gjnene op, sagde han:

“Jeg har haft en frygtelig drom. Jeg dromte, at jeg havde skudt en
mand, at jeg blev stillet for retten, fundet skyldig, domt og spaerret
inde i en celle p§ dodsgangen. Til sidst blev jeg fort til guillotinen,
og jeg v8gnede i det sekund, kniven berorte halsen.”

Denne lange drédmmesekvens oplevede manden pa fa sekunder. Det giver et billede
af tidens elasticitet pa astralplanet. P4 astralplanet er man endnu ikke ovre i det
“flydende nu” eller “det evige nu”, men man er pa vej.
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4. Rummet bliver 4-dimensionalt

P& astralplanet bliver rummet 4-dimensionalt. Ikke med tiden som 4. dimension,
som mange tror, men regulzert 4-dimensionalt. Dvs. at man ikke ser tingene per-
spektivisk som i den 3-dimensionale verden, hvor man oplever hgjde, bredde og
dybde. P3 astralplanet ser man tingene fra alle fire sider pa én gang. Bevidstheden
omslutter tingen.

Mentalplanet er endnu mere overvaldende

Overgangen fra den astrale til den mentale verden, er en endnu mere overvaldende
oplevelse. Man er langt veek fra alt, der minder bare det mindste om den fysiske
verden. Nar man vagner op pa mentalplanet, ser man de fineste farver. Selv luften
synes at bestd af musik og farver. Hele menneskets vaesen gennemtraenges af lys
og farver. Lyset, klarheden, gennemsigtigheden er nu totalt dominerende.

Intet pd det fysiske plan er som dette. Intet kan beskrive det. Buddhistiske og hindu-
istiske clairvoyante har forsggt, og de taler om traeer af guld og sglv og juvelbesatte
frugter. Esoterikere sammenligner med solnedgangens farver. Men sandheden er
alt for stor til selv de smukkeste fysiske ord.

Syntese af sanserne

Hvorfor er man sa intenst lykkelig pa mentalplanet? Bl.a. fordi sorger og bekymringer
er umulige i denne verden, for under renselsesprocessen pa astralplanet blev den
lavere del af menneskets natur fjernet. Tilbage er kun de hgjere og mere adle og
uselviske bestraebelser fra det fysiske liv. I den astrale verden har opfattelsesevnen
stadig karakter af sanseoplevelser — noget man ser, noget man hgrer, noget man
fgler osv. - men pd mentalplanet er opfattelsesevnen en syntese af alle sanserne ...
plus en mental dimension. Med mental dimension menes der, at man er i stand til at
forsta arsagen til alting. Alt ses i dybden i deres virkelige &rsags-virknings forhold.

5-dimensionalt
Tidsoplevelsen er forsvundet - elasticiteten fra den astrale tidsoplevelse er vak.
Man oplever, at man nu er inde i “det evige nu”. Tilsyneladende eksisterer tid og rum
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ikke pa mentalplanet, for de begivenheder, der finder sted i reekkefglge og pa steder,
der ligger langt fra hinanden, ser ud til at ske samtidigt og p& samme sted. Det er
i hvert fald den virkning, det har pa bevidstheden, selvom der er omstaendigheder,
som taler for, at denne absolutte samtidighed er noget, der hgrer til et endnu hgjere
plan. Opfattelsen pa mentalplanet er sandsynligvis resultatet af en reekkefglge, som
sker sd vanvittigt hurtigt, at man ikke ndr at opfatte de ufatteligt sma tidsperioder,
der ligger imellem de forskellige sekvenser i raeekkefglgen. Derfor maerker man ingen
anden beveaegelse end af bevidsthedstilstande, der glider over i hinanden.

Rummet pa mentalplanet er 5-dimensionalt. Det betyder, at man ikke alene ser alt
fra én vinkel som i den 3-dimensionale verden plus den 4. dimension i den astrale
verden, hvor man ser rundt om genstanden i én samlet oplevelse. Nu oplever man,
at man samtidig er inde i genstanden, pa trods af at man ser den udefra. Man ser
genstanden udefra, omkring den og indefra. Denne beskrivelse gaelder naturligvis
ikke kun genstande p& mentalplanet. Det geelder alt i denne region. Det medfgrer, at
alt er til stede i bevidstheden pa én gang. Man er derfor ét med alt. Det er umuligt
at forestille sig med en tredimensional fysisk hjerne.

Den astrale dogd og den mentale fgdsel

Hvordan oplever et menneske det, nar det aflaegger sit astrallegeme og gar ind i den
mentale verden? Mentallegemet er vaesentligt mindre udviklet end astrallegemet.
Menneskeheden som helhed har ikke fungeret som et intelligent, teenkende vaesen
i mere end 5-6.000 &r. Her er der naturligvis tale om gennemsnitsmennesket. Det
giver et indtryk af, hvor lidt menneskets mentallegeme er udviklet i forhold til astral-
legemet, som mennesket har udviklet i millioner af ar. I utallige liv har man vaennet
sig til at modtage indtryk og tilskyndelser til handling nedefra. Mest fra de fysiske
omgivelser men ogsa fra astrallegemet. Mentallegemet er blevet brugt meget lidt
til at modtage mentale vibrationer pa sit eget plan.

Mentallegemet er mindre udviklet

Astrallegemet er i de fleste tilfaelde fuldt funktionsdygtigt for langt de fleste men-
nesker. Dvs. at alt stoffet i astrallegemet er forholdsvis aktivt. Det betyder ikke,
at der er fuld kontrol over det - tveertimod - men det betyder, at det er muligt at
bruge alt stoffet.

Det samme er ikke tilfeeldet i mentallegemet. Langt fra alt stof er aktivt. Mennesket
udnytter derfor langt fra de muligheder, der ligger i tankenaturen. P& mentalplanet
begynder man derfor ikke pludselig at taenke i nye baner, men er begraenset til dem,
man tidligere har benyttet. Eller sagt pa en anden made: Et farvelgst menneske
bliver ikke med ét farverigt, bare fordi det fortsaetter sit liv pa mentalplanet. Alle
ankommer med ngjagtig de mentale redskaber, de er i besiddelse af - hverken
mere eller mindre.

Man forandrer sig ikke, bare fordi man dgr

Nogle tror, at man i dgden forvandler sig, og vagner op i den himmelske verden
opfyldt med egenskaber, man ikke havde i det fysiske liv. Det er en misforstaelse.
At man dgr og kommer over i indre verdener, betyder ikke, at man gennemgar en
forvandling, hvor man pludselig har en masse evner, man ikke havde i forvejen. Den
uintelligente vdgner ikke op som et geni, og egoisten er ikke pludselig en helgen.
Eller omvendt. Hvis man ikke selv har skabt tankeformer af den art, far man dem
heller ikke i efterlivet.
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Mentalt stof rives ud ved den astrale dgd

N&r man har vaesentligt mindre stof at udtrykke sig igennem p& mentalplanet,
skyldes det ogsd, at man mister en del mentalt stof ved den astrale dgd, fordi man
river den del af mentallegemet ud, der var knyttet til almindelige materielle begeer
- 0g det udgg@r en meget stor del af fglelseslivet. I den fysiske tilvaerelse er mange
af tankerne knyttet til materielle ting og sansenydelser, og alle disse begaer har en
mental dimension, fordi tankelivet knytter sig til dem. Det stof i mentallegemet, der
er aktivt i forbindelse med denne del af tankelivet, rives med ud ved den astrale
dad og knyttes til “skyggen”. Tilbage bliver kun den del af mentallegemets stof, som
har vaeret brugt til tankeformer, der er knyttet til en eller anden grad af uselviske
folelser. Plus de tanker, der har vaeret fglelsesmaessigt neutrale - f.eks. faglige,
videnskabelige, filosofiske osv. Det kan maske vaere gleede over andsvidenskabelige
erkendelser. Eller glaede over at opdage filosofiske dybder. Eller begejstring over
en ny og klar indsigt. Den form for tanker er ikke sansebegeer i egentlig forstand.
Tilvaerelsen og processerne pa mentalplanet er praeget af lyksalighed, glaade og
vitalitet, men navnlig én kvalitet skal veere til stede, hvis processerne skal forvandles
til evigtvarende talenter, og det er uselviskhed. Hvis engagementet er motiveret
af personlig belgnning eller vinding, vil kraften blive udlgst pa astralplanet, ganske
enkelt fordi der er tale om et begeer.

Langt de fleste mennesker handler p& grundlag af personlige motiver, og derfor ud-
folder majoriteten af menneskeheden primaert talenter og egenskaber i de hgjere
astrale regioner, mens livet pa mentalplanet bliver kort. Derfor er det nemt at forsta,
at der sker en vaesentlig reduktion af tankelivet for rigtig mange mennesker, og at
de fleste er veesentligt mindre bevidste pa mentalplanet end i den astrale verden.
Der er simpelthen mindre aktivt stof at vaere bevidst med eller igennem.

Man bevager sig ikke omkring pa mentalplanet

P& mentalplanet er der ikke tankeskabte landskaber og byer, som man bevaeger sig
omkring i ligesom i det fysiske og astrale liv. Det er snarere sadan, at hvert men-
neske lukker sig inde i sin egen tankeverden.

De tankeformer, man har skabt, virker som en slags “vinduer”, man kigger igennem
og ud pa@ mentalplanet. Og man kan kun modtage impulser igennem disse “vinduer”,
der svarer til det aktive stof i mentallegemet.

Eksempel: Vinduernes stgrrelse

Man kan sige, at stgrrelsen af glasset i ruden svarer til stgrrelsen pa tankeformerne.
Nogle har store “panoramaruder”, som giver overblik over hele haven. Andre har
sma “kaeldervinduer”, som kun tillader et begreenset udsyn.

Eksempel: Glassets farve

Man kan ogsd sammenligne med glassets farve. Nar man oplever noget, farves
oplevelserne af de holdninger, man har opbygget. Har man mange fordomme, er
glassets farver taette. Man kan derfor ikke se, hvordan tingene virkelig er. Man
iagttager blot sine egne fordomme. Er det derimod lykkedes at vaere nogenlunde
neutrale og fordomsfri, ser man tingene, som de er. Man ser virkeligheden klart.

Eksempel: Glassets klarhed

Glassets gennemsigtighed kan sammenlignes med tankeformernes klarhed. En
tankeforms klarhed bestemmes af, hvor klart og praecist tanken blev teenkt. Har
man taenkt klare og praecise tanker, vil man opleve den aktuelle del af mentalplanet
med samme klarhed og praecision.
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Vinduerne er selvsagt kun en symbolsk fremstilling. P& mentalplanet baerer man
selvfglgelig ikke rundt pa sma eller store vinduer med farvet glas. Det er udelukkende
tale om en symbolsk beskrivelse af bevidsthedstilstande pa tankens eget plan.

Eksempel: Interesse for musik

Et menneske, der ikke har interesseret sig for musik, vil veere uden “vindue” til men-
talplanets store omrader med indsigt i musikkens idé og sjzel. Hvis dette menneske
kun har haft interesse for én slags musik i det fysiske liv, vil det veere begraenset til
denne musikform. Men hvis det har haft en aagte og rummelig interesse for musik, vil
det i hgj grad opleve, at der ligger en sandhed bag idéen om “sfaerernes musik”, for
pa disse hgje bevidsthedsplaner skaber enhver bevaegelse og handling harmoniske
lyde og farver. Alle tanker (bade egne og andres) udtrykker en ubeskrivelig reekke
af skiftende akkorder. Den musikalske manifestation danner baggrund for alle op-
levelser pa mentalplanet.

P& mentalplanet er der en seerlig orden af devaer, som er dedikeret til musik.
Hinduerne kalder dem “gandharvaerne”. Hvis man seetter pris pa musik, vil man
tiltraeekke gandharvaernes opmearksomhed, og man vil komme i kontakt med dem
og den musik, de skaber. Da de bruger alle slags ukendte overtoner og variationer,
vil musikalsk interesse medfgre, at man i det naeste liv inkarnerer langt rigere,
end da man forlod det. Endelig kan man lytte til den musik, som andre skaber pa
mentalplanet. Mange af de store komponister befinder sig pa mentalplanet, og de
fysiske komponisters inspiration er i virkeligheden blot et svagt ekko af den musik,
de har sanset p& mentalplanet.

Eksempel: Interesse for farver

Hvis man er interesseret i kunst og farver, vil man fa lignende oplevelser. Gennem
dette “vindue” vil man opfatte mentalplanets naturlige orden, som udtrykker sig
i farve og lyd. Man vil opfatte devaernes fantastiske farvesprog, for en bestemt
deva-orden kommunikerer ved hjaelp af imponerende farver. Desuden vil man kunne
opfatte de store kunstneres farve-skabelser p& mentalplanet.

Egne og beslaegtede tankeformer

Det samme princip gaelder for alle andre retninger af tanker og interesser, og hele
mentalplanet gennemstrgmmes af en uendelig glaede over at leve, opleve og lzere.
De selvskabte tankeformer skaber ikke alene graensen for bevidsthedsfeltet. Man
har desuden adgang til tankeformer eller mentale frekvenser, der er beslaegtede
med egne interesser. Det er en lovmaessighed, der geelder pa alle planer. De erfa-
ringer, man indsamler i det fysiske liv, skal bearbejdes i de indre verdener efter
dgden, og derfor har man adgang til mentale klimaer og idéer, der svarer til egne
interesseomrader i dette og i tidligere liv.

Ethvert interesseomrade, som man har veeret optaget af i det fysiske og astrale liv,
fungerer nu som en dben dgr til en verden af dyb forstdelse og indsigt i netop de
omrader, man er mest optaget af. I denne 5-dimensionale verden, er der mulighed
for ikke bare at treenge ind i, men ogsa at blive en del af bevidsthedsfeltet. Her kan
interesserne for alvor beere frugt. Leerdommen kan fa virkelig dybde og intensitet.
Livets laeereprocesser og erfaringer kan effektivt forvandles til visdom.

Livet pd mentalplanet begynder i det fysiske liv

Hvis man skal tage konsekvensen af disse oplysninger, m@ man erkende, at de
tanker, man taenker i det fysiske liv, er afggrende for tilstanden i efterlivet. Den,
man er i den fysiske verden, vil man ogsa veere i den mentale verden. Hverken mere
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eller mindre. Hvis man vil leere at skabe klare tankeformer p& mentalplanet, ma
man opgve evnen til at taenke klart, koncentreret og preecist i den fysiske verden.
Samtidig m& man konstant vurdere og foraedle motiverne.

Kommunikationsbegransninger pa mentalplanet

Mennesket skaber selv muligheder og begraensninger pa alle tilveerelsens niveauer,
og det kommer naturligvis til udtryk i kommunikationen mellem mennesker pa
mentalplanet. Kommunikationen er betinget af to faktorer:

o Egen udviklingsgrad
o Modtagerens udviklingsgrad

Hvis man selv er uudviklet, vil det tankebillede, man skaber, vaere ufuldkomment, og
derfor har modtagerens sjzel problemer med at anvende det. Men selv det darligste
tankeudtryk er langt bedre end det ville veere i det fysiske liv, for i inkarnation ser
man kun sine medmennesker delvist og mangelfuldt.

Hvis modtageren er uudviklet, far han eller hun ikke fordel af billedet, selvom det
er klart. Hvis modtageren ikke har de egenskaber, der er visualiseret, kan han eller
hun ikke pludselig udtrykke dem, fordi en anden har forestillet sig, at han eller hun
har dem.

Det generelle sceneri pa mentalplanet

For gennemsnitsmennesket er tilstanden hovedsagelig modtagende, og evnen til at
opleve noget uden for den individuelle tankeverden er meget begreenset. Arsagen
er, at man i livet skaber tankevaner, og at man ikke uden videre kan danne nye. Det
tankefelt, man selv har skabt, udggr funktionsomradet pa mentalplanet. P8 grund af
disse selvskabte begraensninger, kan de fleste mennesker ikke opleve mentalplanets
generelle sceneri, for de har ikke stof i mentallegemet, de kan opleve igennem. De
fleste kigger kun ud gennem deres egne forestillinger. De opleves til gengaeld med
ubeskrivelig skgnhed og intensitet - men de kan ikke opfatte mentalplanet som
helhed. Derfor kan de ikke se de levende kraefter og maegtige devaer, der omgiver
dem og hjaelper dem.

Opslugt af ophgjede tanker

P& mentalplanet er man fuldsteendig opslugt af de interesser og erkendelser, der
dominerede i det fysiske liv. Man er omgivet af tankebilleder, som belives og antager
skikkelse af de hgjeste, reneste og mest oplgftende idealer. Hvis det drejer sig om
kaerlighed til familie eller naere venner, ses de pagaeldende i det mest ophgjede lys,
for man oplever deres sjzelskvaliteter. Nogle synes maske, at det er underligt og
uvirkeligt, at man star i forbindelse med sine forestillinger om de naere og kaere, i
stedet for at sta i naer forbindelse med dem selv. Men hvem er de i virkeligheden?

Et menneske, som elsker et andet menneske hgijt, danner et kraftfuldt mentalt
billede af dette menneske i den mentale verden. Tankeformen er en magtfuld
kraft, som er steerk nok til at nd den elskedes sjal pa kausalplanet, for det er
naturligvis menneskets sjeel, der elskes - ikke den fysiske krop, som blot er en
manifestation eller ydre form af dette menneske. Den kaerlighed, der strammer mod
det tankebillede, man har dannet af den, man elsker, er en maagtig kraft til det gode,
og som derfor vaekker kaerlighed hos modparten. Denne gode egenskab forstaerkes
i ham eller hende, og kan endog manifestere sig i den elskedes personlighed pa
det fysiske plan.
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Impulser belives af sjelene

Sjaelen reagerer og svarer pa den kaerlighed, man sender imod den. Ophgjede tan-
ker om de naere og keere, belives derfor af deres egne sjeele, og derfor ser man
dem, som de virkelig er — som sjeele. Det gar ingen forskel, om mennesket er fysisk
levende eller fysisk dgd. I den mentale verden er man derfor altid omgivet af levende
tankeformer af de mennesker, man holder af, og de viser sig fra deres bedste side.
Dels fordi man selv har dannet positive forestillinger om dem, dels fordi de belives
af deres sjeele, som altid kun udtrykker det hgjeste og bedste i ethvert menneske.

P& mentalplanet er man derfor meget neermere de naere og kaere, end man nogen-
sinde kommer det pa det fysiske plan. Man kommunikerer ved hjzelp af telepati,
og derfor kan der ikke opstd misforstaelser. Kommunikationen er direkte, klar og
fuldkommen.

Idéer, planer og projekter

Familie og venner er én ting. En anden er interesserne i det liv, man lever. Et
menneske, der har veeret optaget af fysiske ting og materialistiske interesser, har
meget fa og sma “vinduer” at kigge ud igennem pa mentalplanet. Et menneske,
der er optaget af kunst, musik, filosofi, psykologi, andsvidenskab, naturvidenskab
osv. vil til gengzld opdage, at der venter uendelig glaede og graenselgs indsigt i
det mentale liv. Det betyder, at hvis man i det fysiske liv har vaeret aegte optaget
af idéer, planer og projekter, som maske ikke blev realiseret, udfolder der sig et
imponerende panorama, som viser idéernes potentialer og udfoldelsesmuligheder.
Hvis der er tale om en laengsel efter &ndelig indsigt, vil bevidstheden blive opfyldt af
den lykkeligste indsigt. De interesseomrader, der har vaeret genstand for keerlighed
i det fysiske liv, bliver til “vinduer” pa mentalplanet. Og gennem dem kan man kon-
takte korresponderende mentale klimaer, der findes som store tankecentre eller
hele mentale kontinenter.

Der findes en orientalsk allegori, der siger, at enhver ankommer til mentalplanet
medbringende sin egen skal. Uanset skalens stgrrelse, bliver den altid fyldt til
randen. Nogle kommer med et “fingerbgl”. Andre med en “balje”. I det fysiske liv
er mange tanker fragmentariske. P& mentalplanet udarbejder man talmodigt alle
detaljer i disse tanker, og man gennemlever dem med en livlighed, som intet i den
fysiske verden kan komme pa hgjde med.

Disciple og de indviede oplever sceneriet

I modsaetning til gennemsnitsmennesket vil mennesker med en vis udviklingsgrad
(og her taenkes der pa disciple og indviede) opleve et generelt sceneri. Derfor er
det muligt at skitsere, hvordan disciple oplever mentalplanet.

Tankeelementaler (tankeformer)

P& mentalplanet oplever man alle tankeformer, der dannes i den mentale elemen-
talessens - de sakaldte “tankeelementaler”. Dem er der lige sa enorme myriader
af som i den astrale verden, for ethvert lille mentalt bevidsthedsudtryk hos ethvert
levende vaesen med et mentalt aspekt, vil producere en konstant strgm af disse
elementaler.

En afspejling af “"Akasha-kronikken”

P& mentalplanet har man ogsa en afspejling af de planetariske optegnelser i “Akasha-
kronikken”, men det er kun en afspejling. Den egentlige “akashakronik” befinder
sig pa det hgjeste underplan i den kausale verden. Den rigtige “akashakronik”
afspejler sig i det, man kan kalde “det mentale lys”, som er en langt mere palidelig
informationskilde end astrallyset.
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Afspejling af de arketypiske modeller

De arketypiske, planetariske modeller (altsd grundlaget for hele evolutionsprocessen)
hgrer ogsa hjemme i den kausale verden pa det gverste underplan af mentalplanet,
men de indgar faktisk ogsa i det generelle sceneri, for mennesket er ikke kun til
stede i mentallegemet. Det er desuden til stede i kausallegemet - sjaelens legeme.
Sjeaelen er stadig menneskets inderste kaerne, uanset om man er fysisk levende eller
fysisk dgd. Kombinationen af kausal- og mentallegeme ggr det muligt at opleve
alle disse ting.

Sjaelegrupper

P& mentalplanet vil man opleve, at sjeelen er den individuelle kerne. Men man vil
0gsa opleve, at denne kerne er grupperet under de syv straler — og derefter igen
undergrupperet inden for specielle omrader. Sjzelen er et gruppevaesen. Kgnslgst
broder-/sgsterskab er derfor en realitet i naturen, og det kan erkendes direkte pa
mentalplanet. Alle beslutninger er dikteret af gruppehensyn. Her teenker alle “vi”
- aldrig “jeg”.

Livet pd mentalplanet er en bearbejdningsproces

Hvordan er livet p& mentalplanet? Formalet er at bearbejde og omdanne erfaringer
til egenskaber - ligesom i den astrale verden. Man uddrager derfor essensen af
tankelivet, og overfgrer dem til kausallegemet, hvor de omdannes til evige sjeels-
egenskaber.

Mentallegemet lagdeles ikke

I den mentale verden sker der ikke en lagdeling af stoffet i legemet pd8 samme made
som i den astrale verden. Man gennemlever derfor ikke underplanerne ét for ét,
men glider direkte ind pa det underplan, man er kvalificeret til. Og her lever man
hele det mentale liv. Men forudsaetningen er stadig, at man har skabt uselviske eller
neutrale tankeformer, som man kan leve i og uddybe i den mentale tilstand. Derfor
er mange mennesker overhovedet ikke bevidste pa mentalplanet.

De fire mentale underplaner

Mentalplanet bestar af syv underplaner ligesom alle andre eksistensplaner. Menne-
skets mentale aktivitet er imidlertid opdelt i konkret teenkning og abstrakt taenkning.
Den konkrete taenkning kommer til udtryk i det mentale stof, der befinder sig pa de
fire laveste underplaner af mentalplanet, og det er saedvanligvis disse underplaner,
der kaldes mentalplanet. De tre hgjeste kaldes kausalplanet, som er sjalens be-
vidsthedsplan.

De fire underplaner pa mentalplanet gennemleves ikke i reekkefglge. Her beskrives
de blot i reekkefglge. Og beskrivelsen begynder nedefra. De eksempler, der gives,
er konkrete heaendelser, iagttaget af clairvoyante forskere. De har omhyggeligt
iagttaget en raeekke mennesker, og beskrevet dem uhyre praecist og videnskabeligt
— fuldsteendig ligesom en botaniker, der ville beskrive planterne pa en nyopdaget
@. Eksemplerne er alts3 ikke teoretiske modeller, men virkelige.
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Mentalplanet

7. underplan ("jord” - Venskaber)
Hverdagsliv, relationer, venskaber, famille, kaerlighed,
partnerskab.

Begreaenset uselviskhed og hengivenhed.
Tankelivet er knyttet til de nzere relationer.
(- til gavn for en lille gruppe mennesker)

6. underplan ("Vand” - Religiositet)
Religigs hengivenhed, tilbedelse af personlig gud, idealisme,
det storslaede, livets sammenhaeng.

Staerre uselviskhed og hengivenhed.
Tankelivet er knyttet til aktiv tjeneste.
(- til gavn for en sterre gruppe mennesker)

5. underplan ("Luft” - Aliruisme)
Ideer og visioner til forbedring af menneskelivet, velgerenhed,
humanisme, interessefaellesskaber, filantropi.

Omfattende uselviskhed og hengivenhed.
Tankelivet er knyttet til humanitaert hjselpearbejde.
(= til gavn for store grupper af mennesker)

4 underplan ("[ld” - Originalitet)

Uselvisk straeben efter andelig indsigt (visdom).

Hegj filosofisk/videnskabelig taenkning.

Uselviske litteraere/kunstneriske evner.

Tjenestearbejde for tjenestens skyld.

Tankelivet er knyttet til uselvisk filosofi, kunst og videnskab.
(- til gavn for menneskeheden)
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7. underplan
(“Jord” — Venskaber)

Gennemgangen begynder nedefra og indle-
des pa 7. underplan. Den vigtigste egenskab,
man mgder her, er keerlighed til familie og nee-
re venner. Her mgder man mennesker, hvis

eneste uselviske eller ophgjede tankeliv har I '

vaeret knyttet til familiefglelsen. Og fordi de har D _/
praktiseret en grad af uselviskhed, opfylder MY

de betingelsen for et liv pa mentalplanet. De

har dog ingen uselviskhed pa noget andet FAMILY

omrade end til de allernsermeste. Forholdet
til konen, manden, bgrnene og foraeldrene
er faktisk det eneste omrade, hvor der er en

\
2egte uselviskhed til stede. \
I nogle tilfeelde var kaerligheden rettet mod
ét enkelt menneske, mens alle andre blev e J

udelukket, men selv det mindste anstrgg af
uselvisk kaerlighed medfgrer et ophold pa
mentalplanet, hvor denne positive tendens kan forbedres, udvikles og udvides.

Eksempel: Den unge mand

Fra den andsvidenskabelige forskning hgrer man om en ung mand. Han udfoldede
ingen saerlige intellektuelle evner, og han var ikke interesseret i andelige emner.
For ham havde disse emner vaeret som en slags tdget sky. Men i sit liv havde han
haft en dyb hengivenhed til sin familie. De var ofte i hans tanker, og han fglte, at
nar han arbejdede, s3 arbejdede han for dem. Han gik i kirke, men hans kirkegang
var udtryk for social adfeerd. Han kom i kirken, fordi naboen ogsa gjorde det.

P& mentalplanet levede han omgivet af tankeformer af de mennesker, han elskede
i sit fysiske liv. Tankeformerne var hans “vinduer” ud mod mentalplanet. Det havde
en meget positiv effekt, for tankeformerne blev belivet af konens og bgrnenes
sjeelslegemer pa kausalplanet - altsa ikke nede fra deres personlighedsaspekt.
Inde fra sjaelens eget omrade strammede der energier, som havde affinitet til de
tankeformer, han opbyggede. Derfor blev det hele mere strdlende og levende for
ham. Han levede derfor intenst lykkeligt pa det eneste omrade, hvor han ogsa i
den fysiske verden havde veeret intenst lykkelig.

Graden af uselviskhed har altid noget at ggre med den grad af lykke, man allerede
har, for den eneste form for harmoni og lykke, stammer fra menneskets evne til at
glemme sig selv og fungerer sammen med andre mennesker i harmoni med evo-
lutionen.

Eksempel: Manden og den unge datter

Et andet eksempel er en mand, som dgde, mens hans datter endnu var ganske
ung. P8 mentalplanet var hun altid i hans tanker, mens han konstant byggede de
smukkeste og mest positive tankeformer om hendes fremtid. Og disse tankeformer
virkede som en inspirerende kraft pd datteren.
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Eksempel: Den graeske kvinde og hendes sgn

Et tredje eksempel er en graesk kvinde, som var i hgj grad lykkelig for sin tre bgrn.
Det ene barn var en smuk dreng, som hun begejstret forestillede sig ville vinde i
de olympiske lege.

Vesterlaendinge kontra gsterlaendinge

De mange tilfaelde, der er udforsket, afslgrer uendelig mange variationer. Der var dog
en generel tendens til, at nationaliteter (vesterleendinge), som har det faellestraek,
at deres vigtigste uselviske aktiviteter udfolder sig i familien, havner pad det 7.
underplan, hvorimod hinduer og buddhister, hvis andelige fglelse og forstaelse viser
sig mere direkte i deres daglige liv, far adgang til hgjere planer.

6. underplan
(“Vand” — Andelighed)

P& 6. underplan finder man mennesker, der v
var knyttet til en stgrre gruppe end familien.

Arsagen er, at deres tankeliv var knyttet til
agte og dyb andelig hengivenhed. Der var
imidlertid ikke tale om en universel andelig

opfattelse, men en personlig. Det er altsa I.
mennesker, der dyrker en personlig religion,
og tror pa en personlig Gud.

Forskellen pa disse menneskers hengivenhed
og den unge mands hengivenhed (pa 7.
underplan) er, at der her er tale om stgrre
hengivenhed. Andelighed spiller en aegte
rolle i personens liv, og derfor har dette
menneske en stgrre grad af uselviskhed over
for vaesentlig flere mennesker, end de men-
nesker, der har begraenset sig til den lille
gruppe, som hgrte til den allernaermeste familie. Den andelige fglelse er vaesentligt
mere omfattende end familiefglelsen, og det medfgrer, at man kvalificerer sig til et
hgjere underplan pa mentalplanet. Der er stgrre dybder i det mentale liv, for det
hgjere vil altid omfatte det lavere.

Eksempel: Vishnu- og Shiva-tilbedere

Pa 6. underplan fandt de &ndsvidenskabelige forskere mennesker, som var forholdsvis
ufornuftige og uintelligente, men saerdeles oprigtige. De iagttog eksempelvis Vish-
nu- og Shiva-tilbedere, som hver isaer var indhyllet i en skal af egne tanker og fore-
stillinger. Skallen kan sammenlignes med et aeg pa det fysiske plan. Hvis man vil
ind bag skallen, ma man sla den i stykker. Disse mennesker havde lukket sig inde
sammen med deres gud, og havde dermed udelukket resten af menneskeheden -
undtagen de mennesker, som de kunne forenes med i dyrkelsen af deres guddom.
Man fandt ogsa buddhister pa dette niveau, men kun de mennesker, der havde faet
mangelfuld undervisning, og derfor betragtede Buddha som genstand for tilbedelse
i stedet for som en ophgjet lzerer.
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Eksempel: Frelsens Haer

C.W. Leadbeater fortzeller om en mand fra Frelsens Heaer. Mange smiler, ndr de ser
Frelsens Haer std og spille og synge pa@ gadehjgrnerne, men der er ofte tale om
mennesker med en meget hgj grad af uselviskhed. De ggr faktisk et imponerende
socialt arbejde, og det viser, at deres hengivenhed er rettet mod mennesker uden
for deres egen familie- og vennekreds. Denne mands liv havde veeret praeget af
et uselvisk tjenesteliv, men han havde ikke et dybere filosofisk verdensbillede.
Det fremgdr blandt andet af uniformerne. Organisationen laegger vaegt pa den
ydre fysiske form ... men medlemmernes hengivenhed kan ikke diskuteres. Pa
mentalplanet levede denne mand intenst lykkelig omgivet af de billeder, han har
dannet sig via sine studier af Bibelen og sin personlige fortolkning af den.

Der sker noget tilsvarende som for den unge mand pa 7. underplan. Tankeformerne
belives af de hgjere vaesener, der er ansvarlige for den kristne religion. Bag alle
store religioner star der altid ophgjede vaesener, og de er opmaerksomme pa denne
type tankeformer. Tankeformerne belives, og fra dem udgar der strgmninger, som
beliver mennesker med en dyb og segte tro.

Eksempel: Materialisten

Men hvad med et almindeligt materialistisk menneske? Kan det ikke fa et liv
pa mentalplanet? Jo - forudsat at det har veeret i stand til at udtrykke segte
hengivenhed. Det kan komme til udtryk som uselvisk kaerlighed over for en stgrre
gruppe mennesker — eksempelvis gennem aktivt, frivilligt samfundsengagement
eller filantropiske initiativer. Nggleordet er uselviskhed.

5. underplan
(“Luft” — Altruisme)

Pa 5. underplan er der endnu stgrre uselviskhed.

Her mgdte forskerne mennesker, der har

arbejdet med organiseret hjelpearbejde i

stgrre omfang end f.eks. Frelsens Haer. Den

filosofiske dimension manglede dog stadig.

Disse mennesker er imidlertid ikke begraenset :
til én religion. De ser alle mennesker som I ¥ Humanity
ét. De kunne ikke drgmme om at undlade at

hjeelpe mennesker i ngd, bare fordi de har en

anden tro, hudfarve eller tilhgrer en anden

race. Det kunne forekomme pa 6. underplan,

hvor hengivenheden er knyttet til en bestemt

trosretning. Her mgder man en stgrre bredde,

som omfatter socialt hjaelpearbejde generelt,

og det behgver ikke udspringe af en religigs

eller andelig overbevisning. Uselviskheden er

ganske enkelt stgrre. Fanatismen er mindre.

Eksempel: Den visionzere

C.W. Leadbeater naevner en mand, som i sit fysiske liv havde store visioner om
socialt hjeelpearbejde. Han drgmte om at realisere et projekt ved at opkgbe og
sammenlaegge alle virksomheder i et omrade og bygge boliger til de ansatte. Her
ville han opheaeve konkurrencen, forhgje Ignningerne, sgrge for udbyttedeling og sikre
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pension til alle ansatte. Han udtaenkte ogsd en model til finansiering af projektet.
Problemet var bare, at i den fysiske tilvaerelse formdede han ikke at skaffe den
nodvendige kapital. P& mentalplanet levede han i disse sociale tankeformer, og her
kunne han arbejde med sine tankeformer pa en mere effektiv made. Tankeformer
af denne karakter belives af Hierarkiet, som naturligvis er interesseret i mennesker,
der taenker uselvisk i stgrre omfang. Der er ikke mange, som bruger livet pa at
opbygge visioner af denne art, og disse tankeformer vil leve videre og inspirere
andre mennesker, der taenker i sociale baner. P& et eller andet tidspunkt, vil det
vaere muligt for nogle at skaffe politisk, skonomisk og praktisk opbakning pa det
fysiske plan.

Eksempel: Kunstnere

Kunstnere, der skaber kunstveerker for at opna bergmmelse og rigdom, vil ikke fa
adgang til dette plan. Kunstnere, der betragter deres kunstneriske evner som en
kraft, der er betroet dem som et redskab til at Igfte deres medmenneskers bevidst-
hed, vil naturligt glide ind p& dette underplan eller muligvis et hgjere.

Beslaegtede tanker grupperer sig og vokser

I den mentale verden samler beslaegtede tankeformer sig i bestemte omrader.
Sociale tankeformer grupperer sig 0ogsd, og jo flere der skabes, jo staerkere bliver
de. Tankeformer forsgger at fa sig gentaget for at leve laengere. Og jo stgrre og
staerkere en tankeform bliver, desto stgrre indflydelse f&r den pa mennesker, der
teenker i de samme baner. Er man inde pa en social tankegang, vil man “tune ind”
pa besleegtede sociale tankeformer.

De tankeformer, socialt engagerede mennesker opbygger, grupperer sig i det
generelle omrade, og vil vaere tilgeengelige for alle, der taenker i de samme baner.
P et tidspunkt skaffer nogle den ngdvendige kapitel, og sa realiseres projektet. Ikke
ngdvendigvis af ophavsmanden selv. Der ligger store muligheder i denne oplysning.
Alt hvad man taenker, som er konstruktivt og positivt for evolutionen, vil have en
veerdi, selvom man maske ikke selv far mulighed til at realisere tankerne pa det
fysiske plan. Navnlig pa 5. underplan udarbejdes de store planer og skitser, som
endnu ikke er realiseret i det fysiske liv.

4. underplan
(“IlId” — Originalitet)
Der er nu kun ét underplan tilbage, for mentallege-

met bestar som sagt kun af stof fra mentalplanets
fire lavere underplaner. De udggr den konkrete

taenknings verden. De tre hgjere underplaner

danner kausalplanet og den abstrakte taenknings I'

verden. N N
De hgjeste konkrete tankepraestationer

4. underplan er det hgjeste, det almindelige men-
neskelige mentale liv kan praestere.

Dette tankeliv kan kategoriseres i fire grupper:
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Tankelivets fire grupper

. Uselvisk sggen efter andelig indsigt.

. Hgj filosofisk eller videnskabelig taenkning.

. Uselvisk udgvelse af hgjere kunst og litteratur.
. Tjenestearbejde for tjenestearbejdets skyld.

DS N

Tankelivet er pa denne made tilknyttet uselvisk andelighed, filosofi, kunst, viden-
skab og aktivt samfundsengagement. Her mgder man de store filosoffer, de store
forfattere, de store komponister, de store matematikere osv. P3 mentalplanet fort-
seetter de med det skabende tankearbejde ved at bygge tankeformer, som inspirerer
mennesker i inkarnation.

1. Uselvisk sggen efter andelig indsigt

De fleste af beboerne i denne region har erkendt det ngdvendige i at opna andelig
indsigt. Her finder man de mere intelligente buddhistiske disciple, som mest af alt
sa Buddha som en lzerer, og ikke som en guddommelig skikkelse, der skulle tilbedes.
P& mentalplanet blev deres gnsker om at sidde ved Buddhas fgdder og modtage
leerdom opfyldt, for det tankebillede, de selv skaber af Buddha er ikke kun en tom
form. Buddhas visdom, keerlighed og kraft stremmer igennem tankeformen, og pa
denne méade opnar disciplene ny viden, som de kan medbringe i naeste liv. Her vil
de hurtigt og intuitivt fatte lzeren i et bredere og mere filosofisk perspektiv.

Mesterens tankeformer findes i bgger

Det samme ggr sig gaeldende, hvis et menneske har fulgt en stor andelig forfatters
undervisning, og gjort dennes laere til et ideal. Det kan eksempelvis vaere Alice
A. Baileys forfatterskab, der som bekendt er kanaliseret af den tibetanske mester
Djwhal Khul. Mesteren er til stede i bggerne, og bggernes informationer er udtryk
for mesterens tankeformer. P& mentalplanet kan man traede ind i disse tankeformer,
som belives af mesteren, og dermed har man en mulighed for at studere og forsta
stoffet pa et veesentligt dybere niveau. Det er derfor indlysende, at virkningen af
livet pa mentalplanet er, at sjeelens udvikling fremskyndes. Derfor finder man men-
nesker, der serigst studerer andsvidenskab pa dette hgje plan.

Man finder ogsa mange hinduer og avancerede sufier, og bortset fra disse sufier og
enkelte gnostikere, synes hverken kristendommen eller islam at kunne Igfte deres
tilhaengere til det hgjeste mentalplan.

2. Hgj filosofisk eller videnskabelig taenkning

Den type filosoffer, man finder her, er ikke filosoffer, der har brugt livet med diskus-
sioner og ordklgveri, for motivationen er ofte intellektuelt hovmod, arrogance og
egoisme. Der er i stedet tale om mennesker, der serigst har forsggt at traenge ind i
Universets gader. De sgger indsigt for at kunne oplyse og hjaelpe menneskeheden
til stgrre forstaelse. Det samme gaelder forskerne. Her mgder man mennesker, der
har forsggt at forsta menneskelivet og dets udvikling.
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3. Uselvisk udgavelse af hgjere kunst og litteratur

P& dette niveau finder man de stgrste kunstnere — eksempelvis de stgrste kompo-
nister - Mozart, Beethoven, Bach, Wagner m.fl. - som fylder den himmelske ver-
den med harmonier, som er langt smukkere end den musik, de komponerede i
deres fysiske liv. Malere og billedhuggere bygger med tankens kraft de smukkeste
bevidsthedsbilleder og -skulpturer til glaede for planets beboere. Disse mentale
kunstvaerker opfanges nogle gange af inkarnerede kunstnere, som lader sig inspirere
af dem.

4. Tjenestearbejde for tjenestens skyld

Pa fjerde underplan findes mange mennesker, som har udfgrt aktivt tjenestearbejde
for tjenestearbejdets skyld. De har engageret sig i planer om velggrenhed og ska-
belse af rigtige menneskelige relationer. Her p& mentalplanet vil deres evner til at
hjeelpe modnes.

Esoteriske skoler

Esoterisk betyder som bekendt “indre”, og her pa de indre planer er det muligt at
blive undervist i de aegte esoteriske skoler ... de indre skoler. P& mentalplanets
gverste underplan findes Visdommens hal. Der findes ogsa en esoterisk skole pa
astralplanets 1. underplan ... Kundskabens hal. 1 bogen Stilhedens Stemme tales
der om en tredje skole, som benaevnes Uvidenhedens hal. Det er tydeligt, at den
sidstnaevnte star for livets skole pa det fysiske plan.

Kundskabens hal og Visdommens hal

N&r man nar en bestemt udviklingsgrad, vil man modtage en generel undervisning
i nattetimerne. Det sker angiveligt mellem kl. 22:00 om aftenen og 05:00 naeste
morgen. Undervisningen foregar enten pa astralplanets gverste underplan i Kund-
skabens hal, hvor den mere nutidige viden og filosofi er tilgaengelig, mens det i
Visdommens hal pa det gverste mentale underplan er den mere avancerede og
fremtidige undervisning, der tilbydes. Mennesker far fgrst adgang til Visdommens
hal efter 1. indvielse.

Man kan modtage undervisning bade som sovende menneske i fysisk inkarnation,
og selvfglgelig ogsd som afdgde eller diskarnerede mennesker. I Visdommens hal
pa mentalplanets gverste underplan er leererkraefterne meget avancerede. Nogle
gange er lzererne endda medlemmer af Hierarkiet. Den natlige undervisning er en af
forklaringerne pa, at man kan vagne op med Igsningen pa et problem - eller oven
i kgbet med en helt ny viden, som man ikke havde, da man lagde sig til at sove.
Det betyder dog ikke, at man sidder pa skolebaenken hver nat. Mange deltager i
det natlige hjalpearbejde. Og nogle gange driver man bare omkring og oplever
astralplanet.

“"Gennem Forhaanget”

Denne natlige undervisning beskrives i gvrigt i den interessante bog Gennem For-
haenget® af Viola Petitt Neal og Shafica Karagulla, som fortaeller om undervisningen
i Visdommens hal.

5 Gennem Forhaenget kan frit downloades som e-bog fra www.visdomsnettet.dk
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Refleksion

I livet p& mentalplanet bearbejdes alt det, der har veerdi i taenkerens etiske, moralske
og mentale erfaringer i det fysiske liv. Der mediteres over erfaringerne, og gradvis
omdannes de til etiske, moralske og mentale evner, som man tager med sig i haeste
inkarnation. Alle uselviske tanker fra det fysiske liv, bliver pa denne made brugt i
det mentale liv. Enhver bestreebelse forandres til en kraft. Alle utilfredsstillede an-
strengelser bliver til evner og egenskaber. Kampe og nederlag bliver redskaber til sejr.
P& mentalplanet samler sjaelen kun “nektaren” af de moralske egenskaber. Derfor
er det vigtigt, at man bevidst og med omtanke valger sine aktiviteter i det fysiske
liv. Livet pa@ mentalplanet er en periode med mental fordgjelse, og her geelder de
samme regler som for forngjelserne i det fysiske liv. Livet i bade det fysiske legeme
og mentallegemet forudsaetter, at man sgrger for, at der er noget at fordgje. Og
kvaliteten af det, man tilfgrer legemerne, pavirker kvaliteten af livet i legemerne.

Hvis du gnsker at reflektere over disse informationer, kan du lukke @gjnene og
vende opmaerksomheden indad ... Lad kroppen falde til ro ... Laft bevidstheden til
pandecentret ...

Om lidt skal du stille dig selv to spgrgsmal, som du bgr overveje til gavn for dig
selv og dit liv.

Du skal nu vurdere dig selv. Dine tanker er rettet imod de interesser, du braender
for i dette liv. Det liv, du lever lige nu, skaber betingelserne for bade efterlivet og
for naeste liv, og derfor skal du erkende fglgende:

1. Dine tankevaner i det fysiske liv, skaber betingelserne for dit liv
i den mentale verden.

2. Dine tankevaner er neert knyttet til dine interesser i det fysiske liv.

3. Dineinteresser i det fysiske liv giver dig adgang til et liv i graenselgs
glaede med intensiv undervisning i den mentale region.

4. Din undervisning i den mentale verden skaber grundlaget for de
evner og talenter, du fades med i det naeste liv.

P& grundlag af dette, bgr du nu aerligt vurdere dine interesser i dette liv, og stille
dig selv disse to spgrgsmal:

a. Er jeg engageret i aktiviteter, der udfordrer og udvider mine
mentale evner?

b. Har de aktiviteter, jeg er engageret i, positiv betydning for mig
selv, min naermeste familie og vennekreds, mit naermiljg eller kan
de karakteriseres som et reelt samfundsengagement til gavn for
helheden?

Pause

Nar du feler, at du er feerdig med dine overvejelser, er du velkommen til at ggre
notater.
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Livet pa sjalsplanet

Adgang til sjeelsplanet kraever,
at mentallegemet afkastes.
Personligheden er nu helt forsvundet,

og mennesket er igen ét med sin sjeel.

Den mentale dgod

Mentalplanet er syvdelt, og mentalplanets fire lavere niveauer er allerede gennem-
gdet. Men de tre gverste planer - de kausale underplaner - mangler. Hvor lyksaligt
livet end har veeret pa de lavere mentale underplaner, sa har det ogsa en slutning.
Adgangen til sjeelsplanet eller kausalplanet indebaerer endnu en dgd - afkastelse
af mentallegemet. Herefter er hele personligheden vaek. Nar man vil studere sjeels-
planet og menneskets sjzel, skal man ind i et bevidsthedsomrade med enorm raek-
kevidde for menneskets evolution. Arsagen er, at det fysiske, det astrale og det
mentale legeme kun eksisterer i én inkarnation, mens sjaelslegemet bestar i utallige
inkarnationer i menneskets lange evolution. Sjaelslegemet er derfor kun relativt
udgdeligt. Det er helt bevidst, at ordet relativt anvendes, for mennesket nar frem
til et stadie i udviklingen, hvor det tager fat pa@ den overmenneskelige udvikling,
0g sa mister mennesket ogsa sit sjaelslegeme.
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Forskellen - rupa og arupa

Det kausale liv begynder derfor med mentallegemets dgd. Efter den mentale dgd
er man naturligvis stadig vadgen, levende og bevidst (sa8 meget eller lidt som man
nu er i stand til) i sjeelens egen verden - den kausale verden. Forskellen mellem
mentalplanets lavere og hgjere regioner er enormt. I andsvidenskaben mgder
man udtrykket “rupa”, (form), nar der tales om de lavere mentale underplaner, og
“arupa” (uden form), nar de kausale underplaner pd sjeelsplanet, er pa tale. De to
verdener er s3 forskellige, at to forskellige bevidsthedslegemer er ngdvendige for
at kunne fungere der.

Hvad er forskellen? P& det lavere mentalplan er stoffet (formen) dominerende. P3
det hgjere mentalplan er livet (bevidstheden) dominerende. Og hvordan kommer det
til udtryk? Pa det lavere mentalplan har bevidstheden svaert ved at skinne igennem
formerne. Pa det hgjere mentalplan er formerne underlagt livet og bevidstheden.

o Pa det lavere mentalplan arbejder man med at kontrollere formerne.
o Pa det hgjere mentalplan arbejder man med at kontrollere livsstrammen.

N&r man bevaeger sig over skillelinjen mellem det lavere og det hgjere mentalplan,
er bevidsthedens lys ikke laengere underkastet nogen hindring. Bevidstheden skinner
ved egen kraft. I sjeelens egen verden er stoffet underlagt livet. Det forandrer sig
konstant. Stoffet er bogstaveligt livets redskab.

Personligheden bevares i permanente atomer

Det mentale legeme, det astrale legeme og det fysiske legeme er aflagt. Mennesket
har derfor aflagt de legemer, som det bruger til at teenke, fole og handle med, nar
det er i inkarnation. De tre legemer udgjorde personligheden, og det var dem, man
identificerede sig med i inkarnationen. Det medfgrer imidlertid ikke, at person-
ligheden er borte for bestandig. Det sidste livs personlighed er bevaret som data,
informationer eller tendenser i de permanente atomer, og de vil igen blive aktiveret
og udggre stgbeformen for personlighedens legemer i naeste inkarnation. Nar be-
vidstheden traekker sig tilbage til sjaelslegemet, ophgrer enhver identifikation med
personligheden, og man ser for fgrste gang, siden inkarnationen begyndte, sig selv
som det man i sandhed er - en sjael.

Begraenset bevidsthed for mange

I sjeelslegemet er der ikke brug for “vinduer”, for at kunne opleve kausalplanet,
for mennesket er nu tilbage i sit sande hjem. Alle vaegge til omverdenen er borte.
Det betyder imidlertid ikke, at alle er fuldt vagne og bevidste pa sjaelsplanet. Stgr-
stedelen af menneskeheden er endnu meget ubevidste p@ dette hgje plan, og
udsynet er altid begraenset af den manglende bevidsthed. Derfor hviler de fleste i
en drgmmetilstand uden at sense noget. Livet pa sjeelsplanet spiller derfor en meget
lille rolle for gennemsnitsmennesket. De lavest udviklede mennesker opnar ingen
bevidst kontakt med sjaelsplanet, mens et meget stort antal mennesker blot opnar
en let bergring med de lavere underplaner. Den andeligt udviklede sjzel vil selvsagt
opleve sin egen verden som helt ubeskrivelig smuk.

Uanset udviklingsniveau sa skal ethvert menneske bevidst eller ubevidst fares

tilbage til sjeelsplanet, og efterhdnden som udviklingen skrider frem, vil livet pa
sjeelsplanet gradvist blive mere og mere vagent og virkeligt.
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lausalplanet

3. underplan

Fortiden studeres gennem de akashiske optegnelser.
Karmiske arsager studeres, forklares’og forstas.
Evolutianené IBve og principper studeres.

Naeste livs opgave praesenteres.

>. underplan

Perfekt og ubrudt hukommelse om fortiden.
Instruktioner fra hmjtdduiklede vaesener og devaer.

Bevidsthed om evolutionens metode og hensigt.

1. underplan
Mestrenes og de indviede disciples plan.
Vejledning til de lavere verdener.

Tankeformer iagttages og kontrolleres.




3. underplan

N&r man dgr den mentale dgd og aflaegger mentallegemet, samles og integreres be-
vidstheden endelig i sjeelslegemet pa sjaelens eget plan. Sjaelslegemet er selvfglgelig
endnu mindre udviklet end mentallegemet, for sjelens legeme rummer kun det
absolut mest sublime fra alle inkarnationerne. Derfor er bevidstheden endnu mere
indadvendt, end den var i den mentale verden. I begyndelsen er sjelslegemet blot
en farvelgs aegform, men efterhanden som mennesket udvikler sig, viser der sig
en changerende smuk perlemorsglans ligesom i en sabeboble.

Her bor ca. 60 mia. sjeele

Langt de fleste mennesker har kun aktivt stof fra 3. underplan i sjelslegemet,
og bortset fra et forholdsvis lille antal befinder alle sjeele sig pd dette niveau.
Underplanet er derfor planetens taettest befolkede plan, for her er samtlige 60 milli-
arder sjaele samlet pa ét og samme plan. Uanset om man er i fysisk inkarnation
eller ej, vil sjeelen altid vaere til stede pa sjeelsplanets 3. underplan.

De sjeele, der eri inkarnation, og derfor er forbundet med det fysiske legeme, vibre-
rer pa en anden made end de gvrige. Det er derfor let at skelne inkarnerede og
ikke-inkarnerede sjaele fra hinanden. Massernes sjeelslegeme bestar af en naesten
farvelgs hinde, og de er kun drgmmende eller halvt bevidst til stede pa sjeelsplanet.
Kun de hgijt udviklede er vagne og bevidste, og de star som lysende stjerner i den
mindre stralende menneskemaengde. Og mellem disse yderpunkter findes alle mu-
lige varianter i bade stgrrelse, udstraling og skgnhed.

Man bearbejder — ubevidst eller bevidst

P& sjeelsplanet udleder alle den essens, der er opsamlet fra det indre liv pa de astrale
og mentale underplaner, og omdanner den til permanente sjeelsegenskaber. Men
masserne er ikke tilstraekkeligt afklarede til at forsta lovene for og hensigten med
deres evolution. Nar deres sjeele inkarnerer, skyldes det dels automatisk lydighed
mod den kosmiske vilje, som gennemstrgmmer dem, dels vibrationerne fra de per-
manente atomer i personlighedens legemer, som brzender efter at genopleve en
tilveerelse, hvor de igen kan opleve livet med de fysiske sanser, hvor de kan fgle
og begeere. De kan kun udvikle sig ved hjaelp af ydre pavirkninger, og pa dette
udviklingsniveau kan de kun modtage dem i et fysisk legeme i det fysiske liv. De
er ikke i stand til at respondere pa sjaelens meget hgje, subtile og dog gennem-
traengende vibrationer i det yderst forfinede stof pa sjaelens eget plan, men fgler
sig tiltrukket af grovere og langsommere vibrationer i det fysiske plans tunge og
teette stof. Derfor laenges de kort sagt mod fysisk inkarnation.

Fra aeterlegeme til sjelslegeme

Efterhanden gges sensitiviteten. Fgrst vaekkes evnen til at respondere pa aeterlege-
mets hgje fysiske vibrationer, og senere de endnu hgjere og finere vibrationer fra
astrallegemet. Astrallegemet, som hidtil udelukkende har fungeret som et mellemled,
bliver nu et virkeligt legeme, som bruges. Mennesket lever nu mere i sine fglelser
end pa grundlag af fysiske fornemmelser.

Pa et senere tidspunkt begynder mennesket at centrere personligheden i mentalle-
gemet. Det begynder at leve livet i overensstemmelse med de mentale billeder, det
selv har dannet. Fglelserne bliver gradvis styret af tankesindet. Engang - meget
laengere fremme pa udviklingsvejen - centreres bevidstheden i sjeelslegemet. Nar
dette hgje stadie er naet, vil mennesket befinde sig pa et hgjere underplan end
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det tredje og laveste kausalplan, og til den tid er fysisk inkarnation ikke leengere
en ngdvendighed.

Men her er gennemsnitsmennesket endnu ikke ndet til i sin udvikling. Langt de fle-
ste mennesker gar billedligt talt rundt med store “fglehorn”, for de identificerer sig
med deres fglelser. De er optaget af, hvad de kan lide eller ikke lide — hvad de har
lyst til, og hvad de ikke har lyst til. De fleste tror, at fglelsesmaessige oplevelser er
livets mal og mening.

Individualiserede dyr

Dyrene er den kommende menneskehed. Dyr har en gruppesjeel. De har flokbevidst-
hed, og ndr et dyr glider fra dyreriget over i menneskeriget, sker det ved, at det
forankres pa sjaelsplanets 3. underplan. De bryder ud af gruppesjaelen og far deres
egen individuelle sjael. Derfor siger man, at de individualiserer. Der findes forholdsvis
fa individualiserede dyr i denne periode i planetens udvikling, og reelt kan man
ikke kalde individualiserede dyr for dyr, for de jo er blevet mennesker, selvom der
er tale om meget primitive mennesker med en bevidsthed, der stort set er identisk
med dyrets. Deres sjeelslegemer er meget sma, primitive og uudviklede, fordi de
endnu ikke har tilfgrt erfaringer og egenskaber fra inkarnationer i menneskeriget.

2. underplan

Herefter drejer det sig om sjeelsplanets 2. underplan, og det er vaesentligt tyndere
befolket. Alle sjeele eller sjeelslegemer har naturligvis stof fra dette underplan, men
langt de fzerreste har aktivt stof pd planet, og derfor har de ikke bevidsthed pa
dette niveau.

Kun mennesker med bevidst sjeelskontakt

At komme ind pa 2. underplan er som at komme fra storbyens traengsel ud pa et
fredfyldt sted pa landet. Arsagen er, at kun meget fa er ndet sa langt i udviklingen,
at sjeelslegemet kan udtrykke sig pa dette plans hgje vibrationsniveau.

Ubevidst og bevidst sjaelskontakt

Mange mennesker har efterhdnden udviklet ubevidst sjaelskontakt, som gar gennem
chakrasystemet og de hormonproducerende kirtler. Men de eneste, som har nogen
form for bevidsthed pa dette hgje plan, er de fa mennesker, der har udviklet bevidst
sjeelskontakt i det fysiske liv. Det betyder, at sjeelens impulser og indtryk ikke laengere
overfgres indirekte via chakraerne, men gar direkte ned i den fysiske hjerne.

Opgver evnen til at forstd abstraktioner

I de tidlige stadier af livet pa sjaelsplanets 2. underplan ma sjeelen arbejde hardt i
et forsgg pa at indprente principperne for personlighedens liv i det lavere tankesind.
Gradvis lykkes det at pavirke det lavere tankesind med de abstrakte idéer om livets
love og principper. Efterhanden bliver de naturlige og selvfglgelige begreber i det
mentale liv. De universelle principper bliver til sidst sa dybt integreret i menneskets
vaesen, at intet i livet kan fa det til at handle imod dem.

Men sjeelen er endnu ikke fuldkommen. P3 dette underplan ser sjaelen kun de la-
vere planer utydeligt. Det skal forstds sddan, at man snarere forstar planernes
principper end deres detaljer. Opgaven er derfor at komme mere praecist i kontakt
med personligheden, der endnu repraesenterer mennesket ufuldkomment i de lavere
verdener.
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De hgjtudviklede studerer evolutionsplanen

For de hgjt udviklede er bevidsthedsmulighederne ganske enkelt ufattelige. Til den
tid vil visionerne ligge udfoldede for de hgje bevidstheder. Her kan man studere hele
evolutionsplanen. Og man kan finde sin egen opgave i realiseringen af denne plan.
Det betyder, at man kan planlaegge en ny inkarnation pa et meget mere omfattende
grundlag. Blandt andet har man fuldt overblik over sine karmiske forhold - og ogsa
andres.

Man forstar arsager og virkninger, og kan vurdere, hvordan den resterende karma
udlignes. De kollektive og planetariske forhold kommer ogsd med i betragtning.
Man planlaagger den kommende inkarnation som en gruppe i naert samarbejde med
andre sjale. Ansvaret bliver stadig stgrre.

Undervisning med lysglimt

Sjzele, der lever pa dette plan, har kolossale muligheder for vaekst, for her kan de
modtage undervisning fra mere fremskredne skabninger. Det sker ikke laengere
ved hjeelp af tankebilleder som pa& mentalplanet, men ved hjzelp af lysglimt, som
er umulige at beskrive. Her flyver idéer som glimt af oplysning fra bevidsthed til
bevidsthed.

I denne hgje verden har man adgang til planetens guddommelige sind, hvor man kan
opfange de store veaerdier og studere de arketyper, som gradvis udvikles i de lavere
verdener. Bl.a. kan man se det positive og hensigtsmaessige i de arketypiske idéer.

1. underplan

Endelig er der 1. underplan - det hgjeste pa sjeelsplanet. Sjaelsplanet er den ab-
strakte teenknings plan. Her befinder man sig i idéernes egen verden. Tanken er
grundlaget for al skabelse, og pa dette plan kendes de esoteriske hemmeligheder
bag skabelsen.

Forbeholdt Hierarkiet

Det er overhovedet ikke realistisk at snakke om 1. underplan for almindelige men-
nesker, for det kreever sa hgj andelig udvikling at have blot en smule bevidsthed
pa dette plan, at det faktisk er forbeholdt Hierarkiets medlemmer. Her mgder man
kun meget fa fra menneskeheden, men man kan mgde mestrene og deres hgijt ud-
viklede disciple — de indviede. Hvordan de oplever dette eksistensniveau, ved man
ikke, for det er ikke muligt at finde fysiske ord, der kan beskrive formerne, farverne
og lydene pa dette plan - eller pa sjeelsplanet i det hele taget.

Laveste underplan i planetens mentallegeme

P& 1. underplan kommer man for fgrste gang i kontakt med et plan, som har for-
bindelse til det kosmiske. Det gverste sjeelsplan udggr mentalplanets atomare niveau,
og det udgar det laveste underplan for den planetariske Logos’ mentallegeme. Mange
af de skabninger, man finder pa dette niveau, kan derfor ikke beskrives med fysiske
ord og begreber. Det er derfor ngdvendigt at forbigd dem og koncentrere sig om
de beboere, der hgrer til menneskehedens egen begrebsverden.

Alle illusionsslgr er fjernet

De mennesker, der befinder sig pa dette underplan, har fuldfgrt menneskets mentale
udvikling. Derfor gennemlyser det hgjere selv de lavere niveauer. Al identifikation
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med personligheden er borte. Alle illusionsslgr er fjernet. Den lavere natur betragtes
og bruges som et redskab i uselvisk tjenestearbejde. Sjaelskontakten er permanent,
og den vil fortsaette liv efter liv. Her oplever man ikke, at man lever mange liv, men
at der kun er ét liv.

Skaber eller beliver tankeformer

N&r mennesket engang fungerer fuldt ud i sit sjeelslegeme, er bevidstheden gjeblik-
kelig og fuldstaendig aktiv pa ethvert niveau i de lavere verdener. Man kan derfor
bevidst bygge tankeformer eller belive eksisterende tankeformer ved at tilfgre ener-
gi, og pa denne made inspirere og undervise pa de lavere niveauer.

Indvirker pa sjelene

Det samme gg@r mestrene. Deres vejledende og inspirerende indflydelse strammer
fra dette hgje plan, ndr de arbejder for menneskehedens evolution. De pavirker ikke
menneskenes personligheder, men stimulerer menneskesjalene direkte i et forsgg
pa at fremme deres vaekst. Sjaelene forsgger at overfgre mestrenes inspiration til
personlighederne i inkarnation. Nar mennesker i inkarnation far geniale idéer, som
pa afggrende omrader andrer vilkdrene i menneskeheden til det bedre, stammer
de som regel ikke fra deres egen bevidsthed, men fra mestrene, som har benyttet
deres sjeele som mellemled.

Ingen er udvalgte

Overordnet kan man sige, at mestrene ikke udveelger bestemte mennesker, der
skal modtage bestemte idéer, som man gnsker manifesteret i den fysiske verden.
Ligesom Solen altid lader sit livgivende lys stramme ud over alt og alle, udsender
mestrene deres livgivende inspiration fra deres center, og enhver, som er i stand
til at modtage inspirationen, vil kunne modtage den og omsaette den til handling.

Arupa-devaer

P& alle tre niveauer af sjeelsplanet findes heerskarer af de sakaldte arupa-devaer -
dvs. formlgse devaer. Denne formlgshed er relativ. Det skal forstas sadan, at de ikke
har noget fastere legeme end det kausale. Deres liv er sa forskelligt fra menneskets,
at det ikke kan beskrives med menneskeord. Fra &ndsvidenskaben hgrer man, at
arupa-devaerne er knyttet til ledelsen af verdenerne, racerne og nationerne.

Sjeelen er en mester pa sit eget plan

Hos Alice A. Bailey kan man laese, at sjeelen er en mester pa sit eget plan. Fordi
mennesket er sin sjeel, kan det fejlagtigt fortolkes sadan, at alle menneskesjeele
skulle have ndet mesterstadiet. Men hvis det var tilfeeldet, ville sjaelen have fuld
kontrol over sine lavere legemer og bevidsthedsniveauer, og der ville ikke veaere
behov for yderligere udvikling. Det er derfor indlysende, at denne information skal
forstas p& en anden made.

For at forsta dette udsagn, ma& man skelne mellem menneskets sjzel, som er bevidst-
hed og sjaelslegemet, der rummer bevidstheden. Menneskets sjzelslegeme er en
deva, der stiller sit stof eller legeme til menneskets disposition under evolutionen.
Denne deva kaldes ogsd “solenglen” i den andsvidenskabelige litteratur. Det er
denne deva eller solengel, der i sin udvikling er ndet til et niveau, der svarer til en
mesters, mens den iboende bevidsthed — menneskets sjael - endnu kun er pa vej
mod mesterskab.
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Konflikten mellem det lavere og det hgjere

Menneskets lavere legemer er ogsa devaer, som sjeelen eller bevidstheden iklaeder
sig under inkarnationen. Der er imidlertid en afggrende forskel p& de devaer, der
udgar det fysisk-zeteriske legeme, astrallegemet, mentallegeme og “solenglen”,
som udggr menneskets kausallegeme eller sjalslegeme. Udviklingsvejen for de
lavere legemers devaer er den, der kaldes involutionsvejen. Disse devaer sgger
nedad mod grovere vibrationer eller stadig teettere stof. De vikler sig ind i stoffet.
Menneskets bevidsthed, der tager ophold i disse legemer under inkarnationen,
er pa evolutionsvejen eller udviklingsvejen. Mennesket forsgger at vikle sig ud af
stoffets greb. Mennesket er derfor pa vej opad mod tiltagende dndelighed. Dette
opadgdende traek skabes af solenglens hgje vibrationer. Og det er forklaringen pa
menneskets problem. Mennesket befinder sig i spaendingsfeltet mellem den lavere
og den hgjere natur.

Hvis man identificerer sig med de lavere legemer - hvis man tror, at man er sin
krop, sine fglelser eller tanker - vil legemernes naturlige udviklingsretning traekke
bevidstheden vaek fra sjeelen. Hvis man identificerer sig med sjaelen, vil man fglge
menneskets rigtige udviklingsvej, som til sidst vil resultere i fuldstaendig identifikation
med det, mennesket i virkeligheden er - sjaelen. Mennesket er ikke laengere en
personlighed, der ydmygt betragter sjeelen. Personlighedens bevidsthed smelter
sammen med sjaelens.

Resultatet forstas

Fgrst nar bevidstheden er trukket helt tilbage fra identifikationen med de lavere le-
gemer, og igen er centreret i sjaelen, forstas det endelige resultat af den afsluttede
inkarnation. Livet ses som en helhed, og det bliver nu tydeligt, hvilke egenskaber
man har erhvervet i inkarnationens prgvelser. Samtidig begynder man at f& bevidst-
hedsglimt af, hvad det afsluttede liv vil betyde for naeste fgdsel og inkarnation. Der
er dog ikke tale om en klar og detaljeret viden om det kommende liv.

Planlaegger den naeste inkarnation

Sjeelen vurderer den samlede udvikling, og begynder nu at planleegge den nye
inkarnation pa det nye grundlag. Man skal ikke forestille sig, at der laagges store,
komplicerede og detaljerede planer. Planen for inkarnationen er ofte meget enkel.
Med assistance fra en repraesentant fra Karmas Herrer udvalges en enkelt eller
nogle f& karaktersvagheder, der skal arbejdes med i den nye inkarnation.

For det gennemsnitlige menneske tegner der sig blot nogle svage tendenser, og en
taget fornemmelse af hovedformalet med naeste liv toner frem, men visionerne vil
fgrst og fremmest veere udtryk for de karmiske belzeringer, der venter. Det mere
bevidste menneske er bedre til at forsta kendsgerningerne og pdskgnne det, der
er sket. Det hgjt udviklede menneske vil sammenligne det afsluttede liv med andre
liv og veerdsaette den fremgang, der er opndet pa udviklingsvejen. Desuden vil det
selv deltage i planlaegningen af det kommende liv.

Hgjt og lavt forenes

Efterhanden som evolutionen fortseetter, vil livet efter dgden forme sig sadan, at
opholdet pa de astrale og mentale planer gradvis bliver kortere, mens livet i de hg-
jere regioner bliver stadig leengere. Til sidst smelter bevidstheden sammen, sadan
at det hgjere og det lavere bliver forenet i en syntese. Det betyder, at man ikke
laengere er i stand til at pakke sig ind i en tankesky, som repraesenterer selvskabte
begraensninger. Til sidst kan man opleve hele den store og fantastiske himmelverden.
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Refleksion

Som det forhabentlig er fremgaet af gennemgangen, sa drejer menneskets udvikling
sig om disidentifikation. Mennesket tror, det er noget andet, end det i virkeligheden
er. Det tror, det er det fysiske legeme, sine fglelser og sine tanker, og undervejs i
udviklingen lIgfter det gradvis bevidstheden fra fokuseringen i de lavere legemer
til sjeelen.

Hvis du har lyst, kan du afslutte emnet med en enkel meditation. Formalet er dis-
identifikation med din lavere natur og en begyndende forankring i din hgjere.

Meditation til
disidentifikation

Saet dig godt til rette. Ret ryggen og luk gjnene. Lgft bevidstheden op i hovedet
bag panden ... Forestil dig, at sjeelens lys strammer ned gennem toppen af hovedet
og oplyser bevidstheden bag panden ... Send lyset ned i hjertecentret mellem skul-
derbladene og tend sjeelens sol i hjertet.

Renselse
Se hvordan ...
- sjaelens lys strammer ned i din personlighed, og sig i tankerne ...

Sjeelens lys stremmer ud i mit tankesind og renser og foraedler mine
tanker og forestillinger ...

Sjeelens lys strammer ud i mit astrallegeme og renser og foraedler mine
fglelser og begeer ...

Sjeelens lys strgmmer ud i mit fysisk-seteriske legeme og renser og
foraedler mit aeteriske netvaerk.

Forestil dig, at du vandrer hen ad en guldbelagt vej — udviklingsvejen ...
mod en guldbelagt port - indvielsesporten.

Dan ud af din aura en energikugle af rosa lys og send den af sted. Se
den glide hen ad vejen og ind gennem den gyldne port.

Dan nu en energikugle af grgnt lys og send den af sted. Se den glide hen
ad vejen og ind gennem den gyldne port.

Dan til sidst en energikugle af bldt lys og send den af sted. Se den glide
hen ad vejen, standse op foran den gyldne port ... og se den vokse, indtil
den fylder hele billedfeltet.

Fasthold billedet af denne bla energi og sig i tankerne:
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“Jeg er opfyldt af §nden, og som en sjeel jeg tjener ...

Jeg er opfyldt af lyset, og idet det skinner igennem mine legemer,
udstréler jeg dette lys ...

Jeg er opfyldt af Guds keerlighed, og idet denne keerlighed strammer
ud fra mit hjerte, magnetiserer jeg dem, jeg onsker at hjaelpe”.

Send via pandecentret, sjelens lys ud til alle ngdlidende i verden - enkeltpersoner,
grupper og menneskeheden som helhed. Hold bevidstheden samlet i hovedet, og

mediter over nggleordet:

Jeg betragter doden
som et skridt pd vejen mod lys og liv.5

6 Citat fra Alice A. Bailey: Death: The Great Adventure, p. 51
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