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FORORD

Der er ingen grund til at skrive et langt forord til denne bog. Den er
skrevet for at imgdekomme det generelle krav om en enkel forklaring pa
den esoteriske lzere. Nogle har beklaget sig over, at andsvidenskabelig
litteratur bade er for uforstaelig og for teknisk for den gennemsnitlige
laeser, og derfor er det tanken, at denne bog, der indgar i en serie, skal
tilfredsstille dette aktuelle og reelle behov. Andsvidenskab er ikke kun
for erfarne taenkere — den er for alle. Forhabentlig er der i bgger som
denne, noget, som dbenbarer de forste glimt af visdomsleeren, og som
inspirerer til at traenge dybere ind i den esoteriske filosofi, dens videnskab
og livsholdning. Og maske vil det give den studerende lyst og energi til
at give sig i kast med emnets dybere og vanskeligere problemstillinger.

Men denne og andre esoteriske grundbgger er imidlertid ikke kun
skrevet til ssggende mennesker, der ikke lader sig skreemme af begynder-
vanskeligheder. De er ogsa skrevet til dagligdagens travle mennesker, som
savner en forklaring pa nogle af livets store spgrgsmal, og som gnsker
2gte sandheder, der ggr det lettere at leve livet og se dgden i gjnene.
Forfatterne er mennesker, der tjener mestrene — menneskehedens zldre
brgdre — og derfor kan bggerne ikke have andet formal end at hjeelpe
andre mennesker.

Annie Besant



1. KAPITEL
INTRODUKTION

I hele sit fysiske liv lever mennesket i en enorm og taet befolket usynlig verden,
men de fleste kender intet til denne verden. Nar de staerkt dominerende fysiske
sanser under sgvnen — eller i trance — i en periode er inaktive, far mennesket
i et vist omfang adgang til denne verden, og det er i stand til at overfgre mere
eller mindre slgrede erindringer om oplevelserne i denne tilstand. Nar det fysiske
legeme afleegges i den proces, mennesket kalder dgden, fgrer overgangen fra det
fysiske liv til samme tilstand i den usynlige verden, som i andsvidenskaben kaldes
astralplanet. Mennesket traeder ind i den astrale verden, og her lever det videre i
de lange tidsrum, der gar mellem inkarnationerne i den fysiske verden. Langt den
stgrste del af disse lange perioder tilbringes imidlertid pa et endnu dybere plan, der
kaldes mentalplanet. Dette eksistensplan beskrives i en anden bog i serien. Det, der
forst skal fokuseres pa, er den lavere del af den usynlige astralverden. Umiddelbart
efter dgden glider mennesket over pa et bevidsthedsplan, som middelalderens
alkymister kaldte astralplanet. Denne overgangstilstand kaldte graekerne Hades
eller underverden, og i kristendommens taler man om skaersilden.

Hensigten med denne bog er at samle og organisere de informationer om denne
interessante region, som omtales overalt i den esoteriske litteratur. Desuden er
informationerne blevet suppleret og opdateret i de tilfaelde, hvor forskningen har
fremskaffet nye oplysninger. Det bgr pointeres, at disse tilfgjelser er et resultat af
nogle fa forskeres undersggelser, og derfor ma de ikke opfattes som autoritative.
De skal blot betragtes som arbejdshypoteser.

Men pa den anden side er der taget alle taenkelige forholdsregler for at sikre
ngjagtighed. Ingen informationer — gamle eller nye — er taget med, medmindre
de er verificeret af mindst to kompetente esoteriske forskere, som har arbejdet
uafhaengigt af hinanden, og som tilmed er blevet godkendt af erfarne studerende med
stor viden og indsigt. Selvom denne afhandling om astralplanet ikke kan betragtes
som komplet, er den skrevet i hab om, at den alligevel opfattes som trovaerdig.

Sadan skrev forfatteren i forste udgave af bogen. Nu kan det tilfgjes, at daglige
erfaringer senere har bekreeftet ngjagtigheden i de forudgdende undersggelser.
Meget, der dengang var nyt og mystisk, er nu blevet velkendt som resultat af
fortsatte og omhyggelige studier, og fordi en stor mangde supplerende materiale
er indsamlet. Rundt omkring kan der maske tilfajes et par ord, men der er praktisk
talt intet at rette.

N&r man beskriver astralplanet, er det ngdvendigt at ggre opmaerksom pa planets
absolutte virkelighed. Ordet virkelighed anvendes ikke ud fra det metafysiske
standpunkt, hvor alt andet end Den Ene Umanifesterede er uvirkeligt, fordi alt
andet er midlertidigt og forgaengeligt. Ordet anvendes i dets almindelige dagligdags
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betydning. Det skal forstas sddan, at objekter og beboere pa astralplanet er
virkelige pa ngjagtig samme made som fysiske menneskers kroppe, mgbler, huse
eller statuer er virkelige - altsa lige sa virkelige som den by, man bor i. De astrale
genstande vil lige s3 lidt bestd i al evighed som genstande pa det fysiske plan. Men
set fra det fysiske menneskes synspunkt er de ikke desto mindre virkelige sa laenge,
de bestdr. Det er en kendsgerning, der ikke kan ignoreres, bare fordi flertallet af
menneskeheden endnu ikke er bevidst — eller kun en smule bevidst — om sin egen
hagjere eksistens.

Det er vanskeligt for gennemsnitsmennesket at acceptere virkeligheden af det,
der ikke kan ses med de fysiske gjne. Det er vanskeligt at indse, hvor begraenset
det fysiske syn i virkeligheden er — at forstd, at det fysiske menneske hele tiden
lever i en enorm verden, som man kun kan se en meget lille del af. Ikke desto
mindre bekraefter naturvidenskaben dette udsagn, for den beskriver store verdener
af mikroskopisk liv, og disse verdener kan mennesket heller ikke forholde sig til
ved hjeelp af de fysiske sanser. Alligevel er disse verdeners levende eksistenser
ikke uden betydning, bare fordi de er sma. Eksempelvis er menneskets evne til
at bevare et godt helbred — og i mange tilfeelde selve livet — afhaengig af indblik i
disse mikrobers liv og adfaerd.

Menneskets sanser er begraenset pd andre mader. Det er ikke muligt at se luften.
Sanserne kan ikke dokumentere luftens eksistens — bortset fra at fglesansen ggr
det muligt at registrere den, nar den er i bevaegelse. Alligevel rummer den en kraft,
der kan sld de stgrste skibe til vrag og vaelte de steerkeste bygninger. Mennesket er
o . . .
saledes omgivet af voldsomme kraefter, som unddrager sig de begraensede fysiske
sanser. Derfor bgr man ikke begd den helt almindelige fejl at forudsaette, at det,
man selv kan se, er alt, hvad der kan ses.

Det fysiske menneske er pd en made spaerret inde i et tdrn, og sanserne er som sma
vinduer, der er placeret i bestemte retninger. I andre retninger er der helt lukket
af. Men clairvoyance eller astralt syn abner yderligere et par vinduer og udvider
udsigten, og derved abenbares en ny og stgrre verden. Den er imidlertid en del af
den gamle verden, selvom man ikke var klar over det.

Det er ikke muligt at fa en klar forstaelse af andsvidenskaben, fgr man i det mindste
har accepteret det faktum, at der i Solsystemet findes specifikke eksistensplaner,
som hver iseer bestar af stof af forskellige taethedsgrader. Nogle af disse indre planer
kan besgges og studeres af mennesker, som har kvalificeret sig til at udfgre denne
form for forskning — p& samme made som fjerne egne pa planeten kan besgges
og studeres. Ved at sammenligne de iagttagelser, der ggres af de mennesker, som
arbejder pa de indre planer, kan der samles beviser pa planernes eksistens og
natur. Det er beviser, der har mindst lige sa stor validitet som de beviser, de fleste
har om eksistensen af for eksempel Grgnland. Og ligesom enhver, der har viljen og
ressourcerne, kan rejse til Grgnland og overbevise sig selv om landets eksistens,
kan enhver, der vil tage besvaeret og leve pa den rigtige made, med tiden kvalificere
sig til selv at besgge og iagttage de hgjere planer.

Hvis man bevaeger sig fra planer med taet og tungt stof op mod planer med stadig
mindre stoftaethed og gradvis finere stof, er det normalt at give planerne fglgende
betegnelser: Det fysiske plan, astralplanet, mentalplanet, det buddhiske plan og det
atmiske plan. Der findes yderligere to planer over det atmiske, men de overstiger
menneskets nuvaerende fatteevne, og derfor er der ingen grund til at beskaeftige
sig med dem her. Det er vigtigt at forstd, at stoffet pa hvert af disse planer adskiller
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sig fra stoffet pa planet under — pa nogenlunde samme made som damp adskiller
sig fra fast stof — bare i langt hgjere grad. I virkeligheden er den fysiske verdens
stoftilstande, der normalt kaldes fast, flydende og luftformig, ikke andet end tre
lavere opdelinger af det fysiske stof.

Den astrale region, som nu skal beskrives, er det andet af de store eksistensplaner.
Astralplanet befinder sig umiddelbart over (eller rettere inden i) den fysiske verden.
Astralplanet er ofte blevet kaldt illusionernes verden — ikke fordi planet i sig selv er
mere illusorisk end den fysiske verden, men pa grund af, at de astrale iagttagelser,
der gengives af clairvoyante med manglende traening, er ekstremt upalidelige.

Hvorfor er de det? Det skyldes som regel to karakteristiske egenskaber ved den
astrale verden. For det fgrste har mange af astralplanets beboere en utrolig evne
til lynhurtigt at skifte form — og til at kaste et naesten ubegraenset bleendvaerk over
dem, de veelger at holde for nar. For det andet er synet pa dette plan en evne, der
er helt anderledes og langt mere omfattende end det fysiske syn. En genstand ses
neermest fra alle sider pa én gang, idet bagsiden af en fast form er lige s& synlig som
forsiden. Det er derfor indlysende, at en uerfaren pa besgg i denne verden vil have
meget vanskeligt ved at forsta, hvad man i virkeligheden ser — og det er selvsagt
endnu vanskeligere at omsaette indtrykkene til det mangelfulde fysiske sprog.

Et godt eksempel pa en hyppig fejltagelse er ombytning af cifrene i et tal, som den
clairvoyante skal laese pa astralplanet. For eksempel bliver 139 nemt til 931 — etc.
En esoterisk studerende, der er oplaert af en mester, begar ikke denne form for
fejltagelse - bortset fra hvis der er tale om hastveaerk eller sjusk — for mesterens
kandidat m@ gennemga et langt og alsidigt instruktionskursus i at se korrekt.
Mesteren — eller en fremskreden discipel — praesenterer igen og igen forskellige
typer af illusioner for kandidaten og spgrger: “"Hvad ser du?” Derefter rettes alle
fejl. Og arsagen til fejlene forklares, indtil kandidaten langsomt men sikkert opgver
sikkerhed og fortrolighed i fortolkningen af astralplanets faanomener, som overgar
alt, hvad der er muligt i det fysiske liv.

Kandidaten ma laere — ikke alene at se korrekt, men ogsa at se med stor praeci-
sion — og derefter overfgre erindringen om det, der er iagttaget, fra det ene plan
til det andet. For at blive i stand til det, ma kandidaten til sidst lsere — uden
afbrydelse — at overfgre sin bevidsthed fra det fysiske plan til astralplanet eller
mentalplanet og tilbage igen. Indtil det kan ggres, er der altid en mulighed for, at
erindringerne mere eller mindre gar tabt eller forvraenges i det tomme interval, der
adskiller bevidsthedsperioderne pa de forskellige planer. Nar evnen til at overfgre
bevidstheden er fuldt udviklet, vil kandidaten kunne bruge de astrale evner fuldt
ud — ikke kun nar den fysiske krop forlades under sgvnen eller i trance, men ogsa
ved fuld dagsbevidsthed i det fysiske liv.

Nogle esoterikere taler med foragt om astralplanet og mener, at det er under deres
veerdighed at beskaeftige sig med det. Men det er en misforstdelse. Naturligvis
streeber mennesket efter andens liv, og det vil veere uheldigt for den studerende
at ignorere den hgjere udvikling og veere tilfreds med at opna astral bevidsthed.
Der findes dog eksempler pa studerende, hvis karma tillod, at de fgrst udviklede
hagjere mentale evner og for en tid kunne springe astralplanet over — men normailt
bruger mestrene ikke denne metode.

Det hgjere omfatter det lavere, og der er ingen tvivl om, at mestrene sparer tid
og energi, hvor det er muligt, men de fleste mennesker er ikke i stand til at tage
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disse keempefremskridt pa grund af fortidens fejl eller dumheder. Man ma3 indstille
sig pa@ at keempe sig fremad skridt for skridt. Da astralplanet befinder sig i direkte
forlaengelse af den fysiske verden, stammer de fgrste metafysiske oplevelser som
regel fra astralplanet. Og derfor har astralplanet stor interesse for begyndere i de
andsvidenskabelige studier. En klar opfattelse af astralplanets mysterier har ofte
stor betydning. Den ggr det muligt ikke alene at forsta spiritistiske faenomener,
som ellers ville vaere uforklarlige, men det bliver ogsa muligt at beskytte sig selv
og andre mod eventuelle farer.

Den fgrste bevidste erfaring i denne mystiske region kommer pa forskellige mader.
Nogle bliver kun én gang i hele deres liv — under en eller anden specifik pavirkning
- tilstraekkeligt sensitive til at fornemme tilstedeveaerelsen af en af astralplanets
beboere. Maske vil de — fordi oplevelsen ikke gentager sig — efterhdnden komme
til at tro, at de var offer for en hallucination. Andre opdager, at de stadig oftere ser
og hgrer noget, som andre er blinde og dgve over for. Andre igen begynder — og
det er maske den mest almindelige oplevelse af alle — med stgrre og stgrre klarhed
at huske det, de har set eller hgrt pa astralplanet under sgvnen.

Evnen til at opfatte objektivt pa alle eksistensplaner ligger latent i ethvert menneske,
men for de fleste vil der vaere tale om en langvarig og langsom udvikling, fgr
bevidstheden fungerer frit i de hgjere legemer. Det forholder sig imidlertid anderledes
med astrallegemet. Bevidstheden hos alle civiliserede mennesker er nemlig allerede
i stand til ikke alene at reagere p3 alle vibrationer, der stammer fra astralt stof, men
den kan ogsa bruge astrallegemet som et redskab.

De fleste mennesker er derfor vdgne pa astralplanet, nar den fysiske krop sover.
Og alligevel er de faerreste - eller stort set ingen — bevidste om planet og om de
astrale omgivelser. Endnu er menneskets bevidsthed indhyllet i tanker, fglelser og
fysiske handlinger, og derfor er det stort set ikke opmaerksom pa denne omgivende
verden af aktivt pulserende liv. Det fgrste skridt bestdr derfor i at slippe af med
denne tankevane og laere at se den nye og eventyrlige astrale verden, som en
forudsaetning for at kunne blive bevidst om den og arbejde i den. Men selv ndr man
bliver i stand til det, er der ingen garanti for, at erindringen om de astrale oplevelser
kan overfgres til den vagne bevidsthed, for spgrgsmalet om fysisk hukommelse
er en helt anden sag. Og den pavirker pd ingen made evnen til at udfgre nyttigt
arbejde pa astralplanet.

Nogle studerende prgver at udvikle astralt syn ved at kigge i krystalkugler eller
bruge andre teknikker. Andre har fordel af en kvalificeret laerers direkte ledelse. De
sidste vil sandsynligvis opna fuld bevidsthed pa astralplanet under lzererens specielle
beskyttelse. Denne hjzelp og beskyttelse vil fortszette indtil forskellige prgver har
vist, at hver kandidat kan handtere en hvilken som helst fare. Men uanset hvordan
det sker, kan den fgrste virkelige erkendelse af, at mennesket befinder sig i en
enorm verden — der er fuld af aktivt liv, men som de fleste er helt ubevidste om —
ikke undga at ggre et uudsletteligt indtryk.

Astralplanets liv er sa rigt og s& mangfoldigt, at det til at begynde med er temmelig
forvirrende for nybegynderen. Men selv for den mere gvede iagttager er det ikke
nogen let opgave at forsgge at klassificere og katalogisere det astrale liv. Hvis
en opdagelsesrejsende i en ukendt tropisk skov blev bedt om ikke alene at give
en detaljeret rapport om hele omradet, med ngjagtige detaljer om vegetation og
mineralforekomster, men ogsa at fastlaegge alle insekters, fugles, krybdyrs og pat-
tedyrs arter og slaegter, ville den stakkels forsker uden tvivl blive forskraekket over
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opgavens omfang. Alligevel er selv dette krav ikke noget i sammenligning med den
clairvoyante forskers problemer. I dette tilfaelde bliver sagen yderligere kompliceret.
For det fgrste af evnen til korrekt at overfgre erindringen fra astralplanet til det
fysiske plan, og for det andet af det fysiske sprogs totale utilstraekkelighed.

Men ligesom en opdagelsesrejsende pa det fysiske plan uden tvivl ville begynde sin
beretning om et nyt land med en eller anden generel beskrivelse af dets sceneri
og karakteristiske saerpreeg, vil det ogsa vaere naturligt at indlede denne skitse af
astralplanet med at give en forestilling om det sceneri, der danner baggrund for
planets eventyrlige og evigt skiftende faenomener. Men lige fra begyndelsen skaber
emnets meget indviklede karakter en naesten uoverkommelig vanskelighed. Alle, der
kan se klart pa astralplanet, er enige om, at et forsgg pa at give et levende billede
af dette astrale sceneri til mennesker, der ikke kan se det, svarer til at fortzelle
en blind om farvetonernes fantastiske mangfoldighed ved en solnedgang. Uanset
hvor detaljeret og omfattende beskrivelsen bliver, er der ingen sikkerhed for at de
billeder, der beskrives, vil vaere fyldestggrende.
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2. KAPITEL
SCENERI

Det er vigtigt at forsta, at astralplanet har syv underafdelinger eller underplaner,
der varierer pa grund af forskellig stoftaethed og bevidsthedsgrad. Selvom det
begraensede fysiske sprog gar det ngdvendigt at inddele underplanerne i hgjere og
lavere, m& man ikke bega den fejl at forestille sig, at de astrale underplaner — eller
endnu hgjere planer, som astralplanet er en underafdeling af — er adskilte lokaliteter
i rummet. De ligger ikke oven pa hinanden ligesom hylder i en bogreol — eller uden
pa hinanden ligesom lagene i et Igg. Stoffet pa hvert plan og pa hvert underplan
gennemtraenger stoffet pa de gvrige planer og underplaner. Alt er til stede her pa
planeten, for planerne befinder sig inden i hinanden, og derfor indtager de principielt
den samme plads i rummet. Men desuden er det korrekt, at de hgjere stofformer
straekker sig laengere ud fra det fysiske plan end de lavere.

N&r man taler om, at et menneske lgfter sig fra et plan til et andet, bevaeger det
sig ikke ngdvendigvis i rummet. Det overfgrer snarere sin bevidsthed fra et niveau
til et andet. Det bliver gradvis uimodtageligt for vibrationerne fra en type stof, og
begynder i stedet at reagere pa vibrationer, der stammer fra en anden og finere
stoftype. Det medfgrer, at den ene verden med dens beboere og sceneri langsomt
toner bort, mens en anden verden af en mere ophgjet natur toner frem.

Betegnelsen "hgjere” og “lavere” kan til en vis grad retfeaerdigggres, og det samme
geelder, ndr planer og underplaner sammenlignes med koncentriske skaller. Arsagen
er, at der findes stof fra alle underplanerne pa Jordens overflade, men astralplanet
er vaesentligt stgrre end det fysiske plan, og astralplanet straekker sig flere tusinde
kilometer ud fra Jordens overflade. Tyngdeloven virker nemlig ogsa pa astralt stof,
og hvis det var muligt at holde det helt i ro, ville det sandsynligvis organisere sig i
koncentriske skaller. Men planeten er som bekendt i konstant bevaegelse. Den bade
roterer om sin egen akse og bevaeger sig rundt i sin bane om Solen. Resultatet
er, at alverdens pavirkninger og kraefter konstant hvirvler rundt. Det medfgrer en
kontinuerlig sammenblanding, og den ideelle hviletilstand forekommer aldrig. Men
samtidig er det korrekt, at jo hgjere man kommer op, jo tyndere og finere bliver
stoffet.

Her p& det fysiske plan er der en identisk situation. Jord, vand og luft — fast, flydende
og luftformigt stof — findes overalt pa jordoverfladen. Overordnet kan man sige,
at det faste stof ligger nederst, det flydende oven pa det faste, og det luftformige
stof befinder sig pa et hgjere niveau. Vand og luft gennemtraenger imidlertid
jordelementet — selvom det kun er i begreenset omfang. Vand stiger desuden op
i luften i form af damp, der danner skyer, men kun til en bestemt hgjde. Fast stof
kan kastes op i luften af voldsomme rystelser - eksempelvis ved vulkanudbrud,
hvor vulkansk stgv kan na op i en hgjde af tredive kilometer, og det kan tage flere
ar om at falde ned igen. Men det vender altid tilbage til sit rette element — ligesom
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vand, der ved fordampning stiger op i luften og vender tilbage i form af regn. Jo
hagjere man stiger til vejrs, jo finere bliver atmosfaeren — og det samme gaelder
det astrale stof.

Den astrale verden har en kolossal udstreekning. Stgrrelsen kendes nogenlunde
ngjagtig fra en andsvidenskabelig information om, at astralplanet bergrer Manens
astrale verden ved perigeeum, men ikke ved apogeeum! — men naturligvis er
kontakten begraenset til den fineste form for astralt stof.

Men hvis man gnsker at organisere de astrale underplaner og nummerere dem fra
det hgjeste og mindst stoflige og nedad, vil man opdage, at underplanerne naturligt
bestar af tre grupper, idet 1., 2. og 3. underplan udggr en gruppe, og 4., 5. og 6.
underplan udggr en anden gruppe, mens det 7. og laveste underplan repraesenterer
noget saerskilt. Forskellen pa stoffet i den ene af disse grupper og stoffet i den anden
kan sammenlignes med forskellen pa fast og flydende stof i den fysiske verden, mens
forskellen mellem stofformerne i en gruppes undergrupper minder om forskellen
mellem to former for fast stof — eksempelvis stal og sand. Hvis man ser bort fra 7.
underplan, kan man sige, at astralplanets 4., 5. og 6. underplan har den velkendte
fysiske verden som baggrund. Livet pa 6. underplan er ikke meget anderledes end
livet pd Jorden - bortset fra at den fysiske krop og dens funktioner ma undvaeres.
5. og 4. underplan er til gengaeld mindre og mindre materielle, og livet fjerner sig
mere og mere fra den fysiske verden og dens interesser.

De lavere underplaners sceneri minder derfor meget om Jorden — og alligevel er
de vaesentligt mere. For ndr man iagttager de lavere underplaner med det astrale
syn, vil selv rent fysiske genstande se fuldstaendig anderledes ud. Som det allerede
er naevnt, ser et menneske med veludviklet astral clairvoyance ikke genstandene
fra én bestemt side men fra alle sider pa én gang - og det er selvsagt temmelig
forvirrende.

N&r alle partikler inde i en fast form er lige s& synlige som partiklerne pa ydersiden,
er det indlysende, at selv velkendte genstande i begyndelsen vil vaere komplet
umulige at genkende. Men ved naermere overvejelse bliver det klart, at det astrale
syn giver et mere korrekt synsindtryk end det fysiske syn. Eksempelvis vil siderne
i en glasterning se lige store ud — sddan som de i virkeligheden er. P& det fysiske
plan ses terningens fjerneste side i perspektiv - og derfor ser den mindre ud end
den naermeste side, og det er i virkeligheden en illusion. Det er denne egenskab
ved det astrale syn, der har faet nogle forfattere til at skrive, at det astrale syn er
firdimensionalt — og det er faktisk en meget praecis betegnelse.

Risikoen for fejl bliver ikke mindre af, at stofformer, som er usynlige for det fysisk
syn, nu bliver synlige og opfattes som fysiske. Det geelder for eksempel de partikler,
der udggr atmosfaeren. Det samme gaelder de forskellige udstralinger, der hele tiden
strammer fra alt levende — samt de fire former for aeterisk stof, som er endnu finere
end det fysiske stof. Det aeteriske omrade udggr i sig selv en form for system, for
de zeteriske partikler gennemtranger alt andet fysisk stof. Et studie af aeteriske
vibrationer og den pavirkning, de forskellige hgjere kraefter har p& dem, udger i
sig selv et stort og meget vigtigt forskningsomrade for en forsker, der har udviklet
det metafysiske syn, der kraeves til dette arbejde.

1 Perigaeum er det punkt pa Manens elliptiske bane, der er taettest pa Jordens centrum, og
apogaeum det punkt, hvor afstanden er stagrst.
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Selv ndr man forestiller sig, at man har fattet problemets fulde omfang, har man
alligevel ikke forstaet halvdelen af problemets mange aspekter. For ud over alle de
nye former for fysisk stof ma man desuden udforske de endnu mere mangfoldige og
indviklede opdelinger af det astrale stof. Fgrst og fremmest ma man vaere klar over,
at enhver stoflig genstand — ja selv en partikel — har en astral genpart. Og denne
genpart er ikke nogen enkel form. Som regel er den meget kompliceret, for den er
sammensat af forskellige slags astralt stof. Desuden er enhver levende skabning
omgivet af sin egen udstraling, der saedvanligvis kaldes auraen. Og menneskets
aura er i sig selv et fascinerende studieobjekt. Auraen ses som en lysende oval
tage med en saerdeles kompliceret struktur. P8 grund af den ovale form kaldes den
af og til det auriske aeg.

Det vil glaede esoterisk studerende at hgre, at allerede pa udviklingens tidlige stadier,
hvor eleven begynder at fa et mere omfattende syn, bliver man i stand til ved direkte
iagttagelse at fa dokumentation for rigtigheden af selv detaljerne i den lzere, der er
givet om menneskets syv principper gennem H.P. Blavatsky. Nar eleven betragter
sine medmennesker, er det ikke laengere kun det ydre, der iagttages. Nasten helt
sammenfaldende med den fysiske krop ses aterlegemet klart og tydeligt. Og man
kan se hvordan livsenergien (pa sanskrit kaldet prana) blive optaget og specialiseret
i eterlegemet. Pranaen har et rosa skaer, og denne vitalitet cirkulerer rundt i hele
kroppen og straler ud fra det sunde menneske.

Men tydeligst og mest strélende er den astrale aura — selvom den hgrer til en mere
forfinet stoftype. Den astrale aura udtrykker menneskets forskellige fglelser og
begaer, der ses som levende og evigt skiftende farver, der konstant strammer gennem
menneskets bevidsthed. Det er det, der kaldes astrallegemet. Bag astrallegemet
ligger mentallegemet eller det lavere tankesinds legeme. Det bestar af stof fra
mentalplanet, der er endnu finere end astrallegemets. Farverne i menneskets
mentale aura skifter langsomt i livets Igb. Mentallegemet viser tankernes kvalitet
samt personlighedens temperament og karakter.

Endnu hgjere og endnu smukkere — hvis det er tilstraekkeligt udviklet — er sjeelens
redskab - kausallegemet. Kausallegemets levende lys viser det virkelige menneskes
udviklingstrin i perioden mellem inkarnationerne. Men for at kunne iagttage disse
hgje legemer skal eleven have udviklet evnen til at se disse planer.

Det vil spare mange anstrengelser, hvis den studerende med det samme leerer, at
auraerne jkke skal betragtes som udstralinger. Auraerne er i virkeligheden manife-
stationer af sjaelen pa lavere planer. Man ma forstd, at det er sjeelen, der er det
virkelige menneske, og ikke de forskellige legemer. Legemerne er blot sjzelens
redskaber pa de lavere planer. Nar sjeelen befinder sig pa sit eget plan - kausalplanet
— i den formlgse verden, er den til stede i kausallegemet. Men nar sjeelen inkarnerer
i de lavere formverdener, ma den ikleede sig formverdenens stof for at kunne fungere
der. Og det stof, sjeelen farst tiltreekker og former til et legeme, nar den forlader
kausalplanet, udggr mentallegemet og tankelivet.

N&r sjeelen fra mentalplanet fortseetter ned pa astralplanet, former den et astral-
legeme og dermed sit fglelsesliv af astralplanets stof. Samtidig bevarer sjaelen bade
sit kausallegeme og sit mentallegeme. Det samme geelder, nar sjaelen senere stiger
helt ned pa det laveste og teetteste stofplan, hvor den former et fysisk legeme og
dermed skaber muligheden for et handlingsliv. Det fysiske legeme opbygges over
den zeteriske form, som skabes af Karmas Herrer.
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En detaljeret beskrivelse af de forskellige auraer findes i Det synlige og det usynlige
menneske.? Her er det tilstraekkeligt at papege, at da alle legemer indtager samme
plads i rummet, og da de finere gennemtraenger de grovere, kraeves der omhyggelige
studier og stor gvelse, fgr en elev er i stand til klart at skelne det ene legeme fra
det andet. Den del af menneskets aura, der ses af den utraenede, er som regel
astrallegemet, men fortolkningen bliver naturligvis let forkert.

Selv om den astrale aura pa grund af sin lysende farveglans ofte er mere igjne-
faldende, bestar nerveseteren og seterlegemet af vaesentligt taettere stof, for selvom
det er usynligt for det almindelige syn, hgrer det aeteriske stof til det fysiske plan.
Hvis man undersgger et nyfgdt barns krop ved hjzelp af clairvoyance, vil man se,
at den er gennemtraengt — ikke alene af astralt stof af alle taethedsgrader, men
ogsa af aeterisk stof i flere taetheder. Hvis man fglger disse indre legemer tilbage til
deres oprindelse, opdager man, at aeterlegemet — skabelonen til det fysiske lege-
me — er formet af Karmas Herrers hjalpere, mens det astrale stof — ikke bevidst
men automatisk — indsamles af den inkarnerende sjeel, nar den passerer igennem
astralplanet.

Aterlegemet opbygges naturligvis af aeterisk stof af forskellige teetheder, men
stoffets fordeling varierer meget og bestemmes af flere faktorer som for eksempel
race, underrace og mennesketype savel som den individuelle karma. Nar man ved,
at disse fire undergrupper af seterisk stof bestar af mangfoldige kombinationer, som
igen danner de sammensaetninger, der indgar i kemikerens sakaldte “grundstofatom”,
er det indlysende, at dette andet princip i mennesket er yderst kompliceret, og
antallet af mulige variationer er praktisk talt ubegraensede. Det betyder, at uanset
hvor indviklet og usaedvanlig et menneskes karma er, vil Karmas Herrer altid vaere
i stand til at opbygge en skabelon til en fysisk krop, der er helt i overensstemmelse
med den aktuelle karma.

Endnu et punkt bgr naevnes i forbindelse med beskrivelsen af, hvordan fysisk stof
ser ud, nar det ses fra astralplanet. Nar det hgjere syn er fuldt udviklet, vil det vaere
i stand til — ved hjaelp af viljen — at forstgrre de mindste fysiske partikler til enhver
gnskelig stgrrelse, som om de blev set i et mikroskop med stor forstgrrelsesgrad.
Denne evne overstiger klart ethvert nuvaerende og sandsynligvis ogsa ethvert
fremtidigt mikroskops formden. Naturvidenskabens molekyler og atomer er
ogsa synlige realiteter for den andsvidenskabelige forsker, men den esoteriske
forsker opfatter molekylers og atomers natur som langt mere sammensatte, end
naturvidenskaben indtil videre har vaeret i stand til at konstatere. Igen er der tale om
et enormt forskningsomrade af stgrste interesse. En forsker, der udvikler det astrale
syn til fuldkommenhed, vil vide, at eksperimenterne med almindelige og kendte
faenomener bliver vaesentlig nemmere. De vil desuden afslgre nye og interessante
perspektiver, som det vil tage mere end et helt liv at undersgge til bunds.

En exceptionel og positiv nyhed, som udviklingen af det astrale syn kunne dbenbare,
ville veere eksistensen af andre og helt anderledes farver, der befinder sig uden for
det kendte farvespektrum — de infrargde og ultraviolette straler. Disse farver har
naturvidenskaben opdaget pa andre mader, men med det astrale syn, kan man selv
se dem. Det er imidlertid ikke muligt at fglge disse fascinerende sidespor. Formalet
med dette projekt er at give et generelt indtryk af astralplanet.

2 C.W. Leadbeater: Det synlige og det usynlige menneske (Man, Visible and Invisible). Kan
frit downloades som e-bog fra VisdomsNettet (www.visdomsnettet.dk).
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Det ma nu veere indlysende, at selvom den fysiske verdens genstande danner bag-
grund for livet pa astralplanets lavere trin, kan man alligevel iagttage s& meget
mere af genstandenes virkelige natur, at helhedsindtrykket adskiller sig meget fra
fysisk iagttagelse. En sten er et eksempel pa en helt enkel fysisk genstand. Nar
den ses med astralt syn, opleves den ikke som en dgd stenmasse. For det fgrste
ses stenen i sin firdimensionale helhed og ikke kun en lille del af den. For det andet
kan de fysiske partiklers vibrationer i stenen iagttages. For det tredje kan man se,
at den har en astral genpart, der bestar af astralt stof i forskellige taetheder, og de
astrale partikler er ligeledes i konstant bevaegelse. For det fjerde ses det tydeligt,
hvordan det universelle guddommelige liv er aktivt i stenen pd samme made,
som det er aktivt i hele skabelsen — selvom det guddommelige livs manifestation
naturligvis eendrer karakter, efterhdnden som det bevaeger sig ned i de forskellige
stoftaetheder. For at ggre det nemmere forstdeligt har hver stoftaethed faet hver
sit navn. Fgrst mgder man stoffet i de to elementalriger. Nar det bevaeger sig ind i
mineralriget, kaldes det mineralmonaden — i planteriget plantemonaden — etc. S&
vidt vides eksisterer begrebet "dgdt stof” ikke.

Udover dette kan man se, at stenen er omgivet af en aura. Auraen har naturligvis
langt mindre udstraekning og er langt mindre varieret end auraer i de hgjere riger.
Desuden kan de elementaler, der bor i stenen, iagttages. I stedet for elementaler
burde de kaldes gnomer — en art naturvaesener. Det er imidlertid ikke relevant at
ga i dybden med dette iboende liv. Yderligere oplysninger findes i Det synlige og det
usynlige menneske? og i anden andsvidenskabelig litteratur. (Se endvidere et senere
kapitel i denne bog). Men nar der er tale om plante-, dyre- og menneskeriget, er
det hele naturligvis langt mere kompliceret.

Nogle vil maske undre sig over, at disse komplekse forhold ikke omtales af de mange
medier, der af og til fanger et glimt af den astrale verden. Ved spiritistiske seancer
omtales de heller ikke af de vaesener, der manifesterer sig. Men det kan meget let
forklares. Utreenede mennesker pa astralplanet — hvad enten de er levende eller
dgde — ser fgrst tingene, som de virkelig er, efter lang tids gvelse. Selv de, der
er i stand til at se det hele, er ofte for omtagede og forvirrede til at forstd eller
huske. Og blandt den lille minoritet, der bade kan se og huske, er der sandsynligvis
ingen, der er i stand til at omsaette erindringen til det lavere plans sprog. De fleste
utraenede medier undersgger aldrig deres astrale oplevelser videnskabeligt. De
modtager simpelthen et indtryk, som kan veere helt korrekt, men som ogsd kan
vaere halvvejs forkert eller endog totalt vildledende.

Sidstnaevnte mulighed bliver mere sandsynlig, nar man kender til de “numre”, som
drillesyge beboere i den astrale verden ofte laver — "numre”, som den utraenede
normalt er fuldstaendig forsvarslgs over for. Og glem ikke, at astralplanets "faste
beboere” under normale omstaendigheder kun er bevidste om tingene i den astrale
verden, for fysisk stof er ngjagtig lige s& usynligt for dem, som astralt stof er for
hovedparten af menneskeheden. Men da enhver fysisk genstand — som fgr navnt
— har en astral genpart, som er synligt pa astralplanet, kunne man maske fa den
opfattelse, at forskellen er ubetydelig.

Hvis et astralt vaesen hele tiden arbejder gennem et medie, er der risiko for, at
de finere astrale sanser gradvis blive s& grove, at de bliver ufglsomme over for
astralplanets finere stoftaetheder, og i stedet for bliver den fysiske verden, som
fysiske mennesker ser den, gradvis mere synlig. Kun den traenede iagttager, som er

3 C.W. Leadbeater: Det synlige og det usynlige menneske (Man, Visible and Invisible). Kan
frit downloades som e-bog fra VisdomsNettet (www.visdomsnettet.dk).
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fuldt bevidst pa begge planer, kan veere sikker pa at se begge verdener tydeligt og
pa én gang. Det er derfor indlysende, at det er et kompliceret omrade, og man kan
ikke undga bedrag eller fejltagelser, fgr planet er bevidst erfaret og videnskabeligt
udforsket.

Den fysiske verden er pa en made ogsa baggrund for astralplanets 7. og laveste
underplan, men det, der ses her, er bare et lille og fordrejet udsnit. Alt det smukke,
lyse og gode er usynligt. For 4.000 3r siden skrev den egyptiske skriver Anis
denne tekst pd papyrus: “Hvad er det dog for et sted, jeg er kommet til? Her er
ingen vand og ingen luft. Stedet er dybt og bundlgst. Det er sort som den sorteste
nat, og mennesker vandrer hjaelpelgse omkring. Her kan et menneske ikke leve i
hjertets stilhed og ro.” Virkeligheden for det ulykkelige menneske, der havner pa
dette underplan er i sandhed, at "hele Jorden er fuld af mgrke og af uhyggelige
regioner”. Men det er et mgrke, der udstraler fra mennesket selv, og det medfgrer, at
tilveerelsen bliver som en evig nat fuld af ondskab og raedsel — et regulaert helvede.
Men ethvert helvede er altid skabt af mennesket selv.

Det betyder ikke, at underplanet er uvirkeligt — at det er uden objektiv eksistens.
Det befinder sig dels pa Jordens overflade og dels (maske mest) under overfladen,
idet det gennemtraenger Jordens ydre skal. Det, der menes, er, at intet menneske,
som lever et almindeligt og fornuftigt liv, kommer i kontakt med denne meget
fortvivlende region — eller bliver bevidst om dens eksistens. Hvis et menneske
kommer i kontakt med dette underplan, skyldes det udelukkende dets egne meget
grove og meget ondskabsfulde tanker, fglelser og handlinger.

De fleste studerende oplever, at udforskningen af denne sfeere er en saerdeles
ubehagelig opgave, for stedet har taette og grove stoflige omgivelser, der er
ubeskriveligt modbydeligt for det frigjorte astrallegeme. Det giver en fornemmelse
af, at man ma slabe sig vej gennem en sort, tyktflydende vaeske. Desuden er
beboerne og atmosfaeren i allerhgjeste grad frastgdende.

1., 2. og 3. underplan giver indtryk af, at disse regioner befinder sig meget langt
fra den fysiske verden. De opleves som mindre stoflige, selvom de befinder sig
samme sted i rummet. Beboerne pa disse planer har tabt den fysiske verden og
dens anliggender af syne. De er som regel stzerkt optaget af sig selv, og de skaber
i stor udstreekning deres egne omgivelser. Omgivelserne er objektive nok til, at
de kan opfattes af andre astrale vaesener, og fysiske mennesker med clairvoyant
syn kan ogsd se dem. Denne region er det "sommerland”, der ofte omtales ved
spiritistiske seancer. Og de astrale mennesker, der kommer ned derfra og beskriver
sommerlandet, taler utvivlsomt sandt - men igen afhaenger udsagnet af, om deres
viden er tilstraekkelig stor.

"Ander” (afdgde) giver deres huse, skoler og byer midlertidig eksistens pa disse
underplaner. De bygninger, de skaber, er ofte virkelige nok i en periode — men for det
clairvoyante syn kan de af og til veere middelmadige i forhold til det, deres skabere
selv forestiller sig. Alligevel er mange af de fantasier, som her antager form, af
midlertidig skgnhed. Et menneske, der intet kender til de hgjere planer, kan strejfe
forngjet omkring i skove og bjerge, ved smukke sger og i duftende blomsterhaver,
som under alle omstaendigheder overgar alt, hvad der findes i den fysiske verden.
Eller det kan selv skabe omgivelser, der tilfredsstiller dets egne fantasier. De mere
detaljerede forskelle pa de tre gverste underplaner pa astralplanet vil vaere lettere
at beskrive i et senere afsnit om planernes menneskelige beboere.
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En forklaring pa astralplanets sceneri ville ikke vaere fuldkommen uden en omtale
af det, der ofte uhensigtsmaessigt er blevet kaldt “optegnelserne i det astrale lys”.
Disse optegnelser (som reelt er en slags materialisering af den guddommelige
hukommelse i form af en levende fotografisk fremstilling af alle haendelser pa
planeten) er i virkeligheden permanent indpraeget i et meget hgjere plans stof og
afspejles i en mere eller mindre fragmentarisk form pa astralplanet. Derfor vil et
menneske, hvis metafysiske synsevne ikke raekker laengere end til dette niveau,
sandsynligvis kun opna sporadiske og usammenhaengende billeder af fortiden og
ikke en sammenhangende beretning. Men ikke desto mindre reproduceres disse
spredte billeder af alle fortidige begivenheder konstant i den astrale verden, og de
udggr en vigtig del af forskerens omgivelser. Der er desvaerre kun plads til at naevne
emnet her, men en naermere forklaring findes i 7. kapitel i bogen Clairvoyance.*

4 C.W. Leadbeater: Clairvoyance
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3. KAPITEL
BEBOERNE

Efter denne korte praesentation af baggrunden for emnet, er det nu astralplanets
beboere, der skal beskrives. De findes i mange varianter, og derfor er det vanskeligt
at organisere og klassificere dem. Det nemmeste vil vaere at opdele dem i tre store
grupper: Menneskelige, ikke-menneskelige og kunstige former.

I. MENNESKELIGE

Astralplanets menneskelige beboere kan naturligt opdeles i to grupper: Levende
og dode — eller for at veere mere ngjagtig: Mennesker med et fysisk legeme og
mennesker der har aflagt det fysiske legeme.

1. Levende
De sakaldt levende mennesker, der manifesterer sig pa astralplanet under den
fysiske tilveerelse, kan inddeles i fire grupper:

1. Mesteren og hans elever

Mennesker fra denne gruppe bruger normalt ikke astrallegemet som redskab. De
anvender i stedet mentallegemet, der bestdr af stof fra de fire lavere sakaldte
rupa-trin®> af mentalplanet, der ligger umiddelbart over astralplanet. Fordelen er,
at det de omg3dende og efter behov kan skifte fra det mentale til det astrale og
tilbage igen. Desuden medfgrer det skarpere sanser og mulighed for at benytte sig
af mentalplanets stgrre kraft.

Mentallegemet er ikke umiddelbart synligt for det astrale syn, og derfor laerer
eleven, hvordan man midlertidigt kan samle et astralt slgr omkring sig, ndr opgaven
med at hjaelpe det lavere plans beboere kraever, at eleven er synlig for dem. Dette
midlertidige legeme (der kaldes mayavirupa®), formes normalt fgrste gang af
mesteren. Eleven lzerer herefter selv hurtigt at forme det. Selvom dette kunstigt
skabte legeme er en ngjagtig kopi af mennesket, indeholder det intet af menneskets
eget astrale stof.

5 Rupa er sanskrit og betyder “form” eller "legeme”. Arupa betyder “uden form” eller
“formlgs”. Rupa benyttes om eksistensplaner, hvor stof og form dominerer bevidsthedsind-
trykket. Arupa benyttes om den hgjeste afdeling af mentalplanet (kausalplanet) og endnu
hgjere planer, hvor energi dominerer bevidsthedsindtrykket.

6 Mayavirupa er et legeme, der midlertidigt dannes pa astralplanet, ndr en mester eller
hans elev, der i gjeblikket fungerer pa mentalplanet i sit mentallegeme, gnsker at stige ned
pa astralplanet og derfor ved en viljeshandling (kriyashakti) danner et legeme af astralt
stof.
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P et tidligere stadie af udviklingen bruger eleven sit eget astrallegeme. Men uanset
hvilket redskab, der er behov for til udfgrelse af en opgave, vil en kompetent laerer
altid sgrge for, at den, der far en opgave pa astralplanet, altid er udstyret med en
bevidsthed, der er s& omfattende som mulig, sddan at hjeelperen er i stand til at
fungere problemfrit pa alle astralplanets underplaner. Eleven er pa en made bare sig
selv — ngjagtigt som i det fysiske liv. Men naturligvis uden bade det fysisk-aeteriske
legeme og astrallegemet - og desuden er eleven udstyret med denne hgjere tilstands
ekstra kraefter og evner. Disse forudsaetninger ggr det langt hemmere og mere
effektivt, at udfgre esoterisk arbejde pa astralplanet under sgvnen. I den fysiske
bevidsthed er det ikke sikkert, at eleven er i stand til at huske, hvad der er sket og
erfaret pd astralplanet. Det afhaenger af, om eleven er i stand til frit at overfgre sin
bevidsthed fra den ene tilstand til den anden.

I den astrale verden mgder den esoteriske forsker af og til andsvidenskabeligt
studerende fra alle nationer. Maske kommer de fra grupper, der har forbindelse
med mestre, som forskeren ikke har hgrt om. I mange tilfaelde er de studerende
eerlige, idealistiske og sandhedssggere. Det er imidlertid vigtigt at undersgge, om
de kender til eksistensen af “Det Store Hvide Broderskab” — om de har viden om
mestrene, og at de er klar over, at der i mesterhierarkiet findes nogle af planetens
hgjest udviklede mestre.

2. Det psykisk udviklede menneske, der ikke vejledes af en mester

Maske er dette menneske &ndeligt udviklet — maske ikke. Andelig udvikling og
vejledning af en mester fglges ikke ngdvendigvis ad. Nar et menneske fades med
psykiske evner, kan det vaere et resultat af en arbejdsindsats i en tidligere inkarnation
- en praestation, der kan have haft et ophgjet og uselvisk motiv, men psykiske
evner kan ogsd udvikles af et uvidende menneske, de kan vaere ukontrollerede
eller endog bruges med et forkert motiv.” Nar dette menneske er ude af kroppen
under sgvnen, er det som regel helt bevidst, men af mangel pa kvalificeret treening
er det tilbgjelig til at blive fort pd afveje af sine oplevelser. Det er ofte i stand til
at bevaege sig lige s@ ubesveeret omkring pa astralplanets forskellige underplaner
som de omtalte elever af mestrene. Nogle gange fgler dette menneske sig seerligt
tiltrukket af et bestemt underplan, og det bevaeger sig sjeeldent uden for denne
sfaere. Erindringen om, hvad det har set og oplevet, kan variere fra fuldkommen
klarhed til total fordrejning — eller total mangel pd indtryk. Det afhaenger af
udviklingstrinnet. Det benytter altid astrallegemet, for det ved ikke, hvordan man
fungerer i mentallegemet.

3. Gennemsnitsmennesket

Et gennemsnitsmenneske er et menneske uden psykisk udvikling. Under sgvnen
driver dette menneske omkring i sit astrallegeme — ofte i en mere eller mindre
ubevidst tilstand. Under dyb sgvn treekker de hgjere principper sig nasten altid
ud af astrallegemet og sveever rundt i legemets umiddelbare nzerhed. Men hos
helt uudviklede mennesker sover de hgjere principper naesten lige sa fast som den
fysiske krop.

I nogle tilfeelde er astrallegemet imidlertid knap s3a slgvt. Det flyder dremmende
omkring i de forskellige astrale strgmninger, hvor det af og til genkender andre
mennesker i en lignende tilstand. I denne tilstand har det bade behagelige og
ubehagelige oplevelser. Erindringen om disse oplevelser er hablgst forvirrede. Ofte
er de forvandlet til en grotesk karikatur af det, der reelt skete, og naeste morgen
opleves det som en meerkelig drgm.

7 I andsvidenskaben skelner man mellem lavpsykiske og hgjpsykiske evner.
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Alle civiliserede mennesker pa planeten har pa nuvaerende tidspunkt fuldt udviklede
astrale sanser. Hvis de er tilstraekkeligt interesseret i at undersgge, hvad der sker
under sgvnen, vil de veere i stand til at opleve det og lzere noget af det. Men langt
de fleste er ikke interesserede. De fleste naetter bruges til at fundere over det,
tankerne tilfaeldigvis var optaget af, da de faldt i sgvn. De har astrale evner, men
de bruger dem stort set aldrig. De er vagne pa astralplanet, og alligevel er de ikke
opmaerksomme. Derfor er de meget lidt eller slet ikke bevidste om deres omgivelser.

N&r et menneske bliver elev af en mester, vaekkes det som regel straks af denne
slgve tilstand. Det vaekkes til fuld bevidsthed om sine omgivelser pa astralplanet,
og det begynder nu at lzere og arbejde der. Nattetimerne er herefter ikke lzengere
indholdslgse, men fulde af aktivt og nyttigt tjenestearbejde. Aktiviteterne pa de
indre planer griber pa ingen made forstyrrende ind i revitaliseringen af den fysiske
krop under sgvnen. Disse inaktive astrallegemer, som tilhgrer mere tilbagestaende
individer, er naesten formlgse og har et ret ubestemmeligt omrids. Men efterhdnden
som mennesket udvikler sig intellektuelt og &ndeligt, antager astrallegemet stadig
klarere form og ligner efterhanden den fysiske krop.

Da det uudviklede astrallegeme er sd svagt i konturen, og nar hovedparten af
menneskeheden ma betegnes som uudviklet, undrer det mange, at det overhovedet
er muligt at genkende gennemsnitsmennesket i sit astrallegeme. Forklaringen er, at
clairvoyante ser menneskets fysiske legeme omgivet af en aura — en lysende, farvet
naermest aagformet struktur — der straekker sig cirka en halv meter ud fra kroppen
i alle retninger. Alle studerende ved, at denne aura er saerdeles kompleks, og at
den indeholder stof fra de indre planer, som mennesket pa nuvaerende tidspunkt i
udviklingen har legemer pa. Hvordan ser auraen ud for et menneske, der ikke har
en hgjere synsevne end den astrale?

For dette menneske vil auraen kun indeholde astralt stof, og derfor er auraen et
relativt enkelt studieobjekt. Den clairvoyante vil bemeerke, at det astrale stof ikke
alene omslutter det fysiske legeme men desuden gennemtranger det. Det vil se, at
inden for kroppens omkreds er auraen langt taettere end i den del, der ligger uden
for. Arsagen er den store maengde af grovere astralt stof, der danner en genpart
af de fysiske legemsceller. Men hvorfor er astrallegemets stof inden for den fysiske
krops graenser som regel teettere end det stof, der er uden for?

Nar astrallegemet forlader kroppen under sgvnen, bevares legemsformen. Nar
clairvoyante iagttager det frigjorte astrallegeme, kan de se, at det stadig har en
form, der ligner det fysiske legeme med aura. Men astrallegemet bestar nu kun af
astralt stof. Stoftaetheden er en anden, men den er tilstraekkeligt til, at skikkelsen
klart kan skelnes.

Der er naturligvis synlig forskel pa det udviklede og det uudviklede menneskes
astrallegeme, men selv ndr det gaelder et uudviklet menneske, kan den indre
forms karakteristiske traek skelnes. De er slgrede og uklare — og den omgivende
aegformede aura fortjener darligt nok at kaldes en aura, for den ligner mest af alt
en formlgs tdgedis, der hverken er regelmaessig eller permanent i sit omrids. Hos
det mere udviklede menneske er forandringen meget markant — bdde med hensyn
til auraen og formen indeni. Den indre skikkelse er langt mere klar og praecis. Her
ser man en mere ngjagtig gengivelse af menneskets fysiske udseende. I stedet for
den flydende tagedis ses en afgraenset segform, der bevarer sit udseende pa trods
af de mange stremninger, der altid hvirvler omkring den pa astralplanet.
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Da menneskehedens fysiske egenskaber er i konstant udvikling, og mennesker
befinder sig pa alle udviklingsstadier, smelter denne gruppe lidt efter lidt og
umaerkeligt sammen med den foregdende.

4. Den sorte magiker og hans elev

Denne gruppe svarer i nogen grad til den fgrste. Men der er en afggrende forskel.
I dette tilfaelde drejer det sig om udvikling af det onde i stedet for af det gode. Og
de kraefter, der opnas, anvendes til rent egoistiske formal i stedet for til gavn for
menneskeheden. Til de lavere udviklede i denne gruppe hgrer primitive stammers
medicinmand, der udfgrer uhyggelige obeah- eller voodoo-ritualer. Mennesker
med stgrre intellektuel udvikling — som i sagens natur har et stgrre ansvar — er de
tibetanske sorte magikere. Europaeerne har ofte fejlagtigt kaldt dem for dugpaer.
Faktisk gaelder det kun den bhutanske del af kargyu-sekten, som er en del af det,
der kunne kaldes den tibetanske buddhismes halvreformerede skole.

2. Dgde

Farst skal det understreges, at ordet “dgd” er en absurd betegnelse, for de fleste
af de vaesener, der omtales under denne overskrift, er lige sa levende som fysisk
levende mennesker — og i mange tilfaelde vaesentligt mere levende. Derfor skal
"dgd” forstas i betydningen levende vaesener, som for tiden ikke er forbundet med
et fysisk legeme.

De "dgde” kan opdeles i ti hovedgrupper pa fglgende made:

1. Nirmanakayaen

Nirmanakayaen har opndet retten til nirvanas evige lyksalighed, men har givet afkald
pa denne tilstand for at patage sig opgaven med at skabe rigtige menneskelige
relationer. Denne gruppe naevnes kun for at ggre listen komplet, for det er meget
sjeeldent, at sa ophgjede skabninger manifesterer sig pa sa lavt et plan som
astralplanet. Nar nirmanakayaen gnsker at udfgre et astralt arbejde, sker det ved
at tiltreekke astralplanets atomare stof og forme et midlertidigt astrallegeme — pa
samme made som mesteren i sit mentallegeme ville ggre det. Det er ngdvendigt,
for nirmanakayaens mere forfinede legeme er usynlig for det astrale syn.

Nirmanakayaen bevarer altid atomer fra hvert plan i sit indre. Omkring sit indre
center kan dette ophgjede vaesen lynhurtigt samle det ngdvendige stof og forme det
gnskede redskab. Nirmanakayaen kan derfor gjeblikkeligt fungere pa ethvert plan.
Yderligere oplysninger om nirmanakayaens embede og funktion findes i Stilhedens
Stemme?® og i Usynlige hjeelpere.®

2. Eleven, der afventer genfadsel

I den @ndsvidenskabelige litteratur kan man laese, at nar en elev nar et vist ud-
viklingsniveau, er det muligt med mesterens hjeelp at undgd virkningen af den
naturlov, der normalt fgrer et menneske ind pa mentalplanet efter det astrale liv.
Under normale omstaendigheder skulle frugterne af al &ndelig streeben i den fysiske
inkarnation hgstes pa mentalplanet. Men da eleven ifglge sagens natur ma veere et
menneske, der har levet et meget rent tankeliv, er det sandsynligt, at de &ndelige
kreefter er steerkere end normalt, og livet p& mentalplanet vil derfor blive meget
langt.

8 H.P. Blavatsky: Stilhedens Stemme.
9 C.W. Leadbeater: Usynlige hjaelpere (Invisible Helpers). Kan frit downloades som e-bog
fra VisdomsNettet (www.visdomsnettet.dk).
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Men hvis eleven fravaelger denne mulighed, og i stedet veelger forsagelsens vej (og
saledes pa sit eget lave plan og i al ydmyghed fglger i forsagelsens store mesters,
Gautama Buddhas fodspor), kan denne ekstra kraft bruges pa en helt anden made —
nemlig til gavn for menneskeheden. P& denne made - uanset hvor ubetydeligt et offer
det end matte vaere - er det muligt at udfgre en beskeden del af nirmanakayaernes
store arbejde. Ved at fglge denne vej giver eleven utvivisomt afkald p& arhundreders
intens lyksalighed, men pad den anden side giver det en enestdende mulighed for
at viderefgre sin livsopgave og fortsaette sin udvikling uden afbrydelse.

Beslutningen om at fglge denne vej medfgrer, at nar eleven dgr og treeder ud af
sin fysiske krop — som det er sket s3 ofte fgr — venter eleven pa astralplanet,
indtil mesteren kan arrangere en passende genfgdsel. Da der er tale om en mar-
kant afvigelse fra den normale lovmaessighed, m& der gives tilladelse fra en hgit-
stdende autoritet, for forsgget kan gennemfgres. Men selv nar tilladelsen er givet,
er naturlovens kreefter sd steerke, at det siges, at eleven samvittighedsfuldt ma
begraense sig til astralplanet, mens der arbejdes pa sagen. For bare et gjebliks
kontakt med mentalplanet medfgrer en risiko for, at en uimodstaelig kraft tvinger
eleven til at fglge evolutionens opadgdende traek.

I sjeeldne tilfeelde er eleven i stand til at undgd besvaeret med en ny fgdsel ved at
overtage en voksen krop, som den tidligere indehaver ikke lzengere har brug for. Men
naturligvis er det sjeeldent, at et egnet legeme er til radighed. Som regel ma eleven
vente pa astralplanet, indtil der viser sig en mulighed for en passende genfgdsel.
Eleven spilder dog ikke ventetiden, men fortseetter med at udfgre det arbejde,
mesteren har palagt. Og dette arbejde udfgres langt bedre og mere effektivt, end
da det blev udfgrt ved hjzelp af det fysiske legeme, for pa astralplanet begraenses
man ikke af muligheden for at blive traet. Bevidstheden er nu s& omfattende, at
eleven bevaeger sig frit pa alle astralplanets underplaner.

Eleven, der afventer genfgdsel, er pa ingen made et af astralplanets almindeligste
feenomener. Men faeanomenet eksisterer, og derfor tilhgrer det en af grupperne.
Efterhdnden som menneskehedens evolution skrider frem, og mange flere fglger
udviklingsvejen, vil denne gruppe utvivlsomt vokse i antal.

3. Gennemsnitsmennesket efter dgden

Det er indlysende, at denne gruppe er mange millioner gange stgrre end de grupper,
der allerede er omtalt. Variationen i mennesketyper og bevidsthedsniveauer er
enorm. Desuden kan laengden af livet pa astralplanet variere voldsomt. Nogle men-
nesker tilbringer blot fa dage eller timer pa astralplanet, mens andre har et ophold,
der straekker sig over mange ar eller endog arhundreder.

Et menneske, der har levet et godt og fornuftigt liv, og som har haft et fglelsesliv,
der overvejende har veeret uselvisk og andeligt, bliver ikke tiltrukket af det astrale
liv. Hvis denne mennesketype overlades til sig selv, vil der veere meget lidt, der
fanger interessen eller inspirerer til aktivitet i Igbet af det forholdsvis korte ophold
pa astralplanet.

Efter den fysiske dgd traekker sjaelen sig gradvis tilbage. Fgrste skridt i denne proces
bestar i at aflaegge det fysiske legeme og kort efter aeterlegemet. Det er derfor
meningen, at astrallegemet hurtigst muligt skal afkastes, sddan at mennesket kan
fortseette ind p& mentalplanet, som er det eneste sted, hvor den &ndelige straeben
kan baere frugt.
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Det er det haederlige og menneskekaerlige menneske, der er i stand til det, for denne
mennesketype har overvundet de fysiske begeer i inkarnationernes lgb. Viljestyrken
og energien anvendes til hgjere formal, og derfor er der kun en begraenset maengde
af det lavere begeers energi, der skal udleves pa astralplanet. Det resulterer i et
kortvarigt ophold, og muligvis vil det astrale liv veere en drammende halvbevidst
tilveerelse, indtil mennesket glider ind i en sgvntilstand, hvor de hgjere principper
til sidst friger sig fra astrallegemet og indleder et ophgiet liv p& mentalplanet.

For mennesker, der endnu ikke er tradt ind pa den andelige udviklingsvej, ma denne
situation pa astralplanet betragtes som et ideal. Det siger sig selv, at denne tilstand
ikke er aktuel for hovedparten af menneskeheden. Gennemsnitsmennesket har
overhovedet ikke frigjort sig fra alle lavere begaer fgr dgden. Derfor kan det se frem
til en lang periode med et mere eller mindre bevidst liv pa astralplanets forskellige
underplaner, fgr den energi, der er investeret i de lavere begaer, har udlevet sig
selv. Fgrst nar det er sket, kan sjaelen friggre sig fra astrallegemet.

Efter den fysiske dgd ma alle uden undtagelse passere gennem astralplanets
underplaner pa vej mod mentalplanet. Men det betyder ikke, at alle er bevidste pa
alle astralplanets underplaner. Man kan sammenligne det med det fysiske legeme,
som indeholder fysisk stof i alle tilstandsformer — fast, flydende, luftformigt og
aeterisk. Det samme princip gaelder i astrallegemet. Astrallegemet indeholder ogsa
astrale stofpartikler fra samtlige astrale underplaner — men fordelingen af stoffet
varierer i hgj grad fra menneske til menneske.

Det er vigtigt at forstd, at ndr et menneske traekker stof til sit astrallegeme, tiltreekker
det ogsa tilsvarende elementalessens. S8 leenge mennesket bruger astrallegemet,
er elementalessensen adskilt fra det omgivende reservoir af lignende stof. I denne
periode udvikler elementalessensen sig til at blive det, der i andsvidenskaben kaldes
en kunstig elemental. Den har midlertidigt sit helt selvstaendige liv og fglger sin
egen udviklingslinje. Elementalessensen er pa vej nedad i stoffet (involution). Denne
proces sker uden hensyn til og viden om den sjael, der for tiden benytter stoffet.
Sjeelens udviklingslinje peger opad mod mindre stoflighed (evolution), og dermed
bliver elementalessensen arsag til den evige kamp mellem stoffets vilje og andens
vilje. Det er kampen mellem mgrkets og lysets kraefter — den kamp som utallige
forfattere har skrevet om.

Det er "stoffets lov, der keemper mod tankesindets lov”. Hvis mennesket lever i
overensstemmelse med “stoffets lov” i stedet for at styre sin udvikling ved hjeelp
af sin forstand og forstaelse, forsinkes udviklingen alvorligt. Elementalessensen
er ikke ond i sig selv. Den er blot udtryk for en lov — en konstant udstrgmning af
guddommelig kraft, der fglger sin naturlige bane. Denne bane fgrer nedad mod
stgrre stoftaethed i modsaetning til menneskets bane, der fgrer opad og vaek fra
identifikation med stoffet.

N&r mennesket ved den fysiske dgd forlader det fysiske plan, begynder naturens
oplgsende kraefter at pavirke astrallegemet. Elementalen oplever derfor, at dens
eksistens som selvstaendigt vaesen er truet, og den forsvarer sig ved at forsgge at
bevare astrallegemet sd laenge som muligt. Elementalen bestar jo af stof, og dette
stof organiserer den nu ved at lagdele det. Den placerer det tungeste og groveste
stof fra det laveste underplan yderst, for det yder den bedste beskyttelse mod den
begyndende oplgsning.

Det medfgrer, at mennesket begynder den astrale tilvaerelse pa det underplan, der
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frekvensmaessigt svarer til det yderste stoflag i astrallegemet. Og mennesket ma
blive pd dette lave underplan, indtil det har frigjort s8 meget som muligt af sin
hojere bevidsthed fra dette stoflag. Nar det er sket, er bevidstheden fokuseret i
naeste lag i elementalens lagdeling. Man kan ogsa sige, at mennesket gar videre
til naeste underplan. Det skal forstds sddan, at ndr mennesket har udlevet sin
affinitet til et underplan, vil hovedparten af astrallegemets grovere partikler ga
i oplgsning. Herefter fgler mennesket sig tiltrukket af en hgjere fglelsesmaessig
tilstand. Astrallegemets tyngde reduceres p& denne made gradvis, og derfor lgfter
menneskets sig lidt efter lidt fra de tungere til de lettere stoflag — og undervejs
skal der trin for trin opnas fuldkommen balance.

Dette er givetvis forklaringen pa et udsagn fra afdgde, der viser sig ved spiritistiske
seancer. De fortzeller, at de nu er pa vej til at Igfte sig op i en hgjere sfaere, og de
minder om, at det herefter vil vaere umuligt — eller i det mindste meget vanskeligt —
at kommunikere gennem et spiritistisk medie. Det er faktisk sandt, at et menneske
pa astralplanets hgjeste underplan anser det som naermest umuligt at kommunikere
gennem et almindeligt medie. Det er sdledes indlysende, at leengden af et menneskes
ophold pa hvert underplan svarer ngjagtig til den maengde af underplanets stof,
der findes i menneskets astrallegeme. Og mangden af de forskellige underplaners
stof i astrallegemet afhaenger af det liv, mennesket har levet. Stoffet tiltraekkes
og indbygges automatisk af de begeaer, mennesket har givet udtryk for. P& denne
made er det muligt for et menneske — ved at leve, fgle og taenke rigtigt — at be-
graense meaengden af lavere astralt stof i astrallegemet. Et menneske kan Igfte
stoffets vibration op til et punkt, hvor det far kontakt med de oplgsende kraefter, der
nedbryder stoffets ssammenhangskraft. Derved bringes det tilbage til den oprlndellge
tilstand. Denne tilstand resulterer i, at mennesket friggres og omgdende kan ga
videre til naeste underplan.

Et andeligt udviklet menneske er i stand til at skabe denne tilstand i astrallegemet pa
alle astralplanets underplaner, og resultatet er en praktisk talt gjeblikkelig passage
gennem astralplanets underplaner. Denne mennesketype vil derfor fgrst vagne til
bevidsthed pa mentalplanet. Som det blev forklaret tidligere, er underplanerne
ikke adskilt fra hinanden i rummet. De gennemtraenger hinanden. Nar et menneske
passerer fra et underplan til et andet, bevaeger det sig ikke i rummet, men be-
vidsthedens fokusering skifter fra det yderste stoflag til det naeste i astrallegemet.

De eneste, der vagner til bevidsthed pa astralplanets laveste trin, er mennesker
med et meget groft og brutalt begeerliv — herunder alkoholikere og narkomaner.
Her opholder de sig i en periode, der svarer ngjagtig til styrken af deres begeer.
Som regel er det en lidelsesfuld periode, fordi de oplever, at styrken af deres fysiske
begaer er meget steerkere pd astralplanet - folelsernes eget plan. Desuden er det
umuligt at tilfredsstille begaeret — undtagen hvis de finder pa at forsgge at beszette
en ligesindet i den fysiske verden.

Gennemsnitsmennesket har meget lidt, der kan holde det tilbage pa syvende un-
derplan. Hvis begeaerlivet og tankerne primaert har drejet sig om materialistiske
forhold, vil det sandsynligvis have kvalificeret sig til et ophold pa sjette underplan.
Her vil det “svaeve” omkring de steder, genstande og mennesker, det fglte sig knyttet
til i det fysiske liv. Femte og fjerde underplan har principielt samme karakter, men
dog med den forskel, at efterhdnden som mennesket Igfter sig op gennem planerne,
taber fysiske tilknytninger gradvis betydning. Den afdgde begynder i stigende grad
at forme sine omgivelser efter de mere dominerende tanker og fglelser i sin natur.
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P& tredje underplan erfarer den afdgde, at evnen til at forme sine omgivelser helt
dominerer livet pa planet. Her lever beboerne i utrolige selvskabte fantasibyer. Huse
og landskaber er imidlertid ikke kun udtryk for beboernes egne fantasier. De har i
vid udstraekning overtaget og udbygget de tankestrukturer, som er skabt af deres
astrale forgaengere. Her findes de helligdomme, skoler og andre af “sommerlandets”
eventyragtige bygninger, der ofte beskrives ved spiritistiske seancer — selvom en
objektiv forsker oplever dem knap s& imponerende og storsldede, som de begejstrede
ophavsmaend.

Astralplanets andet underplan er opholdssted for det egoistiske eller udndelige re-
ligigse menneske. Her gar denne mennesketype rundt med sin gyldne krone p3
hovedet og dyrker sin egen meget materialistiske udgave af sin civilisations og sin
tids herskende religion.

Astralplanets hgjeste underplan tiltraekker tilsyneladende mennesketyper, der har
veeret optaget af det materialistiske liv i den fysiske verden. Disse mennesker har
dyrket deres intellektuelle interesser — ikke for at gavne deres medmennesker, men
udelukkende ud fra egoistiske motiver og ambitioner — eller for gvelsens skyld.
Denne mennesketype opholder sig ofte pa det gverste underplan i adskillige ar. De
er dbenbart tilfredse med at tumle med deres intellektuelle problemer, men uden
at overveje, om de eventuelt kan gavne andre — og uden at ggre stgrre fremskridt
pa den videre vej til mentalplanet.

Det skal igen understreges, at disse underplaner under ingen omstandigheder
ma forbindes med forestillingen om forskellige steder i rummet. En afdgd pa et af
underplanerne kan med lethed sveeve fra England til Australien — eller hvor en eller
anden tanke nu fgrer dette menneske hen. Men det er ikke i stand til at overfgre
sin bevidsthed fra det aktuelle underplan til et hgjere, far friggrelsesprocessen er
gennemfgrt.

Sa vidt vides er der ingen undtagelser fra denne regel — selvom et menneskes hand-
linger pa et eller andet underplan — naturligvis inden for visse greenser — enten
kan forkorte eller forleenge opholdet pa det.

Men et menneskes bevidsthed pa forskellige underplaner falger ikke ngdvendigvis de
samme lovmaessigheder. Processen kan beskrives med et eksempel pa en teenkelig
situation. Man kan forestille sig, at et menneske i sin natur har grove tilbgjeligheder
fra sin forrige inkarnation. For at komme til udtryk, kreever disse tendenser en stor
maengde stof fra syvende underplan. Men tidligt i denne inkarnation indsa dette
menneske, at det var ngdvendigt og muligt at fa disse tendenser under kontrol.
Det er tvivilsomt, at forsgget pa at styre sig vil lykkes fuldstaendig, men hvis det
lykkes, vil udskiftningen af de grove partikler i astrallegemet med finere forega stgt
og roligt — og langsomt.

Processen sker i bedste fald gradvis — og maske dgr mennesket, fgr den er gennem-
fort. I dette tilfaelde vil der sandsynligvis veere tilstraekkeligt af det laveste underplans
stof tilbage i astrallegemet til at kvalificere dette menneske til et laengere ophold
pd syvende underplan. Men i den afsluttede inkarnation har mennesket vaennet
bevidstheden af med at fungere i det grove stof. Da det ikke pludselig kan tvinge
bevidstheden tilbage til den gamle vane, vil det opholde sig pa syvende underplan,
indtil det grove stof er endeligt oplgst. Men det sker i en ubevidst tilstand. Det
betyder, at mennesket sover under hele sit ophold p& underplanet, og det vil vaere
fuldstaendig updvirket af planets mange ubehageligheder.
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Den, der studerer andsvidenskab, har mulighed for at ggre sit astrale liv til noget
helt andet. Nar gennemsnitsmennesket vagner op fra den bevidstlgshed, der
altid indtreeffer lige efter dgden, er det underlagt de vilkar, der skabes af be-
geerelementalen, nar den lagdeler astrallegemets stof. Gennemsnitsmennesket
kan derfor kun modtage vibrationer udefra gennem astrallegemets yderste stoflag,
og derfor er udsynet begraenset til et bestemt underplan. Denne mennesketype
accepterer begraensningen som en del af det astrale livs vilkar. Det er sandsynligvis
ikke engang opmaerksomt pa, at der er tale om en begraensning. Det tror, at det,
man kan se, er alt, hvad der er at se. Gennemsnitsmennesket kender selvsagt intet
til elementalen eller dens aktivitet. Andsvidenskabeligt studerende kender imidlertid
disse forhold, og derfor ved de, at lagdelingen er ungdvendig. De vil gjeblikkeligt
modsaette sig begaerelementalens handling og forsgge at bevare astrallegemet i
samme stand som under det fysiske liv — det vil sige med partiklerne blandet og i
fri bevaegelse. Dermed bliver det muligt at modtage vibrationer fra alle underplaners
stof samtidig, og hele den astrale verden vil ligge 8ben. Det vil vaere muligt at
bevaege sig frit omkring ligesom under den fysiske sgvn — og et hvilket som helst
menneske pa et hvilket som helst underplan — som det i gjeblikket er begraenset
til — kan findes.

For at undga lagdelingen og bevare astrallegemet i den oprindelige tilstand, kraeves
der samme indsats, som er ngdvendig for at modsta en staerk fristelse i det fysiske liv.
Elementalen er angst pa en mystisk, halvbevidst made, og den forsgger at overfgre
sin frygt til mennesket, som derfor fgler en instinktiv angst for en ubestemmelig
fare. Og den kan undgas ved at konfrontere fglelsen. Ved steedigt at modarbejde
denne irrationelle fornemmelse af frygt og roligt fastholde sin viden om, at der ikke
er grund til at veere bange, nedbrydes elementalens modstand - p& samme made
som mennesket ofte har modstaet begaerimpulser i det fysiske liv. P denne made
kan mennesket blive en aktiv kraft i det astrale liv, og kan fortseette arbejdet med
at hjeelpe andre, sddan som det plejede under sgvnen.

Det bgr naevnes, at kommunikation pa astralplanet er begraenset af beboerens viden,
pa samme made som i den fysiske verden. En discipel, der er i stand til at bruge
mentallegemet til at overfgre sine tanker til andre astrale mennesker, kan ggre det
lettere og hurtigere end i det fysiske liv. Men astralplanets beboere er normalt ikke
i stand til at bruge denne evne. De er tilsyneladende haemmet af begransninger
som i den fysiske verden — selvom haemningerne maske er mindre. Resultatet er,
at beboerne ogsa her samler sig i grupper med faelles sympatier, holdninger, tro

0g sprog.

Den poetiske forestilling om at dgden udligner alle forskelle mellem mennesker, er
en absurditet, der er udtryk for uvidenhed. I virkeligheden medfgrer tabet af den
fysiske krop overhovedet ingen a&ndring af den afdgdes karakter eller intellekt — og
derfor findes der lige s& mange varianter af intelligens blandt de, der kaldes dgde,
som blandt de, der kaldes levende.

Vestens religigse doktriner om menneskets “post mortem oplevelser” er sa komplet
forkerte, at selv intelligente mennesker ofte er totalt forvirrede, ndr de vagner
op pa astralplanet efter den fysiske dgd. Den nyankomne befinder sig i en totalt
anderledes tilstand end den, man indoktrinerede i det fysiske liv. Derfor er det ikke
ualmindeligt, at afdgde i begyndelsen naegter at tro, de har passeret dgdens port.
I virkeligheden har troen pa sjaelens udgdelighed, som nutidens menneske ogsa
ofte tror pa, meget begraenset praktisk betydning. De fleste afdgde betragter selve
det faktum, at de stadig er bevidste, som et sikkert bevis pa, at de ikke er dgde.
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Den misforstdede doktrin om "evig straf og fortabelse” er arsag til store og helt
urimelige raedsler blandt nyankomne pa astralplanet. I mange tilfaelde henslaeber
disse stakkels mennesker lange perioder under store mentale lidelser, fgr de bliver
i stand til at befri sig for denne afskyelige blasfemis ulyksalige indflydelse. De lider
indtil de forstar, at verden ikke styres af en eller anden deemons tilfaeldige luner —
en daemon, der fryder sig over menneskelige lidelser — men at Universet er udtryk
for evolutionens kaerlige og talmodige lov. Mange i denne misinformerede gruppe
opnar ikke en intelligent forstaelse af denne evolutionslov. De driver gennem det
astrale liv pa samme planlgse made, som da de levede den fysiske del af deres liv.
Efter deden er de ngjagtig ligesom fgr deden. Der er kun fa, der fatter en smule af
situationen, og som far det bedst mulige ud af den. Men der er mange, som endnu
ikke har erhvervet denne viden, og ligesom i det fysiske liv er de uvidende som
regel ikke interesseret i at leere af de erfarnes gode rad og eksempel.

Men uanset hvilken grad af intelligens et menneske har, er den altid svingende —
og desuden aftager den successivt. Arsagen er, at menneskets lavere sind drages i
hver sin retning af henholdsvis den hgjere andelige natur, som pavirker det oppefra,
mens de steerke begeerkreefter pavirker det nedefra. Derfor svinger mennesket
mellem disse to poler — men med en stigende tendens til fordel for den hgjere
natur, efterhdnden som kreefterne i det lavere begaer toner bort.

Her er det relevant at komme med en indvending mod spiritistiske seancer. En afdad,
der er meget uvidende eller blevet ydmyget meget, kan uden tvivl laere meget af at
komme i kontakt med palidelige spiritister under ledelse af et troveerdigt menneske
og modtage zegte hjalp gennem deres arbejde. For gennemsnitsmenneskets
vedkommende lgfter bevidstheden sig hele tiden fra sindets lavere aspekter op mod
de hgjere. Derfor er det indlysende, at det ikke er gavnligt for en afdgds udvikling,
hvis de lavere aspekter vaekkes af den naturlige og ngdvendige bevidstlgshed. Det
medfgrer nemlig, at det lavere sind traekkes tilbage mod det fysiske plan for at
kommunikere gennem et medie.

Faren er selvindlysende, for i efterlivet traekker sjaelen sig gradvis ind i sig selv.
Som tiden gar, vil dens evne til at pavirke eller styre dette lavere aspekt aftage.
Men indtil adskillelsen er helt gennemfgrt, kan det lavere aspekt stadig skabe ny
karma, og under de naevnte omstaendigheder er der stor sandsynlighed for, at der
skabes darlig og ikke god karma.

Ud over spgrgsmalet om udvikling ved hjeelp af et medie er der en anden pavirkning,
som forekommer langt oftere. Den kan forsinke en afdgd alvorligt pd vejen mod
mentalplanet. Problemet er de overlevende i den fysiske verden. Forsinkelsen skabes
af slaegtninges og venners dybtfglte og ukontrollerede sorg. Sorgen over afdgde
er et af mange tragiske resultater af Vestens ubeskriveligt fejlagtige og ligefrem
irreligigse opfattelse af dgden. Opfattelsen resulterer ikke alene i voldsom og helt
ungdvendig sorg og smerte pa grund af en midlertidig adskillelse fra de kaere.
Samtidig tilfgjes de mennesker, man holder s& meget af, alvorlig skade, netop pa
grund af den sorg, der fgles sd staerkt.

Problemet er, at den afdgde synker fredellgt og naturligt ned i den bevidstlgshed,
der gar forud for den senere opvagnen pa mentalplanets hgje bevidsthedsniveauer.
Men de efterladtes sorg forvandler alt for ofte den drammende lykkefglelse til en
levende erindring om det fysiske liv, der netop er forladt. De efterladtes dybe sorg
og savn vaekker tilsvarende vibrationer i den afdgdes astrallegeme, og derfor skabes
der en oplevelse af et akut ubehag.
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Det ville veere fornuftigt, hvis de efterladte ville begraense deres sorg. Sorgen er —
hvor naturlig den end matte vaere — i sit inderste vaesen egoistisk. Det betyder ikke,
at andsvidenskaben anbefaler, at man glemmer de dgde. Men den ggr opmaerksom
pa, at et menneskes kaerlige tanker om en afdgd er en kraft. Hvis denne kraft styres
af oprigtige gnsker om, at den afdede ma udvikle sig hurtigt og roligt passere
gennem det mellemliggende stadie for at g@ videre ind p@ mentalplanets hgjere
underplaner — kan det have stor veerdi for den afdgde. Men hvis kraften spildes
pa sorg over tabet og leengsel efter at fa den afdgde tilbage, er det ikke alene til
ingen verdens nytte men direkte skadeligt. Det er ud fra denne esoteriske indsigt,
at hindu-religionen udfgrer sine shraddha-ceremonier!®, og den katolske kirke
anbefaler bgnner for de dgde.

@nsket om at skabe kontakt og overbringe en besked kan ogsd komme fra astral-
planet, hvis den afdgde har noget vigtigt at meddele de efterladte. Der kan vaere tale
om en vigtig meddelelse — som for eksempel en oplysning om, hvor det forsvundne
testamente er gemt. Men ofte er der tale om ret uvaesentlige meddelelser. Hvis man
ser bort fra kvaliteten af budskabet - som den afdgde altid betragter som yderst
vigtig — er det uden tvivl godt, hvis beskeden kan kommunikeres, for trangen til at
gore det vil ellers traekke bevidstheden tilbage mod den fysiske verden, og det vil
forhindre den afdgde i at ga videre til hgjere sfaerer. Et menneske med psykisk evner
eller et medie, der kan bruges som kanal, vil have stor betydning for den afdagde.

Man kunne spgrge, hvorfor den afdgde ikke er i stand til at skrive eller tale uden
et mellemled? Arsagen er, at stoffet pa et plan normalt kun kan pavirke stoffet pa
planet umiddelbart under. Den afdgde er ikke i besiddelse af taettere stof end det,
astrallegemet bestar af. Derfor er det umuligt at skabe vibrationer i luftens fysiske
stof — eller eksempelvis at bevaege en fysisk blyant. For at kunne ggre det ma den
afdgde 1ane stof fra et seterlegeme, som kan benyttes til at overfgre en impuls fra
astralplanet til det fysiske plan. Det er imidlertid ikke muligt at 18ne det aeteriske
stof fra et almindeligt menneske, for det fysiske menneskes principper er alt for
fastldste. Det aeteriske stof kan umuligt udskilles med de midler, den afdgde er i
besiddelse af. Men selve det mediumistiske faznomen bestar netop af muligheden for
en let adskillelse af principperne. Et medie kan derfor uden vanskelighed tiltraekke
det stof, der er behov for til den gnskede manifestation.

Hvis den afdgde ikke kan finde et medie — eller er uvidende om, hvordan man bruger
et medie — ser man nogle gange eksempler pa akavede og ubehjeelpsomme forsgg
pd at kommunikere pd egen hand. Ved hjzelp af sin viljestyrke bringer den afdgde
elementale kraefter i blind aktivitet. P& denne made skabes der maske formalslgse
manifestationer som stenkastning, klokkeringning etc. Det er arsagen til, at et
menneske med psykiske evner eller et medie tilkaldes, nar man oplever denne form
for manifestationer, for psykiske mennesker er ofte i stand til at opklare, hvem eller
hvad der skaber faenomenerne. De prgver at finde ud af, hvad elementalerne gnsker
at sige eller ggre og derefter saette en stopper for balladen. S&dan gar det imidlertid
ikke altid, for de elementale kraefter aktiveres nogle gange af helt andre arsager.

4. Skyggen

Nar mentallegemet skilles fra astrallegemet, slutter det astrale liv. Mennesket dgr den
astrale dgd og glider ind p@ mentalplanet. Nar det dgr pa det fysiske plan efterlader
det en fysisk krop. P& tilsvarende made forlades astrallegemet, nar den astrale
dgd indtreeffer — og astrallegemet vil ligeledes ga i oplgsning. Hvis mennesket i det
fysiske liv har frigjort sig for alle fysiske begaer og anvendt energierne til uselvisk

10 Shraddha er sanskrit og betyder "tro” eller "tillid”.
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og andeligt tjenestearbejde, vil sjeelen vaere i stand til at traekke hele det lavere
tankesind tilbage til sig selv. Sker det, vil det legeme, der efterlades pa astralplanet,
veere et lig i stil med et forladt fysisk legeme. Og derfor hgrer det ikke til denne
gruppe om skyggen, men til den naeste — skallen.

Hvis et menneske har levet et liv, der er knap sa ulasteligt, kan det alligevel opna
omtrent det samme resultat, men kun hvis de lavere begeers kreefter udleves pa
astralplanet. Men ndr de fleste mennesker er i inkarnation, gor de som regel kun
overfladiske forsgg pa at friggre sig for de mindre heldige sider i deres natur. Dermed
dogmmer de sig selv til et betydelig leengere ophold pa astralplanet, men ikke nok
med det - det medfgrer desuden tab af en del af det lavere tankesind.

Det er sandsynligvis en lidt firkantet made at forklare, hvordan hgjere manas re-
flekteres i lavere manas. Men for at forsta processen, skal man vide, at manas er
menneskets taenkeevne, og at manas er todelt. Hgjere manas kaldes kausallegemet
(sjexelslegemet) eller den abstrakte teenkning, og lavere manas (det lavere
mentallegeme) er menneskets konkrete taeenkning og intelligens - det vil sige det
teenkende, individualiserende og reinkarnerende princip. Hvis man skal give en
ngjagtig beskrivelse af, hvad der egentlig sker, kan man sige, at i hvert liv sender
sjeelen en del af sig selv ned i fysisk inkarnation. Ved afslutningen af inkarnationen
forventer den, at den kan traekke "“investeringen” tilbage, beriget af livets forskellige
erfaringer. Gennemsnitsmennesket plejer imidlertid at ggre sig uhyggeligt afhangig
af alle former for begeer, og derfor bliver en del af det lavere tankesind sa teet
sammenfiltret med astrallegemet!!, at stoffet i det lavere tankesind rives |gs nar
den astrale dgd indtreeffer. Dette mentale stof forbliver sammen med astrallegemet,
der nu begynder sin oplgsningsproces.

Det efterladte astrallegeme indeholder derfor de stofpartikler fra det lavere tankesind,
som ikke er blevet frigjort. En del af det lavere tankesind holdes pa denne méade
fanget i astrallegemet. N&r mennesket gar ind p& mentalplanet, bliver disse partikler
haengende i astrallegemet, og de rives Igs fra den del af mentallegemet, der fgres ind
pd mentalplanet. Maengden af mentalt stof i det hensygnende astrallegeme afhaenger
derfor af, hvor mange tanker mennesket har investeret i at tilfredsstille de lavere
begzer. Det er indlysende, at ndr mennesket pa sin vej gennem astralplanet ikke
formar at friggre alt mentalt stof, sd vil det astrale lig stadig indeholde de grovere
mentale partikler, der blev bundet til astrallegemet.

P& denne made opstar der en mystisk skabning, som i andsvidenskaben kaldes
“skyggen”. Denne skabning er vel at meerke ikke et egentligt individ, for selve
mennesket er jo gaet videre til mentalplanet. Men “skyggen” har ikke alene den
oprindelige ejers ngjagtige udseende, den er ogsd i besiddelse af personens
hukommelse — herunder de personlige saerpraeg. Derfor kan “skyggen” nemt for-
veksles med det rigtige menneske, hvad den ogsa ofte bliver ved seancer. “Skyggen”
efterligner ikke bevidst den afdgde, for uanset om dens intellektuelle kapacitet er
stor eller lille, s& ma den ifslge sagens natur opleve sig selv som selve personen.
Man kan levende forestille sig de efterladtes forfaerdelse og afsky, hvis de vidste,
at det, de troede var deres afdgde ven, i virkeligheden var en sjzllgs stofmangde,
der var en ophobning af den afdgdes laveste egenskaber.

Lengden af “skyggens” liv varierer i forhold til maangden af lavere astralt stof,
der beliver den. Men da astrallegemet er i gang med en oplgsningsproces, er dens
intellekt gradvis aftagende — selvom den laenge kan veare i besiddelse af en hel

11 Det vil sige de tanker, der har vaeret forbundet med begeaertilfredsstillelse.
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del dyrisk snuhed. Helt frem til afslutningen af sin eksistens er den i stand til at
kommunikere med et medie i den fysiske verden. P38 grund af sin lave natur er
"skyggen” tilbgjelig til at give efter for negative eller endog onde indflydelser. Ar-
sagen er, at “skyggen” ikke har forbindelse med en sjzel, og derfor er der ikke en
indre instans, der er i stand til at reagere pa hgjere impulser. “Skyggen” kan derfor
benyttes af sorte magikere til at udfgre forskellige handlinger. "Skyggens” indhold
af mentalt stof gdr gradvis i oplgsning og vender tilbage til mentalplanet. Det
indgar ikke som stof i et individuelt tankesind, men optages i det store reservoir.
Og "skyggen” glider stille og roligt over i naeste gruppe.

5. Skallen

"Skallen” er betegnelsen for det astrale lig i de sene oplgsningsstadier, hvor samtlige
mentale partikler har forladt det. “Skallen” er helt tgmt for bevidsthed og intelligens,
og den driver planlgst omkring pa planets astrale stremninger. Den er ligesom en
sky, der kan fgres i en hvilken som helst retning af en tilfeeldig brise. Men selv i
denne tilstand kan den i fa gjeblikke opflammes til en uhyggelig parodi pa liv -
eksempelvis hvis den glider ind i et medies aura. Den ligner stadig til forveksling
den afdgde personlighed, og den kan endog i nogen grad reproducere den afdgdes
udtryk eller handskrift. Arsagen er automatreaktioner i de celler, den bestar af. Nar
cellerne stimuleres, har de tendens til at gentage de bevaegelser, de er vant til.
"Skallen” har ingen forbindelse til den oprindelige indehaver. Den er blot tiltrukket
af mediet i forbindelse med seancen.

"Skallen” bliver langt oftere midlertidigt belivet pa en helt anden m&de, som beskrives
i naeste afsnit. Den reagerer automatisk pa vibrationer — som regel af laveste art
— som mange gange kan aktiveres i de sidste stadier af “skallens” tilvaerelse som
"skygge”. Hvis mennesker er domineret af primitive begaer eller trang til egoistisk
seksuel tilfredsstillelse, kan disse tilbgjeligheder blive forstaerket og kastet tilbage
fra de ubevidste skaller under spiritistiske seancer.

Der findes en anden form for lig, som det er ngdvendigt at naevne under denne
overskrift, selvom liget opstar pd et meget tidligere stadie efter dgden. Nar et
menneske dgr, afkastes det fysiske legeme, men desuden afkastes aeterlegemet. Og
zterlegemet gar en langsom oplgsning i mgde, p& samme made som den astrale
skal pa et senere tidspunkt i processen.

Det forladte zeterlegeme driver imidlertid ikke planlgst omkring som den astrale
skal. Tveertimod bliver seterlegemet inden for f& meters afstand af det fysiske
legeme, og her kan det let ses af mennesker med aeterisk syn*2. Det er forklaringen
pa de mange beretninger om kirkegardsspggelser, for et menneske med aeterisk
syn, kan se mange af disse blahvide, tdgede former, der svaever over gravene.
FEterlegemets oplgsning sker i takt med det fysiske legemes oplgsning nede i graven.
Fterlegemerne pa en kirkegard er derfor pa forskellige oplgsningsstadier, og det
er bestemt ikke et behageligt syn.

fEterlegemet er ligesom den astrale skal helt blottet for bevidsthed og intelligens.
Under visse omstaendigheder kan zeterlegemet vaekkes til et midlertidigt men
afskyvaekkende liv. Det er dog kun muligt ved hjeelp af nogle meget uhyggelige
ritualer, der er forbundet med en af de vaerste former for sort magi. Det er derfor
bedst at sige sa lidt som muligt om dette ritual.

12 Aterisk syn er en videreudvikling af det fysiske gjes synsevne. Da denne evne er be-
graenset til den fysiske verden, betragtes den ikke som clairvoyance.
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N&r mennesket dgr, gennemgar det sdledes forskellige stadier pa sin vej fra det
fysiske liv til mentalplanet. Det afkaster ikke mindre end tre legemer — det taet-
te fysiske legeme, aeterlegemet og astrallegemet - og alle oplgses gradvis, og
partiklerne vil igen blive brugt pa de respektive planer i nye processer i naturens
mirakulgse kemi.

6. Den belivede skal

"Den belivede skal” - dette mystiske vaesen — burde faktisk ikke omtales under
overskriften “menneskelig”, for “den belivede skal” er blot er en ydre form — en
passiv, fglelseslgs skal — der engang hgrte til menneskeheden. Det liv og begeer,
den vilje og intelligens, den er i besiddelse af, tilhgrer den kunstige elemental, der
beliver den. Til trods for, at den er skabt af menneskets ondskabsfulde tanker, er
den ikke i sig selv menneskelig. Derfor vil det veere mere korrekt at behandle den
mere udfg@rligt under dens rigtige gruppe — under “de kunstige vaesener”. Dens
natur og skabelse er lettere at forsta, nar den beskrives som en del af dette emne.

Det er nok at oplyse, at den stort set altid er ondsindet — en agte fristende djaevel,
hvis onde indflydelse kun er begraenset af stgrrelsen af dens kraft og styrke. Ligesom
skyggen bruges den ofte i forbindelse med voodoo- eller obeah-magiens uhyggelige
ceremonier. Nogle forfattere har kaldt den “elementar”, men da denne betegnelse
engang blev brugt om neaesten alle vaesener efter dgden, er den for diffus.

7. Selvmorderen og offeret for en pludselig dod

Det siger sig selv, at et menneske, der begar selvmord eller omkommer i en dgds-
ulykke, og derfor pIudsellg rives ud af det fysiske legeme mens det stadig er sundt
og rask, vil vdgne op pa astralplanet under forhold, der er helt anderledes end
mennesker, der er dgde af alderdom eller sygdom. Hos mennesker, der dgr pa
grund af alder eller sygdom, er de fysiske begaer mere eller mindre svaekkede. De
groveste astrale partikler er sandsynligvis ryddet af vejen, og derfor indleder dette
menneske uden tvivl sit astrale liv pa sjette eller femte underplan — eller maske
pa et endnu hgjere underplan. Legemerne er nemlig langsomt blevet forberedt pa
adskillelsen, og den virker derfor ikke sa chokerende.

Men nadr det drejer sig om dgdsulykker eller selvmord, forlader mennesket kroppen
uden forberedelse. Adskillelsen fra det fysiske legeme kan sammenlignes med at
rive stenen ud af en umoden frugt. En stor del af den groveste form for astralt
stof friggres ikke fra astrallegemet, og derfor holdes den afdgde tilbage pa det
syvende eller laveste underplan. Dette plan er allerede beskrevet som et saerdeles
ubehageligt opholdssted, men alle, der er tvunget til at opholde sig et stykke tid pa
planet, har ikke de samme oplevelser. Hvis et menneske, der har levet et haaderligt
og menneskekeerligt liv, bliver offer for en pludselig dgd, har det naturligvis ingen
affinitet til dette lave plan. Derfor lever det i “lykkelig uvidenhed og fuld glemsel
eller i en fredfyldt dvale — en sgvn fuld af rosenrgde dramme”.*3

Men hvis det fysiske liv har veeret primitivt, hensynslgst, egoistisk og haft trang
til egoistisk seksuel tilfredsstillelse, vil mennesket vaere fuldt bevidst i denne ube-
hagelige region — og her har det mulighed for at udvikle sig til et virkelig ondt
vaesen. Det vil vaere opflammet af primitive fysiske begaer, som det ikke er muligt
at tilfredsstille direkte, fordi det ikke lzengere har et fysisk legeme. Derfor forsgger
det maske at tilfredsstille de egoistiske lidenskaber indirekte gennem et medie eller
ved at besczette et fglelsesbetonet menneske. Samtidigt udnytter de med forngjelse

13 The Mahatma Letters to A.P. Sinnett (Mahatmabrevene til A.P. Sinnett), 3. udgave, s.
107
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astralplanets mange muligheder for at skabe illusioner og bedrag for at lokke andre
ud i de ekstremer, der har bragt dem selv i den ulyksalige situation.

I Mahatmabrevene star der: “Disse er pisachaerne'4, de middelalderlige forfatteres
incubus og succubus®s — er tarstige og forslugne, brunstige og grddige, listige,
ondskabsfulde og grusomme daemoner, der ansporer deres ofre til de frygteligste
forbrydelser - og de fryder sig, n8r de beg8r dem”. Fra denne gruppe og den naeste
stammer fristerne — kristendommens djaevle — men deres magt svaekkes totalt,
nar de konfronteres med malbevidsthed og renhed. De er kun i stand til at skade et
menneske, hvis det selv har udviklet de laster, de prgver at lokke det til at udfgre.

En clairvoyant vil vaere i stand til at se, hvordan disse ulykkelige vaesner stimler
sammen i slagterforretninger, vaertshuse eller andre lignende steder. Overalt, hvor de
kan finde disse tillokkende grove pavirkninger, vil de forsgge at opsgge inkarnerede
mennesker med de samme tilbgjeligheder. Nar et vaesen af denne type far kontakt
med et menneske, som det har affinitet til, er det virkelig en tragedie. Ikke alene
seettes det i stand til at forlaenge sit afskyelige astrale liv. Det far ogsa mulighed for
— maske i meget lang tid — at skabe darlig karma, og pa den made skabe grundlaget
for en fremtidig inkarnation af den mest nedveaerdigende art. Desuden er der risiko
for, at en stor del af det lavere tankesind gar tabt. Hvis det er sd heldig ikke at
mgde et sensitivt menneske, som det kan misbruge til indirekte tilfredsstillelse af
sine egoistiske begeer, vil de utilfredsstillede begaer gradvis braende sig selv op. Og
de lidelser, der fglger med processen, vil i h@gj grad hjzelpe med til at afvikle den
fatale inkarnations darlige karma.

En selvmorders situation bliver yderligere kompliceret af, at den overilede handling
begraenser sjeelens evne til at traekke sin lavere natur ind i sig selv. Dermed udsaetter
selvmorderen sig selv for forskellige farer. Men man ma huske, at et selvmord kan
variere lige fra Senecas’ eller Sokrates’ moralsk uangribelige selvmord via alverdens
mellemstadier og ned til et tragisk selvmord begaet af en uvidende stakkel, der
tager sit eget liv for at stikke af fra konsekvensen af selvskabte problemer eller
forbrydelser. Situationen efter dgden er lige sa varieret.

I denne gruppe — inklusive skyggerne og de belivede skaller - er alle, hvad man
kan kalde en mild form for vampyrer. Det skal forstds sadan, at de forlaenger de-
res liv ved at suge vitalitet ud af mennesker, som de er i stand til at pavirke, hvis
de far chancen. Det er forklaringen pa, at bade mediet og de gvrige deltagere i
spiritistiske seancer ofte er svage og udmattede, ndr seancen er slut. Den, der
studerer andsvidenskab, lzerer hvordan man beskytter sig mod angreb, men uden
denne indsigt er det vanskeligt at undgad at blive mere eller mindre pavirket.

8. Overleveringer fra tidligere rodracer

Der findes endnu mere afskyelige men heldigvis ogsa uhyre sjeeldne tilfselde. De
er i virkeligheden overleveringer fra tidligere primitive rodracer. Der er tale om
uhyggelige skabninger og levninger fra en tid — hvor mennesket og dets miljg var
meget anderledes, end det er nu.

14 Pisachas omtales i Puranaerne som deemoner skabt af Brahma. Pisachas kan ogsa vaere
astrale skaller eller elementaler i kama-loka (syvende astrale underplan).

15 Incubus (latin = incubo = mareridt). Incubus er betegnelsen for bestemte laverestaen-
de astralelementaler, der saadvanligvis tiltraekkes af vibrationer fra menneskers begeerliv.
Sucouba er en feminin elemental, mens Incubus er en maskulin. Ifglge mytologiske tradi-
tioner, laagger en incubus sig pa sovende kvinder, for at have samleje med dem.
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Menneskeheden er ndet til et punkt i udviklingen, hvor det ikke laeangere er muligt
at mgde disse astrale vaesener. Hvis man studerer dndsvidenskab, ved man, at
det er muligt for et menneske at leve s3 komplet ondskabsfuldt, hensynslgst og
egoistisk, at hele det lavere tankesind vikles ind i begaerene, og til sidst afskaeres
det fra sin andelige kilde pa kausalplanet.

Dermed opstar det meget sjzeldne tilfaelde af et sakaldt “sjeellgst” menneske. For at
blive sa totalt domineret af det onde, at hele personligheden afskaeres fra sjeelen,
ma et menneske kvaele selv det mindste glimt af uselviskhed eller &ndelighed. Det
skal vaere totalt blottet for enhver form for formildende sider i sin natur. Men selv i
de stgrste slyngler findes der noget positivt, og antallet af “sjeellgse” personligheder
ma derfor vaere forsvindende lille. Men selvom antallet angiveligt er s3 godt som
ikke-eksisterende, eksisterer de dog.

Efter den fysiske dad vil dette fortabte vaesen hurtigt opdage, at det er ude af stand
til at blive i astralverdenen. Ved fuld bevidsthed treekkes det ind i den gadefulde
ottende sfaere, hvor det langsomt gar i oplgsning efter oplevelser, som det er bedst
ikke at beskrive.

Kommende forskere af astralplanet behgver ikke vaere bange for at mgde disse
ubehagelige skabninger, for som naevnt er de saerdeles sjeeldne — og efterhdnden
som tiden gar, vil de helt forsvinde.

9. Mennesket i den gré verden

Men selvom mennesket i udviklingens Igb har lgftet sig over denne seerlige form
for manifestation, findes der trods alt mennesker, der desperat klamrer sig til det
fysiske liv, fordi de regner med, at der ikke er et liv efter dgden. De har levet et
meget materialistisk liv, og i Igbet af den fysiske tilvaerelse har de ikke taenkt pa
noget ud over det rent fysiske. Derfor bliver disse mennesker vanvittige af angst,
nar de opdager, at de pludselig er totalt afskaret fra den tilvaerelse, som de mener,
er den eneste virkelige.

Nogle gange ggr disse mennesker vanvittige forsgg pa at vende tilbage — eller i det
mindste at genskabe en eller anden form for kontakt med det fysiske liv. De fleste
har heldigvis ikke heldet med sig. De opgiver efterhanden kampen, og i samme
gjeblik glider de ind i en naturlig bevidstigshed — og efter kort tid vagner de op pa
astralplanet. Men der findes materialistiske mennesker med en vilje, der er staerk
nok til, at det delvis lykkes for dem at klamre sig til seterlegemet — og i sjaeldne
tilfaelde er de oven i kgbet i stand til at tiltreekke partikler fra deres fysiske legeme.

Nar dgden indtraeffer, adskilles seterlegemet og den fysiske krop. Og oplgsningen
af den fysiske krop begynder netop pa grund af tilbagetraekningen af seterlegemet.
S& laenge seterlegemet og den fysiske krop er forbundet, kan der veere en form
for stivhed, trance- eller bedgvelsestilstand, men dgden er forst en realitet, nar
forbindelsen mellem de to fysiske instanser afbrydes.

N&r et menneske i dgdsprocessen traekker sig tilbage fra det fysiske legeme, treeder
det ind i den aeteriske genpart, men det zeteriske stof udgar ikke et selvstaendigt
redskab. Derfor er mennesket — mens det stadig befinder sig i det aeteriske stof
— hverken pa det fysiske plan eller pa astralplanet. Det har mistet de fysiske
sanseorganer, og det kan endnu ikke bruge de astrale sanser, fordi det stadig er
indhyllet i denne sky af aeterisk stof. Derfor befinder det sig i en periode — og hel-
digvis kun i en kort periode — i en tdget og grad verden, hvor det hverken kan se
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den fysiske eller den astrale verden klart. Det opfanger af og til et glimt af begge
verdener gennem den taette aeteriske stoftdge, og derfor strejfer den afdgde
hjaelpelgs og fortabt omkring i en slags ingenmandsland.

Der er absolut ingen grund til, at mennesker lider p& denne ubehagelige made
efter dgden, men de skaber selv problemet, for de frygter, at hvis de giver slip pa
denne flig af bevidsthed, vil de miste al bevidsthed for altid. De frygter, at der er
risiko for evig fortabelse, og derfor klynger de sig desperat til den smule, der er
tilbage. Men fgr eller siden er de imidlertid ngdt til at give slip, for aeterlegemet
begynder at ga i oplgsning. Resultatet er, at man glider over i en mere omfattende
og indholdsrig tilveerelse.

Men nogle af disse mennesker driver af og til ulykkelige og jamrende omkring pa
astralplanet. Det far naturligvis assistance fra astralplanets hjaelpere, men det er
naesten umullgt at overbevise dem om, at den eneste Igsning pa problemet er at
give slip pd angsten, slappe af og lade S|g fgre blidt og roligt over i den fred, de
laenges efter. De opfatter hJaeIpernes rad pa samme made, som en skibbruden langt
fra land ville betragte et rad om at give slip pa redningsplanken og overgive sig til
det oprgrte hav.

10.Den sorte magiker eller hans elev

Dette menneske svarer til den anden gruppe af afdgde i den anden ende af skalaen
— eleven, der afventer genfadsel — men i stedet for at fa tilladelse til at fglge en
bestemt udviklingsvej modarbejder dette menneske den naturlige evolutionsproces
ved at fastholde og forleenge sit astrale liv ved hjzelp af magi — ofte af den mest
forfeerdelige art.

Det er muligt at organisere denne gruppe i forhold til deres hensigter, deres metoder
og den ansldede varighed af deres liv pa astralplanet, men denne mennesketype
er pa ingen made et relevant studieobjekt. Alt, hvad den studerende bgr vide om
denne gruppe, er hvordan man undgar denne mennesketype. Anden del af emnet vil
uden tvivl have stgrre interesse for den serigse studerende. Det skal dog naevnes,
at ethvert menneske, der forleenger sit liv pa astralplanet ud over de naturlige
graenser, altid gor det pd andres bekostning og ved at drive rovdrift pa andres liv
pa en eller anden made.
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II. IKKE-MENNESKELIGE

Det er vist ret indlysende — selv med en overfladisk betragtning — at mange af
de fysiske naturfaanomener, der pavirker mennesket mest, ikke indtraeffer alene
for at gavhe menneskehedens ve og vel — ja ofte er de ikke engang en fordel for
mennesket. Men der er ingen tvivl om, at menneskeheden — navnlig i sin barndom
- forestillede sig, at denne verden og alt hvad den indeholder, udelukkende er skabt
for menneskets skyld. P& nuvaerende tidspunkt burde flertallet veere vokset fra
denne barnagtige tabelighed og have erkendt menneskehedens virkelige position i
skabelsen og de forpligtelser, der fglger med.

At de fleste endnu ikke er ndet til denne erkendelse, ses tydeligt pa mange for-
skellige omrader i livet — navnlig i den ufattelige grusomhed, som mange — der
uden tvivl betragter sig selv som hgijt civiliserede mennesker - accepterer i forhold
til dyreriget — eller endog direkte deltager i under den sport, der kaldes jagt. Selv
rene novicer inden for andsvidenskaben burde vide, at alt liv er helligt. De ved, at
uden almindelig medfglelse kan der ikke ske virkelige fremskridt. Mange indser det
dog farst, nar de er ndet laengere i studierne, for her erkender de, hvor mangfoldig
evolutionen i virkeligheden er, og hvor relativ beskeden en plads menneskeheden
reelt udfylder i naturens gkonomi.

Det gar op for den studerende, at ligesom mikroskopet kan afslgre, at jorden, luften
og vandet er basis for myriader af livsformer, der er usynlige for det fysiske syn,
sa findes der ogsa hgjere planer, der er lige sd teet befolkede, selvom de heller
ikke kan ses med det fysiske syn. Efterhanden som denne viden vokser, bliver det
indlysende, at evolutionens mange potentialer bgr udnyttes til det yderste. Man
indser, at overalt hvor der spildes tid, energi og chancer, skyldes det ikke fejl i den
universelle plan, men menneskets uvidenhed om naturens metoder og formal.

Emnet for dette afsnit er astralplanets ikke-menneskelige beboere, men det er
hensigtsmeessigt at udelade de tidlige universelle livsformer. De er indesluttet i
atomer, molekyler og celler, og de udvikler sig pa en made, der er meget vanskelig
at forsta. Selv hvis man begynder med det laveste af elementalrigerne, vil det vaere
ngdvendigt at samle en enorm maengde astrale beboere i denne gruppe, og desuden
vil det kun vaere muligt at beskrive dem overfladisk, fordi alt, hvad der kunne minde
om en mere detaljeret beskrivelse, ville fa denne bog til at vokse til et leksikon.

Den letteste made at klassificere de ikke-menneskelige vaesener pa er at opdele dem i
fire grupper. Men det er vigtigt at forsta, at en gruppe i dette tilfeelde — i modsaetning
til tidligere — ikke er en relativt lille underinddeling, men et stort naturrige, der er
mindst lige s omfattende og mangfoldigt som eksempelvis dyre- eller planteriget.
Nogle af disse grupper. befinder sig udviklingsmaessigt langt under menneskeriget
— andre befinder sig pa samme niveau — mens atter andre er langt foran i kvalitet
og kraft. Nogle hgrer til menneskets evolutionslinje — det vil sige, at de enten har
veeret eller vil blive mennesker — mens andre fglger deres egen evolutionslinje.

Her er det ngdvendigt at tage to forbehold. For det fgrste er der ingen beskrivelse
af hgjtstdende mestre fra andre planeter i solsystemet — eller endnu mere ophgjede
geester fra fjernere egne — som af og til viser sig pa planeten, for disse begivenheder
kan umuligt beskrives pa en passende made i en bog, der er beregnet til mere
almindelige studier. Desuden er det praktisk talt utaenkeligt — selvom det teoretisk
er muligt — at s hgijt udviklede vaesener nogen sinde skulle manifestere sig pa
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et sd lavt plan som astralplanet. Hvis de af en eller anden grund skulle gnske at
gore det, ville et egnet legeme midlertidigt blive skabt af planetens astrale stof, pa
samme made som det er beskrevet med nirmanakayaen.

For det andet findes der — helt uden relation med de fire grupper, der omtales i
dette afsnit — to andre store evolutioner, som for gjeblikket deler planeten Jorden
med menneskeheden. Men pa det nuvaerende udviklingsniveau er det forbudt at
videregive detaljer om dem. Det er @benbart ikke meningen, at de skal vaere bevidste
om menneskets eksistens — eller mennesket om deres. Hvis menneskeheden nogen
sinde kommer i kontakt med dem, vil det sandsynligvis blive pa det fysiske plan,
for deres forbindelse med astralplanet er meget fjern. Den eneste mulighed for,
at de skulle vise sig pa astralplanet, er, at der sker et helt utaenkeligt uheld i en
magisk ceremoni. Heldigvis er der kun fa af de mest fremskredne magikere, der
ved, hvordan ceremonien skal udfgres. Dette ellers usandsynlige uheld er faktisk
sket mindst én gang, og derfor kan det ske igen. Og pa grund af det omtalte forbud
er det ikke muligt at tage dem med i oversigten.

1. Elementalessensen, der hgrer til menneskets evolution

Som naevnt er betegnelsen “elementar” ukritisk blevet brugt af flere forfattere, nar
de beskrev menneskets post mortem-tilstande. Men ordet “elemental” er pa8 samme
made fejlagtigt blevet brugt til at betegne alle ikke-menneskelige ander — lige fra
de mest gudelignende devaer via alverdens varianter af naturvaesener ned til den
formlgse essens, der kendetegner rigerne under mineralriget. Det har medfgrt, at
studerende — efter at have lzest forskellige bgger — er blevet temmelig forvirrede af
de inkonsekvente informationer. Det er derfor vigtigt at pointere, at elementalessens
er en betegnelse, der alene anvendes om den monadiske essens pa nogle af dens
udviklingstrin. Og monadisk essens kan defineres som udstrgmning af and eller
guddommelig kraft ned i stoffet.

Andsvidenskaben oplyser, at denne udstrgmning — fgr den nar individualiseringsstadiet,
hvor kausallegemet formes — har passeret gennem og belivet seks lavere tilstands-
former — dyreriget, planteriget, mineralriget og tre elementalriger. Da det er den, der
beliver disse riger, er den nogle gange blevet kaldt dyre-, plante- og mineralmonaden.
Men denne betegnelse er direkte vildledende, for laenge fgr udstremningen nar til
disse riger, er den blevet til mange monader. Betegnelsen blev imidlertid brugt for
at illustrere det faktum, at selvom differentieringen af den monadiske essens er
begyndt for laenge siden, er den endnu ikke ndet til individualiseringsstadiet.

N&r denne monadiske essens beliver de tre store elementalriger far mineralriget,
kaldes den "elementalessens”. Men fgr man kan forsta dens karakter, og den made
hvorp@ den manifesterer sig, m& man vide, hvordan anden indhyller sig i stof pa
sin vej ned i manifestation.

Det er indlysende, at nar anden befinder sig pa et eller andet plan (som eksempelvis
kan kaldes 1. plan), men gnsker at stige ned pa planet under (2. plan), s& ma
anden ngdvendigvis indhylle sig i planets stof for at kunne komme til udtryk pa
planet. Anden ma derfor samle 2. plans stof omkring sig. Det samme geelder, nar
den herefter stiger ned pa 3. plan. Igen iklaeder den sig det lavere plans stof. Der
er nu skabt et atom med et ydre hylster, der bestar af 3. plans stof. Andens kraft,
der beliver atomet, er imidlertid ikke &nd i den samme tilstand, som pa 1. plan. Pa
3. plan er anden den guddommelige kraft plus slgret af det lavere plans stof. Nar
nedstigningen fortseetter til 4. plan, bliver atomet endnu mere komplekst, for nu
har det et legeme af 4. plans stof, der er belivet af and, som allerede to gange er
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indhyllet i stof — nemlig i 2. og 3. plans stof. Da denne proces gentager sig for hvert
underplan af Solsystemets store planer, er det indlysende, at ndr den oprindelige
kraft nar det fysiske plan, vil den vaere sa tilslgret, at mennesket ofte har szerdeles
vanskeligt ved overhovedet at genkende den som and.

Hvis man forestiller sig, at den monadiske essens har fgrt denne tilslgringsproces ned
til mentalplanets atomare trin, og at den — i stedet for at stige ned gennem planets
forskellige underopdelinger — fortseetter direkte til astralplanet og samler og beliver
et legeme af atomart astralt stof, sa vil denne kombination af and og stof udggre
astralplanets elementalessens. Astralplanets elementalessens hgrer til det tredje af
de store elementalriger, der ligger umiddelbart fgr mineralriget. Under sine 2.401
differentieringer pa astralplanet danner anden mange forskellige kombinationer af
stof fra alle underplanerne, men de er kun midlertidige. I sit inderste vaesen udgar
den monadiske essens kun ét rige, der har saenket sig ned til mentalplanets atomare
trin, men som desuden manifesterer sig gennem astralplanets atomare stof. De
to hgjere elementalriger findes pa henholdsvis gverste underplan af den hgjere og
den lavere del af mentalplanet — men da emnet her er astralplanet, bliver disse
underplaner ikke gennemgaet.

At tale om én elemental i forbindelse med denne gruppe, er i virkeligheden mis-
visende, for den findes ikke. Hvad der reelt findes, er et keempemaessigt hav af
elementalessens, som er hypersensitivt over for selv den mest flygtige menneskelige
tanke. Pa et splitsekund reagerer elementalessensen med ubeskrivelig praecision
pa vibrationer, der stammer fra menneskets ubevidste fglelsesliv.

Men hvis mennesket bruger viljen og tanken til at forme elementalessensen til en
levende kraft, og dermed danne en form, der kan betegnes som én elemental,
tilhgrer den ikke leengere den kategori, der her beskrives. I stedet hgrer den til
gruppen af kunstige vaesener. Men selv i denne tilstand er dens levetid som adskilt
enhed normalt meget kortvarig. I samme gjeblik impulsen har udlevet sig selv,
synker den tilbage til underplanets store reservoir af elementalessens.

Det vil fgre for vidt at forsgge at organisere disse underopdelinger. Og selv med en
oversigt, ville den veere uforstadelig for alle andre end de studerende, der er i stand
til at se de forskellige typer clairvoyant og sammenligne dem. Grundtraekkene i en
oversigt kan sikkert godt forstas, og maske vil de veere af interesse.

Overordnet kan de organiseres efter den stoftype, de beliver - og som har givet
elementalerne deres navne. Evolutionens syvfoldighed danner syv hovedgrupper,
der svarer til det fysiske stofs syv tilstandsformer fast, flydende, luftformig samt
fire aeteriske tilstande.

Middelalderens alkymisters er ofte blevet hanet for deres uvidenhed, fordi de brugte
betegnelsen "grundstoffer” (elementer) om de stoffer, som nutidens kemikere kal-
der "forbindelser”. Men man ggr alkymisterne uret. Deres viden om emnet var i
virkeligheden stgrre end kemikernes. De havde maske — eller maske ikke — optegnet
alle 80 eller 90 stoffer, som i dag kaldes grundstoffer. Men de brugte under ingen
omstaendigheder denne betegnelse, for deres esoteriske studier havde vist, at der
kun findes ét grundstof, som de sakaldte grundstoffer og alle andre stoffer blot er
sammensaetninger af. Det er i gvrigt en sandhed, som nogle af nutidens kemikere
er begyndt at fatte.

I virkeligheden gik de foragtede alkymisters analyser adskillige lag dybere end

38



nutidens kemikeres. Alkymisterne kunne se og forholde sig til det aeteriske stof, som
den moderne naturvidenskab kun kalkulerer med som en ngdvendig forudseetning
i deres matematiske modeller. Alkymisterne vidste, at aeteren bestar af fysisk
stof i fire forskellige tilstandsformer, der befinder sig over den luftformige - en
kendsgerning, som naturvidenskaben endnu ikke har genopdaget. De vidste,
at alle fysiske genstande uden undtagelse bestdr af stof i en eller flere af disse
syv tilstande, og at ethvert organisk legeme bestar mere eller mindre af alle syv
stoftype. Det er arsagen til, at de talte om braendende og flydende legemsvaesker
eller grundstoffer (elementer), selvom det virker tabeligt for nutidens forskere. De
anvendte selvfglgelig ordet grundstoffer som synonym for “bestanddele” uden at
forestille sig, at de dermed skulle vaere stoffer, der ikke kan reduceres. De vidste
0gsa, at hver af disse stofordener udggr manifestationsgrundlaget for en stor gruppe
af monadisk essens under udvikling, og derfor dgbte de essensen elemental.

Det betyder, at der bor en jordelemental i enhver fysisk stofpartikel, og den opret-
holdes sa laenge jordelementalen holder sammen pa elementalessensen. P& samme
made bor der en vand-, Iuft- og ildelemental i enhver stofpartikel i den flydende,
luftformige og aeteriske tilstandsform. Bemaerk at denne fgrste deling af det tredje
elementalrige kan betragtes som horisontal, for de forskellige grupper er forbundet
med hinanden som trin, hvor hvert trin er en smule mindre stofligt end trinnet
under, og de glider umaerkeligt over i hinanden. Hver af disse grupper kan igen
deles horisontalt i syv, for der er naturligvis forskellige taethedsgrader inden for de
faste, flydende og luftformige stoffer.

Det er umuligt for dem at udveksle essens, men de fungerer i et samspil, og i hver
gruppe findes der syv undertyper. De adskiller sig ved deres forskellige farver, som
skyldes den frekvens, de lettest responderer pa. Heraf kan man se, at den vertikale
deling og underdeling har en helt anden karakter end den horisontale — og den
er langt mere permanent og fundamental. Elementalrigets evolution udvikler sig
uendeligt langsomt gennem de forskellige planer og underplaner, men det gaelder
ikke for typerne og undertyperne, for de er uaendrede under hele udviklingen.

I forsgget pa at forstd elementalevolutionen m@ man huske, at den sker pd den
sakaldte "nedadgdende bue”. Det vil sige, at udviklingen fgrer nedad mod stadig
stgrre stoftaethed og i sidste ende total forening med stoffet i mineralriget. De fleste
andre former er pa vej i modsatte retning. Fremskridt i elementalriget vil derfor
veere at stige dybere ned i stoffet i stedet for at stige op mod de hgjere planer.
Det er vigtigt at forsta dette omvendte forhold, hvis man ikke vil risikere at blive
forvirret over de tilsyneladende unormale processer.

P& trods af variationen i underplaner, er der alligevel forskellige egenskaber, som er
feelles for alle varianter af denne levende essens. Men selv disse egenskaber er helt
anderledes end det, der kendes fra det fysiske plan. Derfor er det meget vanskeligt
at beskrive dem for mennesker, der ikke selv kan se dem i aktion.

Hvis en del af essensen er helt upavirket af ydre kraefter (en tilstand der stort set
aldrig forekommer), er den fuldstaendig formlgs — selvom den konstant er i hurtig
bevaegelse. Ved den mindste forstyrrelse — som for eksempel en flygtigt tankestrgm
— forvandles den gjeblikkeligt til en kaotisk blanding af urolige skiftende former,
der opstar og forsvinder som bobler pa overfladen af kogende vand.

De flygtige former kan minde om levende vasener af en eller anden art, men de er
ikke mere udtryk for levende vaesener end bglger, der skabes p& overfladen af en
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spejlblank sg af et pludseligt vindstgd. Formerne minder mest om refleksioner fra
astralplanets enorme forrdd — og alligevel har de saedvanligvis en vis lighed med
karakteren af den tankestrgm, der har skabt dem. Men der er nzesten altid tale om
en grotesk forvridning ofte i retning af noget grimt.

Men hvilken intelligens udvaelger en passende form - eller foretager forvridningen af
den? Der er ikke tale om en vital og magtfuld kunstig elemental, der er skabt af en
staerk og fokuseret tanke. Derimod er formen udtryk for en strgm af halvbevidste,
tilfaeldige og unyttige tanker, som hovedparten af menneskeheden konstant lader
stramme gennem hjernen. Intelligensen stammer derfor ikke fra en egentlig
tankeproces. Men man ma heller ikke forestille sig, at elementalessensen har
nogen form for spirende mentale evner, for den tilhgrer jo et rige, der er fjernere
fra individualisering end selv mineralriget.

Alligevel har elementalessensen en ufattelig tilpasningsevne. Og der er ingen tvivl om,
at det er denne egenskab, der tidligere gav elementalerne betegnelsen "astrallysets
halvintelligente vaesener”. Der findes andre beviser pa denne tilpasningsevne, som
vil blive omtalt under afsnittet om de kunstige elementaler. Nar elementaler omtales
som gode eller onde, ma der altid veere tale om enten et kunstigt vaesen eller et
af de mange naturvaesener, for de egentlige elementalriger kan umuligt betragtes
som “gode” eller "onde”.

Imidlertid er der en tendens til, at disse vaesener er mere fjendtligsindede end
venligsindede over for mennesket. Det ved enhver uprgvet esoterisk forsker, for i
de fleste tilfaelde er det fgrste indtryk af astralplanet, at man er omgivet af store
skarer af daemoner, der narmer sig truende, men altid traekker sig tilbage eller
forsvinder stilfaerdigt, hvis man frygtlgst ser dem i gjnene.

Ifglge middelalderens forfattere kan mennesket takke sig selv for disse eksistenser.
Tidligere var mennesket som helhed mindre egoistisk og mere andeligt, og den-
gang var "elementalerne” venligsindede. Men pa grund af menneskets egoisme,
ligegyldighed og manglende medfglelse med andre levende vaesener, har dette
forhold aendret sig.

Som sagt reagerer essensen yderst sensitivt pa menneskers mindste tanke eller
fglelse. Derfor ma det vaere indlysende, at elementalriget er, hvad menneskehedens
kollektive tanke ggr det til. Hvis man vidste, hvor negativ menneskehedens kollektive
teenkning i gjeblikket er, vil man ikke undre sig over, at mennesket blot hgster,
hvad det har sdet. Elementalessensen har ingen selvsteendig opfattelsesevne. Den
modtager blindt og afspejler, hvad der projiceres ud i den — og det er saedvanligvis
fjendtligt af natur.

Der er ingen tvivl om, at elementalrigerne i kommende racer — ndr menneskeheden
som helhed har ndet et meget hgjere udviklingsstadie — vil blive pavirket af den
&ndrede kollektive teenkning, der hele tiden strgmmer igennem dem. Derfor vil
deres fjendtlighed blive vendt til venlighed. Uanset hvad der er sket i fortiden, kan
menneskeheden se frem til en “guldalder”, hvor hovedparten af menneskene vil
vaere andelige og medmenneskelige, og hvor naturkraefterne samarbejder med dem.

N&r mennesket s3 let pavirker elementalrigerne, medfgrer det ogsa et ansvar over
for disse riger. Pa trods af, at alle de store religioner i tidens Igb har givet samme
budskab, sa ignorerer hovedparten af menneskeheden helt sit ansvar pa tankeplanet.
Hvis et menneske ikke har skadet andre med hverken ord eller handlinger, tror det,
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at det har gjort alt, hvad der forventes af det. Men det glemmer, at det maske i
arevis har haft en begreensende og nedveerdigende indflydelse pa sin narmeste
omgangskreds, og har forgiftet atmosfaeren med usympatiske virkninger af en
samvittighedslgs natur.

Spgrgsmalet bliver endnu mere alvorligt, ndr man ser problemet fra den kunstige
elementals synsvinkel. Hvad angar elementalessensen er det nok at sige, at det er
i menneskets magt at stimulere eller forsinke dens udvikling, afhaengig af, hvordan
den bruges — bevidst eller ubevidst.

Det er hablgst inden for rammerne af denne bog, at forsgge at forklare hvordan et
menneske, der er traenet i at bruge dem, kan anvende kraefterne i elementalessensens
mangfoldige varianter til forskellige formal. De fleste magiske ceremonier afhaenger
naesten udelukkende af den manipulation af essensen, som magikeren foretager,
enten direkte i kraft af sin vilje eller ved hjaelp af et astralt vaesen, som tiltraeekkes
til formalet.

Stort set alle fysiske faenomener ved spiritistiske seancer skabes ved hjalp af
elementalessensen. Det samme gaelder stenkastning, klokkeringning o.l., som enten
skabes af en jordbunden afdgds usmarte forsgg pa at veekke opmaerksomhed —
eller det er simpelthen udtryk for et naturvaesens uskyldige narrestreger (omtales
senere). Men det er forkert at forestille sig, at selve “elementalen” er den primaere
kraft bag beveegelsen. Den er ganske enkelt en latent kraft, der kraever en ydre
pavirkning for at blive sat i bevaegelse.

Selv om alle former for elementalessens har evnen til at afspejle astrale billeder,
er der typer, som lettere modtager bestemte impulser end andre. Man kan sige,
at de har deres yndlingsformer, som de naturligt antager, nar de pavirkes til det —
medmindre de bevidst tvinges ind i andre former.

Fgr denne del af emnet forlades, skal de studerende advares mod den forvirring,
som nogle har oplevet, fordi de forveksler elementalessensen med den monadiske
essens, der manifesterer sig gennem mineralriget. P3 ét trin i udviklingen frem mod
menneskestadiet manifesterer den monadiske essens sig i elementalriget, mens
den pa et senere trin manifesterer sig i mineralriget. Den monadiske essens pa
begge udviklingstrin manifesterer sig samtidig. Den ene af de to manifestationer
(jordelementalen) indtager samme plads som den anden (eksempelvis en sten) og
bor i den. Men det griber pa ingen made forstyrrende ind i evolutionen for nogen
af dem, og der er heller ikke nogen forbindelse mellem de respektive legemer af
monadisk essens.

2. Dyrs astrallegeme

Dyreriget udggr en kolossal stor gruppe. Alligevel har den ikke en seerlig
fremtraedende rolle pd astralplanet, for dyrene bliver som regel kun kort tid pa
planet. Langt de fleste dyr er endnu ikke permanent individualiserede, og nar et dyr
afgar ved dgden, strammer den monadiske essens i dyret, tilbage til det stofniveau,
den kom fra, beriget af det fysiske livs erfaringer. Det sker dog ikke omgaende, for
ligesom menneskets astrallegeme skal dyrets astrallegeme transformeres, og derfor
har det ogsa en livsperiode pa astralplanet. Den er som regel kort, men varierer
i forhold til den intelligens, dyret fik udviklet. Men i de fleste tilfaelde befinder det
sig i en drammende tilstand.

Der findes imidlertid et relativt begraenset antal husdyr, som har opnaet individua-
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lisering. De vil ikke blive genfgdt som dyr, og de har naturligvis et la&engere og mere
frugtbart liv pa astralplanet end deres lavere udviklede artsfeeller. Ved slutningen af
deres astrale periode glider de gradvis over i en subjektiv tilstand, der sandsynligvis
varer i meget lang tid. En interessant udlgber af denne astrale gruppe er de indivi-
dualiserede menneskeaber, der omtales i Den Hemmelige Laeret®. De er parat til at
inkarnere som mennesker i naeste runde — eller for nogles vedkommende maske
endnu tidligere.

3. Forskellige slags naturvaesener

Denne gruppe har sa8 mange og sa forskellige underafdelinger, at det ville kraeve en
omfattende afhandling, hvis emnet skulle beskrives bare nogenlunde daekkende.
Naturvaesenerne har imidlertid vise feelles traek, og det er tilstraekkeligt at give en
beskrivelse af dem.

Der er her tale om vaesener, der adskiller sig radikalt fra alt, hvad der hidtil er be-
skrevet i denne bog. Selvom det vil veere korrekt at kalde elementalessensen og
de astrale dyrelegemer for ikke-menneskelige, vil den belivende monadiske essens
trods alt engang i fremtiden na et udviklingstrin, hvor den manifesterer sig som en
menneskehed, der kan sammenlignes med den nuvaerende. Hvis det var muligt at
kgre filmen baglaens gennem utallige tidsaldre og se den nuveerende menneskeheds
evolution i tidligere verdenscyklusser, ville det vaere nemt at forsta, at det, der i dag
er det menneskelige kausallegeme, har gennemlevet lignende udviklingsstadier.

Det gaelder imidlertid ikke naturveesenernes umadelige rige. Naturvaesenerne har
ikke veeret — og de vil heller aldrig blive — medlemmer af en menneskehed. De har
en helt anden evolutionslinje, og arsagen til deres forbindelse med menneskeriget
er ganske enkelt, at de ogsa bor pa denne planet. Som naboer er der selvfglgelig
grund til gensidig respekt, men de to udviklingslinjer er sa vidt forskellige, at der
ikke er den store hjaelp at hente hos hinanden.

Mange forfattere placerer naturvaesenerne under elementalerne, og de er pa en
made ogsa en form for hgjere evolutionselementaler — eller for nu at vaere mere
ngjagtig — en slags dyr. Selvom de er langt hgjere udviklet end menneskehedens
elementalessens, har de alligevel visse treek tilfaelles med den. De er for eksempel
0gsa delt i syv store grupper, som bebor de syv stofplaner, og som tidligere beskrevet
er stofplanerne gennemtrangt af hver sin kvalitet af essensen. For at begynde med
dem, der er nemmest at forstd, er der jordens, vandets, luftens og ildens (eller
eterens) naturvaesener. De alle er astrale veesener med instinktiv intelligens, og
de bor og er aktive i hvert af disse elementer.

Nogen vil maske undre sig over, hvordan det er muligt for noget vaesen at bo i en
stens eller i grundfjeldets faste stof. Men da naturvaesenerne bestar af astralt stof,
er stenens fysiske masse ingen hindring for deres bevaegelse eller sanser. Desuden
er fast fysisk stof deres naturlige element. Det er det, de er vant til. Her fgler de
sig hjemme. Det samme geaelder de naturvaesener, der bor i vand, Iuft eller zeter.

I middelalderlig litteratur kaldes disse jordvaesener ofte gnomer, mens vandvaesenerne
omtales som undiner, luftvaesenerne som sylfer og setervaesenerne som salamandre.
I almindelig sprogbrug har de mange navne — feer, alfer, perier, trolde, jordtrolde,
satyrer, fauner, kobolter, djsevle, smafolk etc.

16 H.P. Blavatsky: Den Hemmelige Laere, bind 1, s. 222
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Naturvaesenerne har mange forskellige former, men de antager ofte form som
mennesker i miniaturestgrrelse. Som alle andre beboere pa astralplanet kan de til
enhver tid antage en hvilken som helst skikkelse, men de har sandsynligvis deres
egen unikke form — eller maske skulle man sige yndlingsform. Den bruger de, ndr der
ikke er grund til at antage en anden. Saedvanligvis kan de ikke ses med det fysiske
syn, men de er i stand til at materialisere sig og blive synlige, hvis de gnsker det.

Naturvaesenerne kan opdeles i et stort antal arter eller racer, og de enkelte vaesener
varierer i intelligens og temperament pa samme made som mennesket. Hovedparten
foretraekker tilsyneladende helt at undgd mennesker. De oplever menneskets adfserd
og udstrdling som direkte ubehagelig. Menneskets hyperaktive, heemningslgse
og egoistiske begaerliv skaber konstante febrilske astrale energistramninger, der
forstyrrer og generer dem. Men der findes ogsa tilfaelde, hvor naturveesener er
blevet venner med mennesker, som de har ydet al den hjaelp, de kunne.

Denne hjaelpsomhed er imidlertid ret sjeelden. Nar de kommer i kontakt med et
mennesket, viser de som regel ligegyldighed eller afsky. I nogen tilfaelde finder de
pa narrestreger og laver barnagtige numre med mennesket. I naesten alle landsbyer
i afsidesliggende bjergegne kender man beretninger om denne type heaendelser.
Enhver, der har deltaget i seancer for at opleve fysiske faanomener, har med egne
gine set eksempler pa disse narrestreger. Der er blot tale om godmodige Igjer, som
naesten altid er udtryk for tilstedeveerelsen af naturvaesener fra de lavere ordener.

Naturvaesenerne har en evne til at kaste trylleglans over dem, der lader sig pavirke
af dem. Det medfgrer, at ofrene for en tid kun ser og hgrer, hvad disse vaesener
viser dem — ngjagtig som et hypnotiseret menneske, der kun ser, hgrer, fgler og tror
det, som hypnotisgren gnsker. Naturvaesenerne har dog ikke hypnotisgrens evne
til at ggre sig til herre over den menneskelige vilje — undtagen hvis der er tale om
et overordentlig viljesvagt menneske, eller et menneske, der bliver sa paralyseret
af frygt, at dets vilje midlertidigt er sat ud af spillet. Naturveesenerne formar kun
at skabe sansebedrag, men til gengaeld er det en kunst, de mestrer. Der findes
utallige eksempler pa, hvordan de pa én gang har udsat adskillige mennesker for
sansebedrag. Det er ved hjeelp af disse naturvaesener, at indiske tryllekunstnere
udfgrer nogle af deres mest usandsynlige humre. Hele publikummet bliver faktisk
hallucineret til at tro, at de ser og hgrer en raekke begivenheder, som overhovedet
ikke finder sted.

Man kunne fristes til at betragte naturvaesenerne som en slags astral menneskehed,
men det ville vaere en misforstaelse, for ingen af dem — ikke engang de hgjest ud-
viklede — er permanente, reinkarnerende individualiteter. Naturvaesenets evoluti-
onslinje adskiller sig tilsyneladende fra menneskets ved, at de udvikler en langt
stgrre intelligens, fgr de bliver permanent individualiserede. Men man ved kun me-
get lidt om de udviklingsstadier, de har gennemgaet, og dem, de endnu mangler.

De forskellige livsperioder pa de astrale underplaner varierer meget, for nogle er
meget kortere og andre er meget leengere end menneskets levetid. Mennesket
befinder sig sa uendelig fjernt fra det liv, de lever, at det naesten er umuligt at fat-
te de forhold, de lever under. Men som helhed har man indtryk af, at de lever et
enkelt, lykkeligt og ansvarsfrit liv, som kan minde om lykkelige bgrns leg under
gunstige fysiske forhold.

Selvom naturvaesener kan veere udspekulerede og drilagtige, er de sjzeldent ond-
skabsfulde — medmindre de udsaettes for direkte provokerende og hensynslgs ad-
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faerd. De har alle stor mistillid til menneskeheden, og derfor har de ofte modstand
mod nybegynderes tilstedevaerelse pa astralplanet. Det fgrste mgde med dem har
ofte karakter af en eller anden ubehagelig oplevelse. Hvis de ikke lade sig skraemme
af deres chikaner, accepterer de dem snart som et ngdvendigt onde og ignorerer
dem — ja maske bliver de endda med tiden venlige og modtager dem med glaede.

Nogle af denne gruppes mange undergrupper bestar af veesener, der er mere op-
hgjede og ikke neaer s& barnagtige. N&r man hgrer om skovguder og landsbyguder,
ma man regne med, at de tilhgrer de lavere grader af denne gruppe. Disse veesener
er ret neertagende og elsker den beundring, de modtager, nar de tilbedes, og de er
normalt villige til at ggre gengaeld med mindre tjenester.

Mesteren ved, hvordan man far hjzelp fra naturvaesenerne, nar der er behov for
det. En almindelig magiker far kun assistance ved enten at pakalde eller fremmane
dem — det vil sige ved enten at tiltraekke sig deres opmarksomhed og forhandle
med dem eller forsgge at aktivere kraefter, der tvinger dem til at adlyde. Begge
metoder er uheldige og sidsthaevnte er desuden farlig, for magikeren vaekker en
voldsom modstand, som kan blive fatal. Det er sikkert ungdvendigt at tilfgje, at en
kvalificeret laerer aldrig vil tillade noget i den retning.

4. Devaerne

Det hgjststaende evolutionssystem p& Jorden, er — sd vidt vides — de vaesener,
som hinduerne kalder devaer. Andre bruger navne som engle, Guds sgnner etc.
Devaernes rige befinder sig umiddelbart over menneskeriget, pa samme made
som menneskeriget ligger umiddelbart over dyreriget. Men der er en afggrende
forskel, for sa vidt vides har et dyr ikke anden mulighed for videre evolution end
gennem menneskeriget. N&r mennesket nar et bestemt udviklingstrin, abner der
sig forskellige veje, og den store devaevolution blot er én af flere.

I sammenligning med nirmanakayaens store offer kaldes et menneskes valg af
devaernes evolutionslinje “at give efter for fristelsen til at blive en gud” — men det
ma ikke opfattes som kritik af det menneske, der treeffer dette valg. Devaernes
udviklingsvej er ikke den korteste, men den er i hgj grad ophgjet. Hvis mennesket
med hgjt udviklet intuition vaelger denne vej, skyldes det, at det ved, at det er
bedst egnet til netop denne vej. Det er vigtigt at forstd, at i forbindelse med &ndelig
savel som fysisk straeben, er det ikke alle, der er i stand til at klare anstrengelserne
pa den stejleste vej. Der vil vaere mange, som kun har mulighed for at vaelge den
langsomme vej, og de, der fgler bare en smule foragt for deres medmennesker,
nar de foretager et andet valg end det, de selv tager, er ikke vaerdige efterfglgere
af menneskehedens mestre og laerere.

De fleste mennesker er maske selvsikre — men uvidende — om fremtidens besvaer-
ligheder. P& det nuvaerende udviklingsstadie er det umuligt at vurdere, hvad man
selv vil vaere i stand til, ndr man efter utallige livs streeben opnar ret til selv at
veelge den fremtidige vej. Og de, der “giver efter for fristelsen til at blive en gud”,
har i hgj grad en stralende udvikling foran sig. For at undga misforstaelser skal
det bemaerkes, at der i litteraturen nogle gange menes noget andet og absolut
negativt med “at blive en gud”, men sa vil det veere indlysende, at vejen umuligt
kan vaere en “fristelse” for det hgjt udviklede menneske. Desuden er dette omrade
ikke relevant for det aktuelle emne.

I den gsterlandske litteratur bruges ordet "deva” ofte til at betegne naesten enhver
form for ikke-menneskelige vaesener. Derfor omfatter udtrykket bade guddommelige
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vaesener og almindelige naturvaesener og kunstige elementaler. Her er emnet
imidlertid begraenset til den imponerende devaevolution.

Selvom devaerne er knyttet til planeten, er de ikke begraenset til den. Den nuvaerende
evolutionskaede bestar af syv verdener, men den er som én samlet verden for dem,
for devaernes udvikling finder sted i et gigantisk system af syv kaeder. De fleste
devaer stammer fra andre menneskeheder i solsystemet. Nogle er lavere og andre er
hgjere udviklede. Der er i gvrigt kun et begraenset antal mennesker her pa planeten,
der har ndet et udviklingstrin, hvor det er muligt at blive en del af devaernes verden.
Men samtidig er der sandsynligvis nogle af de mange devagrupper, der ikke har
vaeret igennem en menneskehed pa deres udviklingsvej.

P& nuvaerende tidspunkt ved man ikke meget om devaerne, men malet for deres
evolution er uden tvivl vaesentligt hgjere end menneskehedens. Det skal forstas
saddan, at mens malet for menneskeevolutionen er, at den succesfulde del af
menneskeheden skal have lgftet bevidsthedsudviklingen til et bestemt andeligt
niveau efter syvende runde, er det devaevolutionens mal at lede de mest succesrige
frem til et vaesentligt hgjere bevidsthedsniveau inden for samme tidsperiode. Bade
devaer og mennesker kan veaelge en kortere men vanskeligere vej til endnu mere
sublime hgjder, men hvad disse bevidsthedstilstande indebaerer i devaernes tilfaelde,
ved man intet om.

I forbindelse med dette emne om astralplanet er der kun behov for at se naermere pa
den lavere del af devaernes ophgjede rige. De tre lavere og meget store afdelinger
kaldes normalt (nedefra og op) kama-devaer, rupa-devaer og arupa-devaer. P3
samme made som et menneskes laveste legeme er det fysiske, er en kama-devas
laveste legeme det astrale. Nar den forlader sit astrallegeme for at bevaege sig op
pa hgjere planer, treeder den ind i sit mentallegeme med samme lethed, som nar
mennesket fungerer i sit astrallegeme - eksempelvis under sgvnen. Og nar devaen
er tilstraekkelig udviklet, kreever det ikke stgrre anstrengelse for den at fungere i
kausallegemet, end det ggr for mennesket at bruge sit mentallegeme.

P& samme made er mentallegemet rupa-devaens laveste legeme, og den opholder
. o . o .
sig pa mentalplanets fire lavere underplaner, der ogsa kaldes rupa-trin.

Arupa-devaen lever og fungerer pa mentalplanets tre hgjere underplaner - det vil
sige kausalplanet - og deres laveste legeme bestar af kausalt stof. Det er lige sa
utaenkeligt, at rupa- og arupa-devaer skulle manifestere sig pa astralplanet, som
det er for astrale vaesener at materialisere sig pa det fysiske plan. Derfor skal de
bare naevnes her.

Det vil vaere en misforstaelse at tro, at alle i den laveste devagruppe - kama-devaerne
— er hgjt haevet over menneskeheden. Nogle af kama-devaerne stammer fra en
menneskehed, der pa nogle omrader er tilbagestadende i forhold til menneskeheden
pad Jorden. Deres gennemsnitlige udviklingstrin er ganske vist langt hgjere end
menneskehedens, for enhver form for bevidst ondskab er for leengst udrenset.
Men deres temperament og egenskaber er vidt forskellige, og et segte uselvisk og
andeligt menneske kan derfor befinde sig pa et hgjere udviklingstrin end nogle af
kama-devaerne.

Kama-devaernes interesse kan fanges ved hjzelp af bestemte magiske ritualer, men
de hgjststdende mestre er de eneste menneskelige vaesener, der er i stand til at
beherske dem med viljens kraft. Som regel er de knap nok bevidste om mennesker
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pa det fysiske plan. Men der er eksempler p&, at en kama-deva bliver opmaerksom
pa et menneskeligt problem, som vaekker devaens medfglelse. Sker det, vil devaen
muligvis yde hjzelp pa samme made, som de fleste mennesker ville forsgge at hjeelpe
et dyr i ngd. Men devaerne har den generelle opfattelse, at enhver indblanding i
menneskelige anliggender p@ nuveerende udviklingsniveau skader mere end det
gavner.

Herefter skal opmaerksomheden igen rettes mod de hgjere udviklede devaer, for over
kausalplanets arupa-devaer er der fire store afdelinger. Og over devariget findes et
bevidsthedsomrade med magtfulde planetander. Men en beskrivelse af sa ophgjede
skabninger falder helt uden for rammerne af denne afhandling om astralplanet.

Man kan ikke sige, at Devarajaerne!” hgrer til en af de omtalte grupper, men de
fire magtfulde vaesener skal alligevel naevnes. Ordet "deva” ma imidlertid ikke
tillaegges samme betydning. Devarajaerne hersker ikke over devariget, men over
de fire "elementer” — jord, vand, luft og ild — med alle deres iboende naturvaesener
og essenser. Det eneste, der kan siges om den udvikling, de har gennemgaet for
at nd det nuveerende hgje magt- og visdomsstadie, er, at de sandsynligvis ikke har
gennemgaet en udvikling, der svarer til menneskehedens her pa Jorden.

Man har ofte kaldt dem "Jordens Herskere” eller “de fire himmelhjgrners engle”.
I hindulitteraturen kaldes de “"Chatur Maharajaerne”, og her har de faet navnene
Dhritarashtra, Virudhaka, Virupaksha og Vaishravana. Deres skare af elementaler
kaldes gandharvaer, kumbhandaer, nagaer og yakshaer. De fire verdenshjgrner, som
disse fire grupper er tilknyttet, er henholdsvis @st, syd, vest og nord — og deres
symbolske farver er hvid, bl&, red og guld. I Den Hemmelige Laere beskrives de som
“vingede kloder og breendende hjul”, og i den kristne Bibel beskriver Ezekiel dem
med lignende ord. Der findes hentydninger til dem i alle religioners symbolik, og de
er altid blevet fortolket som menneskehedens beskyttere og omtales med zerefrygt.

Det er dem, der administrerer menneskets karma, og derfor spiller de en afggrende
rolle i menneskets skaebne. De store karmiske guddomme i kosmos (som kaldes
Lipikaer i Den Hemmelige Laere), gor status over menneskets liv i forbindelse
med den adskillelse mellem det mentale og det astrale stof, der finder sted ved
afslutningen af det astrale liv. Man kan sige, at de former en slags skabelon til et
aeterisk legeme, der ngjagtig passer til menneskets karma i naeste inkarnation. Men
det er Devarajaerne, der herefter sgrger for legemets stoflige sammensaetning, for
det er dem, der behersker de "elementer”, som dette aeteriske legeme skal opbygges
af. Pa denne made opfyldes Lipikaernes intention praecist.

Gennem hele udviklingen er det Lipikaerne, der overvager og afbalancerer et men-
neskes livsbetingelser, for de sendrer sig Igbende som et resultat af menneskets og
omgivelsernes forvaltning af den frie vilje. Derved undgads uretfaerdigheder mens
karmaen afvikles. Lipikaerne er i stand til at antage fysisk menneskeform, ndr de
gnsker det, og der er talrige eksempler pa, at de har gjort det. En afhandling om
disse magtfulde veesener findes i Den Hemmelige Leere.'®

17 Devarajaer kaldes ogsd Maharajaer. De fire Devarajaer er andelige veesener, der tilhgrer
et meget hgijtstdende hierarki. Det er deres opgave at sgrge for den karmiske udligning
og afbalancering. De tilrettelaegger f.eks. de forskellige forhold i inkarnationen, sadan at
menneskets livsbetingelser bliver de bedst mulige for afviklingen af karma. Det er Deva-
rajaerne, der omtales i Ezekiels vision, den sakaldte “Mercabah” (Ezekiels Bog, 1. kap.)
Deres plads er symbolsk ved de fire verdenshjgrner.

18 H.P. Blavatsky: Den Hemmelige Laere, bind 1, s. 167-172
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Nar de hgjtstdende naturveesener og kunstige elementaler udfgrer deres imponerende
arbejde, er de repraesentanter for Devarajaerne — og Devarajaerne har det fulde
ansvar. De manifesterer sig sjaeldent pa astralplanet, men nar de ggr det, hgrer de til
planets absolut mest usaedvanlige ikke—menneskelige beboere. Det er sandsynligvis
ikke ngdvendigt at forteelle de, der studerer andsvidenskab, at nar der findes syv
store grupper af savel naturveesener som elementalessens, s& ma der selvfglgelig
ogsa veere syv og ikke fire Devarajaer. Men bortset fra de indviede er der meget
fa, der ved noget om dem - og der vides endnu mindre om de tre hgjere grupper.
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III. KUNSTIGE

Denne gruppe af astrale vaesener er den stgrste — og den er desuden langt den vig-
tigste for mennesket. De kunstige astrale vaesener er i bund og grund det enkelte
menneskes egen skabelse, og derfor er de knyttet til deres skaber med staerke
karmiske band. De kunstige astrale vaesener har saledes en direkte og kontinuerlig
virkning p&@ mennesket. De kunstige veesener bestar af en ustruktureret masse af
halvintelligente vaesener, der er lige sa forskellige, som mennesker er forskellige.
Derfor er de praktisk talt umulige at klassificere. Den eneste meningsfulde deling
vil vaere en opdeling mellem de kunstige elementaler, der ubevidst skabes af
stgrstedelen af menneskeheden, og de, der bevidst skabes af magikere til bestemte
formal. Desuden findes der en lille gruppe af kunstigt skabte veesener, som ikke er
elementaler.

1. Elementaler skabt ubevidst

Elementalessensen omgiver mennesket i tallgse varianter, og den er saerligt pa-
virkelig over for den menneskelige tanke. En tilfaeldig tanke far den til at samle sig
i en tage af flygtige og konstant skiftende former. Det er nu meningen at studere,
hvordan elementalessensen pavirkes, ndr menneskets taenkeevne formulerer en
bevidst tanke eller et bestemt gnske.

Virkningen er meget tydelig. Tanken strammer ind i den plastiske essens og former
den omgdende til en passende form med en iboende kraft — en “levende” skabning.
N&r den er skabt, har skaberen ingen kontrol over den. Den lever nu et selvsteendigt
liv, og leengden af dette liv afhaenger af intensiteten af den tanke eller det gnske,
som skabte tankeformen. Varigheden af tankeformens liv svarer ngjagtig til den
tankekraft, der holder den sammen. De fleste menneskers tanker er utrolig flygtige
og tagede. De elementaler, de skaber, holder derfor kun i f& minutter eller timer. Men
hvis en tanke eller et inderligt gnske gentages igen og igen, vil mennesket forme
en elemental, der er belivet af en kraft, der kan holde den levende i mange dage.

Nar et gennemsnitsmenneske taenker, tanker det stort set kun pa sig selv.
Elementalerne bliver derfor i naerheden af tankens skaber, og de forsgger konstant at
stimulere til en gentagelse af den impuls, der skabte dem. En gentagelse vil nemlig
ikke danne en ny elemental, men styrke den, der allerede er skabt, og dermed far
den tilfgrt ny energi og forlaenget sin levetid. Et menneske, der ofte lader tankerne
kredse omkring et bestemt gnske, vil pa8 denne made opbygge en astral fglgesvend,
der hele tiden fodres med ny energi. Derfor kan elementalen fglge dette menneske
i 8revis og gradvis fa stgrre og stgrre magt over det. Det er indlysende, at hvis
elementalen er belivet af ondskabsfulde intentioner, vil virkningen pa menneskets
moralske karakter og karmiske situation vaere katastrofal.

Et menneskes tanker om sine medmennesker har endnu stgrre betydning med hensyn
til positive eller negative konsekvenser, for i dette tilfaelde kredser elementalerne
ikke omkring teenkeren, men omkring det menneske, tanken er rettet imod. En
positiv tanke om et andet menneske eller et dybtfglt og keerligt gnske om dets
sundhed og trivsel, former en positiv ladet kunstig elemental, som sendes mod den,
der taenkes pa. Hvis gnsket er belivet af en bestemt kvalitet — som for eksempel
gnsker om at det ma blive rask efter en sygdom — vil elementalen vaere en kraft,
der kredser omkring den syge til gavn for helbredelsen. Eller maske modvirker
den enhver negativ indflydelse, der kan forhindre en bedring. Man skulle tro, at
elementalens aktivitet afslgrer, at den er i besiddelse af en anselig intelligens og
fleksibilitet. I virkeligheden er den bare en kraft, der fglger den naturlige vej — en
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kraft der automatisk virker i en bestemt retning og strammer ind i enhver tilgaengelig
abning, p@ samme made som vand gjeblikkelig stremmer hen til et abent aflgb.

Hvis gnsket om et andet menneskes tilstand er mere udefinerbart, vil den plastiske
elementalessens 0ogsa omgaende reagere pa denne mere diffuse tanke, og den
skaber en form, der vil udlade sin kraft i den fgrste den bedste retning, der er til
fordel for det aktuelle menneske. Under alle omstaendigheder afhanger kraften
og udladningens laengde af den styrke, der laegges i tanken, nar den skabes. Men
glem ikke, at elementalen kan blive styrket og opladet og dens levetid forlaenget
af andre positive gnsker eller kaerlige tanker, der sendes i samme retning.

Ligesom de fleste andre skabninger har elementalen en instinktiv trang til at forlaenge
sit liv, og derfor pavirker den hele tiden sin skaber i et forsgg pa at stimulere den
folelse, der skabte den. Samtidig pavirker den andre, som den kommer i kontakt
nled pa samme made — selvom dens forbindelse med dem i sagens natur ikke er
sa intens.

Alt, hvad der her er sagt om effekten af positive gnsker og kaerlige tanker, gaelder
naturligvis ogsa i den modsatte retning — nar det drejer sig om negative gnsker
og ukeerlige tanker. Verden er fuld af had, misundelse, intolerance og ondskab, og
derfor er det indlysende, at det vrimler med raedselsvaekkende skabninger blandt de
kunstige elementaler. Et menneske med brutale, egoistiske, gradige og hadefulde
tanker eller fglelser, har overalt fglgeskab af en sveerm af ondartede vaesener. De
befolker atmosfaeren med modbydelige skabninger — men det er ophavsmanden
selv, der har gjort dem til sine trofaste ledsagere. Dette menneske er ikke alene
et tragisk eksempel — det er desuden farligt for sine omgivelser. Alle, som dette
menneske kommer i kontakt med, risikerer at blive moralsk inficerede af de usym-
patiske vaesener, det omgiver sig med.

En fglelse af misundelse, jalousi eller had, der rettes mod et andet menneske,
skaber en ond elemental, der konstant sgger et svagt punkt, som den kan virke
igennem. Hvis fglelsen er konstant, vil elementalen hele tiden fa tilfgrt ny energi,
og derved bliver den i stand til at opretholde sin negative aktivitet i meget lang
tid. Elementalen kan imidlertid kun pavirke det menneske, den er rettet imod, hvis
det selv har en tilsvarende tendens, der kan stimuleres. Hvis et menneske mest
af alt har humanistiske tanker og lever et fornuftigt liv, vil impulserne prelle af pa
auraen, fordi elementalen ikke finder det gnskede svage punkt. Til gengaeld sendes
intentionen tilbage til elementalens skaber med den fulde kraft, og pa den made
virker ond karma omgaende tilbage pa det menneske, der selv har skabt den.

Af og til sker det, at en kunstig elemental af den ondskabsfulde slags af forskellige
grunde forhindres i at udlade sin kraft i enten det menneske, den var tiltaenkt, eller i
sin skabers aura. Sker det, bliver den en slags omvandrende daemon. Den tiltraekkes
automatisk af enhver, der har fglelser af samme ondskabsfulde art, og den forsgger
omgaende at stimulere disse fglelser for p& den made at fa ny styrke — eller den
forsgger at udlade sin onde indflydelse gennem enhver anden fri abning. Hvis den
har kraft nok til at besaette en forbipasserende astral skal, ggr den det ofte, for i
dette midlertidige domicil er det nemmere at spare pa energien. Ved hjeelp af den
astrale skal kan den manifestere sig gennem et medie, og ved at antage form som
en af deltagernes afdgde venner, kan den fa en vis indflydelse, for det er den ellers
ikke i stand til.

Disse oplysninger er en understregning af, hvor vigtigt det er at holde streng kon-
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trol med sine tanker. Mange mennesker, som i almindelighed vealger deres ord
og handlinger med omhu, er samtidig overbeviste om, at de tanker, et menneske
teenker, alene vedrgrer mennesket selv. Derfor slipper de ukritisk tankerne Igs i vild
forvirring. De er helt ubevidste om den sveerm af skadelige vaesener, der lukkes
ud i omgivelserne.

For de fleste mennesker ville en videnskabelig forstaelse af tankens og falelsens
evne til at skabe kunstige elementaler veere et frygteligt chok. Samtidig ville denne
viden berolige mange kaerlige og fornuftige mennesker. Keerlige tanker og positive
og dybtfglte gnsker udtrykkes lige sd let og virkningsfuldt af fattige som af rige.
Ethvert menneske, der vil have ulejligheden med det, kan skabe og opretholde,
hvad der i praksis vil veere en slags skytsand og knytte den til det menneske, som
det holder mest af — uanset hvor det opholder sig.

Ofte har en moders keerlige tanker og @nsker, der rettes mod hendes barn, taget
form af en skytsénd. Barnet reagerer instinktivt p3 den positive pévirkning, og
moderen har derfor vaeret arsag til stor hjeelp og beskyttelse. Disse skytsander ses
ofte af den clairvoyante, og de har endog set tilfeelde, hvor en elemental har haft
tilstraekkelig styrke til at materialisere sig og et gjeblik blive synligt for det fysiske
syn.

Her vil det vaere relevant at naevne, at selv efter at en moder er gaet over pa astral-
planet, vil den kaerlighed, hun sender til sine bgrn fra den astrale verden, pavirke
dem, selvom de stadig lever i den fysiske verden. Den beskyttende elemental, som
hun skabte under sit liv pa det fysiske plan, opretholdes ofte. Som H.P. Blavatsky
siger: "Hendes keerlighed vil altid foles af bornene i den fysiske verden. Den vil
komme til udtryk i deres dramme og ofte under forskellige begivenheder i tilfeelde
af fare, hvor de bliver beskyttet og reddet som ved et under — for kaerligheden er
et staerkt skjold og begreenses ikke af tid og rum”.*°

Alle historier om skytsdnders indgreb ma imidlertid ikke fortolkes som kunstige
elementalers energiarbejde. I mange tilfaelde har disse “engle” veeret enten fysiske
levende og sovende mennesker i deres astrallegeme eller nyligt afdgde mennesker.
Kun i meget sjeldne tilfaelde har det veeret devaer. (Se Usynlige hjaelpere)?°. Ska-
belse af disse skytsdnder er resultatet af et oprigtigt snske — og szerlig hvis gnsket
gentages ofte, kan der skabes en aktiv elemental, som altid vil forsgge at udlade
sin indre kraft. Det er den andsvidenskabelige forklaring p&, hvad troende men
ufilosofiske mennesker kalder “svaret pa en bgn”. Der findes tilfaelde — selvom de
er sjeeldne — hvor den bedende har en karma, der ggr det muligt for en mester
eller en mesters elev at give direkte hjeelp. Der findes ogsd den endnu sjeeldnere
mulighed — at en deva eller et venligsindet naturvassen griber ind. Men i langt de
fleste tilfaelde vil den enkleste og mest naturlige form for hjzelp veere, at styrke den
elemental, som gnsket i forvejen har skabt.

En andsvidenskabelig forsker blev pa et tidspunkt opmaerksom pa de kunstige ele-
mentalers ekstreme holdbarhed under gunstige forhold. I esoteriske kredse er det
ikke ukendt, at slzegter med en lang historie nogle gange har en form for dgdsvarsel
- det vil sige et faanomen, der nogle dage i forvejen varsler et familiemedlems
dgdsfald. Feenomenet bestod i en hgijtidelig og bevaegende sgrgemusik, som kunne
hgres i tre dage fgr dgden indtraf. Familiemedlemmer havde selv hgrt den mystiske

19 H.P. Blavatsky: Nggle til teosofien, s. 89
20 C.W. Leadbeater: Usynlige hjeelpere (Invisible Helpers). Kan frit downloades som e-bog
fra VisdomsNettet (www.visdomsnettet.dk).
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lyd to gange, og i begge tilfaelde var forvarslet relevant. Og ifglge familietraditionen
vidste de, at det samme var sket i flere arhundreder. Derfor besluttede de at finde
arsagen til faanomenet ved hjzelp af en forsker med metafysiske evner.

Resultatet var overraskende men interessant. Forskningen afslgrede, at familiens
overhoved engang i det tolvte &rhundrede drog pa korstog ligesom s&@ mange andre
maend dengang, og han tog sin yngste sgn med sig. Det var en lovende ung mand,
og faderen havde et inderligt gnske om, at han skulle have succes i livet — blandt
andet ved at vinde haeder i forbindelse med denne hellige sag. Desveaerre blev den
unge mand draebt i kampen. Faderen blev grebet af dyb sorg — ikke alene over tabet
af sin sgn, men ogsa fordi han skulle dg sa pludseligt mens han endnu var helt ung.

Faderens fglelser var sa steerke, at han omgaende lagde sin ridderrustning og lod
sig optage i en af de store munkeordener. Han aflagde ed pa, at han resten af sit
liv bade ville bede for sgnnens sjzel, og for at ingen af hans efterkommere skulle
udseettes for at mgde dgden uforberedt — for med sin jaevne tankegang betragtede
han det som en forfaerdelig ulykke. Dag efter dag i mange ar lagde han al sin kraft
i dette braendende gnske, for han var overbevist om, at hvis hans gnske var aegte
og dybtfglt, ville det blive opfyldt pa en eller anden made.

De, der studerer andsvidenskab, har ikke vanskeligt ved at forestille sig virkningen
af denne intense og langvarige tankestrgm. Riddermunken skabte en kunstig
elemental af enorm styrke og fleksibilitet. Han tilfgrte den sa store kraftreserver, at
den blev i stand til at opfylde hans gnske pa ubestemt tid. En elemental er som et
effektivt batteri, der naesten ikke mister energi. Og nar man tsenker pa den store
kraftmaengde, den fik tilfgrt, og hvor forholdsvis sjaeldent den skal manifestere
intentionen, kan det ikke undre, at den fortsat fungerer med usvaekket vitalitet, nar
den forbereder den gamle korsridders efterkommere pa deres forestdende dgd. Det
gor den ved at gentage den saerpraegede sgrgemusik, som for otte- nihundrede ar
siden var klagesangen for en falden soldat i Palaestina.

2. Elementaler skabt bevidst

De elementaler, der indtil nu er blevet beskrevet, er skabt af mennesker, der intet
kender til virkningerne af deres taenkning. Men det er nemt at forestille sig, at en
magiker med indsigt er i stand til at se preecis hvilke virkninger, der skabes. Det
giver magikeren mulighed for at udgve enorm magt. Bade hvide og sorte magikere
bruger ofte kunstige elementaler i deres arbejde, og elementalerne er i stand til at
Igse langt de fleste opgaver — forudsat at de er korrekt opbygget, og at magikeren
kan styrer dem med indsigt og kompetence. Den, der ved, hvordan man ggr, kan
opretholde forbindelse med sin elemental og lede den selv over store afstande. Den
opfarer sig, som om den var i besiddelse af sin skabers intelligens.

Effektive skytsander er nogle gange skabt p& denne made, selvom det er sjeeldent, at
karma tillader denne form for direkte indgriben i et menneskes liv. Men i situationer,
hvor en af mestrenes elever i forbindelse med sit arbejde risikerer at blive angrebet
af kraefter, som ikke kan kontrolleres uden hjzelp, er denne form for elementaler
blevet skabt, og de har demonstreret deres stabile agtpagivenhed og enorme styrke.

Kunstige elementaler med stor styrke kan ogsa skabes ved hjzelp af den sorte
magis avancerede ritualer, og disse elementaler har veeret arsag til meget ondt.
Men de er underlagt de samme lovmaessigheder, som tidligere omtalt, for hvis de
rettes mod et menneske med ophgjet karakter, virker de tilbage pa deres skaber
med stor kraft. Derfor er historien fra middelalderen om magikeren, der blev fldet
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af de djaevle, han selv har skabt, ikke ngdvendigvis en anekdote — den kan faktisk
vaere sket i virkeligheden.

Det haender, at denne type elementaler undslipper deres ophavsmand. Sker det,
bliver de omflakkende deemoner pa samme made som tidligere omtalt pa side 49
sat i forbindelse med andre grupper. Men denne type er langt farligere, for den har
stgrre intelligens og styrke — og laengere levetid. En daemon vil uundgdeligt forsg-
ge at forlaenge sit liv — enten ved en form for vampyrisme, hvor den snylter pa
menneskers vitalitet, eller ved at fa primitive mennesker til at ofre til sig. Blandt
primitive stammer er det ofte lykkedes disse elementaler at blive accepteret som
stammegud. Enhver “guddom”, der kraever ofre, hgrer selvsagt til den laveste og
mest afskyelige fra denne gruppe. Andre mindre frastgdende typer er ofte tilfredse
med ofre af ris og mad af forskellig art. Der er omrader i Indien og i Afrika, hvor
begge disse varianter stadig forekommer.

Ved hjeelp af den energi de far fra ofringerne — men mest af alt den vitalitet, de
suger ud af deres tilhaengere — kan de opretholde eksistensen i mange ar eller end-
da &rhundreder. Derved bevarer de tilstraekkelig styrke til af og til at manifestere
mindre faanomener for at stimulere tilhaengernes tro — eller ved at opfgre sig tru-
ende, hvis de forventede ofre udebliver. Beboerne i en indisk landsby fortzeller, at
de havde bemaerket, at nar den lokale guddom af en eller anden grund ikke fik sine
regelmaessige ofre, gik der maerkeligt nok ofte ild i hytterne — nogle gange i tre eller
fire p@ én gang. Og beboerne pastod, at ingen mennesker kunne mistaenkes for det.

De atlantiske magikere — "herrerne af det magrke ansigt” - havde specialiseret sig
i teknikken til at skabe kunstige elementaler, der var belivet af voldsom ondskab.
Et eksempel pd deres kapacitet er givet i Den Hemmelige Laere,?* hvor man kan
laese om mystiske talende dyr, der matte beroliges med blodofre for at undga, at
de skulle vaekke deres ophavsmaend og advare dem mod en truende fare. Men ud
over disse bizarre dyr skabte de ogsd andre kunstige vaesener med kolossal kraft
og energi. Den frygtindgydende indiske gudinde — den uhyggelige Kali — som den
dag i dag dyrkes med uhyggelige ritualer, og hvis tilhaengere i hendes navn forledes
til at begd chokerende forbrydelser — kan meget vel veere resterne af det system,
der métte fijernes pa Atlantis, selvom det medfgrte seenkning af et helt kontinent
og tabet af 65 millioner menneskeliv.

3. Kunstige menneskeformer

Den naeste gruppe rummer kun fa individer. Man kan overveje, om den skal placeres
i den fgrste eller tredje hovedinddeling, men selvom den p& en made er menneskelig,
befinder den sig alligevel langt fra den almindelige evolutionslinje. Og den hgrer
uden tvivl naturligt til blandt de kunstige elementaler, for den er udelukkende et
produkt af en anden vilje end menneskets egen.

Nar den skal beskrives, vil det nemmeste vaere at begynde med dens historie, der
stammer tilbage fra den store atlantiske race. Nar man taenker pa denne unikke races
mestre og mysterieskoler, teenker man automatisk pa de grusomme begivenheder,
der fandt sted i de senere perioder. Men man bgr ikke glemme, at fgr perioden
med egoisme og sammenbrud, havde den indflydelsesrige atlantiske civilisation
frembragt meget, der var ophgjet og respektindgydende, og blandt de atlantiske
ledere var der nogle, som nu befinder sig pa de hgjeste udviklingstrin mennesket
nogen sinde har naet.

21 H.P. Blavatsky: Den Hemmelige Leere bind 3, s. 446-447
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Blandt de loger, som de hvide mestre havde grundlagt til esoteriske studier og
forberedelser forud for indvielserne, var der en loge i Amerika, som var underlagt
en af de store atlantiske konger — “den gyldne ports guddommelige hersker”.
Selvom logen havde vaeret gennem mange mystiske omvaeltninger og havde veeret
tvunget til at flytte hovedkvarter fra land til land, efterhanden som de alle var
blevet invaderet af en senere civilisations destruktive elementer, eksisterer denne
loge den dag i dag. Den praktiserer stadig de gamle ritualer, og der undervises i
det hellige og hemmelige atlantiske sprog, der blev anvendt ved grundlaeggelsen
for flere tusinde ar siden.

Den er stadig den samme som ved grundlaeggelsen — en loge for esoterikere med
ophgjede og humanitaere intentioner. Det er en loge, som er i stand til at lede
de studerende et langt stykke frem ad kundskabens vej. Logen er i stand til at
udvikle medlemmernes psykiske evner, men det sker altid fgrst efter omhyggelig
undersggelse af kandidatens karakter og kvalifikationer. Logens undervisere er ikke
mestre, men alligevel har hundredvis af kandidater lzert, hvordan de kunne betraede
vejen, der fgrte dem frem til mesterindvielsen i senere liv. Selvom logen ikke er en
del af Det Store Hvide Broderskab, er der medlemmer, som i tidligere inkarnationer
selv har veaeret knyttet til den, og derfor har de stor interesse for dens laere.

Lederne af denne loge har altid holdt sig selv og logen ude af offentlighedens lys.
Alligevel har de ofte gjort, hvad de kunne, for at udbrede de esoteriske sandheder
i verden. I desperation over den voksende materialisme, der var ved at kveele al
andelighed i Europa og USA, besluttede de for mere end hundrede &r siden at ggre
et forsgg pa at bekeempe materialismen ved hjzelp af nye metoder — ved bogstavelig
talt at give intelligente mennesker et sikkert bevis pd, at livet kan eksistere uden for
den fysiske krop — en mulighed naturvidenskaben stadig afviser. De faeenomener, de
manifesterede, var ikke nye, for de er brugt i forskellige former op gennem historien,
men organiseringen af dem og den systematiske manifestation af faeanomenerne
var noget helt nyt i den moderne verden.

De skabte pd denne made en voksende bevaegelse, der gradvis blev til den moderne
spiritisme. Og selvom det maske vil vaere uretfaerdigt at ggre planens ophavsmaend
direkte ansvarlige for alle bevaegelsens resultater, ma det erkendes, at det er
lykkedes at overbevise et meget stort antal mennesker om muligheden for en eller
anden form for fremtidigt liv. Dette er helt klart et imponerende resultat — selvom
nogle synes, at prisen har veeret for hgj.

Fremgangsmaden bestod i at skabe kontakt til et helt almindeligt menneske efter
doden, veekke det til bevidsthed pa astralplanet, og give det forskellige instruktioner
om astralplanets kraefter og muligheder. Og derefter blev det gjort til leder af en
spiritistisk kreds. Dette menneske “uddannede” herefter andre afdgde personligheder
efter de samme retningslinjer, og i feellesskab arbejdede de igennem de mennesker,
der deltog i deres seancer og “uddannede” dem til medier. P& den made voksede
og blomstrede spiritismen. Af og til manifesterede medlemmer af den oprindelige
loge sig i nogle af kredsene i astral form — og maske ggr de det stadig — men i de
fleste tilfaelde ngjedes de med at give dem, de havde udvalgt til at lede kredsene,
den ngdvendige undervisning og vejledning. Bevaegelsen voksede meget hurtigere
end forventet, og efterhdnden kom den helt ud af deres kontrol. Derfor kan de kun
ggres indirekte ansvarlige for en stor del af den senere udvikling.

De mennesker, der blev gjort til ledere af kredsene, fik intensiveret deres astrale liv,
men de forsinkede i et vist omfang deres naturlige udvikling. Selvom man havde
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kalkuleret med, at den gode karma, der blev skabt ved at hjzelpe andre til at finde
sandheden, ville kompensere for alt det, som de tabte, blev man efterhanden klar
over, at det var umuligt at ggre brug af en "8ndelig leder” i lsengere tid, uden at
gore vedkommende alvorlig og varig skade. I nogle tilfaelde blev disse "ledere”
derfor trukket tilbage og erstattet af andre, mens det i andre tilfaelde — af forskellige
grunde — blev betragtet som uhensigtsmaessigt at foretage denne a&ndring — og i
disse tilfaelde fandt man en usaadvanlig udvej, som er baggrunden for den mystiske
gruppe, der her kaldes "kunstige menneskeformer”.

Efter denne forsinkelse af udviklingen fik den oprindelige "leders” hgjere principper
lov til at fortseette ind p@ mentalplanet — men den skygge, der blev efterladt pa
astralplanet, blev taget i besiddelse, opladet og opretholdt. Derfor kunne den vise sig
for medlemskredsen stort set ligesom fagr. I begyndelsen blev det gjort af logens egne
medlemmer, men ordningen viste sig at veere for upraktisk og energikraevende — eller
maske blev den betragtet som regulaert energispild. Det samme var resultatet, hvis
man brugte en kunstig elemental til samme formal, og til sidst blev det besluttet,
at den afdgde, der skulle efterfglge den seneste "&ndelige leder”, skulle ggre det
ved at tage den afgdende leders skygge eller skal i besiddelse og pa den made
simpelthen overtage denne leders udseende.

Det siges, at nogle af logens medlemmer var imod denne metode, for selvom motivet
var godt, var der trods alt tale om bedrag. Men flertallets holdning var abenbart,
at skyggen principielt var identisk med lederen - eller i det mindste indeholdt den
noget af lederens oprindelige lavere tankesind - og derfor kunne man ikke pasta,
at der var tale om bedrag. Og sddan blev de kunstige menneskeformer til.

I nogle tilfaelde skete disse aendringer mere end en gang uden at veekke mistanke.
Det bgr tilfgjes, at nogle af de forskere, der studerer spiritismen, har bemaerket, at
der efter et stykke tid pludselig sker eendringer i en “ands” adfeerd og karakter. Det
er sikkert ungdvendigt at bemaerke, at en mester aldrig beskaeftiger sig med at skabe
denne form for kunstige veesener. Men mestrene forhindrer heller ikke andre i at
ggre det, hvis de mener, at det er rigtigt at ggre det. Et svagt punkt ved metoden er,
at det ikke kun er logens oprindelige medlemmer, der kan deltage i eksperimentet.
Og intet forhindrer sorte magikere i at levere deres egne "kommunikationsander”
- 0g man ved, at det er sket.

Med denne gruppe afsluttes oversigten over astralplanets beboere. Bortset fra
nogle fa forbehold, kan listen betragtes som nogenlunde komplet. Men det ma
endnu engang understreges, at denne afhandling kun er et forsgg pa at skitsere et
grundlaeggende omrids af et gigantisk emne, som vil kraeve et helt livs studier og
hardt arbejde at beskrive i detaljer.
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4. KAPITEL
FANOMENER

I denne bog er der i et vist omfang forklaret forskellige metafysiske faanomener,
men fgr bogen afsluttes, vil det vaere relevant at lave en liste over de faenomener,
der hyppigst forekommer, og forklare de arsager, der normalt ligger til grund for
dem. Astralplanets muligheder er imidlertid s3 varierede, at naesten alle de kendte
faenomener kan skabes pa flere forskellige mader, og derfor er det kun muligt at
give generelle retningslinjer.

Spdgelser eller genfaerd er et godt eksempel, for ordene bruges sa overfladisk, at
de reelt kan betegne stort set alle astralplanets beboere. Mennesker med psykiske
evner ser hele tiden disse faanomener, men hvis et gennemsnitsmenneske skal se
det, de kalder et "spggelse”, ma "spggelset” enten materialisere sig, eller ogsa ma
mennesket kunne se med sit metafysiske syn. Hvis det var almindeligt, ville alle
mgde “spggelser” pa gaden lige sa ofte, som man mgder fysisk levende mennesker.

Kirkegardsspggelser

Hvis det sdkaldte spggelse svaever over en grav, er der sandsynligvis tale om det
aeteriske legeme fra en afdgd, der er begravet for nyligt. Men det kan ogsa vaere
et fysisk levende menneske, som i sit astrallegeme under sgvnen opsgger en vens
grav. Og endelig kan det vaere en materialiseret tankeform. Den materialiserede
tankeform er en kunstig elemental, der skabes af et menneske, der forestiller sig, at
det befinder sig det padgaeldende sted. Disse varianter kan let skelnes fra hinanden
af en traenet clairvoyant, men en ugvet vil sandsynligvis kalde alle faenomener for
et "spggelse”.

Dgendes genfeaerd

Et genfaerd, der viser sig i dgdsgjeblikket, er ikke ualmindeligt — og det er ofte
en virkelig tilsynekomst af det dgende menneske i astrallegemet lige fgr dgden
indtraeffer. Men der kan ogsa vaere tale om tankeformer, som skabes af det dgende
menneskes inderlige ghske om at se en ven en sidste engang, fgr det glider over i
en ukendt tilstand. Der er eksempler p&, at faenomenet viser sig efter dedsgjeblikket
og ikke fgr. Hvis det er tilfaeldet, er den besggende virkelig et astralt “spggelse”,
men af forskellige grunde er denne form for genfaerd mere sjeelden end de andre.

Hjemsggte steder

Et genfaerd, der viser sig pa det sted, hvor en forbrydelse er blevet begdet, er
ofte udtryk for tankeformer, der skabes af forbryderen. Uanset om forbrydere er
levende eller déde — men szerligt nar de er dgde — gentager de igen og igen om-
steendighederne omkring forbrydelsen. Da disse tanker naturligvis er saerlig levende
i forbryderens bevidsthed pa arsdagen for forbrydelsen, er tankerformerne ofte kun
staerke nok til at materialisere sig ved denne lejlighed. Det forklarer den periodiske
tilsynekomst af nogle af denne gruppes manifestationer. Vaneforbrydere er ofte
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for afstumpede til at blive pavirket af erindringen om bestemte forbrydelser, men
i disse tilfaelde spiller andre faktorer ind.

I forbindelse med denne type faenomener bgr det naevnes, at uanset hvor en
sindsoprivende begivenhed er sket, og uanset hvor en ekstrem raedsel, smerte, sorg,
vrede eller anden intens fglelse er kommet til udtryk, vil den altid skabe en astral
form, der er sa kraftfuldt, at et menneske med selv svage astrale evner ikke kan
undgd at blive pavirket af den. Og med en ganske svag og kortvarig forggelse af
sensitiviteten vil begivenheden kunne udspille sig i alle detaljer for det clairvoyante
syn. Vedkommende vil ofte konkludere, at stedet er hjemsggt af et spggelse.

Mennesker, der endnu ikke har udviklet metafysiske evner, oplever ofte ubehag,
nar de besgger disse steder. Mange mennesker fgler sig ogsa darlig tilpas, nar de
besgger Madame Tussauds raedselskabinet. De er ikke klar over, at vaammelsen
skyldes de uhyggelige astrale former, der er knyttet til figurerne og scenerne.
Figurerne er faktuelt omgivet af skraek og reedsel, og oplevelsen forstzerkes af de
ondartede astrale vaesener, der altid sveermer omkring disse steder.

Familiespggelser

Alle har hgrt om familiespggelser, for de er standardtilbehgr i beretninger om
overnaturlige faznomener i gamle slotte, godser og herregdrde. Der kan veere tale
om en tankeform eller en usadvanlig tydelig astral skikkelse. Eller det kan vaere et
jordbundet menneske med tilknytning til stedet, der stadig hjemsgger scenen for
sine tanker og hab i det fysiske liv.

Klokkeringning, stenkastning o.l.

En anden form for faenomener kommer til udtryk som klokkeringning, stenkastning,
porcelaen, der knuses o.l. Der er nzesten altid tale om elementale kraefter, som
seettes i gang af en afdgd, der ggr et tabeligt forsgg pa at tiltraekke sig sine venners
opmaerksomhed i den fysiske verden. Det ggres ofte i blind uvidenhed. Men det
kan ogsa ggres bevidst af et barnagtigt, drillesygt naturvaesen. Disse feenomener
kaldes normalt poltergejster.

Feer

Eventyr kan vaere skabt pa grundlag af en usynlig sandhed. Clairvoyante kan nem-
lig berette om en verden af naturvaesener, der er usynlig for det fysiske syn. De
fortaeller, hvordan disse naturvaesener ofte laver narrestreger med et forvirret offer.
De indhyller det i bleendvaerk, og far det eksempelvis til at tro, at det ser huse og
mennesker, hvor der hverken findes huse eller mennesker. Der er ikke altid tale om
et flygtigt sceneri, for der er eksempler pd, at et menneske oplever en lang reekke
indbildte men saerdeles realistiske scener — og pludselig er de eventyrlige omgivelser
forsvundet i et glimt. Men det betyder pa ingen made, at alle populeere eventyr er
baseret pa virkeligheden. Fysiske menneskers forestilling om disse naturveesener
er naesten altid blandet med overtro.

I spiritistiske seancer skabes mange fysiske faenomener af naturvaesener. Mange
seancer er i bund og grund disse underholdende vaeseners veerk. Seancerne kan
sagtens indeholde realistiske elementer - for eksempel besvarelse af spgrgsmal,
meddelelser fra afdgde ved hjeelp af bankelyde eller bordvipning, skabelse af
"andelys”, teleportation af genstande, aflaesning af deltagernes tanker, manifestation
af skriftlige beskeder eller tegninger og endog materialisering af genstande.

Hvis naturvaesenerne gnskede det, kunne de faktisk give en seance uden menneskers
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medyvirken. For selvom de nok ville have problemer med at manifestere visse fae-
nomener, ville deres enestaende evne til at skabe illusioner ggre det nemt for dem
at fa hele forsamlingen til at tro, at faznomenerne faktisk finder sted — medmindre
der er en kompetent clairvoyant til stede, som kender deres tricks og ved, hvordan
man modarbejder dem. Generelt kan man sige, at hvis der indgar tricks og tabelige
numre i en seance, er der enten et lavtstdende naturveesen til stede, eller et
menneske, der er tilstraekkelig uudviklet til at deltage i disse tabelige forestillinger.

Kommunikerende vasener

Ved spiritistiske seancer er der mange former for naturvaesener, der er i stand til
at "kommunikere” med, besatte eller tale igennem et trancemedie. Sandsynligvis
ville samtlige beboere pa astralplanet kunne ggre det samme — men nar man hgrer
beretninger fra seancerne, er det indlysende, at faanomenerne ikke skyldes beboere
fra de hgjere planer.

Ved private seancer er en manifesterende “and” som regel, hvad den giver sig ud
for — isaer hvis seancen ledes af serigse og vidende mennesker. Men det forekommer,
at den ikke er det. Uvidende deltagere har derfor ingen chancer for at vurdere,
hvad der er aegte og hvad der er falsk. Arsagen er, at et astralt vaesen kender alle
astralplanets muligheder for at bedrage et menneske pa det fysiske plan, og disse
muligheder er sa omfattende, at man aldrig kan vide, om det man ser, er virkeligt
eller ej.

Hvis et astralt vaesen manifesterer sig i en seance og siger, at det er en deltagers
afdgde ven, kan man ikke vaere sikker pd, at det er sandt. Hvis veesenet forteeller
om forhold, som kun deltageren og vennen kender til, er man lige vidt. Disse
oplysninger kan med lethed aflaeses i deltagerens sind — eller de kan hentes fra
den astrale verden. Selv hvis det astrale vaesen fortaeller noget som deltageren ikke
selv ved om vennen, og som bagefter kan verificeres, kan disse informationer ogsa
aflaeses i de astrale optegnelser. Det astrale vaesen er maske blot vennens astrale
skygge, og den rummer vennens hukommelse, uden at den derfor er vennen selv.
Det betyder ikke, at astrale vaesener ikke giver vigtige meddelelser under seancer,
og at de ikke er ngjagtig den, de siger, de er. Men det er helt umuligt for deltagerne
i en seance (og navnlig i en offentlig seance), at vaere sikker pa, at de ikke fgres
bag lyset, for det kan ske pa utallige mader.

Der findes fa tilfaelde, hvor medlemmer af den tidligere omtalte loge, der stiftede
den spiritistiske bevaegelse, selv har givet vigtige oplysninger om dybt interessante
emner gennem et medie, men det er altid sket i helt private seancer og aldrig som
offentlige forestillinger, hvor der betales entré.

Astrale hjzelpekilder

For at forstd hvordan mange fysiske faenomener skabes, er det ngdvendigt at have
kendskab til forskellige hjeelpekilder, som mennesket rader over pa astralplanet.
Hjaelpekilderne hgrer til bogens emne, men det er vanskeligt at beskrive dem, navnlig
fordi nogle ngdvendige restriktioner skal respekteres. Det vil hjeelpe pa forstaelsen,
hvis man husker, at den astrale verden pa mange mader er en forlaengelse af den
fysiske verden. Desuden er det en kendsgerning, at stof findes i en aeterisk tilstand,
og selvom det er vanskeligt at forstd, er det rent fysisk. Men det viser, hvordan den
ene stoftilstand glider over i den naeste. I hinduernes opfattelse af jagrat — eller
“den v8gne tilstand” — udggr det fysiske plan og astralplanet en enhed, sddan at
de syv underplaner bestar af det fysiske stofs fire tilstandsformer samt det astrale
stof i tre store opdelinger.
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Med udgangspunkt i denne model er det nemmere at tage endnu et skridt og
acceptere, at astral clairvoyance kan defineres som evnen til at opfatte bade
flere og mere forskellige vibrationer. I det fysiske legeme opfatter mennesket be-
stemte vibrationer som lyd. Andre og hurtigere vibrationer registreres som lys
— 0g en tredje type vibrationer som elektricitet. Men der findes et ufatteligt antal
mellemliggende vibrationer, som ogsa har en virkning, men som ikke kan opfattes
med de fysiske sanser. Det er indlysende, at hvis alle — eller i det mindste nogle — af
disse mellemliggende vibrationer kunne opfattes pa astralplanet, ville menneskets
forstaelse af naturen blive langt stgrre pa dette plan — og mennesket ville blive i
stand til at f& oplysninger, som er skjult for de fysiske sanser.

Clairvoyance

Nogle af disse vibrationer gdr uden besvaer gennem fast fysisk stof, og dermed
bliver egenskaberne ved det zeteriske syn logiske. Men hvis det astrale syn skal
forklares, er det ngdvendigt at medregne den fjerde dimension. Det er indlysende,
at alene den kendsgerning at et vaesen, som er i besiddelse af astralt syn, er
neert forbundet med evnen til at skabe mange af de faenomener, der opfattes som
mystiske — eksempelvis evnen til at lzese siderne i en lukket bog. Desuden omfatter
det astrale syn ogsa evnen til at laese tanker (forudsat at de pavirker fglelserne).
Hvis evnen kombineres med kendskab til projicering af astrale energier og evnen
til at iagttage en genstand, uanset hvor den befinder sig pa planeten, kan mange
af clairvoyancens faanomener forklares. Dette interessante emne kan studeres i
bogen Clairvoyance,?? hvor de forskellige varianter er beskrevet, og hvor der gives
mange eksempler.

Forudviden og synskhed

Virkelig treenet og fuldkommen palidelig clairvoyance er ensbetydende med helt
andre evner, men da de tilhgrer et hgjere plan end det astrale, falder de uden for
bogens emne. Evnen til ngjagtig forudviden hgrer til pa et hgjere plan — og alligevel
viser der sig ofte glimt eller afspejlinger i det astrale syn. Det sker ofte hos naturlige
og ukomplicerede mennesker, der lever et liv i balance.

Det ma heller ikke glemmes, at astralplanets intelligente beboere ikke alene er i
stand til at opfatte de aeteriske vibrationer, men hvis de laerer, hvordan de skal baere
sig ad, kan de aktivere dem og anvende dem til egne formal.

Astrale kraefter

Metafysiske kreefter og metoder til at kontrollere dem ma ikke offentligggres pa
nuvaerende tidspunkt. Der er dog grund til at tro, at nogle f& metoder snart bliver
almindelig kendt. M3ske er det muligt — uden at overskride de tilladte graenser — at
oplyse tilstreekkeligt til at skitsere, hvordan visse faenomener skabes.

Hvis man har erfaring med fysiske faenomener, der skabes ved spiritistiske seancer,
har man ogsa set eksempler pa anvendelsen af en bogstaveligt talt uimodstaelig
kraft, der for eksempel blev anvendt til kortvarig flytning af enorme byrder. Deltagere
med en videnskabelig holdning undrer sig sandsynligvis over, hvor denne kraft
kom fra — eller hvilken veegtstangsteknik, der anvendes. Denne form for astrale
faznomener kan udfgres pa forskellige mader, men det er tilstraekkeligt at antyde fire.

22 C.W. Leadbeater: Clairvoyance
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Ateriske stromme

For det fgrste er der store aeteriske energistramme, der konstant hvirvler hen over
jordoverfladen fra pol til pol. Det sker med en kraft, der er lige s& uimodstdelig som
tidevandet, og der findes metoder, der ggr det muligt at udnytte denne enorme
kraft p@ en sikker made — men ukyndige forsgg pa at styre den vil vaere saerdeles
risikabelt.

Aterisk tryk

For det andet er der, hvad man kan kalde et aeterisk tryk, der til en vis grad svarer
til det atmosfaeriske tryk — selvom det aeteriske tryk er langt stgrre. Normalt er
ingen opmaerksom pa disse tryk, men begge eksisterer. Hvis naturvidenskabens
forskere var i stand til at tamme en beholder for seter, p& samme made som de
kan tgmme den for luft, kunne det aeteriske tryk dokumenteres. Nar det ikke er
muligt, skyldes det, at aeterisk stof passerer frit igennem fysisk stof. Derfor kender
fysikerne endnu ikke metoder, der ggr det muligt at adskille en afgraenset mangde
aeter fra resten af aseteren. Den praktiske andsvidenskab ved, hvordan det ggres,
og dermed bliver det muligt at anvende det ateriske tryks enorme kraft.

Latent energi

For det tredje er der et stort forrad af potentiel energi, som befinder sig i en passiv
tilstand under involutionsprocessen, hvor det finere stof blev omdannet til grovere
stoftilstande. Men ved at zndre stoftilstanden kan en del af denne energi i et vist
omfang friggres og udnyttes, ligesom latent energi kan friggres i form af varme ved
at a&ndre tilstanden i det synlige stof.

Parallelle vibrationer

For det fjerde kan der skabes mange resultater — store og sma — ved en udvidelse
af et princip, der bedst kan beskrives som parallelle vibrationer. Eksempler fra det
fysiske plan vil oftere fordreje end belyse astrale faanomener, for i bedste fald er de
kun delvis deekkende. Men to helt enkle eksempler kan alligevel ggre dette vigtige
emne klarere — forudsat at sammenligningen ikke overtolkes.

Det er en kendt sag, at hvis en streng pa en harpe slas kraftigt an, sa vil dens
vibrationer forplante sig til parallelle vibrationer i de tilsvarende strenge pa andre
harper i naerheden. Det er ogsa velkendt, at hvis et stort kompagni soldater skal
over en hangebro, ma de ikke g i takt, for hvis de marcherer taktfast, risikerer
man, at de saetter broen i svingninger, der forstaerkes for hvert skridt, indtil man
nar jernets bristepunkt — og hele konstruktionen vil bryde sammen.

P& baggrund af disse to analogier (som kun er delvis deekkende) er det nemmere at
forstd, at hvis et menneske kender grundtonen - det vil sige den ngjagtige frekvens
— i den stoftype, der skal pdvirkes — er det muligt at aktivere en utrolig mangde
parallelle vibrationer alene ved at udsende selve grundtonen. P3 det fysiske plan
udvikles der ikke ekstra energi, men pa astralplanet er stoffet langt mere sensitivt
og fleksibelt. Nar det astrale stof saettes i svingninger, forplanter svingningerne sig
og @gger impulsen, som pa& den made kan blive mangedoblet. Rytmiske gentagelser
af impulsen, (der kan sammenlignes med de marcherende soldaterne pa broen),
kan intensivere vibrationerne sa meget, at resultatet er astronomisk sammenlignet
med den fgrste impuls. Man kan faktisk sige, at der ikke er nogen graenser for
effekten af denne kraft, ndr den kontrolleres af en mester, der behersker teknikken.
Manifestationen af Universet er simpelthen resultatet af de vibrationer, der blev
igangsat af Ordet.
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Mantraer

Der findes mantraer, som skaber resultater — ikke ved at beherske en elemental,
men ved gentagelse af bestemte lyde. Mantraets effekt er pa tilsvarende made
afhaengig af de parallelle vibrationer, som lyden skaber.

Oplgsning

Oplgsningsfaenomener kan skabes ved hjzelp af meget hurtige vibrationer, der
nedbryder sammenhangskraften i genstandens molekyler. En endnu hurtigere
vibration — af en noget anden karakter — vil igen opsplitte molekylerne i atomer. En
genstand, som pa denne made er reduceret til sin aeteriske tilstand, kan lynhurtigt
flyttes fra sted til sted ved hjeelp af astral energi. N&r man afbryder den kraft, der
&ndrede genstandens stoflige tilstand, vil det aeteriske tryk tvinge den tilbage til
den oprindelige tilstand.

Studerende har ofte sveert ved at forstd, hvordan genstanden bevarer formen under
eksperimentet. Deres argument er, at hvis en metalgenstand — eksempelvis en
nggle — opvarmes, smeltes og omdannes til en luftformig tilstand, vil den vende
tilbage til sin faste tilstand, nar opvarmningen afbrydes, men den vil ikke laengere
vaere en nggle men en klump metal. Tilsyneladende er det en logisk indvending —
men analogien holder ikke. Elementalessensen, der gennemtranger ngglen, bliver
spredt pa grund af tilstandsaendringen — ikke fordi selve essensen bliver pavirket af
varmen, men fordi dens midlertidige fysiske legeme gdelaegges som en fast form,
og essensen strammer derfor tilbage til det store reservoir. Det svarer nogenlunde
til menneskets hgjere principper, for selvom de ikke pavirkes af varme eller kulde,
tvinges de hgjere principper alligevel ud af den fysiske krop, nar den breendes.

Derfor vil det, der engang var ngglen, atter kgles ned og antage fast form, men den
fysiske elementalessens, der strammer tilbage fra reservoiret, er ikke den samme,
som den elementalessens, ngglen tidligere bestod af. Det er arsagen til, at formen
ikke opretholdes. Men et menneske, der oplgser en nggle for at flytte den fra et sted
til et andet ved hjzelp af astrale energistramme, vil vaere omhyggelig med at bevare
den samme elementalessens i ngjagtig samme form indtil flytningen er gennemfgrt.
N&r viljekraften bevidst afbrydes, fungerer den derfor stadig som den oprindelige
form, som de tungere partikler kan flyde ind i — eller i virkeligheden samler de sig
igen. P38 denne made bevares formen — undtagen hvis koncentrationsevnen svigter.

Det er denne metode, der benyttes ved spiritistiske seancer, ndr genstande
transporteres over store afstande pa sekunder. Nar genstanden er oplgst, passerer
den uden problemer gennem fast stof — eksempelvis en husmur eller siderne pa en
|&st seske. Nar metoden forstas rigtigt, vil den veere lige s& logisk som vands passage
gennem en si eller en luftarts passage gennem en vaeske i et kemisk eksperiment.

Materialisering

N&r det er muligt at omdanne stof fra fast til aeterisk tilstand ved at aendre
vibrationen, er det selvfglgelig ogsa@ muligt at vende processen om og omdanne
eeterisk stof til fast form. Den ene proces forklarer oplgsningsfaenomenet, og den
anden forklarer materialisation. En kontinuerlig fokusering af viljen var ngdvendig
for at forhindre genstanden i at genindtage sin oprindelige form i det fgrste tilfaelde,
og det samme gaelder i det andet. En fortsat koncentration er ngdvendig, for ellers
vil det materialiserede stof vende tilbage til sin zeteriske tilstand.

Nar der materialiseres ved en spiritistisk seance, tages stoffet som regel fra
mediets aeteriske legeme. Det er en metode, der er usund for mediet — og den er
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ogsa uheldig pa andre mader. Den materialiserede form befinder sig saledes altid i
mediets umiddelbare naerhed, og den er konstant pavirket af en kraft, der forsgger
at traekke stoffet tilbage til det legeme, den kom fra. Hvis formen fjernes fra mediet
i et stykke tid, vil den falde sammen, og stofformen vender tilbage til sin aeteriske
tilstand og strammer tilbage til sin kilde.

Der er ingen tvivl om at selv fast stof i nogle tilfaelde fjernes midlertidigt fra mediets
krop — selvom det kan veere vanskeligt at forstd, hvordan denne overfgrsel er mulig.
Disse tilfaelde er dokumenteret, og det viste sig ved, at mediets fysiske legeme
tabte markant i veegt.

Hvorfor der kraeves mgrke

Under en seance er det nemmere at operere i mgrke eller dempet belysning. Arsagen
skulle nu vaere indlysende, for mediet har som regel kun kraft til at fastholde en
materialiseret form — eller blot en “andehand” — i fa sekunder, hvis det foregar i
de intense vibrationer fra klart lys.

Andefotografier

Erfarne deltagere ved seancer har uden tvivl bemaerket, at der anvendes tre former
for materialiseringer. Der er materialiseringer, som kan fgles men ikke ses. Der er
materialiseringer, som kan ses men ikke fgles. Og der er materialiseringer, som
béde kan ses og fgles. Til den fgrste kategori — som er den almindeligste — hgrer
usynlige "8ndehaender”. De bergrer deltagernes ansigter eller Igfter sma genstande
omkring i lokalet. Eller de manifesterer stemmer forskellige steder i lokalet. Til
dette formal anvendes en form for stof, der hverken kan tilbagekaste eller bryde
lysstraler, men under bestemte betingelser skabes der luftvibrationer, som opfattes
som lyd. Der findes en variant af dette faeenomen, hvor der er tale om en form for
partiel manifestation. Selvom der ikke kan tilbagekastes synligt lys, pavirker dette
faznomen alligevel nogle af de ultraviolette straler, og derfor skabes der mere
eller mindre tydelige aftryk pd en film. P& denne made skaber man de sakaldte
"andefotografier”.

I den anden form for materialisering oplever man tageagtige former. Det skyldes,
at der ikke er tilstraekkelig kraft til at skabe en rigtig materialisering. I disse tilfaelde
plejer "8nderne” at advare deltagerne mod at rgre ved de former, der toner frem.

Den tredje form for materialisering ser man i de sjeldne tilfaelde, hvor der er til-
straekkelig kraft til — i det mindste i nogle fa gjeblikke — at materialisere og fast-holde
en form, som bade kan ses og fgles. N&r en mester eller mesterens elev gnsker at
materialisere deres mentallegeme eller astrallegeme, ggr de det ikke ved at tage
stof fra deres eget eller fra andres aeterlegeme, for de ved, hvordan man skaber
ved at hente det gnskede stof direkte fra den omgivende aeter.

Fordobling

Fordobling er ogsa et faenomen, der hgrer til denne del af emnet. Det udfgres ved
at forme et ngjagtigt mentalt billede af den genstand, der skal kopieres og derefter
samle det ngdvendige astrale og fysiske stof omkring denne skabelon. For at kunne
gore det, m& man vaere bevidst om hver eneste af genstandens partikler — indre savel
som ydre. Det er derfor et faenomen, der kraever en enestdende koncentrationsevne.
Er man ikke i stand til at hente det ngdvendige stof fra den omgivende aeter, er der
eksempler pa, at man l&ner det fra den genstand, man gnsker at fordoble, og den
vil da miste tilsvarende i vagt.
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Fortaetning

I andsvidenskabelig litteratur kan man laese om fortaetning af breve og billeder.
Faenomenet kan skabes pa forskellige mader. Hvis en mester, som gnsker at kom-
munikere med en eller anden, kan han laegge et stykke papir foran sig og forme et
mentalt billede af brevets tekst. Herefter hentes det ateriske stof, der skal bruges
til at manifestere det mentale billede som fysisk tekst p& papiret. Men hvis det er
nemmere, vil mesteren i stedet manifestere det mentale billede pa et stykke papir,
der ligger foran modtageren — og det kan ggres uafhaengigt af afstanden.

En tredje metode, som bruges langt oftere fordi den sparer mesterens tid og energi,
bestar i at overfgre brevets indhold til en elevs tankesind og lade eleven ggre det
praktiske arbejde. Eleven tager et stykke papir og danner et mentalt billede af brevet
skrevet med mesterens handskrift - og herefter manifesteres skriften pd samme
made som mesteren ville ggre det. Hvis det er for vanskeligt bade at tage stof fra
aeteren og samtidig manifestere skriften pa papiret, kan eleven have enten blaek
eller lidt farvepulver staende pa bordet. Begge dele er teet fysisk stof, og derfor er
de nemme at anvende til manifestationen.

Denne evne ville vaere et ubeskriveligt farligt vaben i haenderne pa et samvittighedslgst
menneske, for det er nemt at efterligne et hvilken som helst menneskes handskrift
— 0g ingen kendte metoder er i stand til at afslgre dette bedrageri. Mesterens elev
kan altid med sikkerhed afggre, om brevet kommer fra mesteren eller ikke, men
for alle andre er det alene brevets indhold og atmosfeere, der kan bruges som in-
dikation p& afsenderens identitet, for uanset hvor godt handskriften ligner, er den
ikke et bevis i sig selv.

N&r en kandidat opgves i materialisering, er det kun muligt at skabe et mentalt
billede af nogle f& ord ad gangen, og metoden vil derfor ikke vaere hurtigere, end
hvis brevet blev skrevet med handen. Men en mere erfaren elev, som kan visualisere
en hel side eller maske hele brevet pa én gang, kan selvsagt udfgre arbejdet bade
hurtigere og nemmere. Denne metode er drsagen til, at der under en seance kan
materialiseres ret lange breve pa fa sekunder.

Nar et billede skal fortaettes, er teknikken praecis den samme — dog med den forskel,
at i dette tilfeelde er det ngdvendigt, at visualiseres hele billedet pd én gang. Hvis
billedet har mange farvenuancer, er det ekstra vanskeligt at reproducere det, for
farvenuancerne skal holdes adskilt og materialiseres i ngjagtig samme nuancer
som pa originalen.

Det giver til gengeeld mulighed for at udfolde kunstneriske evner, for alle astralplanets
beboere er ikke lige dygtige til at skabe billeder. Et menneske, der har veeret
kunstner i det fysiske liv, har leert, hvordan man skal “se”, og hvad man skal “se
efter”. Derfor er det naturligvis nemmere for en afdgd med kunstnerisk talent at
materialisere et billede pa astralplanet, end det vil vaere for et menneske, der ikke
har udviklet kunstneriske evner.

Tavleskrivning

Nogle af de mest kendte medier er blevet kendte for at udfgre tavleskrivning
under videnskabeligt kontrollerede forsgg. Tavleskrivning kan udfgres ved hjaelp
af fortaetning. Men det er mere almindeligt at anvende en pen, der fgres af en
"andehdnd”. Det eneste, der er materialiseret, er to sma punkter, der er ngdvendige
for at holde pennen.
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Levitation

Levitation er et faanomen, som af og til praesenteres under seancer, men det ses
oftere udfgrt af @stens yogier. Levitation er kunsten at fa et menneskelegeme til
at svaeve i luften. Nar et medie udfgrer levitation, bliver kroppen som regel bare
lgftet af “8ndehaender”, men der findes en anden og mere videnskabelig metode.
Inden for andsvidenskaben ved man, hvordan man kan ophaeve eller endog helt
vende op og ned pa tyngdekraften. Det er indlysende, at ethvert levitationsfaenomen
nemt kan udfgres ved hjeelp af denne teknik. Det var uden tvivl denne metode,
man benyttede i det gamle Indien og pa Atlantis, nar datidens luftskibe blev Igftet
fra jorden og gjort tilstraekkeligt lette til, at de kunne bevages og styres. Det er
sandsynligt, at det ogsa var denne esoteriske viden om naturens finere kreefter, der
blev benyttet til at flytte de enorme stenblokke, der blev anvendt ved bygningen
af Egyptens pyramider og Stonehenge i England.

Andelys

N&r astralplanets beboere far kendskab til naturens finere krzefter, er det nemt
for dem, at skabe det, der kaldes "&8ndelys”. Disse “andelys” ses enten som blgdt
fosforescerende lys — eller som skarpt elektrisk lys — eller som mystiske dansende
lyskugler — og der findes en bestemt gruppe ildelementaler, som med lethed kan
forvandle sig til disse feenomener. Alt lys bestar af vibrationer i aeteren, og derfor
kan enhver, der ved, hvordan man skaber disse vibrationer, manifestere en hvilken
som helst form for lys.

Handtering af ild

Det meget specielle faenomen, der bestar i arbejde med ild uden at blive breendt,
udfgres normalt ogsa ved hjeelp af den aeteriske elementalessens — selvom der ogsa
kan anvendes andre metoder. Det tyndeste zeteriske stoflag kan bearbejdes pa en
made, der forhindrer varme i at traenge igennem. Nar mediets eller en deltagers
hand beskyttes med dette stoflag, er det muligt at holde braeendende kul i hdnden
eller tage pa rgdglgdende jern uden at breende sig.

Ud over de specielle kreefter, der her er omtalt, bruges et sakaldt stangprincip ofte
til at manifestere mindre faenomener — f. eks. at vippe borde eller banke pa et eller
andet — og her er stgttepunktet mediets krop, og “stangen” er en strgm af ekto-
plasma,?® der projiceres ud fra den.

Omdannelse

De fleste faenomener i seanceveaerelset er nu beskrevet, men uden for vaerelset er der
et par usadvanlige faenomener, som hgrer til oversigten. Middelalderens alkymister
drgmte om at omdanne metaller — en drgm, der betragtes som gnsketaenkning. I
mange tilfaelde var faenomenet blot et symbol pa sjeelens renselse. Men alligevel
er der noget, der tyder pa, at omdannelsen faktisk lykkedes. Selv i dag findes
der magikere i @sten, som pastar, at de er i stand til at omdanne metaller under
videnskabeligt kontrollerede forsgg. Naturvidenskaben eksperimenterer med denne
mulighed, og fgr eller siden vil det uden tvivl lykkes. Det er indlysende, at eftersom
grundatomet er det samme i samtlige stoffer, er der kun én ting, der adskiller de
forskellige metaller — og det er m&den, atomerne er arrangeret pa. Enhver, der er i
stand til at reducere et stykke metal til dets atomare tilstand og derefter arrangere
atomerne pa en anden made, vil veere i stand til at foretage den gnskede omdannelse.

23 Ektoplasma er den aeteriske substans, som i spiritistiske seancer overfgres fra mediets
fysisk-zeteriske legeme i forbindelse med materialisationsfaenomener, og som anvendes
til opbygning af de materialiserede skikkelser. Ofte tages stoffet fra mediets aeterlegeme.
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Overfgring

De parallelle vibrationers princip, som allerede er omtalt, forklarer et specielt og
naesten ukendt fzenomen, der kaldes overfgring. Hvis et materialiseret legeme
beskadiges - hvis det eksempelvis pafgres et sar — reproduceres dette sar i den
fysiske krop. Princippet kendes fra hekseprocesserne i middelalderen. Her hgrer
man om bevismateriale, hvor anklagerne pastod, at heksen havde padraget sig et
sar, mens hun havde skikkelse som en hund eller en ulv, og dette sar kunne man
angiveligt finde det tilsvarende sted pa heksens fysiske menneskekrop.

Den samme mystiske lov om overfgring har nogle gange resulteret i, at et medie helt
uberettiget er blevet beskyldt for bedrageri. Der er eksempler p&, at et farvestof,
der var smurt pa en materialiseret "8nds” hand, senere blev fundet pd mediets
hand. Forklaringen er, at “anden” har antaget form ved at |&ne stof fra mediets
eteriske legeme. Mediets ateriske legeme er ganske enkelt blevet tvunget til at
antage en anden form end mediets eget. Men mediets aeteriske legeme er sa naert
forbundet med det fysiske legeme, at det er umuligt at manifestere en vibration
i det ene legeme uden samtidig at fremkalde ngjagtig den samme vibration i det
andet legeme. Farven pa det aeteriske stof, der blev lant af “8nden”, kunne derfor
0gsa ses pa mediet.
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5. KAPITEL
AFSLUTNING

Forhabentlig har mange esoterisk interesserede mennesker faet glaede af at folge
denne afhandling sa langt som til denne afslutning. Forhabentlig har den givet et
generelt overblik over astralplanet og dets muligheder, og maske kan den vare en
hjeelp til at forsta andre esoteriske informationer, som efter denne laesning nemmere
kan indpasses i det andsvidenskabelige system. Selvom der kun er givet en grov
skitse over et meget stort emne, er der maske alligevel sagt tilstreekkeligt til at
vise den astrale opfattelsesevnes store betydning for studiet af biologi, fysik, kemi,
astronomi, medicin og historie. Og disse videnskaber kunne fa en ny og afggrende
impuls, hvis den metafysiske forskning blev udviklet.

Men opnaelsen af metafysiske evner ma aldrig blive betragtet som et mal i sig selyv,
for enhver ambition om at na dette mal vil uundgaeligt fgre til det, man i @sten
kalder Laukika-udviklingsmetoden. Man opnar faktisk visse psykiske evner, men
de erhverves kun af den inkarnerede personlighed. Desuden erhverves de uden de
ngdvendige sikkerhedsforanstaltninger, og derfor er der stor sandsynlighed for, at
den studerende misbruger dem. Til denne kategori hgrer ogsa metoder, der omfatter
anvendelse af narkotika og pakaldelse af elementaler.

Den anden metode, som kaldes Lokottara, bestar af raja-yoga eller andeligt frem-
skridt. Den er sandsynligvis langsommere end den anden metode, men de evner,
der erhverves, er permanente. De mistes aldrig igen. Samtidig vil en mesters
omhyggelige ledelse sikre, at evnen ikke misbruges, sa laenge hans instruktioner
fglges strengt. Abningen af det astrale syn er ikke andet end et stadie i udviklingen
af noget langt hgjere. Det er et skridt — et meget lille skridt — p& den lange opad-
gdende udviklingsvej, der farer mennesket til mestervaerdighedens ufattelige hgjder.
Og vejen farer videre til visdoms- og magtperspektiver, der er sa ophgjede, at men-
neskets fysiske sind umuligt kan fatte dem.

Det vil veere fejlagtigt at tro, at det udvidede astrale syn udelukkende er en vel-
signelse. Det astrale syn abner for sorgen, elendigheden, ondskaben, gradigheden
0og egoismen i verden, og verdens tilstand vil altid opleves som et naervaerende pres.
Et menneske med astral clairvoyance vil ofte fgle sig fristet til at gentage Schillers
temperamentsfulde udbrud:

“"Hvorfor har du kastet mig ind i de evigt blindes by for at forkynde dit
budskab med 8bnede sanser? Tag dette sgrgelige klarsyn bort, fjern
dette grusomme lys fra mine gjne! Giv mig min blindhed tilbage — mine
sansers lykkelige mgrke, tag denne frygtelige gave tilbage!”

Denne fglelse er ikke unaturlig pa vejens tidlige stadier, men det hgjere syn og den
dybere indsigt giver efterhdnden sikkerhed for, at alt arbejder sammen for at alt
til sidst bliver godt - at ...
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Time efter time, som en blomst, der spirer,
skal sandhed efter sandhed vokse frem,
for om Solen blegner og stjernerne fejler,
vil det godes lov holde stand.

Glansen gloder og kraften gger,
mens naturens langsomme veaerk bliver til,
fra encellede vaesener til altings herrer,
gennem 8rmillioner og kalpaers spil.
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