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Transmutation,
Transformation &
Transfiguration

Af Andrew Schneider
Fra The Mysteries Revealed

(Overseettelse Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang)

Der er to brede, men forskellige og veldefinerede mader at neerme sig den &ndelige
udvikling pa. Hver af dem har sin tid og sit sted i det enkelte menneskes vaekst.

Transmutation

Den fgrste made er transmutation, som i sin mere praecise esoteriske betydning
omfatter enhver proces, der anvendes af personligheden til at aendre sig selv til det
bedre. Det kan vaere selvvalgte discipliner som fysisk traening, afbalanceret kost,
emotionel harmonisering eller mental koncentration, der alle kan sammenfattes under
betegnelsen “karakterudvikling”. Det kan ogsa vaere psykoterapeutiske metoder
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og fysiske, emotionelle eller mentale terapier. Selvom de hver for sig bruges til at
behandle et specielt problem eller legeme, bidrager de i sidste instans alle sammen
til at integrere personlighedens legemer.

Malet (og graensen) for transmutationen er den harmoniske integration af person-
ligheden, sd den bliver et mere effektivt redskab, som sjaelen kan udtrykke sig gen-
nem. N&r den personlige bevidsthed er centreret i personligheden, er der brug for
transmutationsprocesser. Nar bevidstheden i hgjere grad er centreret i sjaelen end
personligheden, hjeelper transmutationsprocesser ikke. De er simpelthen ineffektive.

Indtil man er tilstraekkelig sjeelsstyret, kan man ikke sendre personligheden i retning
af stgrre enhed eller harmoni ved at bruge sjaelens energi direkte. Indtil der er
tilstraekkelig sjaelsstyring m& forvandlingsarbejdet udfgres “nedefra og op” eller
"udefra og ind” — det vil sige af personligheden for personligheden.

Transformation

Transformation er en betegnelse for det sjeelscentrerede arbejde med at fjerne de
sidste forhindringer for en forening af sjeel og personlighed. Transformation gar
primaert ud pa at overvinde fysisk maya (inerti), folelsesmaessigt blaendvaerk (bin-
dinger) og mentale illusioner (fordrejninger og misfortolkninger af virkeligheden).
Identifikation med sjeelens tre energier (vilje, keerlighed og lys) og dens anvendelse
pa personlighedens tre tilsvarende niveauer (fysisk, emotionelt og mentalt) skaber
de ngdvendige andringer.



Selvom der er flere forskellige transformationsteknikker, er transformation dybest
set en bevidst identifikation med vilje, keerlighed og lys, og det skaber en tilsvarende
disidentifikation med maya, bleendveaerk og illusion. En a&ndring i vaesen og holdning
er det naturlige resultat. Brugen af transformationsteknikker er kun nyttig, nar
der er sket en grundlaeggende zndring i bevidstheden fra formidentifikation til
sjeelsidentifikation. Teknikkerne er begraenset til at opretholde denne identifikation
mere end at skabe den. Men uanset hvilken transformationsteknik, man bruger, er
der en, som er helt fundamental — meditation. Det primaere formal med meditation
er at stille personlighedens redskaber (tanker, fglelser og handlinger) pa linje med
sjeelen og pa den made give sjeelen bedre adgang til de formverdener, hvor dens
hensigter og energier kommer til udtryk.

Mange mennesker — der aspirerer andeligt — ser med foragt pa transmutationsprocessen
og undgar det personlighedsarbejde, der er ngdvendigt for yderligere fremskridt.
Deres &ndelighed er bygget pa usikker grund og forsvinder ofte i en krise. Andelighed
ma aldrig blive en erstatning for at leve i en udfordrende, stoflig verden eller for at
arbejde med personligheden med dens begraensninger og problemer. “Andelighed”
og "stoflighed” opfattes som modsaetninger, men i virkeligheden beskriver de hver
iseer en stgrre eller mindre grad af foraedling af livets og bevidsthedens helhed.
Hvis en af dem fornaegtes, afvises eller frygtes, opstar der en overdrivelse i modsat
retning. Begge overdrivelser er skadelige og separative. Mennesket bliver splittet
og mister et vaesentligt aspekt af helheden.
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Nogle mennesker prgver at lgse hverdagens problemer ved at bruge en eller
anden sjeaelsteknik, hvor de burde bruge deres sunde fornuft. Man bgr anvende
personlighedsmetoder, ndr de kan Igse opgaven. P& den anden side findes der ogsa
mennesker, som prgver at lgse deres helbreds- og gkonomiske problemer med trans-
mutationsteknikker sdsom visualisering eller mantriske saetninger — men til ingen
nytte. Deres bevidsthed er blevet mere sjelscentreret, og de gamle teknikker virker
ikke laengere for dem. De ma nu bruge en transformationsproces, der i fgrste omgang
gar ud pa at finde den virkelige og dybere grund til, at de har et problem. Nar de
har fundet den, kan de g& videre og skabe den integration, der er ngdvendig. Og
pd samme made, ndr der er brug for en transformationsproces, er en gestaltteknik!
med intense fglelsesbetonede udbrud nyttelgs eller skadelig ...

Ved at kende bade transmutationens og transformationens realiserbare mal og
begraensninger kan enhver i sin sggen efter helhed blive mere sensitive over for
hvor og hvornar, de er nyttige, og bruge den metode, der er mest effektiv pa et
givet tidspunkt. P8 den made fglger man gkonomiloven, der siger, at man skal bruge
mindst mulig energi til at opfylde et formal.

Transfiguration

Foruden transmutation og transformation er der ogsa en tredje made at naerme sig
det andelige p& — men det er ikke s8 meget en metode som en tilstand, man opnar.
Den kaldes transfiguration. Sa snart transformationen har opfyldt sit formal og
overvundet mental illusion, har den skabt en s stor maengde af lys, at mennesket
Igfter sig over mental bevidsthed og bliver intuitivt bevidst om virkeligheden gennem
identifikation med det buddhiske plan. At transcendere den mentale kundskab og
identificere sig med den buddhiske visdom er transfiguration, og den bevaegelse,
bevidstheden foretager, fgrer fra menneskeriget over i sjaelens rige.

1 Gestalt: Psykologisk helhedsdannelse.
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