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Tekniker
eller

Praktiker?

Af Erik Ansvang

Skal den nye tidsalder skabes af
ingenigrer eller vandbezerere?

I undervisning om andsvidenskabelige emner hgrer man ofte begrebet “teknisk”
andsvidenskab. Selvom andsvidenskaben er i stand til at beskrive de indre eksistens-
planer og bevidsthedstilstande pa en systematisk og detaljeret made, der kan
skabe stor klarhed, sa er det vigtigt at pointere, at virkeligheden ikke lader sig
indfange af disse begreber. Virkeligheden er langt stgrre end selv den bedste og
mest detaljerede teori. Hvis man ikke erkender det, bliver modellen let et faeangsel,
der i stedet skaber stor uklarhed.

Ingenigrmodellen
Overordnet kan andsvidenskab ses som to modeller. Den fgrste kunne man kalde
ingenigrmodellen, for her betragter man andsvidenskab pa linje med teknisk viden.
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Forudsaetningen for at ingenigrmodellen kan bruges er, at det ingenigrvidenskabelige
billede er korrekt ogsa for andsvidenskabens vedkommende. For det fgrste forud-
saetter det, at dndsvidenskabens teori er en afsluttet masse af viden, der bestar af
universelle principper, som kan beherskes ved traditionel indlaering. For det andet
forudseetter det, at anvendelsen sker ved logisk deduktion i lyset af de relevante
empiriske data. Samt for det tredje at analyseprocessen kan ske fordomsfrit uden
at tage hensyn til interesser.

Det ser jo seerdeles godt og preesentabelt ud: Her er dit mél, og her er vejen dertil.
Modellen har nogle abenlyse fordele: Den ggr andsvidenskaben til noget, man kan
raesonnere fornuftigt om. Og den viser forstaelse for, hvordan enighed kan opsta.
Man vil selvfglgelig ogsd gerne — ligesom naturvidenskaben — insistere pa vaerdi-
neutraliteten for at undga beskyldning om indoktrinering. Naturvidenskaben - som
de fleste har stor tillid til — taler altid udelukkende om vaerdineutrale eller objek-
tive beviser. Ja, den kraever objektivitet i forbindelse med enhver bevisfgrelse.
Andsvidenskaben hverken skal eller kan leve op til disse krav, og er derfor i sagens
natur hverken objektiv eller veerdineutral.

Teori og virkelighed

En planche med kurver, sgjler og diagrammer kan forklare noget om virkeligheden,
men den er ikke virkeligheden. Tekniske teorier og forklaringsmodeller kan illustrere
aspekter af virkeligheden, men er ikke selve virkeligheden. De er abstraktioner af
virkeligheden — pa samme made som landkort ikke er lig med landskabet, men
blot et billede pa landskabet. Det ma derfor veere indlysende, at ingenigrmodellen
ikke kan std alene. Den grundlaeggende arsag er, at den ikke tager tilstraekkeligt
hensyn til andsvidenskabens szerlige karakter. Esoterisk viden er af en anden art
end almindelig indlzeringsviden. Andsvidenskaben er en erkendelseslaere. Esoterisk
viden har med erfaring at ggre - livserfaring. Denne type viden opnds derfor bedst
i praksis.



Vandbaerermodellen

At praktisere andsvidenskab er at veere vandbaerer. Bronden, man henter vandet op
af, er de dndsvidenskabelige teorier, traditioner og principper. Og man baerer “vandet”
til den brand, som livets problemer antaender i samfundet og i ens egen personlighed.
Tekniske teorier, traditioner og principper er altsa ikke nok. De skal baeres ud i
livet. Man ma derfor insistere pa en fortolkningsmodel, som man kunne kalde
vandbaerermodellen, hvor man grundlaaggende er klar over, at andsvidenskabelige
love og principper altid kun kan drgftes i forhold til deres anvendelse, hvis de ikke
skal veaere rent formelle og dermed intetsigende.

P& den ene side har man den &ndsvidenskabelige teoris principper. P& den anden
side har man den andsvidenskabelige praksis og den sammenhaeng, hvori den skal
udgves. Den anvendte dndsvidenskabs opgave er nu at skabe en frugtbar veksel-
virkning mellem de to. Gennem anvendelsen er det malet dels at forstd teorien
bedre, dels i teoriens lys at f& sammenhangen beskrevet pd en sadan made, at
den sande andsvidenskabelige adfaerd vokser frem.
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Hvis man for eksempel siger, at der til grund for en andsvidenskabelig teori ligger
nogle hypoteser, sa vil man kunne opleve, at en raekke af disse hypoteser uundgaeligt
skal aendres i mgdet med den anvendte andsvidenskabs problemstillinger. I mgdet
mellem teori og praksis kastes der nyt lys over situationen. Oversete faktorer bliver
synlige. Updagtede spgrgsmal kan formuleres. De teoretiske overvejelser vil altid
have gje for det oversete ... det, der fortraenges. Herunder de erkendelser, der ikke
kan beskrives med ord og modeller - som for eksempel hvordan en bevidsthed ser
ud eller hvordan stilheden lyder? At vaere praktisk esoteriker er derfor at vaere en
“spgrgejgrgen”.

Ingen facitliste

Denne pendling frem og tilbage mellem teori og praksis kraever tid, fgr den rigtige
lgsning viser sig. Der siges bevidst “viser sig”! For den anvendte andsvidenskab
arbejder ikke ud fra en facitliste eller efter et szt faerdige regler, som man kan ga
ud i byen og kgbe eller tilegne sig i et skoleforlgb. En esoterisk livsstil er fgrst og
fremmest noget, der viser sig og vokser frem - og det sker ud af det daglige samliv.
At leve esoterisk er at saette den proces i gang, som stimulerer gode menneskelige
relationer — og det er det, vandbaereren ggr, nar han eller hun leder kildens livgivende
strgm derhen, hvor der er mest brug for den.

Vandbarermodellen kan sammenlignes med kunst og religion. Ligesom kunst
skaber indsigt i den, der oplever den, og religionen omskaber mennesker, nar de
antager den, sadan vil andsvidenskaben ogsa saette en proces i gang, der kan
ggre mennesker mere egnede til at tackle de mange problemer, som de mgader i
nutidens turbulente samfund. Ingenigrmodellen kan, nar den anvendes i isoleret
form, sammenlignes med industrialderens undervisningsmetode, hvor malet er
hukommelsestraening. Det drejer sig om at lzese og huske de komplicerede tekniske
detaljer, og det vil ofte medfgre, at tilegnelse af den tekniske viden bliver et mal i
sig selv. Nar man sgger indsigt i andsvidenskaben eller den esoteriske lzere, skal
man derfor overveje, om man vil vaere "esoteriske ingenigrer” eller leve livet som
"esoteriske vandbeerere”. Vil man vaere tekniker eller praktiker?
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Bibelens skriftkloge

Problemet er seldgammelt. For 2.000 ar siden matte Jesus understrege noget
lignende for datidens menneskehed. Han oplyste dengang, at de hellige eller
esoteriske tekster fgrst far veerdi, hvis de omsaettes til handling - og at de per-
soner, der har lsest og forstaet teksterne - de “skriftkloge” — skal tilstraebe at
leve efter og demonstrere de andelige livsveerdier:

"Da talte Jesus til skarerne og sine disciple og sagde: De
skriftkloge og fariseeerne sidder pd Moses’ stol. Alt det, de
siger til jer, skal I derfor ggre og overholde, men I skal ikke
gore, som de gor, for de gor ikke selv, hvad de siger.”

Matthaeusevangeliet, 23, 1-3

De tre primeere arbejdsomrader

Overalt i den serigse andsvidenskabelige litteratur kan man lsese, at det sggende
menneske skal “sta pa tre ben”, for de tre primaere arbejdsomrader er meditation,
studier og tjenestearbejde. Det er derfor vigtigt at studere - at kende og forsta
teorierne eller “teknikkerne”. Men man ma ikke glemme, at det er vigtigere at treene
sig selv i at taenke klart og i dybden, end at laese en masse. Og nar man laeser, bgr
man ogsa vaere opmaerksom pa, at det ikke er alle bgger, der kraever eller fortjener
dyb overvejelse.



Med studier menes der imidlertid ikke kun boglige studier. Med studier menes ogsa
selvstudier. Og studier af livet og verden. For at forsta livet og verden, ma man
forsta sig selv, sine tanker, fglelser og handlinger. Derfor er studier i bred forstand
et af disciplens tre primaere arbejdsomrader.

Det er ogsa vigtigt at vide, at boglige studier vedrgrer fortiden. Det skrevne ord er
uundgaeligt udtryk for tanker, der er taenkt. At indlaere store maengder af kompliceret
esoterisk viden, og opgve evnen til at genkalde dem som paratviden, er ikke udtryk
for egentlig taenkning. Taenkning er ikke en repetition af det, der allerede er taenkt
(viden). Teenkning er at Igfte det, der allerede er taenkt ind i nye omrader - det vil
sige at kontakte nye ideer. Og til dette formal bruger nutidens disciple en mental
meditationsform, som i det indiske yogasystem kaldes raja-yoga, og som tilbydes
til nutidens mennesker i form af Skabende meditation for personlig og spirituel
udvikling pa@ www.visdomsnettet.dk

Meditation vedrgrer fremtiden, for i meditation kontaktes ny inspiration, ideer og
idealer - altsd tanker der endnu ikke er teenkt. Formaet med meditation er at skabe
sjeelskontakt, for det er sjaelen, der inspirerer, ndr man mediterer. Det er sjzelen,
der forstdr, nar man studerer. Det er sjaelen, der kan komme til udtryk gennem
aktivt samfundsengagement.

Aktivt samfundsengagement

Meditation (inspiration) og studier (viden, forstaelse og skelnevene) er forudsaetningen
for praktisk handling. Praktisk handling eller aktivt samfundsengagement, der
styres af andelige veerdier eller sjaelens inspiration, kaldes tjenestearbejde i den
andsvidenskabelige litteratur.

Hvad vil det sige at tjene? Tjenestens hensigt er i al sin enkelthed at ggre, hvad man
kan (ud fra den forstaelse og det ansvar, man har pataget sig) at virkeligggre sjaelens
hensigt. I new age miljget sidestilles tjenestearbejde ofte med godggrende arbejde,
som for eksempel at deltage i arbejdet hos Rgde Kors eller Kraeftens Bekaempelse
o.l. Det er 0ogsé§ tjenestearbejde, men det er ikke kun det, der menes med tjeneste.
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Ydre og indre kriser

Denne opfattelse af tjeneste er symptomatisk for nutiden. Man ser kun kriserne
udenfor sig selv — og derfor gnsker man at yde en indsats dér. Kriserne udenfor
har til opgave at fa mennesket til intellektuelt at indse, at det er nutidens veerdier,
der er noget galt med. Kriserne udfordrer ikke direkte menneskets oplevelse af sig
selv. Derfor spgrger de fleste, hvad de kan forandre i verden i stedet for, hvad de
kan forandre i sig selv. Selvbilledet forbliver uforandret.

Tjenestearbejde er derfor ikke noget, der alene gar ud pa at andre den ydre ver-
den, og det er ikke kun noget, man foretager sig i fritiden som en hobby. Det er
heller ikke noget, man kun kan udfgre i seerlige organisationer eller foreninger.
Tjenestearbejde er nemlig ikke en handling, der er adskilt fra det gvrige liv. For et
dndeligt sogende menneske er tjenestearbejde selve livet!

Tjenestearbejde er nemlig sjaelens udtryk. Ikke som en planlagt handling, men
som en spontan reaktion. For det enkelte menneske er tjenestearbejde derfor at
yde sit eget bidrag til evolutionen, der hvor man er. 1 familien. Pa jobbet. I preecis
den situation livet til enhver tid placerer den enkelte i. Det er her, man oplever den
mest direkte modstand. Det er her, man har mulighed for karakterforandring.
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Tjenestearbejde skal udfgres med glaede. Det m3& aldrig opleves som en sur pligt,
men en selvfglge. Tjenestearbejde er nemlig ikke hvad man gg@r, men hvorfor man
gor det!

Formalet med denne artikel er at opfordre alle, der studerer andsvidenskab, til
eftertanke. Det er klogt og rigtigt at andsvidenskab. Teoretisk eller “teknisk” indsigt
er nyttig og ngdvendig for forstaelsen og skelneevnen. Men hvis budskaberne ikke
omseettes til tjenestearbejde eller aktivt samfundsengagement, skaber man igen
en gruppe af “skriftkloge”, som blot kan diskutere og dissekere stoffet, men som
ikke deltager aktivt i den ngdvendige forvandling af samfundet.
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