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Tankens kraft og brug

TANKENS VIRKNINGER PA PERSONLIGHEDEN

Af C.W. Leadbeater

(Overseettelse Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang)

Hvis man ikke kender noget til andsvidenskab, tror mange, at der er tale om et spe-
kulativt filosofisk system, men det er langt fra sandheden. Der er intet spekulativt
i videnskaben, for andsvidenskab er udelukkende baseret pa iagttagelse af fakta
og pa eksperimenter i forbindelse med naturens feenomener og kreefter. Studierne
skaber en praktisk leveregel — en regel, som pavirker de studerendes tsenkning
og arbejde i hele deres liv. Det er hovedsagelig fordi studierne resulterer i viden
om livet, sddan som livet virkeligt er. De studerende far indsigt i meningen med
deres liv og med den verden, de lever i, i stedet for kun at kende den fysiske og
mindst vigtige del af verden. De forstar udviklingens lovmaessigheder, og de laerer
pa naturlig made at leve intelligent i overensstemmelse med naturlovene. De tager
hojde for bade den usynlige del af verden og den uendeligt lille del, der befinder
sig inden for de begransede fysiske sansers reekkevidde.

I den nuvaerende udviklingsperiode er der kun meget fa mennesker, som har en
stgrre maengde af de metafysiske kraefter til deres radighed, og derfor er der kun
nogle fa, som kan udforske og verificere iagttagelserne og erkendelserne i de indre
verdener. Men i nutiden er der imidlertid en levende interesse for livets usynlige side,
og reelt har hvert eneste menneske — rig eller fattig, gammel eller ung — allerede
en ret stor andel af de metafysiske kreefter til radighed, og derfor ligger de indre og
hgjere planers skatte, som kontaktes ved den rigtige brug af evnerne, reelt inden
for alle menneskers raekkevidde.

Mennesket indre legemer

. . .1 O . .
Hvis man kun har et overfladisk kendskab til andsvidenskabens litteratur, ved man,
at mennesket har legemer, som svarer til alle solsystemets planer eller verdener,
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der gennemtranger hinanden. Astrallegemet er et redskab for menneskets begeer,
lidenskaber og folelser. Tanker kommer til udtryk via et hgjere redskab, der bestar
af endnu finere stof end astrallegemet, og det kaldes mentallegemet. For det
clairvoyante syn viser tanker sig i mentallegemet eller den mentale aura, som en
vibration i det mentale stof — en vibration, der skaber forskellige virkninger, som alle
er i overensstemmelse med de naturvidenskabelige erfaringer i den fysiske verden.

Tankevaner

Der er blandt andet den virkning, som skabes i selve mentallegemet, og forskningen
viser, at virkningen skaber vaner. Der er mange forskellige stoftyper i mentallegemet,
og de har hver isar deres specielle svingnings- eller vibrationshastighed, som stoffet
tilsyneladende er mest vant til. Derfor er det let for stoffet at besvare vibrationen,
og derfor er det tilbgjelig til hurtigst muligt at vende tilbage til den samme vibration,
hvis stoffet bliver tvunget veek af en dominerende tanke og et staerkt fglelsesmaessigt
udbrud. En tilstreekkelig kraftfuld tanke kan et gjeblik fa al stoffet i mentallegemet til
at svinge med samme hastighed — og for hver gang det sker, vil det vaere nemmere
at fa det til at gentage svingningen, og dermed opstar tankevanerne. Tankevaner
betyder derfor, at stoffet i mentallegemet svinger med en bestemt hastighed, og
derfor vil mennesket have let ved at gentage den samme tanke.

I mentallegemet kan clairvoyante ogsa se den virkning, som skabes pga. vibrationer
i menneskets andre legemer - bade de legemer, der ligger over og under mental-
legemets taethedsgrad. Man ved, at i den fysiske verden overfgres vibrationer i én
stoftype let til en anden stoftype. Eksempelvis kan et jordskaelv skabe gigantiske
tsunami-bglger i havet ovenover. Man ved ogsa, at kraftige vibrationer i luften i
forbindelse med en storm, omgaende skaber krusninger, og efterhdnden dannes der
hgje bglger i havet under luftlaget. Det samme geelder en vibration i menneskets
astrallegeme (der svarer til vandelementet), for fglelser skaber bglgebevaegelser i
mentallegemet (som svarer til luftelementet), og derfor skabes der tankervibrationer,
som svarer til fglelserne. Omvendt pavirker bevaegelser i mentallegemet pa samme
made astrallegemet, hvis tankerne har en frekvens, der kan pavirke fglelserne. Det
medfgrer, at bestemte tankeformer let kan skabe fglelser. P4 samme made som
den mentale vibration pavirker astralstoffet, der er teettere end det mentale stof,
pavirker den mentale vibration uundgaelig kausallegemets (sjaelslegemets) stof,
der er endnu finere end mentallegemets stof, og pa den made skaber menneskets
tanker egenskaber i selve sjeelen.



Virkninger uden for mennesket

Herefter skal der fokuseres pa de virkninger, vibrationerne har uden for mennesket
— dvs. pa det hav af mentalt stof, der omgiver alle mennesker p& samme made
som atmosfaeren. Hver tanke skaber en udstrdlende bglgebevaegelse, der enten
kan veere ukompliceret eller kompliceret. Afhaengig af tankens natur, skaber den
en vibration, som under visse omstandigheder begraenses til mentalplanet, men
den kan ogsa skabe en virkning pa planerne ovenover og nedenunder. Hvis tanken
er rent intellektuel og upersonlig — hvis taenkeren f.eks. spekulerer over et filo-
sofisk system eller forsgger at lgse en matematisk eller geometrisk opgave — vil
tankerne udsende bglger, der kun pavirke det mentale stof p& mentalplanet. Hvis
tanken er andelig, hvis den er blandet med keerlighed, hvis den er opadstraebende
eller rummer en dyb, uselvisk fglelse, vil den stige op til det hgjere mentalplan
(kausalplanet), og maske kan den endda I&ne noget af intuitionens pragt, for det er
en kombination, der ggr tanken ualmindelig staerk. Men hvis tanken er farvet med
noget fra personligheden - f.eks. med personligt begaer — vil den straks traekke
nedad og bruge noget af sin kraft pd astralplanet.

Alle svingninger virker pa deres respektive planer pa samme made som lys- eller
lydvibrationer i den fysiske verden. De straler ud i alle retninger og mister efter-
hénden styrke i forhold til afstanden fra kilden. Men man ma ikke glemme, at ud-
stralingerne ikke alene pavirker det hav af mentalt stof, man er omgivet af, men
0gsa andre mentallegemer, der bevaeger sig i det mentale stofhav.
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Tanker og toner

Alle kender eksperimentet med at ansld en tone pa et klaver eller pa et strenge-
instrument, hvorefter vibrationerne fra tonen fa den tilsvarende tone til at nynne
med pa et andet instrument, som er stemt i samme tonehgjde. Der gaelder ngjagtig
det samme for en tankevibration, som nar en vibration, der anslds pa ét instrument,
overfgres via luften og pavirker et andet instrument. Tankevibrationen, der opstar
i et mentallegeme, overfgres via det omgivende mentale stof og reproduceres i et
andet mentallegeme. Det betyder med andre ord, at tanker “smitter”.

Tanker er former

Enhver tanke skaber ikke alene en bglgebevaegelse, men ogsa en form - dvs. en
bestemt afgraenset struktur, der er forsynet med en bestemt kraft og vitalitet, og
som i mange tilfaelde opfgrer sig som en midlertidig levende skabning. Bade formen
og vibrationen kan blive pa mentalplanet, men som regel bevaeger den sig ned pa
astralplanet, hvor den pavirker fglelseslivet. Studiet og forstdelsen af tankeformerne
har den allerstgrste interesse, og en detaljeret beskrivelse af mange forskellige
tankeformer med farveillustrationer findes i bogen Tankeformer.! I denne artikel
drejer det sig ikke s& meget om tankeformernes udseende men mere om deres
virkninger, og om den made man kan bruge dem.

1 Annie Besant & C.W. Leadbeater: Tankeformer. E-bogen kan frit downloades fra www.
visdomsnettet.dk



Et menneske, der er s ubetaenksom, at det tillader sig at taenke pa et andet menne-
ske med had eller misundelse, udstraler en bglge, der tiltraekkes af mennesker med
samme tilbgjeligheder. Vibrationen skaber derfor lignende hadefulde fglelser hos
andre mennesker — og selv om deres had gaelder andre mennesker, kan udstralingen
alligevel skabe en fglelse af samme natur, som er rettet mod helt andre.

Tankeformens funktion er mere begraenset, men den er langt mere praecis end vi-
brationen eller bglgen. Tankeformen kan ikke nd s& mange mennesker. Man kan
sige, at den ikke er i stand til at pavirke et menneske, med mindre det har noget i
sin natur, som er i samklang med den vibrerende kraft, der besjaeler formen. Tan-
keformernes kraefter og muligheder vil uden tvivl vaere lettere at forsta, hvis de
klassificeres.
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Direkte og indirekte tanker

Det fgrste, der skal beskrives, er en tanke, som er rettet direkte mod et andet
menneske - f.eks. nar et menneske udsender en hengiven eller taknemmelig
tanke — eller nogle gange uheldigvis en misundelig eller jaloux tanke — mod et
andet menneske. Tanken skaber straleformede bglger, og derfor vil bglgerne vaere
tilbgjelig til at reproducere sig i de tankesind, som er inden for reekkevidde. Men
den tankeform, som tanken skaber, er farvet af en bestemt hensigt, og sa snart den
Igsrives fra den taenkendes astrallegeme og mentallegeme, overfgres den direkte
til det menneske, den er rettet imod, og her forsgger den at traenge ind i auraen.
Der er tale om en elektrisk ladning.

Den mentale og den astrale verdens stof udggr formen, og den vibrerende tankekraft,
der besjzeler den, svarer til den elektriske ladning. Hvis det menneske, som tanken er
rettet imod, i samme gjeblik befinder sig i en passiv tilstand, eller hvis det i sin natur
har opbygget aktive svingninger, der er i harmoni med tankeformen, vil den straks
udlade sig. Virkningen er naturligvis, at tankeformen skaber en bglgebevaegelse,
der er identisk med sin egen, hvis der ikke eksisterer en tilsvarende tankeform i
forvejen. Hvis modtagerens tankesind i samme gjeblik er staerkt optaget af andre
tankeretninger, at det er umuligt for vibrationen at f& adgang. Tankeformen svaever
omkring modtageren, og venter pa en lejlighed til at udlade sig.



N&r der er tale om en tanke, som ikke er rettet mod et bestemt menneske, men
hovedsageligt drejer sig om teenkeren selv — og det ggr de fleste menneskers tanker
— spreder bglgebevagelsen sig som saedvanlig i alle retninger, men tankeformen
svaever over taenkeren eller i den umiddelbare naerhed, og den forsgger konstant at
pavirke. S8 leenge menneskets tanke-
sind er optaget af ggremal eller af en el-
ler anden tanke af en helt anden type,
vil den svaevende form simpelthen vaere
afventende, men nar tankeraekken er
udtgmt, eller nar tankesindet et gjeblik
falder til ro, far tankeformen mulighed
til at virke tilbage, og den begynder
straks at gentage sig selv. Dvs. at
i menneskets tankesind skabes der
en gentagelse af den tanke, som det
lidt tidligere beskeeftigede sig med.
Mange mennesker er omgivet af en
skal af personlige tankeformer, og de
vil ofte fgle tankeformernes pres som
anmassende tanker, der kommer ude-
fra. Og hvis tankerne er negative, tror
nogen maske, at de fristes af Djaevelen.
Men sandheden er, at de er deres egen
frister, og at de negative tanker ude-
lukkende er skabt af dem selv.

Tre grupper af tankeformer
Desuden er der tanker, som hverken
drejer sig om taenkeren eller er rettet
mod et bestemt menneske. Det er en
type tankeformer, der ikke haenger om-
kring teenkeren, og den tiltraekkes heller
ikke af andre mennesker. Den svaever
blot formalslgst omkring, der hvor den
blev skabt.

Hvert menneske skaber konstant tanke-
former, mens det bevasger sig gennem
livet, og der er altid tale om tre grupper
af tankeformer - de tankeformer, som
farer direkte ud fra mennesket, og sigter
mod et bestemt mal - de tankeformer,
som svaever omkring mennesket og
felger det, uanset hvor det gar og star
— 0g de tankeformer, som mennesket
efterlader sig som et slags kglvand, der
markerer menneskets vej.

Atmosfaeren er allevegne fyldt med
tankeformer af den tredje salgs. Tanke-
formerne er svage og ubestemte, og idet mennesket bevaeger sig omkring, baner
det sig vej gennem store masser af tankeformer. Hvis tankesindet ikke allerede er
optaget af noget bestemt, vil de svage, omflakkende fragmenter af andre menneskers
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tanker i hgj grad pavirke mennesket. De traenger ind i det passive tankesind, og
hovedparten af tankeformerne vil sandsynligvis ikke vaekke saerlig interesse, men
af og til opfanges en tanke, der vaekker opmaerksomhed, og tankesindet fokuserer
pa den og holder fast ved den et gjeblik, og derefter sendes den videre — lidt steer-
kere, end den var, da den kom, fordi den fik tilfgrt mere tankeenergi. Naturligvis
har blandingen af tanker fra mange kilder ingen bestemt sammenhang, selv om
man ikke ma glemme, at de kan begynde med en raekke beslaegtede idéer, og pa
den made kan tankestrsmmen fa tankesindet til at teenke for egen regning. Et
menneske, der gar hen ad gaden, bgr stoppe op og spgrge sig selv: “Hvad er det
egentlig, jeg taenker p8? Hvordan er jeg ndet netop til det nuveaerende punkt i min
tankeraekke?” Og hvis mennesket forsgger at ga baglaens gennem sin tankersekke
bare de seneste ti minutter, vil det uden tvivl blive meget overrasket over at se, hvor
mange uveaesentlige og irrelevante tanker der er passeret igennem tankesindet. Under
en fjerdedel af tankerne er menneskets egne tanker. Resten er bare fragmenter,
der er opsamlet undervejs. I de fleste tilfeelde er de absolut vaerdilgse, og normalt
gar de snarere i retning af det negative end af det positive.

‘— .

Hvad kan man bruge det til?

Nu er forudsaetningen for at forstdr tankens funktion beskrevet, og derfor er
der grund til at spgrge, hvordan man kan bruge sin viden. Nar man kender til
tankevibrationer og tankeformer, hvad kan man sa ggre for at fremme sin egen
udvikling, og hvad kan man ggre for at hjeelpe andre? Det er indlysende, at den
videnskabelige iagttagelse af tankens funktion viser, at tanken har en langt stgrre
betydning for udviklingen, end man normalt regner med. P& grund af at enhver
tanke eller fglelse skaber en langvarig virkning ved at forstaerke eller svaekke en
tendens, og fordi enhver tankevibration og tankeform uundgaeligt reagerer tilbage
pa taenkeren, skal man vaere seerdeles forsigtig med de tanker og falelser, man
tillader sig at udsende. Det gennemsnitlige menneske teenker sjeeldent pa at forsgge
at bremse en fglelse. Nar en fglelse opsta i det indre, hengiver mennesket sig til
den og betragter den som noget helt naturligt. Det menneske, som videnskabeligt
studerer kraefternes aktivitet, forstar, at det ikke alene er i egen interesse, men at
det ogsa er en pligt, at bremse enhver indre impuls og overveje, om den er skadelig
eller ikke for udviklingen, inden man tillader den at komme til udtryk.



I stedet for at lade sine fglelser Igbe af med sig skal mennesket fuldstaendig be-
herske fglelseslivet. Mennesket er ndet til et udviklingstrin, hvor det drejer sig om
udviklingen af mentallegemet. Derfor er der grund til at tage situationen alvorlig
og se, hvad der kan ggres for at stimurere udviklingen, for fglelseslivet kontrolleres
af tankelivet.
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Koncentrationsevnen

Det fgrste skridt imod beherskelse af tankesindet er at holde det beskaeftiget med
noget nyttigt. Dvs. at man har et bestemt godt og nyttigt seet tanker som grundlag
for tankesindets virksomhed — noget, man altid kan falde tilbage til, ndr der ikke i
gjeblikket er behov for tankesindets virksomhed i forbindelse med et arbejde eller
en pligt, der skal opfyldes.

Et andet hgjst ngdvendigt punkt i tankesindets traening er, at det skal lzere at ggre
det, det skal ggre, grundigt. Man skal med andre ord udvikle koncentrationsevne. Det
er ikke en let opgave, og det vil enhver, der ikke er vant til at koncentrere sig, hurtigt
finde ud af. Man kan f.eks. forsgge at holde tankerne absolut fokuseret om ét eneste
emne bare i fem minutter, og sa vil man finde ud af, at man har en klar tendens til
at lade tankerne flakke omkring. Alle mulige andre tanker end tankerne om det ene
emne, traenger sig pa. Hvis det er farste forsgg pa at koncentrere tanken pa ét emne
i fem minutter, vil man uden tvivl bruge de fem minutter med igen og igen at fgre
tanken tilbage til emnet fra de forskellige flugtforsgg, sideveje og associationsraekker,
som tanken har valgt at fglge. Heldigvis — selv om selve koncentrationen ikke er
let — er der masser af muligheder for at gge koncentrationsevnen, og det er en
evne, der i hgj grad vil vaere gavnlig i det daglige liv.

Man vil laere — uanset hvad man beskaeftiger sig med — at koncentrere opmaerksom-
heden omkring det, man arbejder med, og derfor vil man ggre det s godt, som man
overhovedet kan. Nar man f.eks. skriver et brev, kan man sgrge for, at brevet blive
godt og ngjagtigt skrevet, sd der ikke er nogle overfladiske detaljer, som forsinker
laesningen og reducerer forstaelsen. Nar man laeser en bog — 0gsa selv om det kun
er en roman - kan man laese med koncentreret opmaerksomhed. Man kan forsgge
at forsta forfatterens mening og dermed fa det stgrst mulige udbytte af bogen. Hvis
man yder en indsats for hele tiden at leere et eller andet og ikke lader en eneste
dag gad uden at foretage en tanke- og koncentrationsgvelse, vil det vaere saerdeles
gavnligt, for koncentrationsevnen gges kun ved hjeelp af treening, og mangel pa
gvelse medfgrer altid svaghed, og efterhanden dgr evnen.
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Energi
Et andet punkt, der har stor betydning, er, at man lzerer at styre sin energi. Et
menneske har kun en vis portion energi eller kraft, og den er man ansvarlig for.
Energien skal naturligvis bruges pa den mest fordelagtige made. Gennemsnits-
mennesket spilder sin energi og kraft p& mange ufornuftige mader, men for det
menneske, der studerer &ndsvidenskab, er det ngdvendigt at undga energitab.
Gennemsnitsmennesket er simpelthen et center for kaotiske vibrationer. Det er
konstant i en tilstand af bekymring. Det er hele tiden urolig over et eller andet — eller
maske er det ofte i en tilstand af dyb depression — eller ogsa er det i en tilstand af
spaending og stress, fordi det forsgger pa at anskaffe sig noget. Af en eller anden
grund er det altid i en tilstand af ungdvendigt stress — som regel over bagateller
eller over noget, det ikke kan ggre noget ved. Selv om det aldrig taenker over det,
pavirker gennemsnitsmennesket konstant sine omgivelser med astrallegemets og
mentallegemets tilstand. Det overfgrer hele tiden sine vibrationer og sin stress-
tilstand til omgivelserne og de ulykkelige mennesker, der er i naerheden. Det er
grunden til, at millioner af meonnesker helt ungdvendigt er i en urolig stress-tilstand.
rsagen er alle former for tabelige og ligegyldige tanker og faglelser, og derfor er
det ofte vanskeligt for et sensitivt menneske at leve i en storby eller at veere i store
forsamlinger.

Gennemsnitsmennesket spilder desuden en hel del energi og kraft pa ungdvendig
snak. Det har en mening om alt mellem himmel og jord, og det har et steerkt gnske
om at patvinge andre sine holdninger. Gennemsnitsmennesket er tilsyneladende
ude af stand til at forstd, at hvad et andet menneske veelger at tro og mene, ikke
kommer andre ved. Mange gange far man den opfattelse, at autoriteterne har givet
gennemsnitsmennesket opgaven, at ga rundt i verden og forsgge at skabe over-
ensstemmelse i taenkning og adfeerd. Det intelligente menneske forstar, at sandheden
er mangfoldig, og saedvanligvis sidder et enkelt menneske ikke inde med den fulde
sandhed — og det samme geelder en gruppe mennesker, en organisation eller en
religion. Der skal veere plads til meningsforskelle om naesten ethvert taenkeligt
emne, og derfor kan et menneske, der har modsatte synspunkter, alligevel basere
det pa noget fornuftigt og sandt. Det menneske, der studerer andsvidenskab, vil
ikke spilde sin tid med at argumentere. Hvis det bliver bedt om oplysninger, er det
villig til at give dem, men det spilder ikke sin tid, energi og kraft med ligegyldige
diskussioner.
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Bekymringer

En anden almindelig made at spilde energi og kraft pa er at lade sig haemme
af bekymringer. Mange forudser konstant problemer og ulykker for sig selv og
for de mennesker, de holder af. De plager sig selv med frygt for dgden og det,
der evt. kommer bagefter - eksempelvis kristendommens evige Helvede eller
naturvidenskabens pastand om absolut ingenting. De frygter gkonomisk ruin eller
arbejdslgshed. Store maengder af energi og kraft fosser ud pa en unyttig og ube-
hagelig made. Den slags fejltagelser undgas af det menneske, som forstar, at verden
styres af en absolut retfaerdig lov, at der er en guddommelige hensigt med hvert
eneste menneske, at alle mennesker er ved at udvikle sig mod det hgjeste og at
ingen mennesker kan undga udvikling og fremskridt. Uanset hvad man konfronteres
med pa sin vej gennem livet, uanset hvad der sker, sa er det hensigten, for alle
begivenheder hjeelper mennesket fremad pa udviklingsvejen, og mennesket selv
er det eneste, der kan forsinke udviklingen. Nar man forstar sammenhaengen, be-
kymrer man sig ikke laengere pa egne og andres vegne. Forstaelsen medfgrer, at
man udfgrer sine pligter bedst muligt i tillid til, at n&r man ggr det, arbejder man pa
at udvikle sig selv og menneskeheden. Man ved, at bekymringer aldrig har hjulpet
nogen, men at de har vaeret arsag til ufatteligt mange ulykker og spild af energi.

Det intelligente menneske spilder ikke sin energi med at bruge fglelser pa bekym-
ringer. Eksempelvis fgler det sig aldrig forneermet over, hvad der siges eller ggres.
Nar et andet menneske siger noget, der er usandt eller fornaermende, kan man
vaere overbevist om, at i langt de fleste tilfaelde var det ikke hensigten at fornaerme.
Derfor er der som regel ingen grund til at bruge energi pa at fgle sig fornarmet. Men
selv i de sjeeldne tilfaelde, hvor bemaerkningen er forsaetlig, ond og sarende, er det
alligevel ufornuftigt at bruge energi pa at fgle sig saret. De sarende bemaerkninger
kan kun skade et menneske, hvis det tager dem til sig og tillader, at de skader ved
at ruge over bemaerkningen. Der er ingen grund til at lade et andet menneskes ord
forstyrre sindsroen. Hvis man vaelger at fgle sig saret over det, et andet menneske
har sagt, sa er man selv skyld i forstyrrelsen og energitabet, som er rettet imod
mentallegemet — ikke den, der kom med bemaerkningen. Nar man tillader en forstyr-
relse i sit mentallegeme eller sit astrallegeme pa grund af noget, som en anden har
sagt, er det udelukkende, fordi man endnu ikke har fuld kontrol over sine legemer.
Det betyder, at man endnu ikke har udviklet den sunde fornuft, der ggr det muligt
som sjeel at iagttage begivenhederne, ga sin vej og passe sit arbejde uden at lade
sig forstyrre af tabelige eller ondskabsfulde bemaerkninger.
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Tjenestearbejde

Det er ngdvendigt for menneskets egen udvikling, at det behersker tanker og fg-
lelser, og at det ikke er sd ufornuftig, at det spilder sin kraft. Men det er endnu
mere ngdvendigt set fra et andet synspunkt. Man kan kun blive i stand til at hjzelpe
menneskeheden, hvis man har kontrol over sine tanker. Hvis man har kontrol over
tankelivet, undgar man at skade sine medmennesker, og derfor kan man leere,
hvordan man skaber rigtige menneskelige relationer. Hvis man f.eks. tillader sig at
give udtryk for vrede, har det en alvorlig tilbagevirkning p& den, der bliver vred,
fordi det skaber en darlig vane, som ggr det vanskeligere at modstd den negative
impuls naeste gang, den dukker op - og det ggr den. Men man skaber ogsa en al-
vorlig pavirkning af omgivelserne, for de vibrationer, der udstraler fra det vrede
menneske, vil uundgaeligt pavirke andre. Hvis man anstrenger sig for at beherske
sin irritation, pavirker det ogsa de mennesker, der skal hjaelpes. Tjenestearbejdet vil
derfor enten hjzelpe eller begraense, selv om man ikke teenker pa det i processen.

Det er uundgdeligt — uden at man bestraeber sig pa det — at enhver tanke, der

opstar i tankesindet, pavirke omgivelsernes tankesind. Derfor er der grund til at

teenke pa det ansvar, man har, nar en tanke er negativ eller ond, for alle spreder
o o . .

pa den made umoralsk smitte blandt sine medmennesker.

Heldigvis gaelder det bade positive og negative tanker, og det menneske, som forstar
det, kan begynde at arbejde pa at blive et lys, der konstant udstraler kaerlige, rolige
og fredelige tanker mod sine medmennesker. Lyset har en fantastisk kraft — og
kraften er inden for hvert menneskes raekkevidde.

Gode egenskaber

N&r mennesket er i besiddelse af den store indre kraft, er der grund til at vaere for-
sigtig med, hvordan man bruger den. I stedet for at skabe negative forestillinger,
skal man altid taenke pa et menneske, sddan som man gnsker, det skal vaere — for
det billede, man skaber af det, vil naturligvis pavirke det, og efterhdnden vil det fa
mennesket til at ligne idealbilledet. Der er derfor grund til at fokusere pa venners,
bekendtes og kollegers gode egenskaber, fordi man ved at teenke pa den positive
egenskab er med til at forsteerke egenskabens svingninger og dermed ggr den
staerkere.
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Hvis man lever efter denne naturlov, vil sladder og bagtalelse, som mange mennesker
ubetaenksomt beskeaeftiger sig med, i virkeligheden vaere udtryk for ondskab. Hvis
man har kendskab til bestemte mangler eller fejl i et menneskes karakter, skal man
under ingen omstaendigheder fokusere tankerne p& dem og dermed forstaerke dem.
Tvaertimod skal man forme en steerk tanke om de modsatte positive egenskaber,
og derefter udsende tankebglger til det menneske, som traenger til hjaelp.

De fleste mennesker vil sandsynligvis pasta, at det ikke er i stand til at beherske de-
res tanker eller begeer, at de ofte har forsggt det, men at det altid er mislykkedes, og
at de derfor er naet til den konklusion, at det ikke nytter noget. Men konklusionen
er fuldstaendig forkert. Nar en darlig egenskab eller vane har en vis styrke, er det
fordi man i tidligere inkarnationer har tilladt, at vanens styrke vokser, fordi man
ikke gjorde modstand imod den fra begyndelsen. Dengang kunne den let veere
kommet under kontrol, men man har tilladt den at vokse sig sd steerk, at den nu
er vanskelig at have med at ggre.

Mind cure

Feenomenet "mind cure” — tankehelbredelse — viser, hvor kraftfuld tanken kan vae-
re — endda i den fysiske verden. Men tanken virker meget lettere og kraftigere i
astralt og mentalt stof, og derfor er det nemt at forestille sig, hvor enorm kraften
i virkeligheden er, hvis mennesket bare ville bruge den. Bevidste mennesker bgr
derfor holde gje med enhver lejlighed til at veaere til hjeelp med tankens kraft. Der
er ingen tvivl om, at der opstar utallige muligheder. Mens man gar pa gaden, kgrer
med bussen eller sidder i toget, kan man ofte se et medmenneske, der tydeligvis
lider af depression eller pessimisme. Der har man muligheden for at hjaelpe, for
man kan omg3dende forsgge at opmuntre og hjselpe. Man kan forsgge intensivt at
sende en tanke og en fglelse, som er opladet af en positiv kvalitet, der siger, at pa
trods af de personlige sorger og problemer skinner Solen stadig over alle, og der
er stadig meget at vaere taknemlig for. Der er rigtig meget i verden, som er godt
og smukt. Nogle gange kan man se en gjeblikkelig virkning af tankehelbredelsen -
og man kan ligefrem se, at vedkommendes ansigt klarer op under indflydelsen af
den tanke, der blev sendt. Men man skal ikke altid forvente et gjeblikkeligt, fysisk
resultat, men ndr man forstar naturlovene, kan man i hvert enkelt tilfselde vaere
helt sikre pa, at der er skabt et eller andet resultat.

14



Det er som regel vanskeligt for et menneske, der ikke er vant til at arbejde med
esoteriske emner, at tro, at det faktisk pavirker de medmennesker, som tankerne
rettes imod, men erfaringer fra et stort antal tilfaelde har vist, at enhver, der arbejder
med tankens kraft, efterhanden vil fa s& mange beviser pa, at processen lykkes,
at det ikke lzengere er muligt at tvivle. Ethvert menneske burde betragte det som
en livsopgave at forsgge at hjelpe alle de mennesker, man kender og holder af,
uanset om de er det, man normalt kalder levende eller dgde. Det er indlysende,
at uanset om man har et fysisk legeme, eller om legemet er forladt i forbindelse
med det, der kaldes dgden, ggr det ingen forskel med hensyn til virkningen af de
energier og kraefter, der rettes mod de mentale og astrale legemer. Hvis man gver
sig regelmaessigt, vil man kunne udrette meget godt, for man far selv styrke ved
gvelsen, og mens man udvikler sine egne evner og sikrer sit eget fremskridt, vil
verden og menneskeheden blive hjulpet af indsatsen.
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