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STILHED

pa et stgjende sted

"I et egetrae boede der en ugle, gammel og vis.
Jo mere den s8, jo mindre sagde den.
Jo mindre den sagde, jo mere hgrte den.
Hvorfor kan vi ikke vaere som denne gamle fugl?”

Den tibetanske mester Djwhal Khul oplyser, at hvis et menneske kunne opfatte
hele den fysiske verdens lyd pa én gang, ville det gdelsegge nervesystemet. Man
kan faktisk hgre for meget.

Stgjen i det indre

Nogle gange lider — virkelig lider — serigse og engagerede mennesker under en
lignende oplevelse, nar de prgver pa at laere at meditere. Hvis de mestrer medita-
tionsformens indledende koordinering og dedikation, hvad de fleste let ggr, og
gar videre til at fokusere pa det centrale nggleord, kan de gang pa gang gentage
en tankeform, der udtrykker nggleordet, hvor de enten idealistisk straeber efter
tankeformens idé eller reagerer pa den med uvilje og irritation. De fokuserer pa
deres personlige fortolkning af nggleordet — altsad pa det, de foler i forbindelse med
nggleordet. Arsagen er vibrationsudvekslinger mellem det lavere mentallegeme
(den konkrete taenkeevne) og astrallegemet (fglelserne), der skaber en generende
resonans i det lavere tankesind, i astrallegemet, i det seteriske energifelt og i det
fysiske nervesystem.



Hvor er stilheden?

Fordi de ikke er i stand til at friggre sig for denne indre stgj, nar de aldrig frem til
det kontemplative stadie, der kun opnas i stilheden. Men hvor er stilheden? Ikke
derude i byens gader. Ikke pa en strandbred. Ikke i skoven. Slet ikke derude.

I et egetree boede der en ugle, gammel og vis.
Jo mere den s§, jo mindre sagde den.
Jo mindre den sagde, jo mere hgrte den.

Et bgrnerim taler direkte til barnets sjael, og til voksne taler det via symboler. Man
kan opfatte den kloge “ugle” som “tankesindet”. Man er fortrolig med “tankesindet”
som sjeelens synsorgan. Man er fortrolig med, at tankeformen skaber tankesindet
som sjeelens udtryksredskab. Tankesindet — dit sind, mit sind og enhver andens
sind — ser og taler. Det er dets funktion.

Stilhedens stemme

Et tankesind, der hgrer, er en sjaelden fugl. Det vigtigste formal med en bestemt form
for meditation er at leere tankesindet at hgre — at lytte! Ikke at hgre fuglesangen
om morgenen. Ikke at hgre byens evige stg@j. Ikke at hgre “larmen” i ens egne le-
gemer. Det vigtigste form3l med meditation er at hgre sjeelens stemme i stilheden.

Hvor er stilheden? Ikke andre steder end i de dybeste afkroge af et tankesind, der er
bragt i ro gennem en fuldkommen rolig fglelsesnatur. Stilheden findes overhovedet
ikke pa den ydre verdens overflade. Nar man finder stilheden i sit eget indre, kan
man ved eksperimenter og praksis leere at opfatte stilhedens stemme uden lyd,
uden billede, uden farve eller uden sansefornemmelse. Det er en form for lys, hvor
opfattelsen er ualmindelig klar.



Vejen fremad

Hvert enkelt stofplan og bevidsthedsniveau har sin egen form for lys. Lyset pa et-
hvert plan afslgrer vejen frem. Lyset viser den vej, man skal ga. I lyset af stilheden
overfgrer sjaelen en klar fornemmelse af retning til det lyttende tankesind. Nar man
finder sin indre fornemmelse af retning, vil man se det naeste skridt. Og i lyset af
stilheden modtager tankesindet, der er arvdgent og parat til at modtage, en stimu-
lering i form af en skabende impuls. Sagt med andre ord skaber vekselspillet mellem
det lyttende tankesind og den modtagelige sjeel maerkbare virkninger i seterlegemet:

o Pandecentrets (Ajna-centrets) fokus bliver stabiliseret.

o Halscentret (Vishuddhi-centret) bliver stimuleret.

Stimulering af ethvert energicenter eller chakra indebaerer en risiko, men ggr ogsa
livet mere levende og interessant. Stabilisering af pandecentrets fokus har en ten-
dens til at styrke den integrerede personlighed. Stimulering af halscentret styrker
tankesindets skabende aktivitet.

Overstimulering

Menneskets tankesind er som en by, der er et planetarisk energicenter. Nar for mange
flytter til en by indenfor et kort tidsrum, bliver de offentlige institutioner overbebyrdede.
Trafikken skaber treengsel. Vand- og energiforsyningen vanskeligggres. Politi og
brandvaesen kan ikke overkomme deres opgaver. Og der bliver mangel pa boliger.
N&r for mange flytter veek fra en by, bliver den til en spggelsesby. Byens liv dgr.
Hvis for meget lys og energi strammer ind i tankesindet, bliver mentallegemets
funktioner overbelastede. Hjernen bliver overanstrengt og nerverne tyndslidte af
overdreven aktivitet. Hvis tankesindets skabende virksomhed er for hurtig og kon-
stant, kan det medfgre anspandthed og spredning af aktiviteterne, febrilsk snak
og resultere i sammenbrud.



Det hyperaktive lavere tankesind ser og taler alt for meget. For sundhedens skyld
traenger det til hvilepauser. Det har behov for perioder med stilhed, hvor det kan
laere at lytte. Det urolige lavere tankesind, der springer hvilelgs mellem sine egne
tankeformer, hgrer intet. En overstimuleret personlighed, der ustandseligt keemper
for at komme i centrum, hgrer heller ikke ret godt. Kun med stor vanskelighed er
det muligt at treenge igennem med nogen som helst form for kommunikation.

Denne besveerlige tilstand af overstimulering kan imidlertid vaere et tidligt og mid-
lertidigt resultat af meditation, der har veeret bade rigtigt tilrettelagt og korrekt
udfgrt. Og hvis tilstanden fortsaetter for laenge, kan vanskelighederne blive stgrre.
Selvom den mediterende ikke er ukendt med virkningen af overstimulering, kraever
det bade klog og omhyggelig handtering. Det kan i hvert fald ikke anbefales, at man
ikke forsgger at fa problemet under kontrol (selvkontrol), eller at man udseetter at
gore det.

Den fgrste stilhed — og derefter

N&r man for fgrste gang vover sig ind i meditationens kontemplative stadie, kommer
man kun i bergring med stilheden i nogle f& sekunder. Det er, som det skal vaere.
Via erfaring lzerer man at indtage og fastholde en lyttende holdning i stilheden. Til
sidst laerer man at ga ind i tilvaerelsens dybder, nar man gnsker det. I denne tilstand
fgler den mediterendes and sig som ét med alt. I stilheden pdkalder sjaelen anden
(monaden) og fremkalder et svar.

“Tal til 8nden, for den horer. And kan mgdes med &nd — Anden
er naermere end 8ndedraettet — naermere end haender og fodder.”

Lord Alfred Tennyson: The Higher Pantheism



Efter lang tids erfaring pa meditationens vej bliver en del af bevidstheden tilbage
i stilheden.

Menneskets hjem er stilhedens sted. Personlighedens arbejde med sjalens hensigt
udfgres fra livets tavse midtpunkt. Denne vilje vil veere klar og tydelig for den erfarne
iagttager i kraft af sin vane (en underbevidst vane), at man standser opmaerksomt
pa taersklen til enhver bevaegelse pa livets fysiske plan i det gjeblik, man gar ind i
et veerelse eller begynder at handle eller tale.

"Stilheden er ikke noget passivt, men et vibrerende naerveer,
der fylder ethvert tomrum i lyd og skaenker det sin egen levende
kvalitet. De fleste kender sandheden i ordene: "Den stilhed, der
kan hores,” og det gamle ordsprog: “"Tavshed er guld” betyder
mere end blot, at det er sikkert eller klogt. Det betyder, at det er
gyldent i den forstand, at det er fyldt med lys.”

Michal Eastcott: The Silent Path, p. 154
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