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SOLmeditation
ved FULDMANE

Af Kenneth Sgrensen

Manen reflekterer sollyset og skaber
et telepatisk hgjdepunkt.
Solmeditation ved fuldmane
er fremtidens andelige hgitid.
Hvordan mediterer man?
Hvilke energier kan man modtage?

To meditationsomrids

Der er to primeere meditationsomrids til meditation ved fuldmane: Solmeditation
ved fuldm&ne og Meditation ved fuldm&ne. I denne artikel fortzelles der om formalet
med at samles i grupper for at meditere pa arets fuldmanetidspunkter, og selvom
artiklen omhandler Solmeditation ved fuldm&ne, sa geelder principperne for begge
meditationsomrids. So/meditation ved fuldm&ne er den nyeste meditation, mens den
zldre Meditation ved fuldm&8ne benytter en terminologi, der er mere indforstaet.
Man kan derfor frit veelge den meditationsform, der passer bedst.

De tolv fuldmaner bliver drets andelige hgjdepunkter

I nutiden erkender mange mennesker, at der er en faelles kerne af sandhed i alle
de store verdensreligioner, og at alle troende reelt henvender sig til den samme
virkelighed i bgn, via invokation eller meditation. Globaliseringen har medfgrt en
verdensomspandende bevaegelse mod holisme — helhed og enhed.
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Ifslge &ndsvidenskaben vil de tolv &rlige fuldmaner blive samlingspunkt for holistisk
og andeligt orienterede mennesker. Fuldmanen har altid haft stor betydning i de
traditionelle religioners hgitider. Eksempelvis fejrer de kristne pasken ved den fgrste
fuldma&ne efter forarsjeevndggn, nemlig fuldm&nen i Vaedderens tegn. Buddhisternes
stgrste hgjtid er Wesak-ceremonien, og her fejres Buddhas fgdsel, oplysning og
d@d, og denne ceremoni er sammenfaldende med fuldmanen i Tyrens tegn i april
eller maj maned.

Nar store dele af menneskeheden i forening mediterer tolv gange om aret pa sam-
me tidspunkt og dermed forbinder sig med livets kilde og hinanden, skabes der et
kraftfuldt og aktivt energifelt, som reelt udggr et samarbejde mellem lysets og men-
neskets riger — den indre og den ydre verden. Dette samarbejde vil efterhdnden
manifestere en ny civilisation baseret pa rigtige menneskelige relationer.
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Solmeditation ved fuldmane
eller Meditation ved fuldmane?

Bade Solmeditation ved fuldm8ne og Meditation ved fuldm&ne praktiseres som
navnet siger ved tidspunktet for fuldmane. Det er imidlertid ikke M@nen men So-
len, der er det centrale i den meditative praksis. Solen har i alle kulturer vaeret
centrum i de religigse ceremonier, fordi Solen reelt er kilden til livet i solsystemet,
og derfor er Solen et synligt udtryk for det guddommelige. Den esoteriske tradition
bekraefter, at den gyldne solskive, som kaldes Sollogos, er en levende manifestation
af guddommeligheden i denne del af Universet. Sollogos er et symbolsk udtryk for
den altomfattende intelligens, der skabte og opretholder verden.

Solen og lyset er manifestationer, og bag enhver manifestation er der en umanifesteret
kraft, som andsvidenskaben kalder Det Ene Livsvaesen. Andelige kraefter fra kosmos
stremmer gennem Solen og ind i solsystem. Alle dele belives - fra det mindste
atom, til mennesker og de stgrste planeter. Der er kun ét liv, og alt i solsystemet
er dele af dette liv. Alt belives og sammenholdes af den samme livskraft.

Et inspirativt hgjdepunkt

P visse tidspunkter er energiindstrsmningen staerkere end pa andre tidspunkter, og
disse perioder er seerligt velegnede til at praktisere meditation. Solindstremningen
kulminerer pa bestemte tidspunkter af aret. De tolv arlige fuldmaneperioder er helt
centrale, men 3rets otte solhgijtider (vinter- og sommersolhverv, forars- og efter-
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arsjaevndggn og de fire kvartalspunkter) er ogsa veesentlige. Overalt pa Jorden
samles mennesker ved fuldmanetidspunktet for bevidst at modtage og fordele de
indstrammende energier til menneskeheden. I meditationen skaber de mediterende
en telepatisk kanal fra menneskeheden til de andelige planer i et direkte samarbejde.
Som deltager i en mediterende gruppe kan ethvert menneske p& denne made for-
ankre lysets og kaerlighedens kreefter i den kollektive bevidsthed — lokalt sdvel
som globalt.

Energiindstremning i fem dage

Energiernes inspirative kulmination skyldes at Jorden ved fuldmanetid — over en
periode af fem dage — tilfgres mere &ndeligt sollys end pa noget andet tidspunkt af
maneden. Arsagen er, at Manens overflade er fuldt belyst af Solens lys og Manen
reflekterer det fra hele sin overflade. Den engelske esoteriker Alice A. Bailey fortzeller,
at det maegtige vaesen (Jordlogos), som holder hele planeten i sin bevidsthed, har
sin mest intense meditation pa fuldmanetidspunktet. Fordi menneskeheden er
celler i dette vaesens bevidsthed, far den del i dette meditative hgjdepunkt. Det
mentale arbejde lettes, og man bliver i stand til at meditere med stgrre effektivitet
og lettere opna inspiration.

Hvordan kan man meditere ved fuldmdne?

P& fuldmanetidspunktet samles grupper overalt pa Jorden for at meditere, og ud-
nytte dette gunstige tidspunkt for gget inspiration. Det er en praksis som far stadig
stgrre udbredelse.

De meditationsomrids, der anvendes til gruppemeditationen, kan variere fra land til
land og fra gruppe til gruppe, men alligevel er de essentielle elementer identiske.
Der benyttes ofte ensartede visualiseringer, og vigtigst af alt har man en periode
med meditation p& et nggleord, som rummer essensen af manedens energier. Denne
verdensomspandende fokusering i faelles meditation kan skabe en gruppeinspiration,
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der svarer til den intention, der ligger i visualiseringerne, nggleordet, invokationen
og betinget af den aktuelle maneds energikvalitet. Gruppemeditation er langt mere
effektiv end bgn, fordi den kombinerer hjertets hengivenhed med det fokuserede
tankesinds malrettethed. Gruppens forenede tankesind skaber en synergieffekt, der
langt overstiger det enkelte menneskes formaen. Det er muligt at finde eksempler
pa gruppemeditationer pa VisdomsNettet — www.visdomsnettet.dk.

Nggleord og grundtoner for aret

Nar Solen gar ind i et nyt tegn bliver en ny tone sldet an i den kollektive bevidsthed
med inspirativt hgjdepunkt ved fuldmane. Denne tone eller kvalitet kan erkendes
gennem malrettet meditation pa et nggleord. Det anbefales at bruge fglgende ngg-
leord som meditationstemaer i forbindelse med Solmeditation ved fuldm&ne.

o Vaedderen:
“Vi udsender vores villighed til at tjene planen,
for at byde fremtiden velkommen.”
o Tyren:
"Vi p8kalder nyt lys for menneskeheden
og viljen til at se og veaelge den adle vej.”
o Tvillingerne:

“VWi erkender naerveeret af Ham,
som kommer.”
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Krebsen:

“Vi hjeelper menneskeheden,
med at opbygge et oplyst hus.”

Loven:
"M& keerlighedens kilde finde en 8ben kanal i 0s.”
Jomfruen:
“Vi dedikerer vores tid, penge, tale og arbejde
til omsorg for en del af planen.”
Vaegten:

"Vi m§ laere at iagttage i lyset fra mestrene
og tage beslutninger i overensstemmelse med deres vaerdier.

”

Skorpionen:

"Vi foretager den store linjering,
som kanaliserer mod til hjertet og sejr til sjeelen.”

Skytten:

"Wores aspiration rettes mod lysrigernes hjerte.
Fokusér ... udsend ... afvent svaret fra inspirationens pil.”

Stenbukken:
“"Hvad er vores andel i opbygningen af Den Nye Tidsalder?
Hvad er vores opgave?”
Vandbaereren:
"Vi bekreefter vores aldgamle lgfte om at tjene verden,
og tilfgjer den nye forpligtelse:
At tjene mere effektivt og at samarbejde.”

Fiskene:

"“Vi styrker vores bdnd med alt,
som frigor menneskehedens sjael til fuld udfoldelse.”
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Hvilke energier kan man modtage?

De arlige solmeditationer ved fuldmane, som bliver arets andelige hgijtider i Den Nye
Tidsalder, bygger pa videnskaben om astrologi. Den astrologiske videnskab er reelt
laeren om energiernes sammenspil i solsystemet og mellem alle de skabninger, der
befinder sig i dette solsystem. Set fra Jorden passerer Solen pa sin bane gennem
himmelrummet tolv astrologiske stjernebilleder, der ifslge andsvidenskaben reelt
er gigantiske kosmiske vaesener. Denne passage udlgser tolv arlige indstrémninger,
der svarer til det astrologiske stjernebilledes andelige kvalitet.

De astrologiske energier strammer ind i solsystemet via Solen og modtages af oplyste
sjeele pa planeten — visdommens mestre — som udggr det 5. eller overmenneskelige
naturrige. De omformer de abstrakte energier til tankeformer og idéer, som den
sensitive del af menneskeheden kan modtage. Det er menneskehedens opgave at
kontakte og omsaette disse strgmme af inspirative idéer og omsazette dem i et aktivt,
skabende samfundsengagement.

Der er en hensigt, en plan og et mal

Ifglge andsvidenskaben er solmeditationer ved fuldmane et led i en stgrre plan for
menneskeheden — en plan, der har til hensigt at etablere en civilisation baseret pa
rigtige menneskelige relationer — et rige, som Kristus kaldte gudsriget. Dette riges
tilsynekomst bliver en realitet, nar en stgrre del af menneskeheden abner hjerte og
tanke for kaerlighedens og visdommens kvaliteter. Nar etik og moral, nar andelige
og humaniteere veerdier seettes hgjere end verdslige, nar rigtige menneskelige
relationer i verden og samfundslivet er det primaere mal, toner dette rige frem pa
Jorden. Det er ikke noget, oplyste mestre giver menneskeheden som en gave. Det
er menneskeheden selv, der ma realisere planen.
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De tolv arlige solmeditationer ved fuldmane er et veaesentligt led i realiseringen.
Som gruppe kan man skabe en telepatisk kontakt til de oplyste sjeele og mestrene,
og via denne kontakt skabe en gruppeinspiration. Inspirationen stimulerer ikke
alene deltagernes individuelle tankesind, men ogsa hele menneskehedens. Alt liv
udggr en helhed, og den enkeltes indsats er derfor en indsats for helheden. Jordens
oplyste sjeele fortzeller, at det netop pa fuldmanetidspunktet er muligt at kontakte
dem, og den visdom og kaerlighed, som de repraesenterer, kan ggres tilgeengelig i
menneskets tankesind.

Telepatisk hgjdepunkt

Andsvidenskaben pastdr, at de tolv arlige fuldmanetidspunkter bliver fremtidens
andelige hgjtider. Forudsigelsen er baseret pa erfaring, for man har i alle tider og i
alle kulturer vidst, at fuldmanetidspunktet er et telepatisk og inspirativt hgjdepunkt.
I nyere tid er informationen fgrst og fremmest er givet i Alice A. Baileys omfattende
forfatterskab, men det bekraeftes desuden af den nyeste parapsykologiske forskning.!

Andsvidenskaben oplyser, at fremtidens ceremonielle praksis i hgjere grad vil tage
udgangspunkt i en telepatisk kontakt mellem menneskeheden og Jordens oplyste
sjaele end i en rent folelsesmaessig tilnaermelse, sddan som den kendes fra reli-
gionernes systemer. Gruppemeditation vil aflgse faellesbgn uden at det hengivne
aspekt forsvinder. Adgangen til de hgjere bevidsthedsplaner kan sammenlignes
med en dgr. Under bgn kan man af hele sit hjerte bede om, at Gud, Jesus, Krishna,
Buddha, Mohammad eller andre ophgjede skikkelser 8bner dgren ved at svare pa
bgnnen. Bgnnen skaber en kraftfuld magnetisk impuls, som med tiden kan fremkalde
den gnskede virkning - bgnnen gar i opfyldelse. Bsnnens metode til kontakt til det
hgjere, var fortidens primaere redskab.

Gruppemeditation er baseret pa tankens kraft og den abner selv dgren til de indre
eller hgjere livsaspekter. Gruppemeditationen virker i overensstemmelse med loven
om tankens kraft, som er en anerkendt teknik i bdde buddhistisk og hinduistisk vis-

1 Eksempelvis Dean Radin: The Conscious Universe
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dom, hvor den bl.a. kendes som raja yoga. Grupper, der mediterer ved fuldmane, kan
altsd selv @bne dgren til de indre planer ved hjeelp af et faelles fokuseret tankesind,
der som et laserlys treenger ind pa de hgjere bevidsthedsplaner.

Fremtidens andelige hgjdepunkter

De tolv arlige solmeditationer bliver efterhdnden Den Nye Tidsalders vaesentligste
hgijtider. 1 fremtiden vil andeligt orienterede mennesker forlade religionernes
dogmer og samles ved disse hgijtider. Der er ikke tale om en ny tro, men om en
erkendelseslaere, fordi deltagerne selv erfarer arsag og virkning i deres meditative
samarbejde.

Efterhanden som flere og flere mennesker deltager i denne aktivitet, skabes der en
steerk energi- eller lysbro mellem menneskeheden og de indre bevidsthedsplaner. Det
er en lysbro, hvor hensigt og forstaelse stréammer ind i menneskehedens kollektive
bevidsthed og kaster lys over menneskehedens problemer.

™

Motivet med meditationen er vigtig

Motiveringen for deltagelse i Solmeditation ved fuldm&ne skal veere et aerligt gnske
om at hjelpe menneskeheden og samfundet. Man skal efter bedste evne forsgge
at forholde sig sa upersonligt som muligt til meditationsprocessen. Man skal huske,
at meditationens formal er at kanalisere en kollektiv impuls til menneskeheden og
forankre den lokalt. Samtidig er det en vaesentlig individuel opgave at realisere
den inspiration og de idéer, man modtager ved fuldmanemeditationen. Motiverne
skal sta sin prgve i dagligdagen. Virkningerne af fuldmanearbejdet skal omsaettes
til praksis i lokalsamfundet.

Fuldmdneperioden varer fem dage

Det er ikke kun selve fuldmanedagen eller fuldmanetidspunktet, der er vigtigt.
Fuldmaneperioden og energiindstrgmningen straekker sig over hele fem dage. De to
dage for fuldmanetidspunktet er til forberedelse. Selve fuldmanedagen er til mod-
tagelse — og de to dage efter fuldmane er til distribution og registrering.
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De to forste dage kaldes "dage til afkald og ubundethed”. Man forsgger at reducere
eller fjerne det, der star i vejen for evnen til at fungere som kanal for andelig in-
spiration. Ideelt set er det to dage med intensiv forberedelse, hvor man vender be-
vidstheden indad. Man forsgger at vaere tillidsfuld, og man retter opmaerksomheden
mod kilden til den kommende inspiration - Jordens oplyste sjeele. Forberedelsen
bringer tanker og fglelser i samklang med det andelige.

Det er ikke en proces, der foregar adskilt fra det daglige liv. Denne fokusering ud-
fgres midt i de almindelige aktiviteter. Der er tale om en indre holdning og ikke en
ydre aktivitet. Det er en traening i en dobbelt livsform — et liv i ydre aktivitet pa-
rallelt med en indre andelig orientering.

Selve fuldmadnedggnet

Fuldmanedggnet - dvs. de 24 timer, der gar forud for selve fuldmanetidspunktet -
kaldes “"dagen for bevarelse og beskyttelse”. Pa selve fuldmanedagen eller -natten
skal man forsgge at modtage s& meget af de indstrammende energier, som man
kan rumme, bevare og beskytte til de to efterfglgende dage.

Fra 12 timer fgr til det eksakte tidspunkt, kan nogle af de oplyste sjzele i det an-
delige hierarki kontaktes telepatisk. Fra &ndsvidenskaben hgrer man, at de har
afsat dette tidsrum til kontakt med de medlemmer af menneskeheden, som sgger
meditativ kontakt pa fuldmanetidspunktet. Alice A. Bailey oplyser, at man bgr afhol-
de fuldmanemeditationen inden for de 18 timer, der gar forud for og inkluderer
tidsrummet for det eksakte fuldmanetidspunkt. Det er selvfglgelig ikke realistisk at
samle en gruppe til offentlig meditation midt om natten. Gruppen ma derfor finde et
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passende tidspunkt inden for denne tidsramme. De grupper, der har mulighed for at
meditere pa det ngjagtige fuldmanetidspunkt, skal naturligvis forsgge at ggre det.

Fuldmanedagen er en stilhedens dag, og her taenkes der pa den indre stilhed, der
skal opretholdes midt i dagligdagens aktivitet. Det er vigtigt, at man ikke har for-
ventninger til, hvad der kan modtages, men bevarer en aben og positiv holdning.
Forventninger kan blokere for registreringen af idéerne.

To dage til fordeling

De to efterfglgende dage kendes som "dage til fordeling”, og det er perioden, hvor
man forsgger at registrere inspirationen i hjernen. De fleste mennesker har en
utilstraekkelig koordinering mellem den fysiske hjerne og tankesindet, og derfor er
registreringen ofte en stille proces. De to dage til fordeling er en periode, hvor man
forsgger at konkretisere, formulere og fordele de energier og idéer, der er modtaget
i meditationen. Men man skal ogsa forsgge at registrere de indtryk, der toner frem
i Igbet af den fulde femdages periode. Man kan derefter udveksle idéerne med de
mennesker, man samarbejder med til dagligt, og det er ikke afggrende, om de me-
diterer eller €j. Man behgver jo ikke forteelle, at de gode idéer er modtaget under
en fuldm@nemeditation - og det er desuden uvaesentligt. Positive og intelligente
idéer vil de fleste respondere pa.
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Opbyggende meditation
til fuldmanedagene

I dagene fgr og efter selve fuldmanemeditationen, kan man bruge denne lille me-
ditation, som vil hjeelpe med at opbygge og bevare den indre forbindelse. Den findes
i Discipleship in the New Age, II.?

De 5 fuldmanedage

1. Forestil dig et blat hav og ude i horisonten en stralende Sol, der langsomt
stiger op.

2. Forestil dig at du springer i havet - frigjort fra alle byrder, bekymringer,
angstelser og sorger - og svgmmer hen imod en bad, der ligger midt-
vejs mellem dig og den opstigende Sol. Mens du svgmmer, bliver du
opmaerksom pa dine gruppebrgdre, som svgmmer i samme retning. I
genkender, kender og elsker hinanden.

3. Herefter visualiserer du, at du klatrer op i baden. Nar hele gruppen er
kommet op, griber I hver isser en are, og sammen - rytmisk og ved-
holdende - ror I hen imod den opgdende Sol. I hvert aretag er der har-
moni, hensigt og retning.

4. S8 ser du - mellem jer og den opstigende Sol - en skikkelse, der bevaeger
sig hen imod jer. Det er mig (mesteren Djwhal Khul), som kommer ud
af lyset og gar i jeres retning. P& den oplyste vej kan I se mig tydeligt.
Sammen ser I mig.

2 Alice A. Bailey: Discipleship in the New Age, Bind II, p. 127
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5. Du siger da - inde i dig selv - men dog som gruppe:

"Ind i lyset beveeger vi os p§ dit vink.
Ud af mgrket kommer vi
tilskyndet dertil af alles sjeel.

Op fra jorden rejser vi 0s,
og ud i lyshavet kaster vi os.
Sammen kommer Vvi.
Sammen gar vi frem,
ledet og fort af sjeelen tjener vi,
og gennem dig — mesteren — ved vi.
Mesteren inden i os
og mesteren uden for os er ét.
Dette ene er os.

Dette ene er alt — min sjeel,
din sjeel, mesteren og alles sjeel.”
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De tre store ceremonier
og de ni mindre

Andsvidenskaben fortzeller, at livets udvikling er underlagt rytme og cyklus. Der er
med andre ord tidspunkter for ebbe og flod bade i det ydre og i det indre. Naturens
vekslende arstider er et velkendt faenomen, men at der ogsa er andelige rytmer
er ukendt for mange. Det er kendskabet til disse varierende indstramninger af
andelig art, der gor Solmeditation ved fuldm&ne til en praksis, der er funderet pa
videnskab og erfaring.

De tre store fuldméanehgijtider

Det siges, at aret ligesom manederne har en kulminationsfase, som andeligt sggende
mennesker kan tage udgangspunkt i. Denne kulminationsfase falder sammen med
de tre fuldmaner i Vaedderen, Tyrens og Tvillingernes tegn i perioden fra marts
til juni. Disse tre hgjtider er tidspunkter, hvor den guddommelige hensigt for det
kommende ar kan erkendes af grupper, der er telepatisk modtagelige. Det er et
afgraenset tidsrum, hvor menneskeheden og de 8ndelige riger star i deres teaetteste
forhold til hinanden, og hvor arets mest intense indstrgmning af lys, keerlighed
og viljen til det gode er fremherskende. I denne periode er det menneskehedens
opgave at sgge kontakt, blive inspireret og planlaagge det kommende ars andelige
aktiviteter for bedre menneskelige relationer.

De ni mindre fuldméanehgijtider

De ni mindre fuldmaner er perioder, hvor man forsgger at indarbejde de andelige
egenskaber i gruppernes arbejde. Her bestraeber man sig pa at fgre planen ud i livet,
og i sin personlige natur at integrere de kvaliteter, som tilfgres menneskeheden fra
de ni astrologiske tegn.

Her skal der gives en kort introduktion til de tre store hgjtider, men en naermere
beskrivelse af de ni mindre hgijtider vil ikke veere mulig, men der findes adskillige
bager om emnet.
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Paske-ceremonien
Livets hgjtid

Fuldmanen i Vaedderens tegn ligger teet pa@ de kristnes paskehgitid. P& dette tids-
punkt beveeger Solen sig ind i Vaedderens tegn ved forarsjeevndggn. Det er skae-
ringspunktet, hvor de lyse dage bliver leengere end de mgrke - eller hvor lyset har
staerkere indflydelse end mgrket. Paske-ceremonien er derfor en lysfest, hvor man
fejrer det nye liv og lys, der stremmer ind i den kollektive bevidsthed og beliver
bade naturen og mennesker.

Hvem har ikke iagttaget denne livskraft og vitalitet, som naturen demonstrerer ved
forarets komme? Men hvor mange taenker over, at den samme vitaliserende kraft
veelder frem pa de indre planer, og derfor kan gamle udlevede tanker, forestillinger,
folelser og begaer nemmere transformeres pa netop denne tid af aret.

Paske-ceremonien er hgijtiden for den opstandne og /evende Kristus, som er leder
af det 3ndelige hierarki. Kristus er Verdenslareren, og det er den samme skikkelse
der knytter sig til jgdernes Messias, buddhisternes Maitreya, hinduernes Krishna og
muslimernes Imam Mahdi.

I &rhundreder har de kristne fokuseret pa den korsfaestede, lidende og dgde Kristus,
og det har indhyllet pasken i sorg og fortvivlelse. I nutiden bgr Kristi opstandelse
fra de dgde og kaerlighedens sejr over mgrket szettes i fokus. Paske-ceremonien er
glaedens hgijtid, hvor man kan se frem til livets opstandelse i hvert eneste menneske.
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Andsvidenskaben oplyser, at under paske-ceremonien er det muligt at pakalde et
stort andeligt veesen, der kaldes "Genopstandelsens §nd”, og som virker gennem
Kristus. Dette gigantiske solvaesen formidler en raekke kvaliteter, der styrker viljen
til livet og viljen til det gode. Disse kvaliteter kan — hvis menneskeheden pakalder
dem aktivt og formidler dem videre — skabe en mental fornyelse, der forlgser kollek-
tive angst- og frygttilstande. Iseser dgdsangst kan forlgses via denne livgivende
indstrgmning, der giver mulighed for at erkende de andelige sammenhaenge, som
menneskeheden er en del af.

Disse genopbyggende krafter, som "Genopstandelsens 8nd” formidler, vil isaer
stimulere menneskehedens evne til nytaenkning. De vil stimulere intelligensprincippet
i alle mennesker over hele verden og skabe nye visioner. Det vil give mennesker
fornyet evne til at teenke, planlaegge og handle ud fra deres andelige forstaelse.

Veedderens tegn kaldes for idéernes fgdested, fordi den fgrste spire (ide) til en
ny vision bryder igennem i dette tegn. Pa det personlige plan kan manedens livs-
energi friggre det indre “krigerpotentiale” i ethvert menneske, sddan at mod og
evnen til at kaempe for det, man tror pa, styrkes. Paske-ceremonien og perioden
i Vaedderens tegn er i hgj grad en mental forberedelse til naeste fuldmanehgitid -
Wesak-ceremonien — hvor man kan modtage oplysningsenergierne fra Buddha. Det
er en nyorienteringens tid, hvor nye visioner praesenteres, og lyset fra @sten ggr
sig klar til at bryde igennem.
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Wesak-ceremonien
- arets andelige hgjdepunkt

Fuldmanen i maj i Tyrens tegn er ssmmenfaldende med den store orientalske hgitid,
Wesak, hvor @sten fejrer Buddhas fgdsel, oplysning og dgd. Ifglge en gammel le-
gende, som esoterikere betragter som virkelighed, kommer Buddha til syne i en
dal i Himalaya for at velsigne menneskeheden. Han treeder frem fra de andelige
bevidsthedsplaner for at overbringe den guddommelige hensigt fra Shamballa -
centret hvor den guddommelige vilje er kendt.

I Wesak-dalen et sted i Himalaya er Kristus og hans disciple fysisk til stede, sam-
men med munke og nonner fra de omkringliggende klostre. De modtager pa det
ngjagtige fuldmanetidspunkt Buddhas velsignelse pa Hierarkiets og menneskehedens
vegne. Ved Wesak-ceremonien forbindes de tre store &ndelige centre pa Jorden -
menneskeheden, Hierarkiet og Shamballa.

Denne kontakt mellem Kristus og Buddha abner for en flodbglge af oplysning, der
stremmer ind i den kollektive bevidsthed. Buddhas funktion som overbringer af den
guddommelige vilje og hensigt skaber en intens andelig atmosfaere i de fem dage
omkring Wesak-ceremonien. Derfor regnes denne begivenhed for arets andelige
hojdepunkt. Guds vilje, der er uforstdelig for mennesket, nedtrappes til idéer og
visioner, der indeholder planen for det kommende ar. Meditationsgrupper over hele
Jorden samles pa dette tidspunkt for at veere med til at forankre disse visdoms- og
oplysningsenergier og dermed fa inspiration og indsigt til deres del af den store
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plan. Oplysningsenergierne skal navnlig inspirere de mennesker, der skaber den
offentlige taenkning og mening. P& denne made uddybes alles forstdelse, og evnen
til at realisere visionen om rigtige menneskelige relationer virkeligggres.

De store undervisningssystemer og de verdensomspandende medienetvaerker bliver
isaer pavirket af oplysningsenergierne, for de ndr de brede befolkningsgruppers be-
vidsthed, og dermed kan de nye menneskelige veerdier, der leder mennesket fra
mgrket til lyset, forankres.

I Vaedderens maned og under paskehgitiden er det isaer teenkeevnens omrade, der
stimuleres. I Tyrens maned fores energierne ned pa fglelsernes plan for at stimulere
de astralt funderede veerdier. Det skaber en drivkraft, der sikrer, at visionerne fgres
ud i hverdagen. Menneskeheden far ingen bedre verden uden et fglelsesmaessigt
engagement, og det er formalet med fuldm&neenergierne i Tyrens tegn.

Buddha opndede oplysning i denne maned, og Buddha viste menneskeheden vejen
ud af begaeret og lidelsen. Han fortalte ganske enkelt, at al lidelse opstar af begeer.
Han betonede, at vejen ud af lidelsen kreever nye &ndelige vaerdier, der retter de
mange materielle begser mod hgjere andelige mal. Til sidst vil det lavere begeer
tone bort, og det materialistiske og egoistiske begeer erstattes gradvis af begaeret
efter andelig udvikling.

Sjaelens mal for det kommende ar kan opfattes i denne maned. Visdom og oplysning
er ngglekvaliteter, og oplysningsenergierne er pa deres hgjeste. Sjaelens mal for
det kommende ar kan opfattes.
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Den gode viljes ceremoni

Fuldmanen i Tvillingernes tegn kaldes ogsa for Den gode viljes ceremoni. Det er
menneskehedens hgitid. Pa dette tidspunkt af aret kan menneskeheden som et
andeligt center pa planeten, fejre sin enhed og bekraefte sin rolle som Jordens in-
telligenscenter.

Det er menneskehedens opgave at udfgre den guddommelige hensigt og vilje i
praksis. Menneskehedens bestraebelser pa at skabe rigtige menneskelige relationer
rummer denne intention. Som repraesentant for menneskeheden modtager Kristus
de to foregdende maneders opbyggede energier og distribuerer dem videre ud til
mennesker med god vilje. Under de to foregdende maneder var energierne primaert
fokuseret pa tankens og fglelsernes plan. Nu kan disse kvaliteter fa deres fulde
udtryk pa det fysiske plan.

I denne maned nar kaerlighedsenergien sit hgjdepunkt og dens evne til at skabe
nye forbindelser blandt mennesker og mellem menneskeheden og Hierarkiet konso-
lideres. At skabe forbindelser er keserlighedens hgjere formal - forbindelser, der
overskrider race, kgn, religigse og holdningsmaessige forskelle. Alle mennesker
med god vilje ma i Den Nye Tidsalder arbejde for menneskehedens enhed og undga
handlinger, der skaber afstand mellem mennesker. Malet er enhed i mangfoldighed.
Det opnas gennem udviklingen af nye netvaerk, gruppedannelser og internationale
konferencer, der styrker anerkendelsen af de mange kulturelle og religigse forskelle.

Tvillingerne formidler en kommunikativ abenhed som muligggr, at man kan overvinde
de mange menneskelige modsaetninger via anvendelsen af intelligent kaerlighed. I
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denne periode er der udvidede muligheder for at udbygge og etablere nye kontakter
og samarbejdsforbindelser, der kan styrke samfundsengagementet. Alle disse idéer
er opsummeret i den nye verdensreligions verdensbgn, der ogsa kaldes Den Store
Invokation. Denne pakaldelse af guddommeligt lys, kaerlighed og kraft kan blive
den steerkeste integrerende faktor i menneskehedens udvikling, hvis den tages i
anvendelse af tilstreekkeligt mange. Dens kraft baserer sig pa den andelige lov-
maessighed, at energi fglger tanke. Nar menneskeheden udsender en appel om
guddommelig inspiration, s skal de &ndelige kreefter svare.

Fuldmanen i Tvillingernes maned kaldes derfor ogsa for verdensinvokationsdagen,
fordi menneskeheden pa denne dag i faellesskab giver udtryk for sin samlede hensigt
gennem anvendelsen af Den Store Invokation. Man vil derfor opfordre alle til at
bruge denne invokation hver dag og navnlig ved alle seerlige hgjtider.

22



VisdomsNettet

www.visdomsnettet.dk

23



