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SKELNEEVNE

- tankesindets kronjuvel

Af Kenneth Sgrensen
Fra Clairvoyance til Intuition

Nutiden er en individualiseret periode, hvor det enkelte menneske selv ma tage
stilling til store dele af livet. Man kan ikke leengere stole p&, at traditionerne og
tidligere generationer har svarene. Det betyder imidlertid ikke, at den visdom, der er
overleveret fra fortidens oplyste, ikke er relevant, for den kan man naturligvis stadig
reflektere over og hente stor indsigt fra. Det geelder ogsa, selv om udviklingen gar sa
hurtigt i nutiden, at ingen oplyst har handteret de samme vilkar, som menneskeheden
star overfor, men de samme andelige principper er fortsat gaeldende. Loven om
arsag og virkning er stadig aktiv, og den fungerer i overensstemmelse med den
overordnede evolutionaere udvikling, der vil fgre alle sjaele frem til fuldkommenhed.
P& udviklingsvejen er skelneevnen en uvurderlig kronjuvel. Skelneevnen er en af
de mange psykiske kraefter, som sjaelen bruger pa sin vej mod oplysning.

Sjaelens “smagssans”

Skelneevnen er udtryk for sjeelens "smags-
sans” pa mentalplanet — eller sagt pa en
anden made — skelneevnen er tankesindets
evne til at “smage” forskel pa positivt og
negativt. Smagssansen er en underafdeling
af fglesansen, der giver indsigt via bergring
og fgling. Ved hjzelp af bergring (f.eks. via
tungen og forskellige former for mad) eller
via tankesindet, bevidstheden og forskellige
former for udstrdling, skabes der viden
om den kvalitet, som en form udstraler,
og som er et udtryk for sjeelen i formen.
Nar man vurderer, om en frugt smager
godt, sa vurderer man frugtens kvalitative
aspekt. Det samme er tilfaeldet, ndr man
skal vurdere en tanke, en udtalelse eller en
holdning. Her bruger man bare tankesindets
"smagssans”.
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Uanset om man taler om et mineral, en plante, et dyr eller et menneske, s& rummer
de alle et kvalitativt aspekt, der kommer til udtryk via farve, udseende, smag, lugt,
astral og mental udstraling. Mennesket udvikler skelneevne via kontakt og bergring
med de kvalitative aspekter, og dermed bliver det muligt at skelne mellem de mange
forskellige former for kvalitative udtryk, der findes pa de syv eksistensplaner. Der
findes ikke to mennesker, der er ens. Alle har forskellige saerpraeg, som er den in-
dividuelle sjeels szerlige kendetegn, ndr den er i inkarnation. Alice A. Bailey siger
fglgende om smag:

“"Mennesket smager og laerer p8 den m&de at skelne, for det er
den vigtige sans, der begynder at vise sig under den proces, hvor
skelneevnen udvikles, og den finder sted, nér stoffets illusoriske
karakter gennemskues. Skelneevnen er det redskab til udvikling,
som sjaelen bruger, ndr den udvikler intuitionen, som er en evne,
der medforer, at sjeelen erkender sin egen essens i og bag alle
former. Skelneevnen handler om naturens dualitet — Selvet og
ikke-selvet — og den er det middel, der adskiller dem under tilbage-
traekningsprocessen (dvs. udviklingen af hgjere bevidsthed). In-
tuition handler om enhed, og den er sjaelens evne til at kontakte
andre sjeele. Det er ikke en evne, der bruges til at kontakte ikke-
selvet. I nutiden er intuition sjeelden pga. personlighedens vold-
somme individualisme og identifikation med formen, som er en ngd-
vendighed i den nuvarende fase. Efterhdnden som smagssansen
udvikles p8 de hgjere planer, leder den mennesket frem mod stadig
finere skelneevne, indtil mennesket til sidst traenger igennem for-
men og helt ind til kernen af sin egen natur”.

Alice A. Bailey: A Treatise on Cosmic Fire, p. 201



Det oplyste tankesind udvikles ved at bruge tankesindets oplysende egenskaber —
herunder skelneevnen. Tankesindet er sjaelens “spotlight” pa det lavere mentalplan,
der er den konkrete taenknings plan. Sjaelen kan gennem sit "sggelys” finkaemme de
omrader i de tre lavere verdener, som lyset (opmaerksomheden og bevidstheden)
rettes imod. Ved hjeelp af lyset kan skelneevnen udvikles, og man kan foretage
sine valg.

Det er ikke normalt, at betragte skelneevhen som en psykisk evne, men som man
kan lzese i det efterfglgende, kraever den udviklede skelneevne en dyb &ndelig indsigt.

Udvikling af skelneevne

Det er nu hensigten at definere skelneevnens finere nuancer, s& man forstar den
opgave, som ethvert menneske skal stille sig selv, hvis det gnsker at udvikle de
hgjere andelige evner som f.eks. intuitionen. Skelneevnen er det vigtigste trin pa
vejen mod intuitiv indsigt. Uden skelneevne ingen intuition.

Skelneevnen er baseret pa intellektets evne til at adskille, vurdere, analysere, kriti-
sere og kategorisere. Ved hjeelp af processerne opnar sjalen en stgrre forstaelse
af den verden, den lever i, og den forstar de principper og mekanismer, der styrer
livet i de tre verdener - det fysiske plan, astralplanet og mentalplanet.

Pa den anden side bgr det tilfgjes, at selv om skelneevnen er en afggrende forud-
seetning for at udvikle mental forstdelse, sa skal den gradvist aflgses af intuitionen.
Skelneevnen resulterer ofte i kritisk separatisme og isolation, der skaber en illusion
af adskilthed. Derfor skal intuitionens enhedsskabende og helhedsorienterede for-
stdelse pa et senere tidspunkt aflgse den mentale skelneevne.

Ved hjzelp af skelneevnen laerer man at kende forskel pa livets modsaetninger:

5



Ret og uret

Godt og ondt

Lys og mgrke i andelig forstand
Kzerlighed og had

O O O O

Der findes uendeligt mange modsatningernes par. De er tydelige for ethvert barn,
der vokser op i nutidens samfund, hvor de grundlaeggende humanitaere vaerdier
indgadr i undervisningen. Evnen til at skelne mellem modsaetninger forudsaetter en
raekke veerdier, som man tager udgangspunkt i og vurderer ud fra. Det er imidlertid
0gsa skelneevnen, der medfgrer udvikling af nye og hgjere veerdier, for tankesindets
koncentration pa etiske problemstillinger kan indebaere vaesentlige indsigter i sjeelens
og de hgjere veerdiers verden. Dermed kontaktes guddommelige idéer, der kan af-
slgre nye principper og vaerdier for menneskelig adfaerd.

Det fgrste et mennesket laerer at praktisere, er den intellektuelle og teoretiske
skelneevne. Det medfgrer, at man godt ved, hvad man burde ggre, selv om man
ikke ngdvendigvis ggr det. Nutidens debatter og kritiske sans har stor veerdi, fordi
det er de fgrste forberedende gvelser i skelneevnens kunst. Derefter kommer den
eksperimenterende fase, hvor man forsgger — fgrst i det sma — at praktisere den
indsigt, som skelneevnen har resulteret i. Det fgrer til et stadie, hvor sjeelen bruger
skelneevnen til at vaelge de rigtige veerdier at leve efter.

Skelneevnen udvikler en klar forstdelse af, hvad essensen i menneskets dybere
natur reelt er, og hvordan man kan udtrykke den dybere natur via sine valg af de
rigtige vaerdier. Skelneevnen vil pa et tidspunkt give mennesket valgmuligheder, og
det resulterer i udvikling af &ndelige vaerdier. Falske og sande veerdier vil vise sig,
og valget vil laagge fundamentet for en ny adfaerd. Derfor kan man opsummerende
sige, at udviklingen af skelneevnen sker via teori, eksperiment, fejltagelser, succes,
forstaelse og evnen til positive valg.

Skelneevnens nuancer

Under udviklingen af skelneevnen bliver modsaetningernes par hurtigt en alt for
grov malestok. Livets skole kraever en langt hgjere grad af nuancering mellem en
lang reekke vanskeligere valg. Alice A. Bailey udtrykker det sadan:
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"De lektier, som alle disciple skal lzere (fgr de kan fa stor indflydelse i ver-
den), kan udtrykkes som det ngdvendige i at laere at bruge skelneevnen:

[

Mellem primaere og sekundare principper, dvs. mellem to principper,
der er lige rigtige:

a. Det, der er rigtigt, set i stort perspektiv og i lille perspektiv.
b. Det, som er rigtigt for mennesket selv, men som ikke ngdvendigvis
er rigtigt for andre mennesker.

2. Mellem et menneskes personlige dharma, forpligtelser og individuelle op-
gaver og dets gruppeansvar og grupperelationer (familie, arbejdsgrup-
per, nation, indre grupper, menneskeheden).

3. Mellem de behov, som gruppearbejdet indebaerer, og det enkelte menne-
skes behov.

4. Mellem vaesentligt og uvaesentligt”.

Alice A. Bailey: Discipleship in the New Age, 1, pp. 296-297

Det er den vanskelige skelnen mellem det, der er rigtigt i en absolut forstand, og
det, som er rigtig i en konkret forstand — og det rigtige er ikke ngdvendigvis sam-
menfaldende. Alle ved, at man ikke bgr handle ondt mod sine medmennesker, men i
nogle situationer kan magt, der medfgrer dgden, vaere det keerligste svar pa en dra-
matisk situation. Det oplevede menneskeheden tydeligt under Anden Verdenskrig.
Og det er ogsa kaerlighed, hvis man forsvarer sig selv eller et andet menneske mod
et voldeligt overfald, ogsa selv om det medfgrer skade pa voldsmanden.
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Den subtile skelneevne

Det var den gyldne middelvej mellem modsaetningernes par, som Buddha anbefalede
for at nd til oplysning. Skelnen mellem de store modsaetninger fgrer imidlertid ikke
til oplysning. De er for indlysende og for grove til at vejlede nutidens mennesker. Det
er skelnen mellem de subtile modsaetninger, der udvikler mennesket — eksempelvis
nar man skal beslutte, hvad der er rigtig og forkert — tale, tavshed, handling, passi-
vitet eller aktivitet? Hvad er forskellen mellem rigtig og mere rigtig, mellem hgj og
hgjere, mellem et menneskets handling og mennesket selv?

At udvikle skelneevnen er en lang proces, der kraever fuldkommen upersonlighed
og arlighed, hvis evnen skal udvikles til fuldkommenhed. I begyndelsen skal man
laere at veelge mellem selvisk og uselvisk — mellem egne behov og gruppens behov,
mellem sandhed, delvis sandhed og usandhed.

Senere kommer endnu svaerere valg — mellem vibrationer fra henholdsvis sjzlen,
personligheden, de forskellige grupper man tilhgrer, mesteren og Planen. Den sidste
form for skelneevne kan kun opnas, ndr intuitionen aflgser tankesindets skelneevne,
som overbygning til den udvikling, som den mentale skelneevne har skabt. Alice A.
Bailey siger fglgende om zerlighed og skelneevne:

"Det er ikke nogen nem eller behagelig opgave at undersgge sig selv
og opdage, at selv det tjenestearbejde, man har udfart, og lysten til
at studere og arbejde, muligvis har haft en grundlaeggende egoistisk
8rsag, som var baseret p§ et snske om personlig frigorelse eller som
byggede pd modvilje mod trivialiteten i hverdagens forpligtelser.
Den, der forsgger at efterleve impulserne fra sjeelen, skal udvikle
evnen til korrekt bedemmelse af sig selv med en aerlighed, som
virkelig er sjeelden i nutiden. Man skal sige til sig selv: "Jeg skal
vaere sand mod min egen sjeel”. Og i livets stille gjeblikke og i me-
ditation, der alene tilhgrer den mediterende, skal man ikke pynte
pé en eneste fejl eller undskylde sig selv pd nogen som helst m&de.
Man skal leere at vurdere sine ord, handlinger og motiver og kalde
tingene ved deres rette navn. Kun p8 den m8de kan man indove
8ndelig skelneevne og laere at erkende sandheden i alle ting. Kun
pd den m8de kan man né til erkendelse af virkeligheden og laere
den sande sjeel at kende”.

Alice A. Bailey: A Treatise on White Magic, p. 585
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Og et andet sted siger hun:

“Det menneske, der ubegrundet mener, at det kan klare alt p§ sin
vej, som farer vildt frem i situationer, hvor mere intelligente holder
sig tilbage, som opfatter sin egen kapacitet som meget omfattende,
som energisk men tankelgst prover at lgse problemer vedr. tjene-
stearbejde — det er et menneske, der spilder sine kreefter. Det
fremmer kun sine egne gnsker og handler ofte destruktivt, og det
medforer, at mestrene og de vise er ngdt til at bruge ekstra tid
pé at korrigere dets velmente fejltagelser. Belgnningen for gode
hensigter kunne blive resultatet, men den g&r ofte tabt pga. ufor-
nuftige handlinger. Det menneske, der bruger skelneevnen i sit tje-
nestearbejde, erkender klogt den niche — stor eller lille — det skal
udfylde i den generelle plan. Det foretager en realistisk vurdering af
sin mentale og intellektuelle kapacitet, sin folelsesmaessige kvalitet
og sine fysiske ressourcer, og pd grundlag af en samlet vurdering
bestreeber det sig p§ at udfylde sin niche.

Det menneske, der bruger skelneevnen i sit tjenestearbejde, vur-
derer med sit hgjere selv og mesterens hjeelp, de problemer, der skal
lgses, og hvilket omfang de har. Det lader sig ikke vejlede af sine
medarbejderes velmenende, men ofte forhastede forslag, r8d og
krav. Det menneske, der bruger skelneevnen i sit tjenestearbejde,
erkender, at begrebet tid skal indgd i planlaegningen, og det ved, at
hvert dagn kun har fireogtyve timer, og at det kun har en bestemt
kapacitet og kraft og ikke mere. Det tilpasser derfor klogt sin kapa-
citet til den tid, der er til r&dighed”.

Alice A. Bailey: Letters on Occult Meditation, p. 344-345
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Buddhas betoning af skelneevne

Iflg. andsvidenskaben leerte Buddha menneskeheden betydningen af at udvikle
skelneevne, ubundethed og lidenskabslgshed. I kraft af de tre kvaliteter — der ud-
vikles i den naevnte reekkefglge — kan sjaelen opna kontrol over sine manifesterede
legemer og foraedle og oplyse dem.

Skelneevnen kan betragtes som det store svaerd, som anden tager i handen for at
kaempe sig ud af de tre verdener. Det skarpe toaeggede sveerd er den skelneevne,
som nar helt ind til redderne af menneskets vaeren, og som skiller det virkelige og
det sande fra det forgaengelige og falske. Svaerdet handteres af sjeelen fra mental-
planet, og det omtales som “sveerdet af koldt blgt stél”.

Det er isaer i kraft af skelneevnen, at man far kontrol over astrallegemet. Kontrollen
er det §ndeligt straebende menneskes fgrste kvalitet, der skal udvikles. Men skelne-
evnen skal understgttes af ubundethed — dvs. evnen til at forholde sig neutralt til
lidelse og lykke — for at undga, at tilstandene farver skelneevnen. S& laenge de to
poler — lidelse og lykke — dominerer menneskets bevidsthed, er det ikke muligt at
se klart. Det, der opleves lidelsesfuldt for personligheden, kan vaere godt for sjaelen,
og det, der opleves som lykke for personligheden, kan veere en begraensning for
sjeelen. Fglelseslivets instinktive reaktionsmgnstre er baseret pa forestillingen om,
at det behagelige er godt og det ubehagelige er ondt. Den ubevidste skelnen skal
overskrides, for den er falsk.

Nar den upersonlige holdning, der kommer til udtryk som neutralitet og ubundethed,
erindleert i flere inkarnationer ved at praktisere sand skelneevne og foretage rigtige
valg, opstar der efterhanden en lidenskabslgshed eller "dgvhed” over for de lavere
sansers pavirkning, og resultatet er andelig frihed. Uafbrudt bestraebelse pa at leve
et andeligt liv resulterer til sidst i, at man far afsmag for og manglende lyst til at
leve et liv, der dikteres af sanserne.

Den sidste lidenskab, der forlader et menneske, er fglelsesmaessig idealisme, der
ogsa kaldes andelig aspiration. Den erstattes af en hgjere streeben, der stammer
fra det buddhiske plan. Ved hjeelp af skelneevnen lzerer tankesindet at vaelge det
gode, det skgnne og det sande. Vision og retning opstar, og dermed stimuleres moti-
vationen til at forlade de gamle fglelsesmaessige mgnstre, som holder s3 mange
mennesker fast i sansernes slaveri. Resultatet er en forankring i agte andelige
veerdier.
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Buddha laerte menneskeheden, at forudsaetningen for visdom er skelneevne, ubun-
dethed og lidenskabslgshed, og hvis man lever pd det grundlag, har man valgt
Buddhas aedle ottefoldige vej.

En af Patanjalis sutraer kommenteres af Alice A. Bailey:

“Tilstanden af traeldom overvindes ved
at fuldkommenggre skelneevnen. ...
(Den 8ndeligt straebende) forsgger at
foraedle sin bevidsthed om det virkelige
og fornaegte det uvirkelige og praktisere
det i forhold til alle relationer og i alle
praktiske handlinger. Ved uafbrudt prak-
sis vaenner mennesket sig til at skelne
mellem Selvet og ikke-selvet og til at
beskeeftige sig med dndens anliggender
og ikke med det, der omhandler maya
eller formernes verden. I begyndelsen
er det en teoretisk skelnen, og derefter
bliver den intellektuel, men senere bli-
ver den virkelighed og en del af den astrale og fysiske verdens be-
givenheder. Til sidst resulterer metoden i, at aspiranten treeder ind
i en helt ny dimension og i identifikationen med livet og verdenen
adskilles de tre verdener, hvor menneskeheden straeber”.

Alice A. Bailey: The Light of the Soul, pp. 170-171

Tankesindets natur og funktion

Herefter er det tanken at give en kort indsigt i tankesindets natur og opgave, sa det
er nemmere at forstd det seerdeles vigtige redskab, mennesket har til sin radighed.
Det er hele menneskehedens opgave at Igfte bevidstheden ind i tankesindets verden.
Maske kan emnet nogle gange opleves som sveert tilgaengeligt, men det bgr ikke
afholde de lzesere, der gnsker at udvikle teenkeevnen, fra at forsgge at forsta det.
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Tankesindet er den andel af mentalt stof (manas), som sjaelen i tidligere inkarnationer
har samlet p& mentalplanet, og som nu er formet til et mentallegeme, der bruges til
at samle erfaringer i den aktuelle inkarnation. Tankesindet bestar derfor af mentale
partikler af en bestemt kvalitet, som svarer til det udviklingstrin, sjeelen har opnaet
i sine mange inkarnationer. Sjaelen udvikler erkendelsesredskabet ved hjalp af en
proces, der kaldes taenkning og refleksion, og skelneevnen er et vigtigt aspekt.
Hukommelsesfunktionen er ogsa et aspekt af tankesindet, men kun dets laveste
udtryk. Spgrgsmalet er nu, hvilke forskellige former for viden, mennesket hgster
ved hjeelp af tankesindet.

Teoretisk viden

Teoretisk viden er kundskab, som mennesket er vidende om og som accepteres
pga. udsagn fra andre, der opleves som autoriteter. Den teoretiske viden er baseret
pa autoritative udsagn (ofte indlaert via opdragelse, uddannelsesinstitutioner og
ydre autoriteter). Den teoretiske viden har mennesket ikke selv haft mulighed for
at afprgve i praksis.

Skelnende viden

Skelnende viden er viden, der er indhgstet via erfaring i “livets skole” og via
forsgg. Skelnende viden forudseetter intelligent vurdering og anvendelse af den vi-
denskabelige metode, gentagelse af forsggene og eliminering af det, der ikke kan
bevises. Processen fgrer til klarhed i tankegangen, og den har resulteret i mange
sandheder om menneskets tre verdener. Man kunne ogsa kalde processen for viden
via eksperiment, men det er vaerd at bemaerke, at det ogsd geelder for viden om
mennesket selv og verden, som mange fejltagelser og efterrationaliseringer har
medfort.

Intuitiv viden

Intuitiv viden er taenkeevnens korrekte vurdering af et aspekt af sandheden, som den
erkendes af sjaelen. Intuitiv viden eksisterer pa det buddhiske plan. Sandhederne er
altid til stede, og de manifesterer sig som idéer, der kan opfattes af teenkeevnen og
formuleres og tilpasses til nutidens verden. Udsagn som f.eks.: “Alt er energi”, "Gud
er kaerlighed” og “alt er lys” er intuitive sandheder, der er formuleret af teenkere.

Nar det konkrete og skelnende tankesind smelter sammen med det abstrakte tanke-
sind via abstrakt taenkning, skabes det intuitive tankesind, som ser ind i sjeelens
verden gennem tankesindets vindue. Erkendelse af intuitive sandheder forudsaetter
udvikling af de redskaber, der kan registrere de intuitive bevidsthedsomrader. Den
naturvidenskabelige forskning har udviklet redskaber til at studere naturen, og
ved hjeelp af dem har forskerne afslgret usynlige dimensioner, og pa8 samme made
kraever studiet af de indre verdener tilsvarende redskaber (psykiske evner) for at
afslgre de hgjere bevidsthedsomraders livsformer.
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Tankesindets tre aspekter
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Ud fra de forskellige typer af viden, der erhverves, kan man opdele tankesindet i
tre aspekter, for dermed opnar man en korrekt forstaelse af skelneevnen. Selv om
nedenstdende definitioner kan opleves som svaert tilgaengelige, vil det vaere klogt
at teenke neermere over dem. Man kan skelne mellem:

Det konkrete tankesind

Det konkrete tankesind er skelneevnens domane, og her kommer det kritiske
intellekt til udfoldelse. Det er den del af tankesindet, der i hgj grad udvikles via
de hgjere leereanstalters undervisning. Her udvikles metoder til at indhgste den
skelnende viden ved hjaelp af analyse, differentieringer og sammenfatninger. Men
det konkrete tankesind rummer ogsa sjaelens hukommelsesfunktion, og derfor er det
knyttet til sjeelens kundskabsaspekt, som indsamler viden. Det konkrete tankesind
er desuden redskab for sjeelens viljesaspekt i forhold til personligheden, for det er
via det fokuserede tankesind, at mennesket kan malrette sine bestraebelser. Den
konkrete taenkeevne er den skabende evne. Udsagnet “tanker er ting”, er en dyb
andelig sandhed. Andsvidenskaben oplyser, at det er de tanker, der skabes ubevidst
eller bevidst, der former livet og skaebnen for ethvert menneske.

Det intuitive tankesind

Det intuitive tankesind er udtryk for sjeelen eller “tankens sgn”, som den ofte kaldes
i andsvidenskabelig litteratur, og sjeelen er primeert udtryk for kaerlighed og visdom.
I sin natur bevarer sjalen resultaterne af al akkumuleret viden - dvs. visdom, der
er oplyst af intuitionens lys. Det kan ogsd beskrives som kaerlighed, der benytter
sig af erfaring og viden.

Det intuitive tankesind er sjeelens evne til at kontakte det buddhiske plan, der er de
arketypiske idéers kilde, og hvor planens enhed erkendes. Det intuitive tankesind
kaldes ogsd for “sjaelens indre stemme”. Her er der adgang til en relativ form for
alvidenhed, for sjeelen kender sin egen fortid, nutid og fremtid. Det er en evne, der
udvikles via abstrakt taenkning, meditation og indre stilhed, ndr tankesindet ggres
roligt og modtageligt for sjaelens indtryk.

Det abstrakte tankesind
Det abstrakte tankesind er sjaelens redskab til at kontakte den guddommelige vilje
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pa det atmiske plan og virkeligggre Planen. Via det abstrakte tankesind stimuleres
sjeelens inderste natur - den guddommelige hensigt. Det er desuden tankesindets
hgjere funktion, der rummer evnen til at kontakte idéernes verden, nar de er iklaedt
mental substans pa det hgjere mentalplan (kausalplanet). Alt hvad der er skabt,
er et resultat af en arketypisk idé. Mennesket, som det kommer til udtryk i de tre
verdener, er et produkt af sjaelens idé. Ved hjzelp af vedvarende koncentration og
teenkning over et videnskabeligt, filosofisk eller metafysisk problem er det muligt at
traenge ind i idéernes verden, hvor den guddommelige intention bag alle idéer kan
afslgres. Man kan ogsa sige, at det abstrakte tankesind er den mgnsteropbyggende
evne, der arbejder med de arketypiske skitser, som ligger bag enhver form.

Skelneevne forekommer pa alle niveauer

I det ovenstaende er manas (det mentale stof) defineret som en evne til at tage
logiske konklusioner og optraede rationelt, men manas er langt mere end det, for
drivkraften i selv den mindste celles skelneevne er en form for tankesind. Ands-
videnskaben oplyser, at der findes intelligens og dermed en form for skelneevne pa
alle syv bevidsthedsplaner. Men p& mentalplanet er evnen tydeligst.

Nar det geelder mennesket, er smag som tidligere naevnt skelneevne pa det fysiske
plan. Forestillingsevnen er skelneevne pa astralplanet osv. Men den skelneevne, der
er en del af stoffets egenskaber, omtales af Alice A. Bailey, og hun siger bl.a., at le-
gemets atomer har skelneevne, og det betyder, at de kan tilpasse sig de omgivelser
og betingelser, de underkastes, nar de f.eks. er indbygget i menneskekroppen. Lae-
seren kan selv fordybe sig i intelligensens gvrige syv variationer ved at laese om
emnet i Alice A. Baileys bog A Treatise on Cosmic Fire.

Det mentale stofs primaere kendetegn

Det tydeligste udtryk for skelneevnen kommer imidlertid til syne via det konkrete
tankesind — den lavere mentale verden. Det stof, som mennesket taenker med i
mentallegemet, og som tankesindet bestar af, har nogle iboende egenskaber, som
man kan bruge, nar man laerer at taenke. Kendetegnene kan defineres pa folgende
made, men husk at egenskaberne ikke kun kommer til udtryk i menneskets verden:
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a. Skelneevne
b. Evnen til ordnet aktivitet gennem intelligent hensigt
c. Tilpasningsevne

Skelneevne
Er skelnen mellem:

1. Jeg-bevidstheden og den ydre verden. Dvs. skelnen mellem sig selv og
alle andre ydre former. Det er en evne, der er hgjt udviklet blandt alle
mennesker i nutiden. Det er et separationsinstinkt, der udvikler selvop-
tagethed, og det er skelneevnens bgrnestadie.

2. Sjeelen og personligheden. Det er en indre subjektiv skelnen mellem taen-
keren, og det, der taenkes, fgles og handles med. Det er en avanceret
skelnen, og en stor gruppe af mennesker lever ud fra denne skelnen
i nutiden. Det er en skelneevne, der forudseetter, at man har lzert at
fokusere det konkrete tankesinds naturlige udadrettede tendens i en
abstrakt retning (dvs. indad og opad).

3. Skelnen mellem 8nd og sjael. Her identificerer taenkeren sig med sjeels-
gruppen og dens formal og planer, som er andens bidrag til sjeelen. Det
er en skelnen, som kun meget fa mennesker er i besiddelse af i nutiden.

Ordnet aktivitet gennem intelligent hensigt

Via tankesindet far mennesket evnen til at skabe mal i livet, og via malsaetninger
kan det strukturere livet i forhold til malsaetningen. Det medfgrer ordnet aktivitet
via intelligent hensigt (bevidst formuleret malsaetning). Den mentale evne muligger
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bevidst udvikling mod et erkendt mal. Uden tankesindets styring vil mennesket veere
underlagt sine umiddelbare drifter og behov, og udviklingen vil foregd umadelig
langsomt, fordi behovet for instinktiv tryghed er dominerende. N&r tankesindet
udvikles, erstattes tryghed med behovet for selvstaendighed og malrettet vaekst. I
begyndelsen sker det for at indfri personlige ambitioner.

N&r mennesket er sjeelsinspireret, vil det senere i udviklingen altid ske gennem
gruppearbejde. Nar evnen bruges af grupper i stgrre malestok, sker det samarbejde
mellem familier, grupper og nationer. Det medfgrer lov, orden og rigtige menneskelige
relationer, hvor grupperne er styret af malbevidst, ordnet, intelligent aktivitet, der
er motiveret af keerlighed og visdom.

Tilpasningsevne

Tilpasningsevne er tankesindets og det mentale stofs tredje primaere kendetegn.
Det er evnen til at tilpasse stofaspektet til andsaspektet. Eller sagt p& en anden
made — det er evnen til at tilpasse livet i de tre verdener, sa det afspejler formalet
i andens verden. Tilpasningsevnen er forudsaetningen for al udvikling, og den vil
via reinkarnationens mange cyklusser resultere i fuldkomne mennesker, samfund
0og nationer.

Tankesindet er redskab for vilje, selverkendelse og oplysning

Nar man ved hjeelp af malrettet koncentration fokuserer tanken pa abstrakte
spgrgsmal som f.eks. livets formal, er det muligt at treenge ind i sjeelens og idéernes
verden. Processen vil oplyse tankesindet om de sjaelsformal, der skal fglges og ak-
tualiseres. Det er kernen i selverkendelse og oplysning.

Udviklingen vil i seerlig grad levendeggre viljens brug, for nar mennesket far indsigt
i den hensigt, der styrer dets liv, vil det kende malsaetningen, og ved viljens hjzelp
vil det disciplinere og forme personligheden, sa alle aspekter — krop, falelser og
tanker — arbejder hen imod realiseringen af de erkendte mal. Det er stadiet for
den integrerede personlighed. Set i det lys kan man kalde tankesindet for viljens
og den intelligente hensigts redskab.
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