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Hvad er den nye tidsalders
meditationsgruppe?

Skabende gruppemeditation for Den Nye Tidsalder benyttes overalt i verden
af mennesker, der mediterer pa@ Den Nye Tidsalders love og principper. Denne
instruktion er én i en serie, der beskriver disse love og principper. Gruppedel-
tagerne rundt omkring i verden kan bruge instruktionerne samtidig, sa deres
meditation pa emnerne kan blive koordineret. Hensigten med denne form for
gruppemeditation er, at gruppedeltagerne lzerer at opbygge tankeformer, der
kan stimulere menneskehedens og planetens evolution og naturlige udfoldelse.

Januar og februar:
Marts og april:
Maj og juni:

Juli og august:

September og oktober:

November og december:

Loven om RIGTIGE MENNESKELIGE RELATIONER
Princippet om DEN GODE VILJE

Loven om GRUPPEBESTRABELSER

Princippet om SAMSTEMMIGHED

Loven om ANDELIG TILNARMELSE

Princippet om ESSENTIEL GUDDOMMELIGHED



Opgaver, der skal udfores

fra 21. juni — 20. august
— skal dedikeres til
princippet om samstemmighed

Ovelse i samstemmighed
Brug den nye verdenstjenergruppes mantra hver dag kl. 17:00.

Det er vigtigt, at studerende hver dag kl. 17:00 helt bevidst forener sig

med denne hastigt integrerende gruppe af tjenestearbejdere, mystikere og
gruppemedlemmer. Det vil vaere klogt at lzere fglgende korte mantra udenad.
Pa det naevnte tidspunkt skal det fremsiges stille og med opmaerksomheden
fokuseret i hovedet:

M& det Ene Livs Kraft
stramme gennem gruppen
af alle sande verdenstjenere.

M& den Ene Sjaels keerlighed
kendetegne tilvaerelsen for alle
der forsgger at hjeelpe mestrene.

M& jeg udfore min del af det Ene Arbejde
gennem selvforglemmelse,
harmlgshed og velovervejet tale.

For derefter tanken videre fra verdenstjenergruppen til Hierarkiet, som star bag
Jordens udvikling.

Det kan ggres pa fa sekunder, uanset hvor man befinder sig, og i hvilket som
helst selskab. Det vil ikke alene vaere en hjzlp i det magiske arbejde, der
udfgres af lysets kraefter, men det vil ogsa stabilisere det enkelte menneske, gge
gruppebevidstheden og lzere det processen med at foretage indre subjektive
aktiviteter midt i og pa trods af ydre objektive ggremal.!

1 Alice A. Bailey: Hvid Magi, s. 275



Mantra

(Til realisering af disciplens dobbelte liv).

Forestil dig, at mantraet strgmmer fra sjeelen mod personligheden:

I centret af Guds vilje star jeg.

Intet skal aflede min vilje fra Hans.
Jeg virkeliggar denne vilje med keerlighed.
Jeg udfgrer mit tjenestearbejde.

Jeg, den guddommelige triangel,
udfgrer denne vilje i kvadratet,
og tjener mine medmennesker.?

2 Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 203-204
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Omrids til meditation

I. Forberedelse og koordinering
o Veelg din foretrukne koordineringsmetode:
o Den teknik til koordinering du normalt bruger
- eller ...

o Benyt denne meditation om morgenen inden du foretager dig noget
andet. Dermed bygger du videre p& den koordinering, der allerede
er opndet

- eller ...

a. Lgft bevidstheden op i hovedet

b. Derefter Igfter du bevidstheden opad gennem astrallegemet og men-
tallegemet til sjeelen.

c. Identificér personlighedens bevidsthed med sjeelens bevidsthed og
erkend, at de er én bevidsthed.

II. Erkleering

(siges sagte)

“Jeg dedikerer mig til tjeneste for Kristus,
og Vil gore alt, hvad jeg kan
for at forberede menneskers tanker og hjerter,
til Hans tilsynekomst

Med denne intention beslutter jeg mig til

at meditere p§ gudsrigets love og principper,

og til at samarbejde pd enhver mulig méde
om deres virkeliggorelse i menneskeriget

og ved hjeelp af andre mennesker.”

II1. Tilnsermelse og kontakt
Gentag langsomt og forsgg at forstd den dybe mening med ordene:

“Jeg stdr og venter”.



“"Hold dig i naer kontakt med mig (Kristus)
og med den mester, der overvager dit liv.
Hos os findes de lysets og keerlighedens kreefter,
som du kan anvende.

Hold dig neer til os, og traek dag efter dag
pd denne styrke og viden, som vi har,
0g som 0gsé§ er din.

Lad intet forstyrre den erhvervede ro,
som holder dig i neer kontakt,
som bringer dig lys og forstdelse,
og som holder dig urokkeligt p& vejen.”

Brug fglgende nggleord under punkt IV og V:

“"Princippet om samstemmighed.”

IV. Refleksiv meditation

. "Ord er levende former, der p8virker sjael og &nd eller liv.”

. Reflektér over nggleordet. Reflekter over idéen bag princippet om
samstemmighed. Fgr dine tanker fremad og opad, indtil du nar den
hgjeste grad af abstraktion, du er i stand til.

. Nar du ikke kan na laangere og befinder dig i abstraktionens verden,
skal du bevare din fokusering i tanken. Hold tankesindet fast i lyset
sa leenge, du kan.

. Iagttag dine tankeprocesser mens du ggr det. Bemaerk alt nyt og
navnlig intuitivt i den modtagende periode. Indtag en forventningsfuld
holdning. Formulér med dine egne ord den hgjeste forstaelse, du har
veeret i stand til at na.

. Intonér OM og vent i stilhed mens tankesindet holdes i ro.

. Fgr detaljerede notater over de idéer, der dukker op i tankesindet.
Skriv dem ned i din meditationsdagbog hver dag.

V. Skabende meditation

Overfgr meditationens tema til nutiden. Se forbindelsen til begiven-
hederne i verden. Se nyttevaerdien og den andelige vaerdi for menne-
skeheden som en enhed.

Hold tankesindet i lyset. Notér enhver tanke, der har forbindelse til
nggleordet.

Formulér princippet om samstemmighed og udbyttet af din meditation
med ord, der ggr det muligt at preesentere den for andre. Taenk det
igennem mentalt, fglelsesmaessigt og omsat til handling.

Brug din forestillingsevne og udsend idéen som en levende tankeform.
For tankeformen ind i den store strgm af mental substans, som kon-
stant pavirker menneskehedens bevidsthed.

Intonér OM.



VI. Afsluttende mantra
og visualisering

. Visualisér Kristus staende i horisonten som et udstrdlende center af
levende lys. Straleglansen fra hans aura skjuler hans ansigtstreaek.

Fra den nederste del af hans aura ved hans fgdder dannes en vej af
gyldent lys.

Se nu en stor skare af mennesker. Deres udstrdlende lys blandes
og danner en vej, som fgrer direkte til Kristus. Mellem de to veje er
der en klgft.

Forestil dig, at du hgrer Kristus sige:

"Den vej, jeg m3 betraede
for at nd til dit sted, er af lys.
Dens kvalitet er god vilje,
og den er naesten klar til,
at jeg kan betraede den.
Fortsaet dit arbejde.

Du kan ikke fejle.”

Se, hvordan klgften gradvis bliver mindre, indtil de to veje mgdes
og danner én vej.

Se Kristus neerme sig menneskeheden ad denne vej idet han til sidst
siger:

JEG KOMMER!



VII. Invokation

Sig derefter Den store invokation:

Den Store Invokation

Fra lysets kilde i Guds sind
Lad lys stromme ind i menneskers sind
Lad lys saenke sig over Jorden

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte
Lad keerlighed stroamme ind i menneskers hjerter
M& mestrenes mester vende tilbage til Jorden

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
Lad hensigt lede alle menneskers viljer
Den hensigt, mestrene kender og tjener

Fra centret vi kalder menneskeheden

Lad planen for keaerlighed og lys §benbares
M& den forsegle doren til det onde

Lad lys og keerlighed og kraft
genoprette planen p§ Jorden

OM... OM... OM...
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Oversigt og stikord

vedr. samstemmighed

I. Indre (vertikal) samstemmighed

1. Koordinering
Koordinering som et aspekt, en tilstand og et udtryk for samstemmighed.

2. Meditation
Samstemmighed i meditation - samstemmig opmaerksomhed og indre handling pa
forskellige niveauer.

3. Invokation
Invokation, som samstemmigt anvendes til meditation og bekraeftelse.

4. Andedraetsgvelser:

5. Fuldmanearbejdet
Fusion af ydre handling og indre iagttagelse - og samstemmig anvendelse af mental
opmeaerksomhed, forestillingsevne og visualisering.

6. Disciplens dobbelte og tredobbelte liv

7. Samstemmighed i indvielse

II. Horisontal samstemmighed

A. Tid
Tidens karakter — Tid og Karma*
Fortid, nutid og fremtid - rigtig anvendelse af tid.

B. Cyklusser

Hvad er en cyklus? Cyklus som en enhed og som en helhed - Samstemmighed og
formal, plan, kvalitet og aktivitet igennem en cyklus — Overlapning af cyklusser -
Forskellige former for cyklusser:

1. Kosmiske cyklusser:
En mahamanvantara - en mahapralaya.

2. Systemiske cyklusser:
Et solsystem (Brahmas 100 ar - en manvantara).
Tre efterfglgende solsystemer, hvoraf det nuvaerende er det andet -
Mellemliggende pralayaer.

3 Se Alice A. Bailey: Hvid Magi, s. 219-221
4 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 376-377
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3. Planetariske cyklusser med perioder af:
Et planetsystem.

. En planetarisk kesede.

En planetarisk runde.

Manifestation p§ en planet.

. En rodrace.

En underrace.

En delrace.®

Q Hh O Q Q0O W

4. Menneskets cyklusser:
a. Monadisk cyklus.
b. Sjeelscyklus.
c. Personlighedscyklus.®
d. Syv- og ti-arige cyklusser.’
e. Cyklus for gruppegenfgdsel.®

5. Strdlecyklusser og andre cykliske impulser:
(15.000 - 9.000 - 7.000 - 2.500 - 1.000 - 100 &rs cyklusser - osv.)?

6. Astrologiske og astronomiske cyklusser:

. Zodiakal cyklus (der fglger praecessionsbevaegelsen) pa 25.926 ar.
Et dyrekredstegn pa 2.160 ar.

Den arlige solcyklus.

. Halvarlige cyklusser.

Manedlige manecyklusser.

Halvmanedlige cyklusser.

. Ugentlige cyklusser.

Dggncyklusser.

oQ O QO Q0w

C. Rytme
Rytmisk levevis - Ritualer — Kollektiv rytmisk levevis. Sanat Kumaras daglige ritual.®

IT1. Gruppesamstemmighed

1. Samstemmig meditation.

. Samstemmig anvendelse af mantraer og af invokationer.

3. Samstemmigt subjektivt arbejde ved hver fuldmaneperiode - Specielt
arbejde ved april-, maj-, og juni-fuldmanen.

4. Samstemmig gruppeindvielse.

. Samstemmig tjeneste - Samstemmig udfgrelse af gruppeprojekter.

6. Cyklussamstemmighed i gruppearbejdet vedr. skabende meditation.

N

(@]

5 Se Alice A. Bailey: Kosmisk Ild, s. 305

6 Se Alice A. Bailey: Kosmisk Ild, s. 306

7 Se Alice A. Bailey: Undervisningen i den Nye Tidsalder, s. 24
8 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Astrologi, s. 295

9 Se Alice A. Bailey: Kosmisk Ild, s. 947-950

10 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 1, s. 378-379
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IV. Det evige nu

. Det evige NU og bevidsthedens devachaniske stadie.!!
. Den tredje indvielse.

. Den tredje formel.

. Den fjerde strale.

DS N

Disciplens dobbelte liv

Disciplens dobbelte liv - at sta fri og samtidig vaere deltagende - at arbejde
i den subjektive verden samtidig med at vaere aktiv i den ydre verdens
begivenheder - at opna segte ubundethed samtidig med at tage initiativ.

Evnen til at naerme sig malet bevidst skal vaere udviklet, sddan at man
altid er aben over for kontakt i to retninger: Man er vagen over for det
indre subjektive liv og va@gen over for den ydre objektive verden, og det
skal man koncentrere sig om og udvikle som en synteseskabende dobbelt
aktivitet.

— Redaktionen

... disciplens liv er aktivt i to retninger ved bevidste aktiviteter bade
som personlighed og som sjael. Personlighedens liv skal vaere intelligent
aktivitet, og sjeelens liv er hengiven kontemplation.

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 184

... disciplen skal altid forsgge at leve i ashramen ... og forsgge at handle
“som om” bevidstheden i ashramen dybest set er disciplens bevidsthed.
Disciplen skal udfgre det aktuelle tjenestearbejde, “som om” disciplen
befinder sig urokkeligt i ashramen.

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye tidsalder, 11, s. 608

11 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Healing, s. 461
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Citater fra Tibetanerens bager
om samstemmighed

I. Indre (vertikal) samstemmighed
Korset symboliserer det vertikale og horisontale liv.

De to kors for det vertikale og det horisontale liv er kombineret med korset for
menneskeheden, og desuden er der tilfgjet en cirkel gverst oppe, som betyder:
1. At det vertikale livs andelige kontakt med ashramen be-
O vares konstant ved meditation, invokation og koncentration.
2. At det horisontale livs tjenestearbejde opretholdes med

samme agtpagivenhed, og at der er en permanent strgm af
energi, der strgmmer ud til alle, der har behov for hjzelp.

3. For disciplen symboliserer det trefoldige kors’ lange arm,
at disciplen skal helt ned i dybderne af menneskelivet for at
forberede masserne til Kristi tilsynekomst og til Hierarkiets
fremtraeden.

4. Cirklen pa toppen er udtryk for "stedet for disciplens be-
vidsthed”. Disciplens refleksive liv, konstante klare erkendelse
og vedvarende opmaerksomhedsfokus ligger pad et hgjere
niveau end det horisontale tjenesteliv og aspirantens vertikale
liv, og det viser, hvilken grad af bevidst aktivitet disciplen har
i ashramen. Glem ikke, at en ashram i Hierarkiet befinder sig
pa et hgjere plan end sjeelens plan.

"Disciplen lever og er aktiv pd tre niveauer samtidig og befinder sig i
en proces, hvor det skal demonstreres - s& vidt som det er muligt, og
som udviklingsgraden i discipelskabet tillader - de tre guddommelige
aspekter: Vilje, der styrer arbejdet i Hierarkiet i relation til den kom-
mende tilsynekomst - Keaerlighed, der styrer disciplens vertikale liv
og skaber 8ndelig karakterfasthed i formen - Intelligens, der styrer
disciplens horisontale liv og sikrer en klog tjenestearbejder for sine med-
mennesker. Som det sidste symboliserer den lange linje, der gér fra
punktet for udstrdlende 8ndelig fokusering, vejen, der gér fra det hgjeste
punkt, som disciplen har ndet, til det nederste punkt, der symboliserer
tienesteomrddet.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 220-221

"Laer at omg8s tiden p8 en anden méde end kun at organisere og bruge
den. Laer at gore flere ting p§ samme tid og benyt derfor alle tre legemer
synkront. F.eks.: - Ved den daglige 8ndedraetsovelse, skal man holde
sig praecis til taellingen og opmaerksomt lytte efter lyden, som ‘lyder i
mellemstadiets stilhed’. Taenk samtidig p8, at det er sjeelen, der bestem-
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mer rytmen, og at det er sjaelens stemme, der taler. Det er noget, som
alle kan opn§ gennem gvelse.”

Alice A. Bailey: Hvid magi, s. 220-221

"N&r forestillingsevnen og visualiseringsevnen bruges, skal tankesindet p§
samme tid holdes i en positiv og opmaerksom tilstand. Denne trefoldige
aktivitet vil bde teste og belaste evnerne, men det vil vaere en god ud-
dannelse i aktivt esoterisk arbejde.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 32

"... naglen til forstdelse ligger i en bevidst identifikation — b8de i reekke-
folgen i relation til vaekst og p§ samme tid i forhold til indvielse. Der er
hermed givet en esoterisk antydning.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 297

"... efterh8nden som mennesket vokser 8ndeligt, vil meditation bane vej
til en permanent 8ndelig orientering ... Den ubundethed, som mennesket
skaber til sine legemer, vil blive s§ fuldkommen, at det altid vil leve som
“iagttager” og fra det sted og med den holdning styre tankerne, folelserne
og handlingerne p8 en m8de, som gar det muligt, at udtrykke dem fysisk
og nyttigt.”

Alice A. Bailey: Hvid magi, s. 610

"... ved at praktisere gruppemeditation vokser den bevidste og fokuserede
holdning, der kan betragtes som refleksion, dvs. en refleksion, som - fordi
bevidstheden fastholdes i lyset, fordi antahkaranaen er en kendsgerning
for disciplen, og fordi tankesindet rettes mod den 8ndelige triade - er
en faktuel erfaring. Det er en refleksion, som praktiseres gennem alle
forandringer i livet, og som automatisk registrerer alle begivenheder.
Den skaber dermed den opadstrammende energi, der er farvet af livs-
kvaliteterne og af de udviklede str8leegenskaber. Livskvaliteterne og
strdleegenskaberne kan folge strommen. Disciplen vil i stigende grad
registrere tingenes “8nd”, som det siges i Det Nye Testamente, og dis-
ciplen vil derfor opnd evnen til at forbinde sig med Hierarkiet og til at
st foran dgren til den hgjere udviklingsvej. P§ samme tid vil disciplen
fungere som en tjenende medarbejder i de tre verdener.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 223

"... Disciplen erkender, at mélet er at vaere en kanal ... via et rent liv, kor-
rekt orientering og uden kritik. Den korrekte orientering er et paradoks,
som alle disciple skal keempe med, dvs. at veere orienteret mod sjaelen
og derfor mod ashramen og p8 samme tid mod menneskeheden.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 835-836
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"Disciplen p& tr8den har ndet et udviklingsniveau, hvor den hajere dualitet
til den s8kaldt “splittede personlighed” findes, eller (med andre ord),
den bevidsthedstilstand, hvor den splittede personlighed er skyggen, og
hvor forvraengningen viser sig. Disciplen er p§ samme tid bevidst om to
bevidsthedstilstande eller to tilstande med koncentreret aktivitet:

a. Tilstanden med 8ndelig spaending, som disciplen er fokuseret i, og
som der gores forsog p8 at bevare.

b. Den fokuserede aktivitet i de tre verdener, hvor disciplen udfarer
sit tjenestearbejde som discipel.

De to tilstande er i virkeligheden ikke adskilte aktiviteter, bortset fra at
de viser sig i disciplens bevidsthed p§ det fysiske plan og er udtryk for
det objektive og subjektive liv. De er folgen af, at disciplen er ngdt til at
arbejde i tid og rum og via den fysiske hjerne. Det andet breendpunkt
skulle i realiteten blive det indre spaendingspunkts ydre tilstand. Det er
ngglen til discipelskabets sande videnskab og til udvikling af relationen
mellem menneskeheden og Hierarkiet. Det har ogséd relation til Buddhas
og Kristi arbejde, for de repraesenterer spaendingspunktet i henholdsvis
Shamballa og i Hierarkiet.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, I, s. 819

"... En konstant gruppemeditation p8 planen og navnlig p§ det aspekt
af planen, der umiddelbart skal iveerksaettes — det er en pligt, som den
pdgeeldende ashram har f8et overdraget. Den permanente tilstand i
refleksiv meditation svaekker ikke ashramens eller den enkelte discipels
kapacitet, fordi to eller flere tankebaner og adskillige aktiviteter er mulige
p8 samme tid. Det er endnu en lektie, som disciplen laerer.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 234

"Det var en profeti, der tilskyndede Kristus til at sige, sidste gang han viste
sig blandt mennesker, at hans disciple var 'i verden men ikke af verden’.
Kristus beskrev i enkle og alligevel afslgrende ord til medlemmerne af sin
ashram, dvs. hele Hierarkiets liv, hvorn8r han igen 8bent viser sig sammen
med dem for menneskeheden. Han beskrev dem som ét med Faderen
(Shamballas liv) og alligevel ét med ham (som hierarkisk overhoved) og
ét med alt, der 8nder og besjaeler former.”

Alice A. Bailey: Hierarkiets fremtreaden, s. 676

“"Forberedelsen af de medlemmer i Hierarkiets ashramer, som skal forlade
deres tilholdssted og leve blandt mennesker i det almindelige dagligliv har
medfort mange debatter og indledt et omfattende uddannelsessystem i
ashramerne. Hvad uddannelsen g8r ud pd, er det ikke muligt at oplyse,
for det er forskelligt for disciple p§ forskellige stréler, og temaet er for
omfattende til det aktuelle form8l. Problemet har veeret, hvordan man
bevarer den positive, sensitive forbindelse og laegger grunden til den
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hagjere omfattende identifikation, og samtidig bevarer den indre §ndelige
afstand, der vil gore det muligt for disciplen at udfgre sit tjenestearbejde,
frit og uforstyrret af den nod, den angst eller den tankeaktivitet, der ska-
bes af tanker og gnsker hos dem, han samarbejder med.

Den nedvendige indre afstand kan ikke baseres pd den iboende selvop-
holdelsesdrift, selv ndr den raekker ind i sjaelsomrddet. Den skal veere
motiveret af esoterisk engagement i opgaven og brugt som veerktaj af
viljen, der holder kanalen §ben mellem disciplen og ashramen, og mellem
disciplen og arbejdsomrddet. Kanalen skal holdes helt fri for alle lavere
identifikationer. Det kan kaldes en metode til at fjerne alle tendenser til at
reagere pd andet end udviklingstrinet hos de mennesker, der kontaktes.
En intelligent forst8else af det problem, man skal tage sig af p§ deres
vegne, samt en styring af den nodvendige kaerlighedsenergi, skal udfgres
sddan, at det ikke kun hjeelper modtageren, men ogs8 beskytter disciplen
mod uhensigtsmeaessig kontakt. Det medfgrer, at der ikke skabes en til-
bagevirkende effekt p§ personligheden hos den enkelte eller gruppen,
der hjeelpes. I stedet vil det lofte personens eller gruppens livskvalitet
op p8 foraedlingens vej og til et hgjere bevidsthedsniveau.”

Alice A. Bailey: Hierarkiets fremtraeden, s. 680-681

n

. n8r den indviede er ndet til det sted, hvor 8benbaring er mulig,
erhverves den ngdvendige koncentration, balance, polarisering og
fokusering automatisk, der vil gare det muligt at fortolke det, der er blevet
praesenteret i begreber og symboler. Det er vigtigt for de verdenstjenere,
som alle indviede samarbejder med. Det er et forsog pd at sige det s§
tydeligt som muligt, for de studerende taenker for det meste i logisk
reekkefolge. Virkningerne af gennembruddet (i dette tilfaelde to) kommer
samtidigt, men ikke i raekkefglge. Polarisering af den indviedes bevidsthed
og den deraf folgende komprimering af sandheden skaber uundgéeligt en
8benbaring, der viser sig i et hurtigt glimt. Det resulterer i en gjeblikkelig
intuitiv forst8else, og det er endda et af de farste aspekter af den dobbelte
proces. Reflekter over det og husk, at den indviede - ndr 8benbaringen
modtages - arbejder uden for tid og rum, s8dan som det fysiske menneske
opfatter det.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 347

"... I den indviedes nye holdninger til udviklingen af esoterisk forstdelse
er overgangen fra individuel selvoptagethed til en universel bevidst-
hedstilstand hele tiden underforstdet. Med tiden vil bevidstheden derfor
komme til at styre det individuelle tjenestearbejde - den enkelte discipels
tienestearbejde p8 det fysiske plan. Syntesen af de to holdninger - som
omfatter erkendelse og specialiseret tjenestearbejde - gor den indviedes
opgave ekstra vanskelig. Den indviede skal opretholde to holdninger,
og samtidig skal den ngdvendige uddannelse gennemfgres for at kunne
tage det naeste skridt i udviklingen. Den indviede har en fornemmelse af
trefoldighed s§ laenge tilstanden varer.”

Alice A. Bailey: Strdlerne og Indvielserne, s. 308
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“... En af de syv veje, som den hagjere udviklingsvej forbereder senior
indviede til, er vejen med jordtjeneste. Vejen forpligter mestrene til
tjeneste i de tre verdener i en meget leengere periode end almindeligt.
Og den medforer store ofre. Disciplen skal leve et dobbeltliv med én del
af sin natur og opmaerksomhed centreret i Hierarkiets liv, og samtidig
have den anden del af sin mentale fokusering centreret p§ livet i de tre
verdener. P§ samme mdde deltager den mester, der har valgt vejen med
jordtjeneste, som medbestemmende i Verdens Herres rddskammer, og
samtidig virker mesteren bevidst i de tre verdener via Hierarkiet (som
han ogs§ er medlem af) og med menneskeheden og de underliggende
naturriger.”

Alice A. Bailey: Hierarkiets fremtraeden, s. 527-528

I1. Horisontal samstemmighed
(Tid - cyklusser - rytme)

"N&r tiden studeres i forbindelse med den daglige opgave, tilforer man
med sit tjenestearbejde for menneskeheden og for Hierarkiet en syntese
og en kraftforogelse, som mangler i gjeblikket. Sansen for tid og dens
relation til sjeelen er et af de mest interessante og nyttige studier for
disciplen. En forst8else af relationen mellem fortid og fremtid og deres
forenede virkning i nutiden vil skabe en af de lgftestaenger, der vil 8bne
indvielsens dor.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 237

“... tid og energi er ord, der kan byttes om, n8r det drejer sig om de indre
planer. Tid er en begivenhed, og en begivenhed er et fokuseret udtryk
for energi af en eller anden art.”

Alice A. Bailey: Hierarkiets fremtreaden, s. 347

"Man skal forst§ tid i dens cykliske natur, og at der automatisk foreg8r
et udsving af pendulet mellem fortid og fremtid, mens de begge p8virker
nutiden. For det andet skal man forst8 den koordinering, der skal foretages
i nutiden i relation til fortid og fremtid.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, 238

"... Viden opstér, efterh8nden som mennesket integreres i sine omgivelser.
Visdom opstér, efterh8nden som mennesket koordineres i tidsprocesserne.
Mekanismen er forbundet med omgivelserne og er det redskab, som
sjeelen nér til fuld bevidsthed om - omrddet for viden. Sjeelen er den
identitet, som er tidsbevidst i dette ords sande betydning, og som
ser manifestationsperioden som en helhed. P§ den made opnds der
proportionssans, forstdelse for vaerdier og sans for syntese.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 315
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"Tid er en af de store hemmeligheder bag indvielse. Man vil i den forbindelse
bemaerke den store veegt, der laegges p8 tid som begivenhedernes gang,
og som har stor betydning i den indviedes livsforlob. Her henvises der
til tid, s§dan som den indviede forstdr den - fri som den indviede nu er
af formens eller den materielle substans’ kontrol. Det vedrorer tid, n8r
den skaber hurtighed og rytme, ndr den styrer relationer, og ndr den
forudseetter valg og faste beslutninger, dvs. aktivitet, rytme, relation og
beslutning. Beslutningerne, som den indviede n8r frem til, har ikke relation
til livet i de tre verdener, men omfatter reaktioner fra den 8ndelige triade.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 377

"... taenk derefter over betydningen af tid, som et udtryk for viljen, idet
det erkendes, at udtrykket er en tanke - gjeblikkelig og effektiv — i den
planetariske Logos’ tankesind. Teenk over logikken i den sidste udtalelse.
Sig derefter langsomt og med eftertanke:

'Fortiden er g8et. Jeg er denne fortid. Den gor mig til det, jeg er. Fremti-
den kommer. Jeg er ogsd den kommende skaebne, og derfor er jeg det.
Nutiden strommer ud fra fortiden. Fremtiden farver det, som er. Jeg
skaber fremtiden, ogs8 gennem min nuveerende viden om fortiden og
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nutidens skgnhed. Og derfor er jeg det, jeg er’.

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 240

"Udviklingen af nogle mennesketyper viser sig via deres kontrol over
energi. Hos andre typer viser det sig i deres kontrol over tid og deres
evne til at forstd den praktiske betydning af tid og tidsperioder, og deres
rigtige og kontrollerende brug af den.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, I, s. 319

"... Vaer herre over tiden og gor dagens timer til tjenere, ved at f§ det
fulde udbytte af arbejdet og hvilen fra hver time, men uden fornemmelse
af hastveerk ... Den skabende, intuitive tjenestearbejder mader problemet
med at arbejde i de tidlose sfaerer, og tiden skal planlaegges fra det
bevidsthedsniveau og ved hjeelp af den kunst, det er at skabe det, der
gores forsgg pd at udtrykke.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 317

"... den cykliske lov er den lov, som styrer store energiers opstden og
forsvinden ndr de stremmer ind og ud af manifestation, hvor de opfylder
guddommens formél og alligevel er begraenset og haemmet af de former,
som de har indflydelse p&.”

Alice A. Bailey: Hierarkiets fremtreeden, s. 277
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"... Opbygnings- og nedbrydningsprocessen overlapper hinanden. Dgende
civilisationer findes i deres sidste former, samtidig med at nye civilisationer
dukker op. Cyklusser kommer og g8r og overlapper hinanden, og det
samme geelder for str8lers og racers opstden og forsvinden.”

Alice A. Bailey: Strdlerne og Indvielserne, s. 319-320

Det femte 8benbaringspunkt lyder sadan:

"N&r lyset fra de syv stréler blandes med lyset fra den syvende stréle,
kan det overjordiske lys opfattes.”

... N&r energien af alle stralers lys kan komme til udtryk via den syvende strale, s3
kan det hgjeste aspekt af det guddommelige lys vise sig pa det fysiske plan.

... De syv energier har altid i forening skabt “det overjordiske lys” p& de hgjeste
guddommelige niveauer, men lyset kan fgrst forankres, ndr den syvende strale
for ceremoniel orden er aktiv og er ved at manifestere sig i de tre verdener og
derfor ogsa pa det syvende plan - det fysiske. Den form for manifestation sker
uundgaeligt i perioder med planetarisk krise, nar den syvende strale er aktiv, og
nar Solen er i Vandbaererens tegn. Den kombination af relationer sker nu, for
den syvende strale kommer hurtigt i manifestation, og Solen er i Vandbaererens
tegn, for Vandbaererens tidsalder er netop begyndt. Malet for kombinationen (der
er forekommet seks gange under perioden med femte rodrace) er at skabe indre
oplysning og at genoprette orden pd Jorden. Den fgrste antydning var, da Den
Store Invokation blev offentliggjort. Invokationens styrke var s& stor, at det matte
overvejes, om de rigtige tilstande var til stede, fgr den kunne frigives. Det var det
fgrste skridt i den planlagte nedstrgmning af “overjordisk lys”. Det naeste skridt vil
blive Kristi tilsynekomst. Han vil fungere som en linse, der kan fokusere lyset, sa det
tilpasses menneskehedens behov. De tilstande, der ggr den store lysindstrgmning
mulig, er hurtigt ved at blive skabt.

... Astrologisk set er tiden gunstig. Ud fra en planetarisk synsvinkel er store og
vigtige begivenheder nzert forestaende, for Planetlogos er ved at tage en kosmisk
indvielse. Den energi, der skaber orden, og som magisk fgrer and og stof sammen
(syvende strales energi), bearbejder allerede menneskehedens forhold. De tre store
sammenfaldende begivenheder i tid og rum ggr det muligt for den syvende strales
energier at na et hgijt niveau af forenet aktivitet og gensidigt samarbejde.

Resultatet vil blive skabelsen af en direkte kanal til nedstrgmning af “overjordisk
lys” til de tre verdener og af lysets kraftige fokusering pa det fysiske plan. Sadan
vil den nye civilisation og den nye verdensorden blive skabt, og en ny form for
tilnaermelse til det guddommelige vil blive mulig. De indledende skridt vil da blive
taget til skabelse af den “nye himmel og den nye Jord”.*?

... Sjeelegrupper kommer i inkarnation cyklisk og samtidig for at fremme planen og
stimulere vekselvirkningen mellem and og stof. Det baner vejen for manifestation
og virkeligggrelse af guddommens tanker.

Alice A. Bailey: Esoterisk Astrologi, s. 295

12 Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 467-469
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"Der vil blive en bedre forstdelse af loven om cyklusser, og der udvikles
forstelse af livsrytmen med dens hagje momenter, dens marke og glae-
deslgse timer (der hentydes ikke til folelsesmaessige reaktioner, men
til alternativerne til hgjdepunkterne) og de vanskelige intervaller, hvor
forst8else skabes ved hjaelp af fornuften. Det er navnlig klogt for sjette
str8le mennesker at mestre loven om cyklusser og rytmisk veekst, for
deres tilbgjelighed til fanatisk og voldsom aktivitet kan fjernes ved en
fornuftig h8ndtering af livsrytmen.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, I, s. 290

"... 8benbaring af ordnet skonhed i tid og rum skal udgere disciplens
straeeben efter syntese.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 320

"... forsgg at skabe en tidsmaessig rytme, der vil resultere i en reorganisering,
et mere tilfredsstillende tjenestearbejde og et mere effektivt sjaelsudtryk.
Studér betydningen af rytme, n8r den skaber samspil og harmoni.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 237

... Fra et formmeessigt perspektiv skaber samspil en fornemmelse af at
vaere fanget af tidsfaktoren (et offer for tempo) og af kompromislgse
kreefter i livets aktiviteter, og det p8virker i hgj grad det feengslede
menneske. Fra et livsmaessigt perspektiv resulterer det i rytmisk levevis
og bevidst tilpasning af energierne til den gjeblikkelige hensigt og det
umiddelbare mal.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 223-224

"... En af de forste lektier, menneskeheden skal leere under p8virkning
af syvende stréle, er, at sjalen kontrollerer sit redskab, personligheden,
via ritualer eller en fast, regelmeaessig rytme, for rytme er i virkeligheden
det, der kendetegner et ritual. Ndr aspiranter til discipelskab fastsaetter
en rytme i deres liv, kalder de det disciplin, og de faler sig tilfredse med
beslutningen. N&r grupper samles for at udfore et ritual eller en ceremoni
(kirkeritual, frimurerarbejde, faste rutiner i militaeret eller i erhvervslivet, i
et velfungerende hjem, hospital osv.), er princippet det samme. Deltagerne
accepterer ensartede forpligtelse eller ritualer. Ingen kan undg§ ritualer
eller ceremonier, for solopgang og -nedgang tvinger alle til et ritual. Det
samme geelder §renes cykliske gang, rytmen i de store byer, ankomst og
afgang af tog, rutefly, postomdeling og de regelmeaessige radio- og Tv-
udsendelser osv. Det tvinger menneskeheden ind i en rytme, uanset om
det opfattes som en rytme eller ej. De omfattende eksperimenter med
standardisering og ensretning er ogs§ udtryk for rytmer, for de accepteres
og praktiseres af masserne i hver nation.
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Ingen undg8r processen med ceremoniel levemdde. Den erkendes
ubevidst, folges blindt og udgar livets rytmiske 8ndedrag. Guddommen
arbejder med ritualer og er underkastet Universets ceremonier. De syv
stréler kommer i aktivitet og aftager igen under rytmisk og rituel impuls fra
det guddommelige liv. S§dan opbygges Herrens tempel ved bygmestrenes
ceremoni. Ethvert naturrige er underkastet rituel erfaring og cykliske
ceremonier. Men det er kun den indviede, der forstdr dem. Enhver myre-
tue og enhver bikube er ogs§ opstet ved instinktive ritualer og rytmiske
p8virkninger. Den nye videnskab om psykologi kunne udmeerket beskrives
som videnskaben om ritualer og rytmer for det fysiske legeme, for den
astrale natur og for de mentale processer — eller videnskaben om de
ceremonier (iboende, medfadte eller pdlagte af sjeelen, af forholdene og af
omgivelserne), der p8virker de redskaber, som sjaelen fungerer igennem.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykolog, 1, s. 377-379

"... Giver det mening, n8r det siges, at det ceremonielle ritual i Sanat Ku-
maras daglige liv, som udfgres til musik og lyd og beeres p§ farvebglger,
der brydes mod kysterne i de tre verdener for menneskehedens udvikling,
afslgrer — i de klareste toner, lyde og nuancer — den dybeste hemmelighed
bag hans hensigt?”

Alice A. Bailey: Strdlerne og Indvielserne, s. 257

IT1. Gruppens samstemmighed

"... Den aspirerende discipel f8r kendskab til en fast meditationsrytme, der
kan sammenlignes med menneskets hjerteslag. Den er b8de modtagende
og fordelende, invokativ og evokativ. Efterhnden som disciplen bliver
fortrolig med meditationsrytmen, afstemmes den individuelle meditation
med Hierarkiets faste rytme. Det er et stort skridt fremad, for den hie-
rarkiske rytme har en meget stor kraft — en kraft s8 stor, at den kan ekspa-
ndere langt ud over den hierarkiske indflydelsessfeere (ring-pass-not).”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 234

"... hvis gruppen skal blive et aegte braendpunkt for fremtidens gruppeliv,
skal disciplen anerkende, at det er den samlede gruppetaenkning,
det feelles gruppeonske og den akkumulerede gruppeaktivitet, der er
afgorende for arbejdet. Det er en manifestation af samstemmighed og
en syntese af summen af lignende tanker, gnsker og planer, der er skabt
af flertallet.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, I, s. 210

"Alle de 8ndelige kraefter, som for tiden p8virker under ledelse af Kristus
som overhoved for lysets kreefter, er naert forbundet, og aktiviteten er i
haj grad synkroniseret. P4 en esoterisk mdde fungerer de sammen, for i
menneskeheden findes alle stadier af modtagelighed. Derfor foregér det
trefoldige hierarkiske arbejde samtidigt — tidsmeaessigt set.”

Alice A. Bailey: Hierarkiets fremtreaden, s. 455
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... en harmonisering af de religigse ritualer i verden vil hjeelpe mennesker
til overalt at styrke hinandens arbejde og i haj grad forstaerke den tanke-
streom, som dirigeres mod de afventende 8ndelige skabninger.”

Alice A. Bailey: Kristi Tilsynekomst, s. 147

“Intensiv forberedelse til fuldm8nemeditationen medforer, at man p8 den
rigtige mdde kan opné to forskellige tilstande: Det enkelte gruppemedlem
forbinder sin ydre aktivitet med sin indre orientering til én samlet kon-
centreret 8ndelig aktivitet. Gruppemedlemmet fortsaetter med sine saed-
vanlige aktiviteter, men p§ intet tidspunkt tabes den indre orientering
og det specifikke mél af syne. Hele tiden har gruppemedlemmet travit
udadtil samtidig med, at det indadtil uafbrudt forsgger at fokusere i sit
indre, hgjne sin vibration og lgfte sin bevidsthed.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye tidsalder, 11, s. 74-75

"... De to fuldm&ner udgor én fuldstaendig arbejdscyklus og kraever, at man
forbereder sig i overensstemmelse med r§dgivningen, b8de nu og i §rene
der kommer. N§r man forbereder sit hjerte husk s8, at fuldm&nen i maj
er tiden, hvor den nye verdenstjenergruppe og verdens esoterikere og
8ndeligt orienterede mennesker kan fungere i samarbejde med Buddha,
og at fuldm8nen i juni giver mulighed for mennesker med god vilje -
hjulpet af den nye verdenstjenergruppe - til at veekke folk overalt med
en staerk appel og via appellen gore det muligt for Kristus at p§kalde den
ngdvendige hjeelp til dem.”

Alice A. Bailey: Hierarkiets fremtreeden, s. 350

"... Det er helt klart, at nér gruppeindvielse skal foreg8 pd det fysiske plan
og kreever erkendelse i hjernebevidsthedens, sd skal disciplene vaere i
fysisk inkarnation samtidig (og hermed menes inden for de tre verdeners
omréde, dvs. de fysiske planer af det kosmisk fysiske plan) for i en til-
streekkelig lang tidsperiode at teste deres reaktioner — dels som gruppe
i relation til begrebet gruppeindvielse og dels til hinanden. P§ det fysiske
plan vil der ogs8 veere en inkarnation, hvor alle i gruppen deltager. Det
kreever ikke, at de bor samme sted eller at forholdene er identiske, men
at verdensforhold og civilisation skal vaere identiske.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 372

"... Gruppeindvielse er baseret p§ en mélirettet og samlet gruppevilje,
der er dedikeret til tjeneste for menneskeheden og baseret pd loyalitet,
samarbejde og samhgrighed. Tidligere blev vaegten lagt p8 det enkelte
menneske, dets uddannelse, vejen til indvielse og menneskets ensomme
indtraeden i indvielsens tempel. Men fokuseringen p8 det enkelte menneske
vil i fremtiden vige for fokusering pd en samlet gruppe, og det vil gore
det muligt for adskillige disciple samlet at g8 fremad, samlet at st§ foran
indvieren og samlet at opnd den store erkendelse, der er resultatet af og
belgnningen for vellykket discipelskab.”

Alice A. Bailey: Str8lerne og Indvielserne, s. 30
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IV. Det ydre nu

"... N&r sjeelen har registreret den gnskede kvalitet og er i besiddelse af Den
Tidlgse Enes styrke og udholdenhed - Den Ene, som er fra begyndelsen
- begynder processen, hvor kraften viser sig, og hvor relationen mellem
8rsag og virkning sker spontant og samtidigt og ikke folger efter hinanden.
Det forst8s nok ikke af mennesker, der endnu ikke er i besiddelse af “det
evige nu’s bevidsthed”. Men den spontane og samtidige virkning er naglen
til hele det magiske arbejde.”

Alice A. Bailey: Hvid Magi, s. 588

Fra Den Gamle Kommentar:

"Der findes det, der transmuterer viden til visdom som et glimt i tid. Der
findes det, der aendrer sensitivitet til kaerlighed i rum. Der findes det,
der aendrer offer til lyksalighed, hvor hverken tid eller rum eksisterer.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 279

"... tid opleves kun pé det fysiske plan ... efterhdnden som den nedbrydende
proces finder sted, er mennesket bevidst om fortiden og nutiden. N3r
nedbrydningen er fuldfort ... bliver mennesket umiddelbart bevidst om
fremtiden, for forudsigelse er en af sjeelsbevidsthedens kvaliteter ... fortid,
nutid og fremtid ses som ét. Erkendelsen af det evige nu udvikles gradvis
... Det udggr en bevidsthedstilstand ... som kan kaldes devachanisk.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Healing, s. 461

"Den tredje formel omhandler tid og bevidsthed hos det 8ndelige
menneske, der ikke kender til afsondrethed, til adskillelse i tid og rum og
til fortryllelsen ved den store illusion. Den fortaeller om, at udadelighed
og en ubrydelig kontinuitet af bevidsthed og liv er en kendsgerning. Ved
tredje indvielse skaber formlen den forklarelse, der opnds, ndr det Evige
Nu erkendes, og n8r kontinuiteten af bevidsthed og identitet opfattes
som et aspekt af veeren. En af mestrene har kaldt formlen for “froet til
alle filosofier”.

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, s. 316

"... ndr man st8r, hvor Den Ene Indvier p8kaldes, og man kan se Hans
stjerne stréle frem ... (er det) en folelse af essentiel veeren, der fjerner
alle aktioner og reaktioner i tid og rum.”

Alice A. Bailey: Strdlerne og Indvielserne, s. 186 og 187

"Det er fjerde stréles energi, der gor det muligt for den indviede at leve
i det evige NU og give afkald p8 bindingerne til tid.”

Alice A. Bailey: Str8lerne og Indvielserne, s. 695

24



DISCIPLENS BEKRAFTELSE

Jeg er et lyspunkt i et stgrre lys.
Jeg er en strom af kaerlig energi
i den guddommelige keerligheds flod.
Jeg er en gnist af offerild
midt i Guds braendende vilje.
Det er det, jeg er.

Jeg er en vej, som mennesker kan gé4.
Jeg er en kraftkilde, som holder dem oppe.
Jeg er en lysstr8le, som skinner p§ deres vej.
Det er det, jeg er.

Og ud fra dette vend da om
og betreed denne vej, menneskets vej,
og kend Guds veje.
Det er det, jeg vil gore.

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 202
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