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Hvad er den nye tidsalders
meditationsgruppe?

Skabende gruppemeditation for Den Nye Tidsalder benyttes overalt i verden
af mennesker, der mediterer pa Den Nye Tidsalders love og principper. Denne
instruktion er én i en serie, der beskriver disse love og principper. Gruppedel-
tagerne rundt omkring i verden kan bruge instruktionerne samtidig, sa deres
meditation pa emnerne kan blive koordineret. Hensigten med denne form for
gruppemeditation er, at gruppedeltagerne lzerer at opbygge tankeformer, der
kan stimulere menneskehedens og planetens evolution og naturlige udfoldelse.

Januar og februar:
Marts og april:
Maj og juni:

Juli og august:

September og oktober:

November og december:

Loven om RIGTIGE MENNESKELIGE RELATIONER
Princippet om DEN GODE VILJE

Loven om GRUPPEBESTRABELSER

Princippet om SAMSTEMMIGHED

Loven om ANDELIG TILNARMELSE

Princippet om ESSENTIEL GUDDOMMELIGHED



Opgaver, der skal udfores

fra 21. april — 20. juni
— skal dedikeres til
loven om gruppebestrabelser

Mantra

Jeg er ét med min gruppe,
og alt, hvad der er mit, er ogs§ deres.

M& den keerlighed, der er i min sjeel,
stromme ud til dem.

M& den styrke, der er i mig,
oplofte og hjeelpe dem.

M& de tanker, som min sjeel skaber,
nd dem og opmuntre dem.

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 275

Kaere medarbejdere i lyset

Temaet for studierne i denne to-maneders periode er loven om gruppebestraebelser.
Som discipel er man klar over, at uanset hvor isoleret omgivelserne og det private
liv tilsyneladende er, s3 er man altid i harmoni med gruppemedlemmerne rundt
om i verden. I morgenmeditationen behgver man bare "med beslutsomhed og med
glaede at lofte sig op til gruppens sjael” og overfgre denne tilstand til bevidstheden.

Arbejdet gar ud pa at skabe og udvikle - maske ved hjzelp af meditationsomridset,
mantraet og grundtankerne - en veldefineret og “oplyst” tankeform, der er baseret
pa gruppebestraebelsens natur, teknik og anvendelsesmuligheder.

Denne tankeform udbredes til hele verden ved hjeelp af visualisering, udstraling,
det talte og skrevne ord og ved at efterleve intentionen i praksis, og holdningen
kommer til udtryk som livskunst.

For at uddybe forstaelsen af loven om gruppebestraebelser kan man lase mere
om emnet i Esoterisk Psykologi, I1.! Vaer navnlig opmaerksom pa punkt “e” -
Verdenstjenere og fuldm8nen i maj m8ned? - som omtaler en mulighed for grup-
pebestraebelser under Wesak-ceremonien ved fuldmanen i Tyrens tegn.

1 Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 177-180 og s. 612-657
2 - begynder pa s. 642



Grundtanker

1. “"Ensomhed skal erstattes af samarbejde ... en spontan leengsel efter
at vaere sammen med andre og deltage i processerne med levende,
keerlig og esoterisk forpligtelse.”?

2. “...en gruppe er i sig selv en enhed, der har form, substans, sjeel,
. o
hensigt og mal.”

3. “Man kan spgrge: Hvad kan man udrette som gruppe? ... Man kan
begynde at arbejde, sddan som en ashram arbejder, ved at benytte
tankens kraft, opbygge et pres, styre tankestrgmme i bestemte ba-
ner ud i verden, og ved at skabe tankeformer, som kan fa@ direkte
kontakt med andre tankesind, og som kan skabe tilsigtede andringer
i menneskehedens bevidsthed.”

3 Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 547

4 Alice A. Bailey: Strdlerne og Indvielserne, s. 109
5 Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 52-53
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Omrids til meditation

I. Forberedelse og koordinering
Veelg din foretrukne koordineringsmetode:
Den teknik til koordinering du normalt bruger
- eller ...

Benyt denne meditation om morgenen inden du foretager dig noget
andet. Dermed bygger du videre pd den koordinering, der allerede
er opndet

- eller ...

Laft bevidstheden op i hovedet

Derefter lgfter du bevidstheden opad gennem astrallegemet og men-
tallegemet til sjeelen.

Identificér personlighedens bevidsthed med sjalens bevidsthed og
erkend, at de er én bevidsthed.

II. Erkleering

(siges sagte)

“Jeg dedikerer mig til tjeneste for Kristus,
og vil gore alt, hvad jeg kan
for at forberede menneskers tanker og hjerter,
til Hans tilsynekomst

Med denne intention beslutter jeg mig til

at meditere p§ gudsrigets love og principper,

og til at samarbejde pd enhver mulig méde
om deres virkeliggorelse i menneskeriget

og ved hjeelp af andre mennesker.”



IT1. Tilnaermelse og kontakt
Gentag langsomt og forsgg at forsta den dybe mening med ordene:
"“Jeg stdr og venter”.

“"Hold dig i naer kontakt med mig (Kristus)
og med den mester, der overvager dit liv.
Hos os findes de lysets og keerlighedens kreefter,
som du kan anvende.

Hold dig neer til os, og traek dag efter dag
p8 denne styrke og viden, som vi har,
og som 0gsé§ er din.

Lad intet forstyrre den erhvervede ro,
som holder dig i neer kontakt,
som bringer dig lys og forst8else,
og som holder dig urokkeligt p4 vejen.”

Brug falgende nggleord under punkt IV og V:

"Loven om gruppebestraebelser”

IV. Refleksiv meditation

1. “Ord er levende former, der p8virker sjael og 8nd eller liv.”

2. Reflektér over nggleordet. Reflekter over idéen bag loven om grup-
pebestrabelser. Fgr dine tanker fremad og opad, indtil du nar den

hgjeste grad af abstraktion, du er i stand til.

3. Nar du ikke kan na leengere og befinder dig i abstraktionens verden,
skal du bevare din fokusering i tanken. Hold tankesindet fast i lyset

sa laenge, du kan.

4. lagttag dine tankeprocesser mens du ggr det. Bemaerk alt nyt og
navnlig intuitivt i den modtagende periode. Indtag en forventningsfuld
holdning. Formulér med dine egne ord den hgjeste forstaelse, du har

veeret i stand til at na.
5. Intonér OM og vent i stilhed mens tankesindet holdes i ro.

6. For detaljerede notater over de idéer, der dukker op i tankesindet.

Skriv dem ned i din meditationsdagbog hver dag.



V. Skabende meditation

Overfgr meditationens tema til nutiden. Se forbindelsen til begiven-
hederne i verden. Se nytteveerdien og den dndelige vaerdi for menne-
skeheden som en enhed.

Hold tankesindet i lyset. Notér enhver tanke, der har forbindelse til
nggleordet.

Formulér loven om gruppebestrabelser og udbyttet af din meditation
med ord, der ggr det muligt at praesentere den for andre. Taenk det
igennem mentalt, fglelsesmaessigt og omsat til handling.

Brug din forestillingsevne og udsend idéen som en levende tankeform.
For tankeformen ind i den store strgm af mental substans, som kon-
stant pavirker menneskehedens bevidsthed.

Intonér OM.

VI. Afsluttende mantra
og visualisering

. Visualisér Kristus staende i horisonten som et udstralende center af

levende lys. Straleglansen fra hans aura skjuler hans ansigtstraek.

Fra den nederste del af hans aura ved hans fgdder dannes en vej af
gyldent lys.

Se nu en stor skare af mennesker. Deres udstrdlende lys blandes
og danner en vej, som fgrer direkte til Kristus. Mellem de to veje er
der en klgft.

Forestil dig, at du hgrer Kristus sige:

"Den vej, jeg m3 betraede
for at né til dit sted, er af lys.
Dens kvalitet er god vilje,
og den er naesten klar til,
at jeg kan betraede den.
Fortsaet dit arbejde.

Du kan ikke fejle.”

Se, hvordan klgften gradvis bliver mindre, indtil de to veje mgdes
og danner én vej.

Se Kristus neerme sig menneskeheden ad denne vej idet han til sidst
siger:

JEG KOMMER!



VII. Invokation

Sig derefter Den store invokation:

Den Store Invokation

Fra lysets kilde i Guds sind
Lad lys stromme ind i menneskers sind
Lad lys saenke sig over Jorden

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte
Lad keerlighed stromme ind i menneskers hjerter
M& mestrenes mester vende tilbage til Jorden

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
Lad hensigt lede alle menneskers viljer
Den hensigt, mestrene kender og tjener

Fra centret vi kalder menneskeheden

Lad planen for keaerlighed og lys §benbares
M& den forsegle dgren til det onde

Lad lys og keerlighed og kraft
genoprette planen p§ Jorden

OM... OM... OM...
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Loven om gruppebestrabelser

Hvad er en gruppe?

“"Her skal der praesenteres nogle tanker vedr. de nye grupper, der
kommer til at fungere aktivt under loven om gruppefremskridt.
N&r de nye grupper studeres, er det vigtigt at huske, at de forst
og fremmest er et eksperiment i gruppeaktivitet, og at de ikke er
dannet for at fuldkommenggre de enkelte gruppemedlemmer. Det er
en grundlaeggende og vigtig udtalelse, hvis man skal forstd mélene
rigtigt. I grupperne supplerer og styrker medlemmerne hinanden,
og med deres samlede kvaliteter og kapaciteter vil de til sidst vaere
grupper, der er i stand til at gore nytte i 8ndelig henseende, for
8ndelig energi kan stremme uhindret igennem dem til gavn for
menneskeheden. Det arbejde, der skal udfares, vil for en stor del
foregd pd mentalplanets underplaner. De daglige tjenesteomrdder
for de enkelte medlemmer i de nye grupper vil foregd pa det fysiske
plan afhaengig af deres karma og motivation, men (og det er vigtigt)
udover at det enkelte gruppemedlem udforer sin saerlige opgave
indenfor de forskellige omrdder, vil medlemmet ogsé blive knyttet
til en feelles gruppetjeneste. Ethvert medlem i disse grupper skal
leere at arbejde i et naert mentalt og 8ndeligt samarbejde med
andre, og det tager sin tid i betragtning af aspiranternes nuvaerende
udviklingstrin. Alle skal leere at udstréle kaerlighed til alle, og det er
ikke let. Alle skal lzere at tilsideseette sin egen personligheds idéer
og personlige veekst for gruppens behov.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 182

"Efterh8nden som discipelgrupperne bliver aktive i verden, og
deres integrering og grupperelation bliver rodfaestet, vil man se
kimen til det, der vil kendetegne Den Nye Tidsalders grupper. Glem
aldrig, at det arbejde meditationsgruppen forsgger at udfare, er
et pionerarbejde og det indebaerer alle de vanskeligheder, som
uundgéeligt folger med ethvert pionerarbejde. Men det giver styrke
og vaekst. Efterhdnden som gruppernes antal gges, og der kom-
mer flere medlemmier til, vil den fremtidige struktur langsomt tone
frem. Hvordan den vil se ud, ndr den er fuldfart, er kun kendt i
arkitekternes inspirerede vision.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 49-50

"De nye grupper er langsomt og gradvis ved at inkarnere, og de
lader sig styre af sjeelens love. Derfor vil de ansld en anden tone
og danne grupper, der er forbundet af en feaelles aspiration og et
feelles mél. Alligevel vil grupperne best4 af frie, selvstandige og ud-
viklede sjeele, som ikke anerkender andre autoriteter end sjeelens.
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De tilsideseetter deres egne interesser til fordel for sjaelens hensigt
for gruppen. Ligesom det enkelte menneskes indsats i tidens lob
har medvirket til at oplofte menneskeheden, pd samme mdade vil en
tilsvarende gruppeindsats veere i stand til at oplgfte menneskeheden
endnu hurtigere. Derfor kaldes denne lov for loven om oplgftelse.

Nu er tiden inde til at igangseette metoden til at oplafte menne-
skeheden ... Ordet har lydt med invokation om den feelles aktivitet
og med impuls til at bruge kraefterne til at vaekke menneskehedens
dode legeme. Fra mestrenes loge er en stor indsats mulig, og den
er nart forestdende. Alle aspiranter og disciple kan blive inddraget
i en synteseskabende forstdelse af kraft og potentialer.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 191-192

Gruppeintegrering

"Det er vigtigt at teenke dybere over etableringen af grupperelationer
og erkende dem i hjernebevidstheden, for det er disciplenes problem
i forbindelse med den gruppe, de er en del af. Den ydre relation
skal forenes med den indre.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 212

"Den kontemplerende gruppeenhed vil have rod i gruppens me-
ditation eller i det kontemplative liv (hvor sjaelen ved, at den er ét
med alle sjeele). Det vil medfgre en eller anden form for gruppe-
aktivitet, hvor hver enkelt gruppe vil yde sit bidrag til at oplofte
menneskeheden i esoterisk forstand ... Alle kan med tiden lsere
at formidle sjaelsstrdlens kvalitet til gruppen og derved stimulere
gruppemedlemmerne til storre mod, klarere vision, et hgjere motiv
og dybere keerlighed og alligevel undgd faren for at skabe op-
meaerksomhed omkring sin personlighed. Det er det stgrste problem.
For at ggre det rigtigt og effektivt skal alle leere at se hinanden som
sjeele og ikke som personligheder.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 183

"Gruppeenheden og gruppens liv pdvirkes af tankerne hos de
disciple, der udggr gruppen. Sgrg for, at det, der sendes ind i den
almindelige strom af tankekraft, har betydning.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 527
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"... Det er ikke s§ meget det fysiske tjenestearbejde, som en grup-
pe disciple udforer, der har den storste betydning (selvom det
naturligvis har et vigtigt formdl). Det vigtigste er den iboende,
integrerede gruppes tanke, der skal veere s§ kraftig, at den kan
skabe forandringer i menneskets bevidsthed.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 553

“... disciplen skal forstd, at det er den forenede gruppes tankning,
onsker og aktiviteter, der er afggrende for gruppens ydre udtryk.
Det er en manifestation af den samtidighed og syntese af alle lig-
nende tanker, gnsker og planer, der skabes af flertallet.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 210

Som en forelgbig konklusion kan man se, at Den Nye Tidsalders gruppe-
arbejde, sddan som det vil vise sig i den spaede begyndelse, vil have fgl-
gende mal. De senere og mere esoteriske mal vil vise sig, nar grupperne
nar de fgrste mal:

. Gruppeenhed. Dette mal skal man na ved at praktisere en karlig hold-
ning. En kaerlig holdning er et aspekt af at praktisere Guds neaerveer.
Det medfgrer, at personlighedens liv underordnes gruppens liv, og at
der konstant udfgres et hengiven og aktiv tjenestearbejde.

. Gruppemeditation. Grupperne vil efterhdnden blive forankret i sjeelenes
rige, og det arbejde, der skal udfgres, vil blive motiveret og styret fra
kausalplanet som et udtryk for et kontemplativt liv. Det medfgrer, at
disciplenes liv er aktivt i to retninger, hvor de fungerer bevidst bade
som personligheder og som sjeele. Personlighedens liv skal udtrykke
intelligent aktivitet, og sjelens liv skal vise hengiven kontemplation.

. Gruppeaktivitet. Hver gruppe vil have en sarlig egenskab, og den vil
vaere dedikeret til et tjenestearbejde.

"... en subjektiv forbindelse mellem alle medlemmer i gruppen og
opbygningen af gruppebevidsthed er et vitalt mal i de kommende
drtier. P4 den méde vil der opstd en cirkulation eller overfaring af
energi, der vil veere af stor vaerdi i forbindelse med verdens frelse.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 183-184
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... gruppens kraft vil stramme gennem alle grupper, forudsat at
disciplene opfylder folgende betingelser som gruppe:

1. At opretholde kontakten med den indre kraftkilde.

2 . At fastholde gruppens hensigt uafbrudt.

3. At foraedle evnen til bdde at leve efter sjeelens love i det
personlige liv og at anvende gruppens love i gruppens liv.

4. At bruge alle de kreefter, der strommer ind i gruppen, til tje-
nestearbejde.

Gruppens medlemmer skal derfor leere at fornemme disse kreaefter
og bruge dem korrekt.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 60

Gruppebestrabelser

... 'Loven om gruppefremskridt’ er en betegnelse, der har givet
en bestemt energitype, der skaber medlemmernes forbindelse i en
gruppe. Energien f&r gruppen til at fungerer som en levende orga-
nisme. Resultatet er, at gruppemedlemmerne erkender gruppens
affinitet, hensigt og mélsaetning. Dybest set er det den samme
energitype, der kendes fra den subjektive bevidsthed, hvor den
skaber en forenet handling hos bdde stammefolk, nationer og
racer. I esoteriske grupper har den imidlertid ikke fysisk betydning,
for esoteriske grupper er ikke forankret pd det fysiske plan. De er
baseret pd gruppens ideal, der kun kan registreres bevidst, hvis
gruppens medlemmer arbejder pd mentalplanet og udvikler evnen
til at “teenke tingene igennem” - dvs. at registrere det i hjernen,
som sjeelen har meddelt tankesindet. Det er reelt en definition p&
meditationsprocessen, sddan som den skal bruges af de, der via
samspil har ndet en vis grad af sjaelskontakt. Disse grupper arbejder
udelukkende gennem en subjektiv forbindelse, der skaber subjektiv
integrering og aktivitet.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 196

"Loven om gruppefremskridt kan farst komme bevidst til udtryk,
ndr disciplen er en accepteret discipel. N&r disciplen har realiseret
bestemte rytmer, ndr arbejdet udfores effektivt efter gruppens
retningslinjer, og ndr disciplen for alvor bevidst forbereder sig til
de udvidelser, som indvielse indebeerer, s§ begynder loven at styre
livet, og disciplen leerer at adlyde loven instinktivt, intuitivt og in-
tellektuelt. Forberedelse til indvielse kraever lydighed mod loven
om gruppefremskridt.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 179
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"... En gruppes forenede aspiration, dedikation og intelligente hen-
givenhed lofter gruppens medlemmer til starre hajder, end de ville
have haft mulighed for alene. Gruppens stimulering og den faelles
bestraebelse forer gruppen frem til en erkendelse, der ellers ikke
ville vaere mulig.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 117

"Man forsgger at skabe en gruppebestraebelse, der kan f§ s& stor
betydning, at det rigtige tidspunkt og med sin voksende intensitet
kan skabe en s8 staerk magnetisk impuls, at den vil n§ de hgje
skabninger, der overvdger menneskeheden og civilisationen, og som
fungerer via visdommens mestre og Hierarkiet. Mesteren vil rea-
gere pd denne gruppebestraebelse med en magnetisk impuls, der
via de straebende grupper vil forene de overskyggende og positive
kraefter. Gennem disse gruppers koncentrerede indsats (de udgor
subjektivt én gruppe) kan lys, inspiration og dndelig 8benbaring
udlgse en energistrom, der er s§ kraftig, at den vil vaere §rsag til
afgorende forandringer i menneskets bevidsthed, og den vil p4vir-
ke og forbedre tilstandene i den ngdlidende verden. Det vil dbne
menneskets gjne for de essentielle realiteter, der endnu kun svagt
fornemmes af taeenkende mennesker. Menneskeheden skal selv
skabe de ngdvendige hjeelpemidler til forbedringer, og den skal tro
pd, at den er i stand til det i kraft af sin egen visdom og styrke.
Men hele tiden stdr grupper med verdensaspiranter i kulisserne
og samarbejder i stilhed - bdde med hinanden og med Hierarkiet.
De holder den kanal 8ben, som den ngdvendige visdom, styrke og
keerlighed kan stromme igennem.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 118

"Denne nye gruppes integrering er drsag til, at der bygges en 'bro
af sjeele og verdenstjenere’, som er forudsaetningen for, at der
sker en sammensmeltning af det subjektive hierarki af sjeele med
menneskehedens objektive verden. Det vil resultere i en egentlig
fusion eller syntese, og det vil markere, at menneskeheden kan
indvies ved hjeelp af indsatsen fra frontlgberne. Det er det sande
‘himmelske zegteskab’, der omtales i den esoteriske kristendom,
og resultatet af denne fusion bliver manifestationen af 5. naturrige
- det overmenneskelige rige.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 51
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Forskellige slags grupper

"De nye grupper opstdr overalt i verden. Grupperne pd det fysiske
plan med deres mange navne og mélsaetninger er ikke forbundet
med den subjektive gruppe, der stgtter de nye grupper, selvom
der kan vaere en tdget forbindelse. Det er altid muligt, hvis der
findes tre medlemmer fra den nye verdenstjenergruppe i en ekso-
terisk gruppe. Er det tilfeeldet bliver gruppen 'sammenkaedet ved
hjeelp af en tredobbelt tr8d af gyldent lys’ med den nye verdens-
tjenergruppe, og den kan benyttes i et vist omfang. Denne store
verdenstjenergruppe er kun ganske lgst forbundet p8 det fysiske
plan. P§ astralplanet er tilknytningen staerkere, og den er baseret
pé kaerlighed til menneskeheden. P§ mentalplanet findes den vigtig-
ste forbindelse, hvis man sammenligner de tre verdener. Det vil
derfor veere indlysende, at visse udviklingsprocesser skal vaere
gennemfgrt i det enkelte menneske, for det bevidst kan vaere et
velfungerende medlem af den nye verdenstjenergruppe. Den nye
verdenstjenergruppe er den hovedgruppe, der i nutiden arbejder
under loven om gruppefremskridt.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 197

“... gruppemeditation praktiseres i stor udstraekning p§ mange ni-
veauer her p§ Jorden. Alle mediterende og reflekterende grupper
har relation til hinanden via det faelles §ndelige motiv. De gnsker
et neermere samarbejde og forsoger at bringe deres meditations-
arbejde - bevidst eller ubevidst - i en tilstand, der fremmer en
positiv, universel stilhed. Formuleringen af de 8ndelige onsker
skal udbredes p& en fornuftig mde, hvis den 8ndelige energi skal
modtages som en feelles energi.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 235
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Mere viden om
loven om gruppebestrabelser

Hvad er en gruppe?
En gruppe som en levende organisme?

Gruppens ateriske legeme?®
Gruppens centre’

Det mentale aspekt®
- en “logisk, integreret gruppetanke”

Gruppens personlighed
Gruppens sjael

Gruppen som et hjul af lys®
Gruppens antahkarana?®

Gruppednd!!
- et “levende punkt af ild”

Gruppeintegrering

Loven om magnetisk impuls'?
(Loven om pol-enhed)

Anden strdle energi — hjertecenter!3
(anahata)

Egoisk blad - femte
(kaerlig forstaelse)

Egoisk blad - sjette
(gruppekeerlighed)

6 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 130

7 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 33

8 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 553

9 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 146-147
10 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 22-23
11 Se Alice A. Bailey: Str8lerne og Indvielserne, s. 218

12 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 114-121

13 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 513
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Buddhi'*
- “princippet, der forener grupper”.

Loven om gruppefremskridt - Loven om opstigning?®>
Vandbaerer-tegnets energi't

Planet — Uranus?’
- “styrer grupperelationer”

Syvende strdle energi
Hus (i horoskop) - 11. hus?'®

- “Huset for relationer, for organisation, for faelles indsats og for
aspiration.”)

Metoder til gruppeintegrering

1. Keaerlighed

2. Meditation?®

3. At dele?®

4. Stilhed*!

5. Kommunikation
a. Udad.

b. Subjektiv (telepatisk)

Forhindringer og vanskeligheder
1. Kritik
2. Personlig hengivenhed og tiltraekning??
3. Blaendvaerk vedrgrende frihed??

14 Se Alice A. Bailey: Kosmisk Ild, s. 376-377

15 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 177-198

16 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Astrologi, s. 138

17 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Astrologi, s. 486

18 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Astrologi, s. 486-488

19 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, s. 183

20 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 244-258
21 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 606

22 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, s. 581-590

23 Se Alice A. Bailey: Blaendveerk - et verdensproblem, s. 48-51
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Gruppebestrabelse

Loven om gruppefremskridt

Forste strale energi: Syvende strale energi.

(0]

o Vandbarer-tegnets energi: Stenbukke-tegnets energi.

o Egoisk blad - fjerde (samarbejde).

o Egoisk blad - syvende (deltagelse i planen).

o Egoisk blad - ottende (Alle disciples forenede vilje).
Forskellige bestrabelser

1. Gruppeindvielse?*

2. Invokation?

3. Inspiration (receptiv)?®

4. Skabende meditation?’

5. Inspiration (aktiv) og Udstrdling?®

6. Aktivt tjenestearbejde

Specielle bestrabelser

. Nedbrydning af blaendvaerk?®

. Gruppehealing?®

. Fuldméanearbejde3!

. 22 strdlemetoder til gruppearbejde3

DS N

24 Se Alice A. Bailey: Str8lerne og Indvielserne, s. 29-30

25 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 182-201

26 Se Alice A. Bailey: Telepati, sektion I, "- en indre holdning ved konstant at lytte"
27 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 267-269

28 Se Alice A. Bailey: Telepati, s. 114-115

29 Se Alice A. Bailey: Blaendveerk - et verdensproblem, s. 178-217

30 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Healing, s. 483-656

31 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 66-76

32 Se Alice A. Bailey: Kosmisk Ild, s. 1115-1116
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Forskellige former for grupper

1. Eksoteriske grupper
- bestar af mennesker med god vilje til humanitaere formal.
2. Triangler
Den mindste gruppe. Triangulaert samspil. (Symbol pa loven om
magnetisk impuls: To ildkugler forbundet med en triangel af ild).33
. Triangler af lys og god vilje
. Den nye verdenstjenergruppe3*
. Esoteriske grupper
. Ashramer3®
. Hierarkiet?®
. Grupper i grupper?’

O J o U bW

Om tavshed og stilhed

En tale ved en Wesak-ceremoni

Efter at flere ars arbejdet med flere skabende meditationsformer, er det vanskeligt
at sige noget nyt. Heldigvis er det heller ikke ngdvendigt, for mon ikke alle vil er-
kende, at man endnu ikke i tilstreekkelig grad praktiserer og heller ikke husker alt
det, man har leert om det vigtige emne. Nar man taenker over, hvad der kan veere
til stgrst nytte, og hvad der er vigtigt at pointere, sa er der ingen tvivl om, at det er
evnen til at praktisere tavshed og teknikken til stilhed. Maske tror man, at der er et
modsaetningsforhold i at “tale om tavshed og stilhed”, men det er der i virkeligheden
ikke. Ligesom i mange andre modsaetningsforhold, sa er tale og tavshed ikke “fjen-
der”. De udelukker ikke hinanden. Begge er ngdvendige. Problemet er ikke at fjerne
den ene, men at harmonisere dem pa en intelligent made. Det er et vigtigt aspekt,
nar man praktiserer loven om rigtige relationer.

Civilisationen med stgj

Emnet skal derfor studeres ud fra dette synspunkt om rigtige relationer mellem
tavshed og stilhed pa den ene side og tale og lyd pa den anden side. Det er en yd-
myg vejledning til at traede ind i Tavshedens Tempel. Efter stilhed fglger lyd, men
det skal veere en skabende lyd eller tale, der skal komme efter tavshed og stilhed.
Den fgrste elementaere form for rigtige relationer gaelder r/gt/ge proportioner, og
det er ikke ngdvendigt at understrege den ekstreme mangel pa proportioner, der
findes mellem stilhed og lyd i nutiden. Man kan kalde den nuveaerende civilisation for
stgjens civilisation. Alle former for st@j er en plage, og det har den tibetanske mester
Djwhal Khul kaldt “Vestens jungler”. Den konstante uro og larmende stg@j har vist
sig at veere direkte skadelig — selv for det fysiske helbred. Og det er endnu veerre,
at menneskeheden og specielt ungdommen vanner sig til stgj, de holder af den,
og de skaber den selv, hvis den ikke er der, indtil de til sidst ikke kan klare stilhed.

33 Se Alice A. Bailey: Kosmisk Ild, s. 1112-1114

34 Se Alice A. Bailey: Hvid Magi, s. 411-444 og Esoterisk Psykologi, II, s. 600-657
35 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 1, s. 765-772

36 Se Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11, s. 388-389

37 Se Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 115-117
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Indre stgj

Det vedrgrer fysisk stgj, men situationen er ligesa skadelig i relation til indre stgj
i form af tom snak. Hvis der fandtes instrumenter til at male den maengde energi,
der misbruges til tom og endda skadelig snak, sa ville man blive chokeret over
maleresultaterne. Det kraever ikke saerlig meget fantasi at indse det. Tendensen
stimuleres yderligere af det, man kan kalde nutidens “kult for ekspressionisme”,
hvor veegten laegges pa retten til selvudfoldelse som en reaktion pa den voldsomme
undertrykkelse i den victorianske periode. Men som det sker med alle reaktioner,
der er gdet for vidt, gar modreaktionen til den modsatte yderlighed. Der er helt
afgjort et behov for at kontrollere den nuvaerende vilde “ekspressionisme”. Her er
lgsningen ogsa fornuftig regulering. Det betyder ganske enkelt, at man skal taenke,
for man taler. Man skal vurdere, om det man vil sige, indeholder noget af vaerdi,
og om det er hensigtsmaessigt. Djwhal Khul sammenfatter det i ordene:

"Menneskeheden som helhed har behov for stilhed som aldrig for.
Den har behov for mulighed for at kunne opfatte den universelle
rytme.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 54

Indre stilhed

Behovet er navnlig vigtigt for aspiranter og disciple, og det fgrer menneskeheden
til en anden og mere subtil men ikke mindre vital og ngdvendig form for stilhed,
nemlig indre stilhed. Stilhed drejer sig ikke kun om at lade vaere med at tale, for
nar fglelserne raser som kraftige storme, og hvis tankerne konstant Igber Igbsk, er
der ingen rigtig stilhed.

Den tibetanske mester har givet to advarsler, som alle for alvor skal forsgge at
praktisere:

... til alle aspiranter, der uddannes til discipelskab: Laer den eso-
teriske tilbageholdenhed, som skaber indre styrke og ydre stilhed.
Tal mindre og vis mere kaerlighed.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, I, s. 270

Og Djwhal Khul siger om indre stilhed:

"... dybest set er tavshed ikke at afholde sig fra at tale ... Den tavs-
hed, der kraeves i en ashram, drejer sig om at lade vaere med at
taeenke | bestemte retninger, om at udelukke dremmerier og om
ikke at anvende den skabende fantasi p& en forkert m&de.”

Alice A. Bailey: Strdlerne og Indvielserne, s. 226

Der findes flere former for indre stilhed. Hvert plan og underplan har sin egen form
for stilhed. Om stilhed p& astralplanet siger Tibetaneren:
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"Det er meget ngdvendigt for den, der udfgrer tjenestearbejde, at
gore ophold p& astralplanet, og dér i hellig og behersket stilhed
afvente det rigtige tidspunkt til at lade kraften stramme igennem
centrene i det eeteriske legeme. Tidspunktet med stilhed er et af
mysterierne i den 8ndelige udvikling.”

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 140

Stilhed p& mentalplanet er at stille opbygningen af tankeformer og af mentalt stof i
bero. Det beskrives i Yoga Sutras,?® hvor man kan fa den ngdvendige undervisning
i den vanskelige opgave.

Den tavse vilje

Der findes ogsa stilhed i relation til viljen — den personlige vilje. Det betyder, at den
personlige vilje underkastes og forenes med den &ndelige vilje. Men den hgjeste
andelige vilje har ogsa i sig selv en afdeempet kvalitet — en stilhed, der er antydet i
nogle udtalelser vedr. Shamballa, der kaldes stedet med fred, stilhed og afklarethed.
Sanat Kumaras vilje kaldes den "fredfyldte, tavse vilje”.

Den hgjeste form for tavshed er den, der opnds og fastholdes i kontemplation.
Indenfor det religigse og mystiske omrade kaldes den for den “tavse bgn”. Eso-
terisk set er den hgjeste form for kontemplation pa Jorden, den form, som Nirma-
nakayaerne3® udfgrer:

"... idet de arbejder kontemplativt med antahkaranaen, der forbinder
Hierarkiet med Shamballa og menneskeheden med Hierarkiet”.

Alice A. Bailey: Str8lerne og Indvielserne, s. 412

Stilhedens tavse sprog

"En egenskab ved stilhed, der almindeligvis ikke tages i betragtning,
er ‘lyksalig glaede’. Der findes folgende interessante definition p§
lyksalig glaede: Det er 'Stilhedens tavse sprog’, som er ‘kendetegnet

Yaw/4

for den, der tjener i Den Nye Tidsalder".

Alice A. Bailey: Esoterisk Psykologi, 11, s. 135-136

Det er endnu mindre erkendt, at stilhed er Universets vaesen. Der findes en Stil-
hedens Sjzel i ordets bogstavelige betydning. Det er en eksistens og en skabning.

Der er tidligere gjort opmaerksom pa, at alle &ndelige kvaliteter og guddommelige
egenskaber er selvstaendige vaesener, og at kaerlighed, lyd, kraft, godhed og skanhed
er skabninger. Det er ikke nemt at forstd, men det skyldes menneskets konkrete
materialistiske taenkning.

38 Patanjalis Yoga Sutras, bog I

39 En Nirmanakaya er et menneske, der har opnaet den hgje indvielse, der kaldes Buddha-
embedet - den tredje bardo-tilstand: Transformationslegemet. I stedet for at treede ind i
nirvana eller ifgre sig dharmakaya-klaadningen (som begge for evigt udelukker den indviede
fra menneskets verden) fortsaetter denne Buddha sit arbejde for at hjeelpe menneskeheden.
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Alligevel skal man navnlig forsgge at taenke pa stilhed som et vaesen, for derved
understreges den positive og aktive natur, der findes i stilhed, og som man er mere
tilbgjelig til at betragte som fraveer af lyd, tale og tanker. Stilhed er en positiv an-
delig energi, og enhver andelig energi er en udstraling fra eller en egenskab hos
en levende skabning - en levende eksistens. Hvis man kan acceptere det (i det
mindste teoretisk i begyndelsen), er det vigtigt, hvis man gnsker at praktisere
stilhed, for man kan pakalde Stilhedens Sjzel. Man kan kommunikere med den og
derved blive i stand til at modtage den ‘inspiration, der kommer, n8r man befinder
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sig (metaforisk) under dens vinger”.

Stilhed og inspiration

Der findes en neaer forbindelse mellem stilhed og inspiration. Tibetaneren siger, at
videnskaben om inspiration - i esoterisk forstand - er baseret pa forskellige former
for stilhed. Perioder i stille kontemplation er blevet kaldt “perioder til oplagring”,
perioder til “fordybelse i vaeren og bevidsthed”, “de essentielle dele i den besjeelede
helhed”. Det er de “pauser”, som sjeelen kraever, og de spaendingspunkter, hvor
resultaterne begynder at vise sig.

I andet ars tredje instruktion om receptiv meditation for Den Nye Tidsalder, beskrives
nogle vigtige punkter og regler for teknik til stilhed. Det kan anbefales, at man
laeser dem igen, husker dem og praktiserer dem med preecision og talmodighed.
Her er nogle f& p@mindelser.

En god forberedelse er laesning om stilhed. Desuden anbefales det at leese det,
Tibetaneren har skrevet om emnet. Derefter kan man i hukommelsen genkalde sig
mennesker, der mestrede tavshed og stilhed — eksempelvis Aurobindo, der gennem
mange ar overholdt tavshed 360 dage hvert &r, og Gandhi, der hver uge havde en
dag i tavshed - hver mandag.

Hensigt og opmarksomhed

Hvis man vil praktisere tavshed, skal man fgrst gennemga forskellige stadier med
koordinering. Det inkluderer tilbageblik, aspiration og mental koncentration. Det
vigtigste er at opna og fastholde en mental polarisering. Stadierne fjerner farer og
de lavere psykiske impulser og astrale pavirkninger. Bevidstheden skal fastholdes
pa et hgjt spaeendingspunkt. Spaendingsfelter er i virkeligheden hemmeligheden, og
det er den vigtigste tilstand for alt esoterisk arbejde. Det kan kaldes en kombination
af hensigt og opmaerksomhed: Hensigt svarer til at treenge igennem til et hgjere
bevidsthedsomrade. Opmeaerksomhed svarer til at polarisere bevidstheden pa det
opnaede niveau.

Andelig spaending

Andelig spaending er helt anderledes end de fysiske og folelsesmaessige spaendinger.
De er endda hinandens modsaetninger. Personlige spaendinger star i vejen for ande-
lige spaendinger, som bedst kan opnds og fastholdes i en afslappet fysisk tilstand
med ro pa det fglelsesmaessige og mentale omrade.

Spandinger skal efterfglges af stilhed - af "levende stilhed”. Det er ngdvendigt for
at kunne modtage &benbaring. Abenbaring kommer for det meste fra sjeelen, men
kan ogsa komme fra andre kilder, f.eks. fra en ashram eller fra en mester. Den ti-
betanske mester har beskrevet en gvelse om at lytte i stilhed i mesterens naervaer.#°

40 Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye Tidsalder, 11 s. 604-607
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Stilhed i grupper

Grupper kan praktisere stilhed pa en effektiv made. Selv to mennesker, der mgdes,
kan kommunikere i tavshed. En historie om den franske kong Louis fortzeller, at
han gik forkleedt som pilgrim for at mgde en franciskanermunk: "De kneelede og
omfavnede hinanden med stor aerbodighed og med mange tegn p& hengivenhed.
Ingen af dem sagde et ord, og efter et stykke tid gik de hver til sit i tavshed”. Da
man bebrejdede munken, at han havde forholdt sig tavs, sagde han:

“Aldrig for havde vi omfavnet hinanden sddan ... vi sa ind i hinandens
hjerter og vidste langt bedre, hvad vi havde at sige, end hvis vi
havde brugt ord til at forklare, hvad vi havde erfaret i hinandens
sjeele. Menneskets sprog er s§ mangelfuldt i relation til Guds my-
sterier, at ord ville have skabt en barriere”,

Tibetanerens korte instruktioner om at praktisere stilhed lyder:

"Treek din udadrettede bevidsthed tilbage fra det ydre og ind til
det sted i hovedet, hvor stilheden findes, og hvor ‘det gyldne og
det bl§ mades, blandes og forenes. Straeb da efter at opleve den
rene stilhed’, og ... visualisér derefter en kraftig gyldengul farve og
teenk over den sande betydning, veerdi og belonning af stilhed’.”

Alice A. Bailey: Discipelskab i den Nye tidsalder, 1, s. 468
Den virkning, stilhed skaber, er blevet beskrevet pd denne made:

"Det er af uvurderlig veerdi at udvikle teknikken til at opnd indre stil-
hed. Det er i stilheden, at kraft skabes, problemer lgses og vigtige
erkendelser opfanges. I stilheden kan man udvikle sensitivitet og
evnen til at respondere pd subjektive impulser”.

Virkningerne pa personligheden er en genopladning af energi - dvs. en regenererende
proces. I Igbet af dagen udvikler man ogsa evnen til at bevare en stadig tiltagende
grad af indre stilhed, og p& den made bliver man gradvis i stand til at tilfore
“disciplens dobbelte liv” den kraft, der kreeves for at fastholde &ndelig vaeren under
udfgrelse af de daglige aktiviteter — “"stilheden fastholdes midt i alverdens stgj”.

Et andet resultat ved at praktisere tavshed er evnen til at handle pa en stgjfri made.
@velser, der skaber stilhed og kontrolleret, stgjfri handling er anvendt med gode
resultater med Montessori-metoden og andre paadagogiske metoder. Ogsa kriminelle
er blevet eksperter i denne kunst ved at gve sig - eksempelvis indbrudstyve, der
om natten bryder ind stg@jfrit og stjeeler i vaerelser, hvor beboerne ligger og sover.

Hvis man hele tiden kan bevare eftertaenksomhed og opmaerksomhed, kan det vaere

en hjzelp til at opfatte den inspiration, der som regel kommer pa de mest uventede
tidspunkter, hvor man er travit optaget af andre ting.
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Disse korte pamindelser er forhabentlig tilstraekkelige til at stimulere bade
enkeltpersoner og grupper til at praktisere stilhed. Forsgg at blive “ven af stilheden”
- en ven, der vil fglge og tjene Stilhedens Sjeel.

NAMASKARA
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