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Hvad er den nye tidsalders
meditationsgruppe?

Skabende gruppemeditation for Den Nye Tidsalder benyttes overalt i verden
af mennesker, der mediterer pa@ Den Nye Tidsalders love og principper. Denne
instruktion er én i en serie, der beskriver disse love og principper. Gruppedel-
tagerne rundt omkring i verden kan bruge instruktionerne samtidig, sa deres
meditation pa emnerne kan blive koordineret. Hensigten med denne form for
gruppemeditation er, at gruppedeltagerne leerer at opbygge tankeformer, der
kan stimulere menneskehedens og planetens evolution og naturlige udfoldelse.
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Forste del

Blaendvaerk vedr. overlegenhed
og selvhavdelse

Introduktion

Som tidligere omtalt er menneskets liv praeget af bleendvaerk. Man har sammenlignet
det med, at man vandrer i en dis eller tdge, sa@ man ikke er i stand til at se om-
givelserne, som de er. Men det bedre at taenke pa det som et slgr, man selv holder
op foran gjnene, s& alting bliver uskarpt og forvraenget. Det far et andet farveskaer
og en anden form. En kort refleksion vil vise at denne analogi er rigtig.

Kun meget fa er i stand til at se pa livet uden at give det et fglelsesbetonet farveskeer.
Men nogle har en svagere opfattelse af virkeligheden pa grund af de forvraangende
“slgr”, end andre. Der er stor variation af de former for blaendvaerk, som er afggrende
for opfattelsen, taenkningen, fglelserne, holdningerne og reaktionerne. Der blev
naevnt syv typer blaendveerk i fjerde ars anden instruktion. I denne instruktion er
det tanken at undersgge de “positive” og dogmatiske blaendveerk, der ser ud til at
veere saerdeles dominerende for tiden.

Individuelt og globalt blaendvaerk

Maske er det bedst at minde om, at der bade findes verdensblaendvaerk og individuelt
blaendvaerk. De to typer er taet forbundet, og selvom man har et stgrre ansvar for
de individuelle blaendvaerk, sa er det en hjzelp at indtage en holdning, der star i et
rimeligt forhold til blaendveerkets omfang. Man skal forsgge at undga et bleendvaerk
af for stor selvundervurdering, hvor man mener, at der ligger universelle &rsager
bag nogle af problemerne i det individuelle liv.

Pa den anden side har man ogsa et vist ansvar for verdens blaendveerk og illusioner.
Man har selv vaeret med til at opbygge dem, og man deltager stadig med sin frygt,
sine begeer og sin uoplyste taenkning. Derfor har man en seerlig forpligtelse til at
deltage i nedbrydningen af dem. Det har derfor stor betydning, at man forsgger at
se og forsta dem, og at man finder ud af, hvordan de kan bearbejdes.

Opdag blaendvaerket

To forudsaetninger er ngdvendige til denne opgave. Den fgrste er disidentifikation,
dvs. at man tager afstand til bleendveerkene og betragter dem som det, de er. Sa
laange man identificerer sig med et bestemt bleendveerk, lige s laenge styres man
af det. N&r man er helt besat af et blaendvaerk, er man ikke klar over det, og man
kan derfor ikke erkende det. Derfor kan man intet ggre for at nedbryde det. Det
fgrste skridt er derfor at opdage det. Opdager man det, har man straks en anden
situation. Blaendvaerket er der stadig, men nu ved man det, og derfor kan man be-
gynde at tage afstand til det. (Se teknikken til disidentifikation i fjerde &rs anden
instruktion).

Brug viljen

Den anden forudsaetning er at bruge viljen. Det er ikke nok at gnske at bekaempe
bleendvaerk ved at benytte de forskellige teknikker, for viljen skal ogsa med i proces-
sen. Fgrst ma man tage de ngdvendige forholdsregler og derefter anvende forskellige
teknikker, og ndr disse beslutninger tages, kommer viljen til udtryk. Derefter er
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viljesenergien ngdvendig til at bevare udholdenhed og beslutsomhed for at kunne
gennemfgre processen uanset hvor lang tid, det tager.

Man ma& ogsa huske, at der findes et mellemliggende stadie mellem at opdage et
bleendveerk og at nedbryde det. Det er i denne periode, den egentlige kamp foregar,
og man befinder sig i den paradoksale situation, at man stadig har blaendveerket,
selvom man har gennemskuet det. Det er der stadig, og det har tendens til at vise
sig til enhver tid, men man afviser det, s8 godt som man kan. Kampen kan fortsaette
i lang tid, og det er en vanskelig periode. Selvom man prgver at styre blaendvaerket
og forhindre det i at pavirke livet, sa traenger det hele tiden frem. Det vil vaere mere
rigtigt at sige, at pa dette stadie styrer man blaendvaerket snarere end nedbryder
det. Stadierne eller trinene i processen er derfor:

1. Betragtning — at se bleendvaerket, som det er.

2. Disidentifikation — at std pa afstand som iagttager.

3. Styring — at holde styr pa det og forhindre det i at pavirke.
4. Nedbrydning — at nedbryde det gradvis og fjerne det.

En langvarig proces

Stadierne overlapper ofte hinanden, men hvis man husker dem, vil de hjelpe med
at se de forskellige faser, man befinder sig pa. Det kan forhindre, at man mister
modet, hvis bearbejdningen tager lang tid. Blaendvaerk forsvinder ikke “fra den
ene dag til den anden”, eller s& snart man opdager dem. Nogle blaendvaerk er dybt
rodfaestet i underbevidstheden. Det blev beskrevet i anden instruktion, og det kan
blive en langvarig proces at fa dem frem fra underbevidstheden og nedbryde dem
i lyset af sjeelens bevidsthed.

Processen kan sammenlignes med morgentagen, der indhyller en dyb dal, efterhan-
den som Solen kommer op bag bjergene og spreder lys og varme ud over dalen.
Forst stiger tdgen opad, og nar Solens straler har lgftet tdgen, nedbrydes den lidt
efter lidt, efterhdnden som den nar de hgjere luftlag, indtil man til sidst kan se hele
panoramaet klart og tydeligt.

“"Positive” blaendvaerk

Blaendvaerkene i denne kategori er blevet kaldt “positive”, fordi de er baseret pa
positive handlinger og taenkning, som blev omtalt i tredje &rs tredje instruktion
som en af karakteregenskaberne i Den Nye Tidsalder. Det skal bemaerkes, at her
bruges ordet “positiv” ikke i betydningen vaerdifuld eller god. Tveertimod er “positi-
ve” bleendvaerks kvalitet lige sa negativ som alle andre former for blaendveerk. I
virkeligheden er de ofte mere negative.

Selvhaevdelse og mindrevaerd

To forskellige mennesketyper er disponerede for dem. Den fgrste type er de, der har
en medfgdt egoisme, er autoritative og “viljestaerke” i personlig forstand. Den anden
type er mennesker, der har en iboende svaghed. Det ved de, og de fgler sig vrede
og saret over det. Det tvinger dem til at overkompensere for svagheden ved at vise
og bevare magten. Et eksempel er den egoisme og aggression, der nogle gange ses
hos mennesker, der er sma af vaekst. De har en tilbgjelighed til at feler mindreveerd.
Alfred Adler! har udarbejdet en serigs redeggrelse om denne psykologiske mekanisme
og oplyser, at forskellige former for “mindrevaerdskomplekser” kan snige sig ind i
forbindelse med de forskellige former for aggression og selvhaevdelse.

1 Alfred Adler (1870 i Wien - 1937 i Aberdeen) var gstrigsk psykoanalytiker, som skabte
begrebet mindrevaerdskomplekser.



Disse to modsatte arsager til “positive” former for blaendvaerk skal man huske, for
det kan vaere en hjzaelp nar man skal vaelge og bruge teknikkerne til at bearbejde
dem, s& man forstar oprindelsen til de blaendveaerk, man prgver at nedbryde.

Der findes mange blaendvaerk i den “positive” kategori, men kun nogle fa kan naev-
nes her. Eksemplerne kan imidlertid illustrere de mange variationer, der findes med
denne “positive” tendens. Det giver et billede af de forskellige former, de kan an-
tage, og viser, hvordan de kan styres og nedbrydes.

1. Bleendveaerk vedr. magt

Blaendveaerk vedr. magt er en overdreven og fordrejet manifestation af den normale
trang til selvhaevdelse. Magt giver bade en intens subjektiv tilfredsstillelse og ggr
det muligt — i det mindste midlertidigt — at opleve succes eller at fa fat i ting, man
begaerer. Blaendvaerket kan overskygge et menneske i en grad, sa det ligefrem
besaettes af det. Et godt eksempel var Friedrich Nietzsche, for hans vilje-til-magt?
havde meget ulykkelige konsekvenser.

Den eftertragtede magt kan forekomme pa tre forskellige mader:

1. Over mennesker, der skaber blaendvaerk vedr. autoritet.
2. Over naturkrzefterne.
3. Over stoffet.

De sidste to punkter skaber blaendvaerk vedr. effektivitet og teknologi.

Teknikken til rigtige proportioner, der blev belyst i anden instruktion, vil vaere en
veerdifuld gvelse for alle, der opdager, at de har dette blaendvaerk vedr. magt eller
en tendens i den retning. Som Theodore Roosevelt sagde, det “skal have den plads
det skal have”, og sa vil man se sig selv i et mere realistisk perspektiv. Foreedling af
modsaetningen er ogsa en af hovedteknikkerne til bearbejdelse af dette blaendvaerk.
(Se senere i denne instruktion).

2. Bleendvaerk vedr. autoritet

Blaendveerk vedr. autoritet — eller mere korrekt — vedr. udgvelse af autoritet, har
mange lighedspunkter. Der findes utallige sma diktatorer i alle organisationer, og
de nuvaerende bureaukratiske systemer giver dem rigelig plads. Indtil for nylig blev
den autokratiske fader accepteret som det selvfglgelige overhoved i familien — en
kendsgerning, der var en af arsagerne til ungdomsoprgret.

Denne autokratiske holdning er ikke kun baseret pa keerlighed til magt, men ogsa pa
en fast overbevisning om at ggre det rigtige — og det er naturligvis ogsa et blaend-
vaerk. Under mere eller mindre igjnefaldende former er det sa udbredt i dag, at det
er en grundlaeggende holdning hos en stor del af menneskeheden.

Andelig autoritet

Bleendvaerk vedr. autoritet kan ligesom alle bleendvaerk med tilknytning til magt og
overlegenhedsfglelse komme til udtryk pa det fysiske plan, astralplanet og men-
talplanet. Men det kan ogsa forekomme i den andelige bevidsthed. Nar bleendvaerk
er baseret pa enten en stzerk fglelse af guddommelig styring eller “a@benbaring” eller
pa de etablerede dogmers og trosretningers autoritet, sa kan det blive et alvorligt

2 Formentlig det vigtigste aspekt af Friedrich Nietzsches billede af menneskets psykologi
opstar i "viljen til magt", som Nietzsche anpriser som motivationen, der ligger til grund for
al menneskelig adfaerd.



blaendvaerk og en farlig fordrejende og aggressiv kraft. Inkvisitionen er et eksempel
pad den veerste form for dette blaeendveerk af “andelig autoritet”, og pa at det kan
blive alt for almaegtigt.

Heldigvis er autoritetskulturen hurtigt pd vej ud. Den var et saerligt kendetegn i
tidligere tider, men de frihedselskende og frit teenkende samfund, der nu opbygges
— i det mindste i Vesten — har en ny holdning. Der findes ikke laengere respekt for
“autoriteter”. De bliver i h@gj grad kasseret, og det kan forventes, at dette blaendvaerks
greb om alle diktatorer og deres stgtter gradvis vil mindskes, efterhdnden som Den
Nye Tidsalder fortsaetter.

Selvom blaendvaerk vedr. effektivitet og teknologi meget ofte, som tidligere naevnt,
udvikles fra kaerligheden til magt og udgvelse af magt, sa er de mere specifikt for-
bundet med aktiviteter, der er den tredje kategori af blaendvaerk, som senere skal
studeres. Det vil blive beskrevet i sjette instruktion.

Teknikken til transmutation

Den teknik, der blev anbefalet til bearbejdelse af blaendveerk vedr. magt, kan ogsa
anbefales til bearbejdelse af bleendveerk vedr. autoritet, som i virkeligheden er et
udtryk for kaerlighed til magt. Men nar de er brugt i et stykke tid, s& kan man ogsa
praktisere teknikken til transmutation (se anden instruktion). Med denne teknik,
der vil blive forklaret mere detaljeret i sjette instruktion, styrer man den energi,
der ligger bag et blaendveerk, og anvender den pa et hgjere niveau. Det betyder,
at ndr man har opdaget sin tendens til at vaere overautoritativ, har placeret sig
selv og sin situation i rigtige proportioner og har gjort nogle tiltag til at foraedle de
modsatte egenskaber — f.eks. ydmyghed — s& fortssetter man med at transmutere
sin kaerlighed til autoritet og sine diktatoriske tendenser til ansvarsfglelse med
aegte og medfglende omsorg for sine medmennesker. Bade den tidligere holdning
og metoden til at vise den er p& denne made blevet transmuteret, og dermed kan
den energi, der ligger bag blaendvaerket, bruges pa en konstruktiv og nyttig made.

3. Blaendvaerk vedr. fysisk styrke

Blaendvaerk vedr. fysisk styrke kan man kalde et mere primitivt udtryk for den “posi-
tive” egoistiske form for blaendvaerk. For de mennesker, der ikke kan udtrykke sig
selv pa de hgjere niveauer, tjiener konkurrencer og sport et godt formal. Det kreever
selvdisciplin, mod, koncentration, udholdenhed, evne til at modstd anstrengelser,
0g meget ofte gruppearbejde og samarbejde.

Blaendvaerket opstar, nar man laegger for stor veegt pa resultater. Det udvikler stolt-
hed og konkurrenceand, som stimulere hensynslgshed. Det kan endda resultere i
ekstreme former for fysisk aggression og vold.

De naevnte teknikker kan ogsa vaere nyttige til dette blaendvaerk. De vil 0ogsa veere
gavnlige i relation til alle efterfglgende blaendveerk, der ligger inden for det “positive”
omrade.

4. Bleendveaerk vedr. ambition

Blaendveerk vedr. ambition har naer forbindelse til de tre foregaende, for kaerlighed
til magt, succes og hgje positioner er de drivende kraefter i ambition. Nar mennesket
plages af dette bleendvaerk, er det udelukkende fokuseret pa at na toppen, og det
har skadelige virkninger bade pa mennesket selv, pa de naermeste og socialt. Ofte
fortsaetter det ambitigse menneske sin straeben langt ud over, hvad det har af fysisk
styrke, og det opbruger sin energi i et omfang, der efterlader legemet helt udmattet
og modtageligt for fysiske og psykiske lidelser.

8



Ambitionens bivirkninger

Men det ambitigse menneske har ogsa tendens til at patage sig for meget pa andre
mader. Dette resulterer i ineffektivitet og endog fiasko, og det pavirker desuden
andre. Det er beskrevet i bogen Peterprincippet.? Den blev en bestseller, og det
er positivt, fordi den afdaekker blaendvaerket vedr. ambition og latterligggr det nu-
veerende almindeligt benyttede forfremmelsessystem, som dr. Peter kalder “hie-
rarkologi”. Det resulterer i darlig ledelse og i den inkompetente organisering, man
ser overalt.

De mere alvorlige virkninger af ambition er hensynslgshed, grusomhed og total
tilsidesaettelse af andres rettigheder. Det er ofte den motiverende impuls bag
kriminalitet og voldshandlinger, og det er naturligvis den drivende kraft hos alle
diktatorer.

Fra ambition til destruktion

Ud over den personlige ambition, kan den gruppe, det ambitigse menneske tilhgrer,
veere fokus for overdreven ambition. Diktatorer og nationale ledere er ambitigse
pa deres folks og nations vegne. De straeber efter at udvide territorierne og som
konsekvens at dominere andre nationer. De er sa optaget af det, at det ofte kraever
total selvopofrelse, for al deres energi investeres i at nd dette mal. Disse mennesker
patager sig et enormt stort ansvar og Igber en stor risiko. Ambition kan meget nemt
fgre til destruktive handlinger, og historien indeholder mange dramatiske eksempler.

Heldigvis er det kun f& mennesker, der kommer i en position, hvor blaendveerk vedr.
ambition kan fa katastrofale fglger i et stgrre omfang, men man skal vide, hvordan
det virker bade pa en gruppe, en nation og pa et enkelt menneske, s& man ikke
Igber den risiko selv at blive indfanget — sandsynligvis uden at vide det og med
risiko for at bidrage til det.

Andelig ambition

Ambition er et blaendveerk, der er nemmere at fa gje pa hos andre end hos sig selyv,
og det kan ligesom blaendvaerk vedr. autoritet veere forbundet med bade et &ndeligt
liv og med andelig udvikling set fra personlighedens synsvinkel. Jo hgjere niveauet er
for et bleendvaerk, jo vanskeligere er det at fa gje pa, og andelig ambition — selvom
den forekommer i en meget subtil form for begaer efter personlig succes — kan pa
snigende made fordreje en aegte hgjere motivation.

5. Blaendveaerk vedr. stolthed og overlegenhed

Stolthed og overlegenhedsfglelser er bleendvaerk, der er neert forbundet med ambi-
tion. Mennesker overvurderer nemt sig selv og det, de har opnaet, og ser ned pa
andre, der ikke har opndet szerligt meget og betragter dem som mindreveerdige.
Denne tendens kan begynde med et behov for at “haevde sig”, men den kan udvikle
en regulaer overlegenhedsfglelse. Hvis det er tilfaeldet, soler man sig i bleendvaerket
og stimulerer det med den tilfredsstillelse, som holdningen giver.

Mennesker, der har et stolthedsblaendvaerk, kan ikke fordrage overlegenhed hos
andre. Denne reaktion er saerligt dominerende i nutiden. Den viser sig som uvilje
over for mennesker, der er dygtigere end dem selv, og de forsgger at nedggre dem
pa alle mulige mader. Som en vippe gar den enes personlige overlegenhedsfglelse
op, nar en andens overlegenhed gar ned. Det er den almindelige metode til “at fa
sandheden frem” om fortidens historiske skikkelser, at finde alle deres svagheder,

3 dr. Laurence J. Peter og Raymond Hull: Peterprincippet. Udgivet af William Morrow & Co.
Inc.



og ggre dem ringere end de var, og ligefrem ignorere det, de opndede. Det skyldes
i hgj grad denne holdning.

Det er bade naivt og uretfaerdigt, fordi de ofte har udrettet noget pa trods af deres
svagheder og mangler. De skulle i virkeligheden vaerdsaettes endnu hgjere, fordi de
overvandt disse forhindringer og fuldfgrte store ting. Man skal ogsa huske, at men-
nesker fungerer pa forskellige niveauer, sa selvom man har svagheder og endda
fejl pa ét niveau, sa kan man opna meget pa et andet.

Den almindeligt udbredte tendens med at nedggre andre har Rabindranath Tagore
givet udtryk for med ordene:

Ildfluen sagde til stjernerne:
"Astronomerne siger, at den dag vil komme,
hvor I vil blive udslettet”.
Stjernerne svarede ikke.

Besiddelsesblaendvaerk

For mennesker uden saerlige muligheder eller evner tager dette bleendvaerk ofte
form som stolthed over at eje ting. Det er det, der ligger bag talem&den “at vaere
p8 hojde med naboen”. Selvom det tilsyneladende er et mindre blaendvaerk, s gar
det ofte skade. Udover den darlige fglelse, det skaber, bruges hele livet til at skaffe
sig stadig flere penge, fa endnu hgjere status, smartere biler, stgrre huse og flere
og flere ting. Det stimulerer stoltheden, og dette veerdilgse imperium opbygges ofte
pa bekostning af helbred og segte livsglaede og livsudfoldelse.

6. Blaendvaerk om at veere sikker pa at have ret

At vaere sikker pa, at man har ret, er ogsa et aspekt af stolthed. Det er en overle-
genhedsfglelse pa det mentale plan, og den fglges af dogmatisme, af svigtende
evne til at erkende eller tolerere andres synspunkter og andre “synder” af mental
art. Det skal senere studeres mere detaljeret. Det er et blaendveaerk, der har tendens
til at opsta, efterhdnden som taenkeevnen udvikles — f.eks. mental arrogance, som
ofte ses hos unge mennesker, for de far flere kundskaber, mere erfaring og stgrre
visdom.

Det er imidlertid en holdning, der er ved at forsvinde pa grund af den nuveerende
krise. Det udbredte spgrgsmal om den veerdinorm, som alle eksisterende former og
levemader har, er 3rsag til, at et stigende antal mennesker fgler sig forvirrede og
usikre. Forvirringen er en ngdvendig fase, der har sine gode aspekter, men den kan
ogsa skabe vanskeligheder, og den stimulerer negative bleendveaerk — eksempelvis
frygt og depression.

Blaendveaerkets blaendvaerk

For emnet blaendvaerk vedr. stolthed forlades, er det vigtigt at forsta, at dette
bleendvaerk er en af de stgrste forhindringer til at opdage andre blaendvaerk. Det
star i vejen for at erkende egne svagheder, selvom de er ret indlysende. Stolthed
har den sarlige egenskab, at den kan skjule et menneske for sig selv. Det er derfor
ngdvendigt at g& dybere ind i dette problem for at blive sikker pa, at stoltheden ikke
“narrer " til forkerte vurderinger og til en uforholdsmaessig stor fornemmelse af at
veere vigtig og vaere bedst egnet. Teknikken til rigtige proportioner er ogsa egnet i
denne forbindelse. Den er i virkeligheden speciel nyttig til alle “positive” bleendveerk,
der har tendens til at skabe en fglelse af personlig betydning og overlegenhed.
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7. Blaendvaerk vedr. selvcentrerethed

Man skal vaere klar over, at normalt er alle mennesker til en vis grad selvcentrerede,
og derfor har alle mere eller mindre et blaendveerk i denne retning. For at bruge en
analogi fra videnskaben om astronomi, s& har mennesker med dette bleendvaerk
endnu ikke naet sin egen “Koperniske revolution”. De betragter stadig sig selv som
midtpunkt for alt omkring sig p& samme made, som astronomer fgr Kopernikus
mente, at Jorden var Universets midtpunkt. Det er naturligvis en helt forkert opfat-
telse, men alligevel lever mange uden videre deres liv pa denne made. De forventer,
at alt og alle skal tage specielt hensyn til dem, men de ignorerer, at andre mennesker
kan have den samme tendens, og at de har ret til at leve deres eget uafhangige liv.

Egoisme skaber isolation, ensomhed og tilbagetraekning. De mennesker, der er
“slgret” af dette blaendveaerk, mangler evnen til at interessere sig for andre mennesker
og har en begraenset psykologisk forstaelse. De kan ikke identificere sig med et
andet menneske, og deres egoisme og fokus pa deres eget liv, forhindrer dem i at
abne sig.

En effektiv made at slippe af med dette blaendveerk er ogsa i dette tilfeelde teknikken
til rigtige proportioner. En anden gvelse er “som-om”-teknikken, der beskrives
senere i denne instruktion. Ved malrettet at prgve at teenke og handle “som-om”
man handler i et andet menneskes sted, kan man opbygge en rigtig forstaelse af
dette menneskes fglelser og reaktioner. P denne made bliver man mere bevidst
om den verden, andre lever i, og det medfgrer, at der kommer en abning i den blo-
kering, der findes i egoismen, og det er begyndelsen pad en nedbrydningsproces.

8. Forskellige blaendvaerk vedr. ensomhed og isolation

Ensomhed, isolation og tilbagetraekning er blaendveerk, der har relation til egoisme.
Man kan kalde ensomhed for en primitiv illusion, for i virkeligheden findes der ikke
ensomhed, hverken for det enkelte menneske eller i Universet. Alle rammes konstant
af utallige pavirkninger pa alle niveauer. Disse pavirkninger straekker sig lige fra
de straler, der kommer fra fjerne galakser millioner af lysar borte, til de klimatiske
tilstande i de naere omgivelser, og til de psykiske pavirkninger, man bombarderes
med bade fra massemedier og fra den psykiske atmosfaere, der i psykologisk termi-
nologi kaldes “den kollektive underbevidsthed”.

Isolation er et blaendvaerk

Men omvendt sa pavirker man ogsa selv omgivelserne, selvom man ikke er bevidst
om det. P& det fysiske plan kan man baere pa mikrober og vira, og alle har en specifik
duft, som navnlig dyr kan registrere. Ogsa fglelsesmaessigt og mentalt pavirker man
konstant andre. Ikke kun med ord og handlinger, men ogsa via subtile psykiske
pavirkninger. Man skal kende disse processer, for de medfgrer ansvar, og har man
kendskab til dem, bliver man i stand til at skelne mellem de gavnlige pavirkninger,
og de pavirkninger, der kan skade.

Mennesker, der fgler ensomhed eller har en separatistisk indstilling, tror fejlagtigt,
at de er updvirket af alt det, der foregdr omkring dem, men paradoksalt nok, s ggr
denne holdning dem mere pavirkelige. De har tilbgjelighed til at udsende destruktive
kreefter, fordi deres mangel pa hensyn til og kommunikation med andre har tendens
til at udvikle kritik, fordomme, utilfredshed og endog had.

Oversensitivitet
Men der findes ogsa en anden og helt anderledes form for isolation og ensomhed,
hvor drsagen er oversensitivitet. 1 dette tilfelde er det en form for selvbeskyttelse
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— en forsvarsmekanisme, der opbygges ved at skabe en form for et “psykisk pan-
ser”. Det er en negativ form for isolation, og omtales under studiet af de negative
blaendvaerk.

Det er ikke ngdvendigt at g& mere detaljeret ind i teknikken til at nedbryde ensom-
hedsfglelsen. De metoder, der kan anvendes, er ret tydelige. Og de egenskaber, der
skal foraedles for at modvirke den, er omtalt i forbindelse med henholdsvis rigtige
menneskelige relationer og princippet om den gode vilje i farste og anden instruktion.
Flere af teknikkerne kan man bruge i bearbejdningen af dette blaendvaerk, men man
skal ogsa huske, at ensomhedsfglelsen stimuleres ofte af andre bleendvaerk — ikke
mindst af blaendveerk, der findes p& mentalplanet.

Blaendvaerk vedr. frihed og uafhangighed

I nutiden er der et voksende krav om frihed bade for det enkelte menneske og for
grupper. Men det skaber et mystisk paradoks. N&r mennesker far frihed, sd bruges
den enten forkert — f.eks. til ekstreme former for ukontrolleret selvudfoldelse,
egoistisk handlefrihed og voldshandlinger. Eller man ved ikke, hvad friheden skal
bruges til. Den sidstnaevnte kategori motiveres til at sgge en eller anden ydre stgtte
— man gar med andre ord tilbage til en form for autoritet. Eric Fromm har kaldt
det “flugten fra frihed” i sin bog med samme navn.* Man opdager, at frihed med-
fgrer ansvar, og at den i sig selv kan blive en byrde, som man forsgger at undga
pa forskellige mader. Enten sgger man en autoritet, man kan stole pa — eller kan
skyde skylden pa — eller man finder en eller anden erstatning.

Det medfgrer naturligvis, at de ukontrollerede friheder kolliderer, og det reducerer
den forventede frihed. F.eks. skaber relationen mellem den enkeltes frihed og en
gruppes frihed mange problemer, og meget hurtigt bliver det tydeligt for de in-
volverede, at den nye frihed ikke er sa enkelt, som de forestillede sig, og at det
heller ikke er en patentlgsning pa alle frustrationer.

Frihed fra og frihed til

Frihed skal ikke kun opfattes som “frihed fra”, men snarere som “frihed til”. @nsket
om “frihed fra” giver grundlag for blaendvaerket vedr. frihed. Der er en tendens til
at taenke pa frihed som en lyksalig tilstand veek fra alt, der forpligter og begreenser,
men i virkeligheden friggres man kun til nye muligheder p@ andre niveauer, som
man selv skal tage fat pa og give udtryk for. P& samme made som med ensomhed
findes der ikke nogen fuldstaendig frihed og uafhangighed. Alle er ulgseligt forbundet
med og involveret i et netvaerk af indbyrdes afhaengighed. Blaendveerk vedr. frihed
vil fortsaette, ndr man tror, at det er muligt at blive fri for det og at leve uafhaengigt
af alt.

De rigtige krav om frihed skal veere frihed til at give udtryk for det bedste man har
i sig, til at vaere skabende og til at have mulighed for at udvikle sig. Det betyder
ikke handlefrihed eller egoistisk tilfredsstillelse pa de lavere niveauer og heller ikke
anarki. Rigtig anvendelse af frihed kraever en hgj grad af disciplin og selvkontrol.

Frihed til gavn for helheden

Dette bleendvaerk tager ikke altid de ekstreme og &benlyse former, som man ofte kan
se hos nutidens ungdom. Det skal derimod tage form som en subtil indflydelse, der
pavirker holdninger og reaktioner. Det kan medfgre, at der opstar andre blaendvaerk
— f.eks. uvilje, vrede og frustration. For at opveje denne tendens, skal man vide,

4 Eric Fromm: Flugten fra frihed (Escape From Freedom). Hart, Rinehart and Winston, New
York, 1941.
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inden for hvilke livsomrader, man er fri, og man skal kende de virkelige former for
frihed. Derefter skal man blive enig med sig selv om at acceptere de betingelser, der
kan begraense tiltagene. Man skal se dem i de rigtige proportioner som midlertidige
begraensninger, der er ngdvendige og det bedste for helheden.

Teknikker som disidentifikation og rigtige proportioner vil vaere nyttige, og teknikker
til neervaerelse og til upersonlighed (indifferens), som vil blive forklaret detaljeret
senere, Vil specielt vaere en hjeelp til at skabe en mere omfattende opfattelse, der
neutraliserer dette bleendvaerk pa alle bevidsthedsniveauer.

Utdlmodighed og irritation

Som det sidste drejer det sig om en form for blaendveerk, der ofte er en “belastning”
for en dominerende og aggressiv mennesketype — utdimodighed. Hertil kommer et
iltert temperament, irritation og en uvenskabelig holdning, der ggr livet uudholdeligt
for et stort antal mennesker.

Disse blaendvaerk er destruktive, og de pavirker bade andre seaerdeles kraftigt og
mennesket selv. De gdelaegger ligevaegt, undertrykker glaede og forgifter systemet og
skaber en generel anspandthed i mennesket og i dets omgivelser. Disse blaendvaerk
skal bearbejdes med stor grundighed.

I nutidens stress, opspeedede levemade og store nervepres er utdlmodighed og ir-
ritation i hgj grad udbredt. Denne form for blaendvaerk og andre som f.eks. frygt og
depression har tendens til at vokse, nar det fysiske legeme og dermed nervesystemet
er under ekstra stor belastning.

Bleendveerkets drsag og virkning

Et bla&endvaerk kan stamme fra personlighedens tre niveauer, og man skal altid forsgge
at finde det niveau, som det sandsynligvis kommer fra. Et "mentalt” blaendveerk
kan f.eks. stamme fra en fglelsesmaessig holdning, og en fglelsesmeaessig reaktion
som irritation kan stamme fra et stgrre nervepres eller et fysisk darligt helbred. I
sidstnaevnte tilfaelde nytter det ikke at bebrejde den astrale natur og kun anvende
psykiske eller &ndelige teknikker. Man er ngdt til at tage de midler i brug, der findes
pa de fysiske niveauer for at andre situationen og lette presset.

Hgj intelligens — stor utalmodighed

Intellektuelle evner er ofte arsag til utdlmodighed. Mennesker, der taenker hurtigt,
opfatter med klarhed og gennemfgrer opgaver med stor faglighed, har tendens til
at veere utdlmodig overfor mennesker, der er mere langsomme og ikke sa kom-
petente, uden at se de vanskeligheder, som den knap sa dygtige ma keempe med.
I virkeligheden burde de mennesker, der har ndet hgje intelligens- og integra-
tionsniveauer, vaere i stand til at se andres problemer meget lettere, og derfor
have stgrre forstaelse for deres situation og vise dem stgrre medfglelse. Men det
er sjaeldent tilfeeldet hos typer med en dominerende vilje, for de er optaget af at
komme videre for at na deres egne mal.

Tolerance

Erkendelse af et bredere billede og af den kendsgerning, at man ikke kan forvente
fuldkommenhed, er det fgrste skridt i bearbejdelse af dette bleendvaerk. Mennesket
befinder sig i et ufuldkomment univers, hvor det sammen med alt levende er under
udvikling mod stgrre bevidsthed, flere egenskaber og til sidst fuldkommenhed. Det
er en langsom proces, hvor alle er involveret, og ingen har ret til at veere utalmodig,
nar det gaelder utilstraekkeligheder og ufuldkommenheder hos andre mennesker.
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Denne erkendelse fjerner den fejlagtige tanke, at alle har de samme egenskaber
og er naet til samme udviklingsniveau. Holdningen udvikler stgrre tolerance.

Igen vil teknikken til rigtige proportioner vaere en hjaelp, og det samme geelder
foraedling af den humoristiske sans. Irritation og vrede skyldes ofte ligegyldige ting
— men humoristisk sans kan fa latterlige reaktioner til at forsvinde.

En af vanskelighederne ved den form for bleendvaerk er, at de har tendens til at
virke overrumplende, men hvis man gver sig i de forskellige teknikker, som f.eks.
disidentifikation, “som-om” og upersonlighed, vil det gradvis nedbryde tendensen
til en hurtig automatisk irritabel reaktion.

Ydmyghed og accept

Nar det drejer sig om at foreedle modsaetninger, skal man prgve at udvikle ikke alene
de indlysende modsatte egenskaber som talmodighed, overbaerenhed og tolerance,
men ogsa f.eks. ydmyghed. Ydmyghed kan nedbryde overlegenhedsfglelsen, som
ofte er arsag til utdlmodighed. Man ma ofte bearbejde ét blaendvaerk sidelgbende
med et andet, fordi de som regel stimulerer hinanden.

Accept er en anden egenskab, der skal foraedles, fordi accept skaber en generel
modstand mod disse bleendvaerk. Nar man holder op med at stritte imod forhindringer
og ufuldkommenheder i omgivelserne og udvikler evnen til at veere accepterende,
sa udvikler man samtidig tolerance og ligevaegt. Det vil spare en masse energispild.

Det er en hjeelp at sgge drsagen til et bleendvaerk og at tro pa, at man har magt til
at sendre det. Et menneske, der i hele sit liv har lidt af utalmodighed og irritation,
mener ofte, at det er karaktertraek i personligheden, og at det ikke kan aendres.
Hvis det til sidst erkender, at det giver en overlegenhedsfalelse, der kan bearbejdes,
vil bleendvaerket forsvinde.

Kuren er kaerlighed

Som konklusion kan man sige, at en vigtig egenskab hos de “positive” blaendveaerk
er en forkert og nogle gange voldelig anvendelse af energi. Den “positive” menne-
sketype har mere energi, end de “negative” typer, og det er ofte vanskeligt at styre
denne energi og kun bruge den pa en klog og konstruktiv made. Sadan et menneske
har et stort potentiale og kan opnd meget. Men den indre kraft indeholder ogsa
potentialer til at vaere destruktiv.

Modsaetningen, der kan foraedles af alle, som har for meget energi og vilje, er kaer-
lighed. Kzerlighed er den rigtige Igsning pa de problemer og vanskeligheder, der
opstar. Keerlighed afbalancerer de “positive”, dynamiske og medrivende kraefter, og
keerlighed sgrger for, at de anvendes rigtigt.
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TEKNIKKER

Foraedling af modsaetninger

De to fgrste teknikker — disidentifikation og rigtige proportioner — blev beskrevet
i anden instruktion. De to naeste er foraedling af modseetninger og “som-om”-tek-
nikken. Den fgrste, der er en af de enkleste og nemmest at forsta, er ogsa en af de
vigtigste psykologiske og andelige metoder til bearbejdning af personlige blaendvaerk.
Den er en hjeelp, ndr man prover kraefter med psykologiske, nervebetonede og
ogsa psykiske vanskeligheder, og den er “mestermetoden” specielt til de negative
blaendvaerk.

Hvis det er vanskeligt at bekaempe et blaendveerk direkte, er det som regel lettere at
forsedle dets modsaetning. Det kan medfgre, at man nar et punkt, hvor modsaetningen
besejrer blaendvaerket. F.eks. er det vanskeligt at bekaempe frygt direkte. Det er
nemmere at udvikle *mod”, sa frygten reduceres og til sidst helt fjernes.

Det er en metode, der har veeret inkluderet i de fleste andelige trosretninger, og
den omtales i Patanjalis Yoga Sutras:

“"For at overvinde forhindringerne og deres folgevirkninger kraeves
intens anvendelse af viljen pd en eller anden sandhed (eller et

princip).”

(Sutra 32 i fgrste bog)

Alice A. Bailey har i sine kommentarer til denne sutra® opstillet de syv forhindringer
0og modsatningerne:

Forhindringer Metode til bearbejdelse
1. Legemlige begraensninger Sund, fornuftig levevis
2. Mental traeghed Kontrol over livskraften
3. Fejlagtige spgrgsmal M3alrettet taenkning
4. Ligegyldighed Meditation
5. Dovenskab Selvdisciplin
6. Manglende kontrol af vrede Korrekt analyse
7. Fejlagtig opfattelse Indre oplysning

Det er eksempler pa, hvordan teknikken kan benyttes til stgrre erkendelse af sjeaelen,
men den er i 0ogsd egnet til bearbejdelse af ethvert bleendveerk eller et uheldigt
karaktertraek.

Den horisontale og den vertikale metode

Der findes to mader til foreedling af en modsaetning: Den ene er den psykologiske
metode — eksempelvis at foraedle mod for at neutralisere frygt, kaerlighed for at
neutralisere had osv. Metoden kan kaldes den horisontale metode. Den anden kan
man kalde den vertikale metode, fordi den medfgrer pakaldelse af sjalen. Ned-
strgmningen af sjaelens energi og lys neutraliserer og nedbryder bleendveerket.

5 Alice A. Bailey: Light of the Soul, Lucis Publishing Company, New York, 1927.
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Det er ngdvendigt at have en klar forstaelse af det bleendveerk, der skal nedbrydes,
hvis teknikkerne skal veere effektive. Det gaelder specielt ved foraedling af mod-
seetningerne. Man er afhaengig af at forsta blaendvaerket rigtigt for at kunne foretage
det rigtige valg af bleendvaerkets modsaetning. Viljen er ogsa et vigtigt aspekt i
denne teknik, fordi metoden kraever en vedholdende indsats for at udvikle den la-
tente egenskab.

Teknikken til foraedling af modsaetninger kan benyttes til de fleste blaendvaerk. F.eks.
modsaetningen til egoisme er gruppebevidsthed og universalitet — modsaetningen
til ensomhed og isolation er samarbejde — osv. Men som en helt speciel gvelse er
denne teknik den bedste til at afbalancere de negative blaendvaerk. Det beskrives
i naeste instruktion.

Kombination af teknikker

Processen med at foraedle modsaetninger er mere eller mindre effektiv, og ofte er
den ikke helt tilstraekkelig, specielt ndr intensiteten i blaendvaerket er meget staerk.
N&r det f.eks. drejer sig om dyb frygt, sa er det ikke tilstreekkeligt at foraedle “mod”.
Det vil ogsa vaere ngdvendigt at benytte andre teknikker. Helt generelt vil det altid
vaere et godt princip at benytte mere end én teknik og at kombinere dem, og ggre
virkningerne komplementeere.

Den fglgende gvelse kan anvendes til at foraedle enhver af de egenskaber, der er
naevnt i nedenstaende opstilling, eller enhver anden egenskab, man fgler, man har
behov for.

Blaendvaerk Modsaetning
o Selvoptagethed Interesse for andre
o Mindrevaerdskompleks Tillid
o Selvmedlidenhed Barmhjertighed
o Depression Gleede
o Overaktivitet Rytmisk handling
o Dovenskab Aktivitet
o Konflikt Harmoni
o Kritik Anerkendelse
o Ubeslutsomhed Vilje
o Gradighed Genergsitet — deling
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Ovelse til foradling af
modsatninger

1. Sid i en behagelig stilling. Afspaend alle muskler. Lad fglelser og tan-
ker falde til ro. Traek vejret langsomt og rytmisk.

2. Teenk pa den egenskab, du gnsker at foraedle. Forstd dens kvalitet
og virkninger. Vurdér den i tankerne og med dine fglelser og beslut
dig til at udvikle den mere og mere.

3. Pakald den nu direkte. Som hjaelp kan du naevne den flere gange
eller laese en kort seetning, der har forbindelse med den.

4. Forpligt dig til at fastholde og give udtryk for denne egenskab hele
dagen, uanset hvad der sker, og at veere dens levende eksempel og
udstrale den.

“"'Som-om”-teknikken

Det fgrste, der skal veere helt klart vedr. “som-om”-teknikken, er, at det ikke drejer
sig om at bilde sig selv ind, at man ikke har det pageeldende blaendvaerk. Metoden
er ikke fortraengning. Det er snarere en erkendelse af bleendvaerket og derefter en
beslutning om at fortsaette pa trods af det. Man kender det alt for godt, men naegter
at identificere sig med det, og p& den made kan man sa at sige holde det pa afstand.

Her er et eksempel: Man kan fgle sig nedtrykt, og man opfatter depressionen som
en bglge af fglelser. Man holder afstand til fglelsen. Den kan skylle ind over en,
men den kommer ikke fra sjeelen, og som sjeel forsgger man at handle “som-om”
fglelsen ikke var der. Dette ggr hele forskellen. Man fornaegter ikke en eksisterende
kendsgerning, men saetter den pa sin rigtige plads.

At handle “som-om” kraever helt klart en hel del disidentifikation, og arbejder man
videre med denne teknik, som beskrevet i anden instruktion, vil det bidrage til at
udvikle evnen til at bruge denne metode. Det vil ogsa vaere helt tydeligt, at nar
man handler “som-om”, sa er man ikke plaget af et dominerende bleendveerk, og
det betyder generelt, at man skal udtrykke dens modsaetning. F.eks. kraever det
mod at leve videre “som-om” man er fri for frygt. Og det kraever en staek positiv
holdning at handle “som-om” man ikke fgler nogen form for depression. Ved at
benytte disidentifikation, foraedler man samtidig modsaetningen. De tre metoder
er neert forbundet.

Det er sindet, der styrer

At handle “som-om” har den fordel, at det virker gjeblikkeligt. Man skal ikke vente
pa resultater, som med de andre teknikker, der er mere dybtgéende og derfor
virker langsommere. “"Som-om”-teknikken kortslutter i en vis forstand den astrale
natur. Det er tankesindet, der beordrer og styrer astrallegemet til at fungere rigtigt.
Tankesindet fortseetter uden at tage hensyn til de fglelsesmaessige reaktioner. Tanken
isolerer dem og forhindrer dem i at gribe ind. Det fjerner ikke blaendvaerket, men
det ggr det midlertidigt krafteslgst.

Desensibilisering

“Som-om”-teknikken er effektiv, ndr der er en bevidst fglelse, der er i modstrid med
den made, man gnsker at fungere pa. Det vil lykkes, hvis fglelsen, der skal over-
vindes, ikke er alt for intens. Men nar frygt eller en anden fglelse er meget intens,
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sa er den teknik, der skal anvendes, desensibilisering® eller teknikken til imaginaer
traening. Og hvis der findes en blokering fra underbevidstheden med traumatiske
oplevelser fra fortiden, der har dannet et kompleks, vil det vaere vanskeligt og i
nogle tilfeelde endda umuligt at handle “som-om”. I disse tilfaelde m& man forst
bearbejde blokeringen ved at benytte metoder, der er tilpasset tilstanden.

Virkeligt eller uvirkeligt

P& dette tidspunkt i studierne vil det vaere rigtigt at belyse to spgrgsmal, der meget
ofte stilles vedr. “som-om”-metoden. Er det ikke en Igs pastand, spgrger nogle,
at man kan foraedle noget ikke-eksisterende? Og resulterer denne metode ikke i
et bleendveerk, hvor man tror, man har overvundet noget, og det har man i vir-
keligheden ikke?

Med disse spgrgsmal overser man det grundleeggende i teknikken. Som iagttager
har man erkendt bleendvaerket og besluttet hvilken teknik, der skal benyttes til
at modvirke det. Og desuden ma denne holdning hos den neutrale iagttager, som
styrer det, opretholdes for at kunne gennemfgre forsgget med succes. F.eks. — pa
trods af, at man i er bange, s& handler man “som-om”, man ikke er bange. Man
ved, hvad man ggr. Selvom denne holdning opretholdes korrekt, s8 m& man ikke
tro, at man har fjernet blaendveerket. Der er absolut ikke tale om selvbedrag.

Fokusering og pdkaldelse

Et andet synspunkt er, at man ikke kan vente til man har overvundet et blaendvaerk
med at indtage en positiv holdning til det. Det geelder alle fremskridt, at man
skal taenke fremad mod det mal, man gnsker at na. Det gaelder al udvikling, alle
opdagelser og alle resultater. Fgrst fanges visionen om det, der skal udfgres, og det
medfgrer, at tankesindet udsender en “pil”. Derefter styrkes denne tilstand ganske
langsomt ved hjzelp af badde den skabende taenkning og den fysiske og astrale ind-
sats for at na frem til det, der udbygger og konsoliderer indsatsen ved hjzelp af
fokusering og invokation.

Invokationen medfgrer, at skabende kraft kommer til hjeelp. Pakaldelsen etablerer
kraften i tankerne og styrker holdningen ved at vaekke en fglelsesmaessig respons
til den egenskab, der pakaldes. Frem for alt er det en viljeshandling, og nar viljen
deltager, er man godt hjulpet i kampen mod blaendvaerket.

Det mangesidede menneske

Tanken om, at man ikke skal lade “som-om” man er noget, man ikke er, er en over-
forenkling, der ikke tager menneskets mangfoldige natur i betragtning. Menneskets
forskellige aspekter virker pa8 mange mader. Man styres ikke af ét bestemt bleendvaerk
i alle legemer. Det er i hvert fald meget sjaeldent. Og derfor er det ikke hypotetisk
at handle i overensstemmelse med de hgjere begreber og idealer.

Oprigtighed og impulsivitet

De mennesker, der protesterer mod “som-om”-teknikken med den begrundelse,
at den er en lgs pastand, giver udtryk for et andet blaendveerk — blaendveerket
vedr. oprigtighed. Det er et af de “hgjere” blaendvaerk, men det er godt at kunne
gennemskue det og vide, at det kan have uheldige og nogle gange katastrofale
konsekvenser.

Oprigtighed betyder ikke, at man skal give luft for enhver tanke og slippe alle
fglelser lgs. Det er ikke andet end en impulsivitet og en primitiv holdning hos

6 Fjernelse af overfglsomhed.
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mennesker, der ikke er begyndt at arbejde med sig selv. Agte oprigtighed bety-
der trofasthed til principper og idealer, og det medfgrer ikke, at man forsvarer ag-
gressive adfaerdsmgnstre og heller ikke ubehagelige udtalelser, der ofte kommer
fra mennesker med dette blaendveerk.

Derfor er “som-om”-teknikken ikke en form for selvbedrag eller for med fuldt overlaeg
at bedrage andre. Man kan endda helt @bent indrgmme et blaendvaerk — f.eks. at
vaere bange, utalmodig eller nedtrykt og alligevel erklaere, at man vil fortseette
“som-om” man ikke er det. Det kan betragtes som en “ngdlgsning” pa grund af
omstaendighedernes pres, men det er en nyttig teknik, s3 leenge man forsgger at
Igse problemet med at fjerne blaendvaerket fuldstaendigt. For at kunne ggre det,
kraeves der forskellige andre metoder.
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Anden del

Loven om gruppebestrabelse
og blaendvark

N&r loven om gruppebestraebelse skal studeres, star man igen overfor et blaandvaerk,
der er forbundet med relationerne til andre. F.eks. er egoisme en direkte modsaetning
til gruppebestraebelse. Egoisme forhindrer eller vanskeliggar gruppelivets frie sam-
spil, og gradighed vanskeligggr deling.

Man kan sige, at forsgg pa at leve i grupper og at arbejde med loven om gruppe-
bestraebelse er en hard prgve i forbindelse med disse former for blaendveerk, og det
giver en enestdende mulighed for at fjerne dem. Alligevel har mange mennesker i
nutiden mere eller mindre held med at leve i grupper og at forsgge “gruppens liv”,
og det er et habefuldt tegn pa, at de blaendvaerk, der forhindrer rigtige relationer,
trods alt er ved at forsvinde. Der er ingen tvivl om, at man vil komme til at se langt
mere gruppearbejde og segte gruppesamspil, efterhanden som den gamle autokra-
tiske orden forsvinder.

Interessen for psykologi — navnlig humanistisk psykologi — gar ogsa i den retning.
Der er en zgte interesse for menneskets indbyrdes relationer og for evnen til at
arbejde og leve sammen.

Gruppers liv

Begreber om gruppeliv og gruppebestraebelse skal ikke begranses til forholdsvis
sma grupper, som man deltager i med en bestemt hensigt eller pd grund af fzelles
interesse. Alle hgrer til i grupper af alle slags — familie, sociale, politiske, religigse,
nationale osv. Det betyder, at man ma taenke p&, hvad man ggr som et samfund, og
hvilke ansvar man har som nation, ligesd@ meget som nar det gaelder mere specifikke
grupper og forbindelse. Det betyder ogs&, at man har et ansvar for, at bade gruppe-,
national-, race- og endog verdensomspandende blaendvaerk nedbrydes.

Den feaelles indsats

Nedbrydning af blaendvaerk pa dette niveau kraever feelles handlinger, og her kan
man se, at gruppebestrabelser spiller en stadig starre rolle. Mange er forenet i ar-
bejdet med at bekaempe verdensomspandende blaendvaerk og problemer. F.eks.
inden for det religigse omrade arbejder grupper med at fjerne bleendvaerk vedr.
autoritet og diktatur. Naturvidenskabens forskere i mange nationer er bekymret for,
om de videnskabelige kraefter bruges rigtigt. Og mennesker grupperer sig i forsgget
pa at bekeempe blaendvaerk af mange slags, f.eks. dyrkelse af egoisme og social
status i det materialistiske samfund.
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Ovelse 1 “som-om”-teknikken

I. Sid stille i en afslappet stilling. Oplev indre ro og traek vejret lang-

somt. Sig til dig selv: “Jeg erkender, at jeg har et bleendveaerk vedr.
(frygt, fortvivlelse, utdlmodig-
hed, kritik, dvs. naevn det bleendvaerk, du onsker at bearbejde). Jeg
iagttager det. Jeg er bevidst om konsekvenserne af det og af de farer,
der er forbundet med det. Derfor afviser jeg at identificere mig med
det. Jeg erkender, at det er et blaeendveerk”.

11. Erkend, at selvom du ikke er i stand til gjeblikkeligt at fjerne eller
andre dette blaendvaerk, sd kan du forhindre det i at pavirke din
holdning og opfarsel.

111. Forestil dig, at du nu befinder dig i en situation, der skaber dette
blaendvaerk. Det kan veere et vigtigt mgde, en eksamen, en komplice-
ret relation til et vanskeligt barn, en besveerlig partner, en kraevende
overordnet eller andre former for problemer. Forestil dig situationen
0og gennemga den i alle detaljer med din forestillingsevne. Men i ste-
det for at tillade, at “naturlige” eller normale impulser, fglelser eller
blaendveerk styrer din adfaerd, skal du forestille dig, at du ignorerer
dem, og at du er i stand til at handle med selvsikkerhed, talmodighed,
tillid og mod.

1v. Fremhav igen din ikke-identifikation med dette blaendveerk, og identi-
ficér dig selv som en fordomsfri iagttager, en tilskuer og en leder af
alle dine handlinger.

Gentag denne gvelse indtil du har udviklet en vis grad af sikkerhed om, at du vil
veere i stand til at handle pd denne made i de aktuelle situationer.
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Ovelse i gruppebestrabelse

1. Blaeendveerk, der forhindrer gruppebestraebelse:
Diktatur, autoritetstro, ambition, overbevisning om at have ret, uaf-
haengighed, egoisme, snaeversyn, fanatisme, gradighed.

I1I. Punkter til refleksion:

1. Til hvilke grupper, der kan betegnes med disse ord i bredere
forstand, hgrer jeg?

2. Speerrer nogle af ovennaevnte blaendveaerk for, at jeg kan udfagre
min opgave?

3. Hvilke bleendvaerk er der tilsyneladende til stede i de grupper,
som jeg tilhgrer?

4 . Styrker min holdning disse bleendvaerk, og hvad kan jeg ggre
for at nedbryde dem?

Nar man reflekterer over de fire spgrgsmal, kan man fa stor indsigt i sine forpligtelser
i relation til de forskellige grupper, man tilhgrer, og i relation til den dybere betyd-
ning af gruppebestraebelse. De kan ogsa veere en hjeelp til at udvaelge de mest
hensigtsmaessige temaer til meditation.
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a.

C.

Omrids til meditation

I. Forberedelse og koordinering

. Afspaending — fysisk, fglelsesmaessig og mental

. Streeben

. Mental koncentration

. Forbindelse til og identifikation med den verdensomspaendende

meditationsgruppe

I1. Erklaering

(siges sagte)

“Jeg forpligter mig til at gore alt, hvad jeg kan
for at skabe Den Nye Tidsalder
og basere den p§ forst8else, samarbejde og deling,
s§ alle bliver i stand til
at udvikle og udtrykke deres skabende evner
og deres hgjere 8ndelige potentialer.”

II1. Meditation pa
- erkendelse af virkeligheden
ved at nedbryde blaendvark

Sid roligt i en afslappet stilling og treek vejret langsomt. Forbind dig
i tankerne med alle, der udfgrer denne meditation i verden.

. Stadie med erkendelse.

For fokuseringen op til mentalplanet og fasthold opmaerksomheden
dér. Ret derefter tankesindets sggelys mod det valgte blaendvaerk,
og se klart pa det i dette lys, samtidig med at du reflekterer pa det
arbejde, der skal udfgres. Lad ingen fglelsesmaessige reaktioner
tvinge sig igennem.

Stadie med retning.

Erkend, at det er via lyset fra sjaelen, at personligheden kan illumine-
res. Brug den skabende forestillingsevne og ret sjaelens lys mod det
pageeldende bleendvaerk og visualisér, at lyset omslutter det, gennem-
strammer det og nedbryder det.
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d. Skabende stadie.
Forbind nu loven om gruppebestraebelse med din opgave. Med be-
slutsomhed og skabende kraft fgrer du erkendelsen om, at loven er
en realitet ind i tankeformen. Bekraeft ved viljens kraft, at den kan
manifesteres og sejre. Udstral beslutningen i alle retninger pa lys-
straler, du har visualiseret.

IV. Invokation

Sig Den Store Invokation med intensitet og fokuseret tankesind, hjerte og vilje,
samtidig med at du oplever, at det er en effektiv metode til manifestation af
Den Nye Tidsalder.

Den Store Invokation

Fra lysets kilde i Guds sind
Lad lys stromme ind i menneskers sind
Lad lys saenke sig over Jorden

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte
Lad keerlighed stromme ind i menneskers hjerter
M& mestrenes mester vende tilbage til Jorden

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
Lad hensigt lede alle menneskers viljer
Den hensigt, mestrene kender og tjener

Fra centret vi kalder menneskeheden
Lad planen for keerlighed og lys 8benbares
M& den forsegle dgren til det onde

Lad lys og keerlighed og kraft
genoprette planen p§ Jorden

OM... OM... OM...
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Enhedsskabende mantra

Menneskesjaelene er ét,
og jeg er ét med dem.
Jeg forsgger at elske, ikke hade.
Jeg forsgger at tjene, uden at kreeve modydelser.
Jeg forsgger at hele, ikke sre.

Lad lidelse blive gengeeldt med lys og keerlighed.
Lad sjeelen beherske den ydre form
og livet og alt som sker,
og bringe den keaerlighed for dagen,
som ligger bag alt, der sker i tiden.

Lad vision og indsigt komme.
Lad fremtiden vaere 8benbaret.
Lad indre enhed vise sig og ydre skel forsvinde.
Lad keerligheden sejre.
Lad alle mennesker vise keerlighed.

Gayatri mantra

Du, som giver naering til Universet,
fra hvem alle ting udgéar,
til hvem alle ting vender tilbage.
Afdaek for os den sande 8ndelige sols ansigt,
skjult bag en skive af gyldent lys,
s§ vi m§ kende sandheden
og gore vores fulde pligt
pé rejsen til dine hellige fadder.
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