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Selvmord

esoterisk belyst

Af Erik Ansvang

Hvis et selvmords konsekvenser for efterlivet
var almindelig kendt og accepteret,
ville selvmordsstatistikkerne
utvivlsomt andre sig dramatisk.

“Selvmord skyldes som regel uvidenhed. Hvis folk f8r at vide, at de
ikke kan undslippe, at resultatet af deres handlinger er uundgeligt,
s vil de huske det, ndr der kommer en pludselig indskydelse til
selvmord ud fra onsket om at undslippe. De kan ikke undslippe,
og hvis man hertil fajer det faktum, at de lider mere dér end her,
fordi de fungerer i finere stof, hvor folelser har en starre virkning pa
bevidstheden (fordi der ikke bruges energi til at beveege det tunge
fysiske stof), er det muligt at p8virke dem i temmelig haj grad”.

Annie Besant: Talks with a Class

Malsatning

Selvmordsstatistikkernes uhyggelige tal taler sit tydelige sprog. Ingen kan veere
i tvivl om, at manglende forstaelse af det andelige i nutidens samfund medfgrer
seerdeles handgribelige konsekvenser. Hvis et selvmords konsekvenser for efterli-
vet var almindelig kendt og accepteret, ville situationen utvivisomt aendre sig
dramatisk. Mélsaetningen med artiklen er derfor, at udbrede kendskabet til de &nds-
videnskabelige forskeres erkendelser i et forsgg pa at afhjaelpe den uvidenhed, der
resulterer i selvmord.



Mange vil uden tvivl afvise andsvidenskabens pastande med den begrundelse, at
de ikke tror pa hverken andsvidenskab og clairvoyante forskeres iagttagelser. Men
andsvidenskab handler om naturlove, og det nytter naturligvis ikke, at man regner
med, at man kan undgd virkningen af en naturlov ved ganske enkelt at sige, at
man ikke tror pé den. Hvis man skulle vaere i tvivl om, hvad der menes, kan man
eksempelvis pastd, at man ikke tror pa tyngdeloven og derefter springe ud fra et
hgijt sted. Tyngdeloven virker med garanti, uanset om man tror pa den eller ej.
Det samme gaelder de lovmaessigheder, der ligger til grund for dgden. Naturlove er
virkelighed - hvad man tror p&, er en personlig sag.

Det ydre og det indre menneske

Hvis man udelukkende har et naturvidenskabeligt syn pa menneskets opbygning, kan
det vaere vanskeligt at forholde sig til de tilstande, der beskrives i artiklen. Derfor er
det ngdvendigt at indlede med en kort gennemgang af menneskets opbygning, som
iflg. andsvidenskaben ikke alene omfatter det ydre fysiske menneske, men desuden
beskriver indre legemer, indre bevidsthedstilstande og eksistensplaner, der findes
bag den fysiske verden, og som er lige sa virkelige som den ydre verden. Mange
afviser alt, hvad de ikke kan opleve ved hjzelp af de fysiske sanser, men ingen har
set hverken et atom eller et molekyle, og ingen vil vel pasta, at tanker og falelser
er ikke-eksisterende, selv om man ikke kan se dem?
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Den fysiske krop og aeterlegemet

Andsvidenskaben oplyser at mennesket ikke har en sjzel, men er en sjzel, mens
personligheden blot bestar af nogle legemer eller "overfrakker”, som sjeelen ikleeder
sig. Mennesket er derfor mere end en fysisk krop med en fysisk hjerne. Indeni og
uden om det fysiske legeme findes forskellige andre usynlige legemer — usynlige,
fordi de bestar af finere stof, som ikke kan ses af det fysiske gje. Det fgrste er det
eeteriske eller vitale legeme, som er en del af det fysiske legeme. Aterlegemet
er en energistruktur, der dannes ved undfangelsen og i opvaeksten. Aterlegemet
gennemstrgmmer det fysiske legeme og straekker sig en smule uden for kroppen.
AEterlegemet kaldes ogsa “sundhedsauraen”, fordi healere med eeterisk syn kan
se ubalancer i aeterlegemet, der kan komme til udtryk som fysiske sygdomme.
Aterlegemet styrer cellevaeksten, og det danner det energiskellet, som det fysiske
legeme vokser op indeni.

Astrallegemet

Indeni og uden om det fysisk-seteriske legeme
har mennesket et astrallegeme, der udtrykker
fglelses- og begaernaturen. Konklusionen er, at
fglelser ikke opstar i den fysiske hjerne eller i det
fysiske legemes nervesystem. Fglelser er vibra-
tioner i astrallegemets stof, og vibrationerne
overfgres til den fysiske hjerne via aeterlegemet.
Hjernen er derfor en modtager - ikke en afsender.
Nar vibrationerne registreres i den fysiske hjerne,
fortolkes de som fglelser. Astrallegemet er desuden
det legeme, som bevidstheden kommer til udtryk
igennem pa astralplanet, nar mennesket er ude
af det fysiske legeme under sgvnen eller efter
den fysiske dgd. Andsvidenskaben oplyser, at
under sgvnen forlader bevidstheden det fysisk-
eteriske legeme og er til stede i astrallegemet
pa astralplanet, mens kroppen restitueres. Det
samme geelder, nar mennesket dgr. Her forlader
bevidstheden blot kroppen permanent. De faerreste
mennesker kan overfgre erindringer fra det 4-di-
mensionale astralplan til den 3-dimensionale
fysiske bevidsthed. De fleste er kun i stand til at
registrere forvirrede drgmme.

¥
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Mental- og kausallegemet (sjxlslegemet)

Indeni og uden om astrallegemet og zeterlegemet har mennesket et mentallegeme
eller sin tankenatur. Den andsvidenskabelige forskning forteeller, at mennesket ikke
taenker ved hjaelp af hjernen, men at hjernen udelukkende er kanal for eller modtager
af impulser og svingninger fra mentallegemet. Nar vibrationerne registreres af den
fysiske hjerne, opleves de som tanker.

Mentallegemet bruges til konkret taenkning, men der findes endnu en mental instans,
som ligger over eller bag den konkrete taenkeevne. Inderst inde har mennesket
et sjeelslegeme eller et kausallegeme, som ogsa kaldes "8rsagslegemet”. P& det
hgje eller dybe niveau befinder sjaelen sig. Det er sjaelen, der taenker ved at sende
impulser via mentallegemet. Det er sjeelen, der fgler ved hjaelp af astrallegemet,
og det er sjaelen, der handler ved hjaelp af det fysisk-aeteriske legeme. Derfor er
mennesket ikke sine tanker eller fglelser, for tanker og fglelser er ganske enkelt
vibrationer i nogle stofformer, som en dybere instans benytter til at taenke og fgle.




Forskningsmetoder

Informationerne ligger langt ud over de accepterede erkendelser, fordi nutidens
naturvidenskab udelukkende sgger fysiske svar pa livets store spgrgsmal, og her
beveeger andsvidenskaben sig langt ind i metafysiske eller ikke-fysiske dimensioner.
Den forskning, der ligger til grund for de erkendelser, der bruges i artiklen, stammer
fra andsvidenskaben, som benytter metafysiske evner i forskningen - altsa evner
der ligger over de fem fysiske sanser.

Clairvoyance og clairaudience

Det er indlysende, at undersggelser af forholdene efter det fysiske liv udelukkende
kan foretages ved hjeelp af clairvoyance og clairaudience eller andre metafysiske
evner. Clairvoyance saetter et menneske i stand til at se mennesker og steder, sce-
nerier og ikke-menneskelige beboere i den astrale verden, som mennesket bevaeger
sig ind i efter dgden. Clairaudience ggr det muligt at hare astrale skabninger pa
astralplanet og fa oplysninger fra afdgde.

Ingen mediumitet, trance eller sgvn

Metafysiske undersggelser kan foretages, mens man er vagen og bevidst til stede i
sit fysiske legeme. Der er hverken brug for mediumitet, trancetilstande eller sgvn.
Tvaertimod advarer andsvidenskaben mod enhver metode, der afskaerer et menneske
fra at vaere bevidst til stede og have fuld intellektuel opmaerksomhed. Som medie
er man nemlig fuldstaendig prisgivet de intelligenser, der far lov til at bruge mediets
fysiske legeme. Man er derfor ude af stand til at vurdere de usynlige gaester eller
de meddelelser, der modtages i trancen.

Fra spiritisme til esoterisme
Spiritistiske forskere, forfattere, undervisere og forskellige selskaber for psykisk
forskning har ydet et enestdende bidrag til nutidens indsigt i emnet, men samtidig ma
det pointeres, at esoterikere hverken fgler sig overbevist af spiritisternes udsagn eller
metoder, for den serigse andsvidenskabelige forskning kraever fgrstehandserfaring
og direkte personlig iagttagelse.

Videnskabelig holdning

En clairvoyant forsker ma indtage en streng videnskabelig holdning til spgrgsmalet
om livet efter dgden. Det betyder ikke, at den clairvoyante forventer eller kraever
noget bevis i naturvidenskabelig forstand. Overbevisningen bygger pa sund skelne-
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evne og det faktum, at personen faktisk ser den indre verden. Der er altsa ikke tale
om teorier eller geetterier, men en egentlig iagttagelse. Undersggelsesmetoden er
derfor grundlaeggende den samme som naturvidenskabens, men den stik modsatte
af spiritistens.

Spiritismens positive sider

Den clairvoyante forskers viden er resultatet af personlig og ikke af anden- eller
tredjeh@ndserfaring, som tilfeeldet ma vaere, nar man i sin forskning bruger psykiske
medier som mellemled.

Sgrgende og ulykkelige mennesker kan naturligvis fa trgst ved hjaelp af spiritistiske
metoder, og der er uden tvivl mange tusinde, der star i taknemlighedsgaeld til spi-
ritismen. Det er ogsa spiritismen, der rettede et af de mest effektive angreb pa det
19. arhundredes materialisme. Der er derfor ingen grund til at saette spgrgsmal
ved den kendsgerning, at spiritistiske metoder kan vaere veerdifulde ud fra disse
synspunkter, men de egner sig ikke til egentlig andsvidenskabelig forskning.

Andsvidenskabens metode

For andsvidenskaben er et direkte personligt
bevis afggrende, for der er en afgrund mellem
an-denhands information og fgrstehandsviden.
Men hvad er andsvidenskabens metode? Den NN
bestar kort sagt i at bruge og udvikle egne R TR
medfgdte evner. Ethvert menneske har usynlige . \\\\- L
legemer, og ved hjaelp af dem kan det bevaege :
sig ind i de usynlige verdener og undersgge
dem. Alle kan veekke evherne og bruge dem.

Wi e
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Den erfarne forsker ggr brug af tidsaldres viden
og erfaring, udfolder de ngdvendige evner og
lzerer at bruge dem. Ved hjzelp af evnerne bliver
det muligt at udforske livets indre omrader, der
sadvanligvis befinder sig bag dgdens port.




Dgden og sgvnen

Her er der imidlertid ikke plads til at give en detaljeret beskrivelse af metoder og
resultater af clairvoyante undersggelser. Man kan dog sige, at clairvoyante forskere
giver dgden dens rigtige plads som en begivenhed, der markerer bevidsthedens
overgang fra et manifestationsplan til et andet - og det adskiller sig kun fra sgvnen
ved, at a&ndringen er permanent. Under sgvnen traeder mennesket midlertidigt ind i
den verden, som abner sig efter den fysiske dgd. Her mgder den afdgde sine venner
og slaegtninge under sgvnperioden. Efter dgden er det muligt at veere permanent
sammen med de afdgde i den astrale tilvaerelse, indtil den tid kommer, hvor man
selv eller de andre skal videre til det naeste niveau i livets og udviklingens kredslgb.

Efter den fysiske dgd traekker mennesket sig tilbage fra fysisk tilveerelse og gen-
nemlever en periode, hvor alle de erfaringer, det har tilkeempet sig i lgbet af den
afsluttede livsperiode, omdannes til evner og karakteregenskaber. Nar processen er
afsluttet, begynder en ny livsperiode. Mennesket fgdes igen i den fysiske verden for
at udvikle sine evner yderligere, og samtidig hgste nye evner og ny viden. Pa den
made samler man sig ... “skatte i Himlen, hvor hverken mgl eller rust fortserer”.:

1 Matthaeusevangeliet, 6,20



Livsleengden

Grundlaeggende kan man sige, at hvert eneste af menneskets mange liv indledes
med et fastlagt forleb - ogsd tidsmeaessigt. Der findes naturligvis undtagelser fra
reglen. Laeengden af et fysisk liv afhanger dels af, hvor staerk laengslen efter fysiske
oplevelser har veeret hos den enkelte, dels af den selvskabte skaebne eller karma.

Hvis levetiden eksempelvis var planlagt til at vaere 75 8r, men at man i et tidligere
liv draebte et andet menneske ved et vadeskud (en utilsigtet haendelse), og at man
i stedet for at hjeelpe eller skaffe hjeelp valgte at stikke af fra ulykkesstedet (en
bevidst haendelse), vil man muligvis omkomme ved en lignende ulykke i en alder af
25 &r. Men efter den ngdvendige erfaring vil man hurtigt reinkarnere for at fuldende
det resterende livslgb ved et liv pd 50 ar.

Liv efter liv tilkeemper man sig erfaringer og egenskaber, og til sidst har man leert
alle lektier, udfoldet alle sine evner og tilegnet sig al viden i menneskets verden.
Man mestrer menneskelivet, og derfor bliver man mester. Man tiltraekkes ikke laen-
gere af det fysiske liv, for man har ikke laengere behov for at ggre erfaringer i den
laveste verden. For det fuldkommengjorte menneske &bner der sig nye og hgjere
udviklingsomrader, for i et uendeligt univers kan der naturligvis opnas langt hgjere
og mere vidtraekkende evner.

Selvmord

N&r livsleengden og de erfaringer, man skal forsgge at erhverve sig i et livsforlgb
er ngje planlagt af sjaelen, antyder det, at et selvmord er imod sjalens hensigt.
Andsvidenskabens forskere advarer da ogsa om, at selvmord generelt betragtet er
en meget alvorlig sag, som far alvorlige og ubehagelige konsekvenser efter dgden.

Laeren om reinkarnation vil uden tvivl medfgre et dramatisk fald i selvmordsstatistikerne.
N&r selvmordskandidater kender konsekvenserne af et selvmord, vil de fleste vaelge
at mgde livets kriser i stedet for at forsgge at flygte fra dem.
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Selvmordsstatistikkerne

Man har i drhundreder forsggt at forsta de faktorer, der ggr sig gaeldende i selv-
morderisk adfeerd. Problemet er undersggt fra adskillige synsvinkler — fgrst og
fremmest teologiske, moralske og filosofiske. I nyere tid har man desuden set det
i et psykologisk og sociologisk perspektiv. Men til trods for de mange forsgg pa at
fa en dybere forstaelse, star mange spgrgsmal stadig ubesvarede.

Psykologer siger, at selvmord er noget, naesten enhver har overvejet pa et eller
andet tidspunkt. Heldigvis er der for de fleste kun tale om en forbigdende tanke,
men selvmordsstatistikkerne viser, at alt for mange desvaerre omsaetter tanken til
handling.

Stabile statistiske tal
I USA forsgger 50.000 mennesker at tage livet af sig hvert ar. Statistikken viser, at
22.000 af de 50.000 selvmordsforsgg lykkes. Ar efter ar er de statistiske tal des-
vaerre ret stabile: Kun ganske fa bgrn under 10 &r og meget fa personer over 90
ar tager deres eget liv.

De unge foretraekker gift.

De midaldrende skyder sig.

De aldre hanger sig.

Kvinder drukner sig eller tager gift.
Mand hanger eller skyder sig.

© © O O O

I Europa ligger @strig gverst i selvmordsstatistikkerne, mens Irland ligger i bunden.

Sjeelen planlaegger aldrig selvmord

Tallene er uhyggelige, nar man fra andsvidenskaben hgrer, at sjselen aldrig planlaegger
et selvmord. Selvmord er simpelthen den d&rligste forretning, man overhovedet
kan ggre, for der er alt at tabe og absolut intet at vinde. Selvmord er en desperat
og fortvivlet handling. Ofte er det en forstaelig handling, men den er et forfaerdeligt
fejltrin. Grunden er, at den voldsomme lidenskab eller den sveere depression, man
forsgger at flygte fra, bringer selvmorderen fra asken i ilden. Selvmordet bringer
selvmorderen ind pa astralplanet - falelsens eget plan. Selvmorderen havner i nogle
tilstande, hvor fglelsen er ca. 10 gange kraftigere end fgr. Man slipper altsa ikke ud
af fglelsen, og det er som regel hensigten med selvmordet. Tvaertimod bliver den
pinefulde depression eller gladende jalousi til aben ild pa astralplanet.
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Selvmordere bliver jordbundne
Selvmord kan sammenlignes med at
rive en sten ud af en umoden frugt.
Der vil altid haenge noget af frugtkgdet
ved - eller sagt pa en anden made,
vil der fortsat veere en binding og en
tiltreekning til det fysiske plan. Det er
derfor ikke muligt at bevaege sig ind i
astralplanets dybere og lysere regioner
og bevidsthedstilstande. Selvmorderen
bliver det, man i &ndsvidenskaben kal-
der “jordbunden”.

Hvis man dgr fgr tiden pd grund af
uagtsomhed, forsesmmelighed eller
ved selvmord, bliver man i Jordens lavere atmosfaere eller aura, indtil det fysiske
livs tidsperiode er udlgbet, for det er et tidspunkt, der som sagt er fastlagt. Man
bliver derfor “jordbunden” - bundet til den fysiske tilvaerelse. Fgrst ndr den fysiske
livsperiode er endt, begynder den normale tilvaerelse efter dgden i den astrale ver-
den. At veere “jordbunden” er betegnelsen for den ubehagelige tilstand, og den ma
man forstd, hvis man vil finde ud af, hvad der sker med selvmordere efter selvmordet.

Selvmordere "svgmmer mod stremmen”

Hvorfor tvinges selvmordere ind i de lavere astrale regioner? Er der tale om Guds
straf? Nej — forklaringen er logisk og naturlig. Inkarnationen indledes med, at
sjeelen fremsiger "skabelsesordet”. Det er sjeelens “udanding”. Udandingen er den
udstrommende kraft fra sjeelen, som blidt men bestemt tvinger mennesket ned i
inkarnation - og fastholder det i inkarnation. Og “udandingen” er som sagt fastsat
til at vare en inkarnation af en bestemt laengde. Den udstremmende kraft fortsaetter
derfor i hele den fastlagte inkarnationslaengde, og nar et menneske tager sit eget
liv, forsgger personligheden derfor at “svemme mod strommen”. Presset fra sjeelens
udstrgmmende kraft holder personligheden nede i de lavere astrale regioner i hele
den planlagte livsleengde. Iflg. den tidligere forskning konkluderede man, at alle, der
begik selvmord, matte blive pa astralplanets lavere trin i en periode, der ca. svarer
til den tid, selvmorderne skulle leve i deres fysiske legemer, hvis de ikke havde
valgt at sld det fysiske legeme ihjel, men C.W. Leadbeater oplyste, at man havde
haft lejlighed til at foretage flere studier, og at de havde aendret opfattelsen. Man
er nu klar over, at selvmorderens skaebne er mere nuanceret, og at den ikke helt
svarer til det, man i fgrste omgang konkluderede. Men det andrer ikke forskernes
konklusion om, at det er en stort fejltagelse at begd selvmord.
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Den magnetiske dragning

Det fysiske legeme bestar af fast, flydende, luftformigt og aeterisk stof, men samtidig
er der en form for magnetisk dragning mod Jorden. Den er selvskabt, for den skyldes
gnsket om at blive genfgdt. Det er dette begaer eller denne tgrst efter fysiske erfa-
ringer og oplevelser, der drager mennesket mod genfgdsel, og den er afggrende
for den jordbundne tilstands varighed. Den udgdelige sjeels oprindelige gnske om
fysisk tilveerelse kan ikke ophaves af den underordnede dgdelige personlighed.

Det siges, at grunden til reinkarnation er, at mennesket har uopfyldte begeer, og at
sjeelens mal er at opna fuldkommenhed. Den tibetanske mester Djwhal Khul skriver i
Esoteric Astrology,? at det kun er halve sandheder. Det er rigtigt, men kun s3 leenge
der tales om personlighedens hensigt. Taler man derimod om sjeelens hensigt, har
sjelen en vilje til inkarnation for at tjene planen. Dvs. at sjalen gnsker at give
udtryk for keerlighed, offervilje og tjeneste over for sine medmennesker, der ikke
er naet lige sa langt pd udviklingsvejen.

Der er derfor en dobbelt dragning mod den fysiske verden. Ved selvmord er det kun
de teettere dele af kroppen, der bliver gdelagt. Derfor kan det sammenlignes med at
rive stenen ud af en umoden frugt. En forbindelse til det fysiske bliver haeangende.
Det skaber en intens fornemmelse af utilfredsstillet sult, indtil den magnetiske for-
bindelse med den fysiske verden til sidst afbrydes.

Sammenhangskraften

William Q. Judge fortzeller i sin bog, Ocean of Theosophy, at selvmordere ikke er
rigtigt dede. En rigtig ded kraever ophaevelse af en faktor, som p& nuvaerende tids-
punkt ikke er kendt af lzegevidenskaben, og det er sammenhangskraften — og han
tilfgjer:

“En selvmorder eller et menneske, der tilfaeldigt draebes eller myrdes
af et andet menneske eller som fglge af menneskets lovgivning,
er ikke ndet til en naturlig opheevelse af sammenhaengskraften
med de gvrige bestanddele, og kastes derfor som delvis dad ind i
kama-loka stadiet. Her m& de resterende principper vente, indtil
den fastsatte naturlige livstid er ndet, uanset om det drejer sig om
en méned eller 60 &r”.

William Q. Judge: The Ocean of Theosophy (Website)

2 Alice A. Bailey: Esoteric Astrology
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Blytung traethed

Clairvoyante forskere fortaeller ogsa om
selvmordernes uudholdelige, blytunge
folelse af altid at veere traet. Det er som at
bevaege sig rund med blykugler bundet
til fodderne. Arsagen til treetheden er
sammenhangskraften og den indre
magnetiske dragning mod det fysiske,
som medfgrte inkarnation, samt en ydre
dragning, som selv en let grad af den
fysiske tyngdekraft udgver. De mange
kreefter forsgger de “jordbundne” for-
gaeves at ryste af sig. De plages altid
af fornemmelsen af at vaere sd tunge
og dagdtraette, at de naesten ikke kan
rgre sig.

Mareridtsagtig gentagelse

De uger, maneder, ar eller artier som de tilbringer i den sgvngsengeragtige tilstand,
bliver ofte afbrudt. Isser pa arsdagen for selvmordet kan selvmorderen vagne op
for at gentage omstaendighederne ved sin alt for tidlige fysiske dgd. Det er arsagen
til periodisk spa@geri. Der findes utallige beretninger om spggeri, som ved naermere
undersggelse viser sig, at veere naert forbundet med dokumenterbare tragedier i
fortiden.

Selvmorderne skal igennem resten af den periode, der skulle have udgjort deres
fysiske tilvaerelse, men nogle er ved bevidsthed en stor del af tiden, og de genopfgrer
tragedien igen og igen. Andre falder i en urolig sgvn og vagner kun op af og til for at
gentage den traettende raekke af begivenheder, som fgrte til deres alt for tidlige dad.

I den bundne tilstand pa astralplanet vil selvmordere genopleve tiden op til selv-
mordet og selve selvmordet igen og igen i en mareridtsagtig gentagelse. Der kan ga
mange ar i den uhyggelige tilstand, for bindingen til situationen og den sindstilstand,
der fgrte til selvmordet, vil bestd frem til det tidspunkt, hvor personen karmisk
set skulle dg - og iseer omkring personens planlagte dgdsdag er smerten indadtil
ekstra stor.
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Danner et vanemgnster

Efter mange ars gentagelse af den samme adfeerd, vil mgnstret vaere indarbejdet
som en vane, og det kan medfgre, at nogle fortsaetter den jordbundne astrale til-
vaerelse meget laengere end ngdvendigt - altsa leengere end den fastsatte fysiske
livslaengde. Astrale hjzelpere og clairvoyante pa det fysiske plan forsgger Igbende
at hjaelpe dem ud af den ulykkelige tilstand og ind i lysere regioner. Tilstanden er
naturligvis helt forfaerdelig, og det har givet anledning til et ordsprog om, at et
menneske aldrig begar fuldbyrdet selvmord mere end én gang.

Forsgger at komme tilbage

Selvmordere er normalt meget ulykkelige efter dgden - ja ofte desperate. De er
staerkt heemmede, og den astrale skyggeverden, der befinder sig taet pa den fysiske
verden, er blottet for positiv beskaeftigelse. Det er helt ungdvendigt at tage sit eget
liv, for alle kan altid klare inkarnationens prgver. Man udsaettes aldrig for mere,
end man kan klare, men de fleste undervurderer bade evne, kreefter og viljestyrke.
Situationen er karmisk. Det er sjelen, der har valgt situationen, fordi den skal 13-
ses, men det er personligheden, der valger at give op for at slippe vaek fra den
ubehagelige situation.

Selvmordere erkender, at man under ingen omstaendigheder kan flygte fra karmiske
konfrontationer, og de gnsker derfor breendende at komme tilbage for at baere de
fysiske livs byrder og Igse de problemer, de prgvede at stikke af fra. Problemerne
skal lgses pa et andet tidspunkt sammen med de samme mennesker, som de flygtede
fra, for de er som regel karmisk knyttet til dem. Det kan tage mange liv, fgr der
igen kan skabes en situation, hvor alle de involverede mennesker igen kan veere
til stede pa det fysiske plan. Selvmod er derfor spild af tid og muligheder. Det er
ngdvendigt, at erhverve sig de erfaringer, som selvmordet afbrgd. Derfor er selvmord
en afbrydelse i udviklingen, men samtidig indebaerer det ogsd den mulighed, at der
kan opsta en tilbgjelighed til at begd selvmord i fremtidige inkarnationer. Men ét er
sikkert — karmisk geeld skal afvikles fgr eller senere. Det er ikke muligt at stikke af
fra den karmiske regning. "Vejen ud er vejen igennem”, som Stanislav Grof engang
har udtryk det.
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Forsgger ofte at besaette

N&r selvmordere opdager, hvor fortvivlet og forgaeves selvmordet har vaeret, vil de
ofte forsgge at genvinde livet pa en forkert made, hvis de forsgger at komme tilbage
til det fysiske liv. Desperationen medfgrer nemlig i nogle tilfaelde, at selvmorderne
forsgger at besaette inkarnerede mennesker. I forsgget pa at beszette et andet men-
neske, chikaneres de fysisk levende, og derved forveerres selvmorderes karmiske
situation.

H.P. Blavatsky fortaeller om en forfatter, Gorres, der havde en samtale med nogle
hinduer fra Malabar, og han spurgte, om der forekommer spggelser hos dem, og
de svarede:

“Ja, vi kender dem som fordaervede 8nder - for de gode kan som
regel ikke manifestere sig. Det er hovedsagelig 8nder af selvmor-
dere og mordere eller af dem, der dode en voldsom dgd. De
flagrer konstant rundt og viser sig som genfeerd. De foretraekker
nattetimerne, hvor de lokker de psykisk syge og forsgger at friste
andre p4 tusindvis af m&der”.

H.P. Blavatsky: Isis Unveiled, Vol. 1, p. 344
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Motiver til selvmord

Motivet til selvmordet er afggrende for, hvilket astralt underplan man traeder ind pa
- men det er altid lavere, end hvis inkarnationen blev levet til ende. Motiverne til
selvmord er selvsagt individuelle, og der findes derfor en uendelighed af forklaringer
og bortforklaringer med det formal at hvidvaske motivet til selvmordet og forvandle
det til noget uselvisk og uskyldigt. Iflg. den andsvidenskabelige forskning er det
helt uselviske selvmord meget, meget sjaeldent.

Motivet - den afggrende faktor
Motivet er altid den afgarende faktor. Med uselviske selvmord menes der situationer,
hvor den altafggrende motivering er, at man tager sit eget liv for at redde andre.

Eksempel: Tortur

Et eksempel kan vaere en krigssituation, hvor et menneske veaelger at tage sit eget liv
for at undgd, at det under tortur giver informationer, der kan blive skaebnesvangre
for andre.

Misforstaede motiver

Som sagt er uselviske selvmord uhyre sjeeldne. Nar et menneske begar selvmord
er motivet i langt de fleste tilfeelde gnsket om at undgd smerte og lidelse. Det kan
veere fysisk smerte i forbindelse med sygdom, og det kan vaere fglelsesmaessig
smerte pa grund af en tilsyneladende hablgs situation.

=~

Eksempel: Vil ikke ligge til byrde

Det er ikke usaedvanligt, at =ldre mennesker og andre, der lider af en uhelbredelig
sygdom, tager deres eget liv ud fra “gode” motiver som f.eks., at “de ikke vil ligge
nogen til byrde”. Der er naesten altid tale om en bortforklaring. Det egentlige motiv
er gnsket om at slippe vaek fra sygdommens smerter og lidelser. Men maske er
uhelbredelig sygdom og store smerter det mindst kritisable motiv til selvmord.
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Motivet har tilsyneladende en stor rolle pa astralplanet, for jo mere uselvisk motivet
er, jo mindre er lidelsen. Det er derfor selvmordernes karakter og det liv, de har
levet, har afggrende betydning. Arsagen er enkel. Jo aedlere et menneskes karakter
er, jo mindre groft astralt stof vil astrallegemet indeholde. Hvis astrallegemet ikke
indeholder stof fra de lavere underplaner, far mennesket ikke bevidst forbindelse
med de lavere astrale underplaner. Det menneske, der har levet et rent og godt liv,
rummer kun lidt af det lavere astrale stof, og derfor vil det kun vare svagt bevidst,
mens det passerer igennem underplanet — hvis det overhovedet maerker passagen.

Fysisk smerte og fglelsesmaessig smerte

Hvis selvmordet skyldes utdlelige smerter i forbindelse med en dgdelig sygdom,
vil der ofte indtraeffe en tilstand af ubevidsthed eller "astral sgvn”, der varer til det
tidspunkt, hvor det fysiske legeme af sig selv var bukket under. Hvis selvmordet
derimod er motiveret af egoisme — som for eksempel begaer, had, jalousi eller gn-
sket om at undga fglgerne af egoistiske handlinger — vil resultatet vaere en meget
smertelig astral tilvaerelse.

Selvmorderens alder spiller ogsa en rolle. Nar alderdommen naermer sig, reduceres
bdde lidenskaber og kraftige fglelser. Astrallegemet mister meget af det stof, som
kan skabe problemer i efterlivet, og det stof, der er tilbage, har mistet meget af sin
livskraft. Men et ungt menneske med en mindre god karakter, der begar selvmord,
vil opleve seerligt ulykkelige konsekvenser af handlingen, hvis det har et darligt
motiv til at tage sit eget liv. Det kan eksempelvis veere en drabsmand, der skyder
de mennesker, som forsgger at fange ham, og derefter dreeber han sig selv, nar
han ser, at han ikke kan undgd faengsling og straf.

Eksempel: Dadelig kraeftsygdom

Hvis man far kreeft og dgr pa en naturlig made af sygdommen eller af en anden,
der er alvorlig nok til at fordrsage dgden, vil man sandsynligvis aldrig komme til
at lide af den samme sygdom i fremtidige inkarnationer, fordi dgden er den natur-
lige afslutning pa8 sygdommen. Men hvis man begar selvmord, for den fastlagte
inkarnationsperiode er omme, kan man i et efterfglgende liv risikere at fa kreeft og
gentage sygdomsforlgbet. Sygdommen bliver muligvis ikke helt sa ondartet naeste
gang, hvis patienten havde vaeret dgden naer, dengang selvmordet blev udfgrt.
Selvmord er under alle omsteendigheder en tabelig handling, for hvem kan vide,
hvad det naeste gjeblik kan bringe? Maske en naturlig ded? Maske en overraskende
helbredelse?
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Et menneske, der studerer andsvidenskab, og som lider af en uhelbredelig sygdom
eller stdr overfor store vanskeligheder, vil maske pastd, at det er bedre at vente
med at klare problemerne til naeste inkarnation, hvor man far en ny og rask krop og
en anden livssituation. Men hvis man ikke a&ndrer vaner nu, vil det naeste fysiske
legeme fa ngjagtig de samme egenskaber og begraensninger som det legeme,
man tager livet af. Man opnar intet andet end en udszettelse, for selvmord er altid
ensbetydende med at vende tilbage til forhold, som er identiske med dem, man
prgver pa at slippe vaek fra.

Udslag af selvmedlidenhed

Stort set alle selvmord er reelt et udslag af selvmedlidenhed, som enten resulterer
i et flugtforsgg eller et gnske om haevn - eller begge dele. Mange selvmord er et
forsgg pa at straffe de efterladte.

Eksempel: Trekantdrama

Havner man eksempelvis i et trekantdrama, hvor det menneske, man elsker, har
fundet en anden, kan det vaere fristende at bilde sig selv ind, at man begar et
"uselvisk” selvmord, fordi man ikke vil sta i vejen for de to. Det er mere sandsynligt,
at man gnsker at stikke af fra den smertelige fglelsesmaessige oplevelse, og samtidig
straffe de to med d&rlig samvittighed over, at deres forelskelse drev et menneske
til selvmord.

Selvmord ved sultestrejke

N&r mennesker gar i sultestrejke for en god sag, kan det umiddelbart ligne en usel-
visk handling, som kan ende med selvmord. Muligvis er motivet uselvisk, men i de
fleste tilfaelde vil der vaere tale om et dobbelt motiv.

Eksempel: Sultestrejke i tyrkiske faengsler.

I foraret 2001 gik fangerne i de tyrkiske faengsler i sultestrejke i et forsgg pa at
gennemtvinge bedre forhold i feengslerne. Adskillige dgde. Det kunne ligne en
uselvisk feelles kamp mod urimelige forhold i faengslerne, hvor nogle ofrede sig for
nuvaerende og fremtidige medfanger. Aktionen medfgrte faktisk forbedrede forhold,
men det vaesentligste motiv til sultestrejken var imidlertid myndighedernes planer
om at aendre faengselscellerne sadan, at der var feerre fanger i hver celle, og de
indsatte frygtede, at det ville medfgre ggede overgreb fra feengselsbetjentenes
side. Motivet var derfor dobbelt, for frygten for egen skaebne var den vaesentligste
del af motivet.
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Eksempel: Selvbraendinger og selvmordsbomber

Af og til hgrer man om mennesker, der overhaelder sig selv med en breendbar vaeske
og antaender den. De begdr selvmord ved selvbraending. Den uhyggelige handling
er oftest et udtryk for en voldsom protest imod eksisterende forhold. Der har veeret
eksempler p@ munke, der satte ild til sig selv i protest mod manglende mulighed
for at udtrykke deres tro, og der er set eksempler pa selvbraending som politiske
ma-nifestationer.

Men man hgrer oftere om mennesker, der spraenger sig selv i luften og samtidig
sl&r mange andre mennesker ihjel, for at markere utilfredshed med en politisk
eller religigs situation. Umiddelbart ligner de dramatiske handlinger et uselvisk
motiv, for personen er parat til at ofre sit liv for en sag, og der er absolut tale om
en hgj grad af offervilje, n@r man er parat til ofre livet for at sendre situationen for
andre ligesindede. Men der er tale om bade selvmord og massemord i et forsgg pa
at andre situationen, sddan at den er i overensstemmelse med den made, selv-
mordsbomberen selv oplever som den rigtige, og derfor er motivet egoistisk.

Under 2. verdenskrig oplevede danskerne, hvordan frihedskaemperne satte livet pa
spil i et forsgg pa at fordrive besaettelsesmagten, og i nutiden ser man, hvordan pa-
laestinenserne ofrer livet i kampen mod den jgdiske besaettelsesmagt. De personlige
valg indebaerer uden tvivl positiv karma, men samtidig er handlingen udtryk for
fanatisme, som altid er forbundet med en staerk personlig overbevisning.
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Kristus, Buddha og de andre

De mange store dndelige skikkelser i historien, som f.eks. Kristus, Buddha, Krishna
osv., der levede livet som et eksempel til efterfglgelse for menneskeheden, har aldrig
praktiseret selvbraendinger eller opfordret til selvmordssprangninger eller lignende
dramatiske selvmord i et forsgg pa at treenge igennem med et andeligt budskab.
Et forsgg pa at gennemtrumfe sin vilje eller treenge igennem med sit budskab ved
hjeelp af et skraekindjagende selvmord, er selvsagt ikke et rent motiv.

Motivet er afggrende for efterlivet

Motivet til selvmord har en altafggrende betydning for livsforholdene efter dgden.
Har motivet vaeret staerkt egoistisk, baseret pa selvmedlidenhed, had eller jalousi,
vil tilveerelsen efter selvmordet veere saerdeles smerteligt. Resultaterne af selvmord
er langt vaerre end den eventuelle depression, jalousi, fattigdom, fglelse af skam
eller fejhed, der kan have vaeret arsag til selvmordet. Den pageeldende er ofte mere
eller mindre knyttet til den lokalitet, hvor selvmordet fandt sted, og det fgrer ogsa
til en treettende trummerum med ulidelige gentagelser.

Graensetilfaelde

Det er vanskeligt at definere klare graenser for selvmord. De fleste mennesker ind-
lader sig som bekendt bevidst pa former for adfeerd, som til syvende og sidst kan
resultere i en for tidlig dgd. Her kan naevnes nogle indlysende eksempler:

Tobaksrygning og overdreven indtagelse af alkohol.
Indtagelse af narkotika.

Pillemisbrug.

Indtagelse af fgde- og drikkevarer, som man ved er usunde.
Deltagelse i livsfarlige aktiviteter.

© © © O O

Selv om man er klar over, at forskellige former for selvdestruktiv adfzerd kan medfgre
dgden, fortsaetter man uanfaegtet. Hvad er egentlig forskellen mellem denne adfzerd
og det "egentlige” selvmord? Der findes desvaerre ikke svar pa de komplicerede
spgrgsmal i andsvidenskaben, og spgrgsmalet er, om der overhovedet kan gives
endegyldige svar?

Den paedagogiske hensigt
N&r en selvmorder udsaettes for de barske oplevelser i efterlivet, er der ikke tale om
en straf, for naturen beskeaeftiger sig aldrig med straf — kun med konsekvenser -
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dvs. arsag og virkning. Den karmiske retfaerdigheds lov er dybest set barmhjertig,
for malet for mennesket er konstante fremskridt mod sjeelskontakt og det, man
kan kalde guddommelighed. Den smertelige gentagelse har en paedagogisk hensigt.
Selvmorderens oplevelser i efterlivet vil udvikle en kraftig aversion mod handlingen,
og samvittigheden vil derfor kunne forhindre, at samme fejltagelse begds igen.
Selvmorderen skal leere at respektere og vaerdsaette sit fysiske legeme. Desuden har
selvmordet direkte karmiske fglger for det efterfglgende liv. H.P. Blavatsky citerer
en tibetansk kilde, hvor der siges:

“I hvilken som helst alder et menneske af egen fri vilje aflaeegger
sit ydre legeme, i den alder vil det i sin naeste inkarnation komme
til at lide en voldsom dgd imod sin vilje”.

H.P. Blavatsky: The Secret Doctrine, Vol. 5, p. 414

Naer-dgd-oplevelser og selvmord

Det er en kendsgerning, at mange mennesker, der er blevet genoplivet efter at have
veeret klinisk dgde, har fortalt om oplevelser af andelig karakter. Spgrgsmalet er,
om disse beretninger ogsa belyser problemerne omkring selvmord? Er en naer-dgd
selvmorder anderledes end mennesker, der har vaeret naer-dgde af andre arsager?
Mennesker, der har haft en naturlig naer-dgd-oplevelse siger ofte, at de ikke fglte
nogen seerlig trang til at vende tilbage fra “dgden”, men alle har taget afstand fra
selvmordet som et middel til at dg. De vender tilbage med en klar oplevelse af, at
de har en opgave i livet, og ikke én eneste har forsggt at gentage deres naer-dad-
oplevelse ved hjalp af et selvmord. Mange forklarede, at mens de var "dgde”, blev
det gjort dem forstaeligt, at selvmordet var en fejlagtig og ulykkelig handling, som
medfarte en tilbagevirkning. En nzer-dgd mand fortaeller:

"Mens jeg var derovre, havde jeg pd fornemmelsen, at der var to
ting, som jeg under ingen omstaendigheder kunne tillade mig at
gore. Det ene var at beg§ selvmord, og det andet var at sl et andet
menneske ihjel ... Hvis jeg begik selvmord, var det ensbetydende
med at smide en gave fra Gud tilbage i ansigtet p§ ham ... At sl§ et
andet menneske ihjel ville vaere at blande sig i Guds hensigt med
det pdgaeldende menneske”,

Raymond A. Moody: Mere om livet efter livet, s. 43
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Dr. Raymond A. Moodys forskning af selvmord ved hjzelp af nzer-dgdes oplevelser
dokumenterer, at alle, der vendte tilbage til det fysiske liv efter et selvmordsforsgg,
var enige om én ting: Deres selvmordsforsgg havde ikke lgst de problemer, de
forsggte at flygte fra ved hjeelp af selvmordet. Problemerne var stadig ulgste pa
den anden side - dvs. pd astralplanet. En kvinde fortalte, at hun blev “fanget” i den
situation, der havde fremkaldt hendes selvmordsforsgg. Den tilstand hun havde
befundet sig i fgr sin “dgd”, blev gentaget igen og igen.

"Problemet var der stadig — ogsd da jeg var “ded”. Og det var
naermest som en gentagelse af det — et da capo. Jeg gik det hele
igennem en gang til, og bagefter taenkte jeg: ‘Gud, hvor er jeg glad
for, at det er overstdet’, og sd begyndte det hele forfra igen, og s&
taenkte jeg: ‘Ah nej, ikke en gang til’.”

Raymond A. Moody: Mere om livet efter livet, s. 44

Alle deltagere i dr. Raymond A. Moodys mange undersggelser var enige om, at de-
res oplevelse havde frataget dem enhver lyst til nogen sinde at forsgge at bega
selvmord igen. Den mest almindelige holdning var fglelsen af at have begaet en
stor fejltagelse, og de var glade for, at deres intention var mislykkedes.

Hjeelp til selvmordere

Hvad et menneske pa selvmordets rand gnsker fra sine medmennesker, er ikke
fordsmmelse, men kaerlighed og forstaelse. Og det samme gaelder naturligvis, hvis
selvmordet lykkes. Den bedste hjaelp, man kan give, bestar i at fa selvmorderen til
at opgive ethvert forsgg pa at vende tilbage til den fysiske verden.

P& astralplanets laveste underplaner flokkes afdgde, der sgger sanselig tilfredsstillelse
via andre menneskers legemer. Da de afdgde lever i tankens og fglelsernes verden,
er oplgftende og positive fglelser og klar tankekraft den mest effektive hjzelp, man
kan yde. Den positive tankestrsm, som selvmorderen modtager, ndr man taenker pa
ham eller hende, hjaelper med til at reducere forvirringen og frustrationen og skabe
overblik over situationen, for velsignelsen bringer en vis fred. I lyset af freden og
forstaelsen, der bevidst sendes til selvmorderen, vil desperationen efter at vende
tilbage til det fysiske liv deempes og gradvis fortage sig.
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Hjaelp til selvhjzelp

Annie Besant fortaeller i Talks with a Class, at udviklede mennesker eller devaer
kan komme selvmordere til hjeelp pa astralplanet. De vil forklare selvmorderen tin-
genes tilstand, og hvis den afdgde etablerer tilstraekkelig styrke, kan man under
betingelser, der er langt vanskeligere end i den fysiske verden, alligevel afvikle en
stor del af den aktuelle karma. Det kan eksempelvis ske ved at blive i naerheden
af og hjaelpe det menneske, man har skadet ved selvmordet. P& den made er det
praktisk muligt at afvikle den darlige karma, der fgrte til katastrofen i selvmorderens
eget liv.

Efterhanden som den naturlige livsperiode naermer sig sin afslutning, glider selv-
morderen stadig oftere over i en bevidstlgs tilstand, og staklen vagner kun op til
de ubehagelige fglger af sin tabelige handling, nar arsdagen for den kommer, og
erindringen om den igen bliver levende.

Positive tanker og velsignelser oplagres

Hvis selvmorderen befinder sig i den omtalte bevidstlgse sgvntilstand, vil venners
velsignelse og positive tanker oplagres i auraen. De positive energier udlgses, nar
den naturlige dgdstime indtreeffer, og de vil fgre selvmorderen ind i det astrale liv.
N&r den naturlige dgdstime kommer, og den magnetiske forbindelse med den fy-
siske verden bliver endeligt brudt, far selvmorderen en ubeskrivelig fornemmelse
af frihed. Al tyngde og traethed forsvinder. Fra nu af er selvmorderen vendt tilbage
til sin naturlige udviklingslinje, der blev afbrudt ved selvmordets fejltrin.

Konklusionen er, at uanset hvor tilsyneladende utdleligt livet er blevet, sd er det en
fejltagelse at begd selvmord. Handlingen kan ikke rette op pa det, der er forkert.
Selvmorderne tror maske, at gravens fred vil afslutte alt besvaer, men de kommer
aldrig til at befinde sig i graven. Kort tid efter den fysiske dgd vil de vaere bevidste pa
astralplanet. Hvis de prgver at stikke af fra fglgerne af en nedveerdigende handling,
som de ikke lzengere er i stand til at skjule, vil de opdage, at de er kommet ind i en
verden, hvor alle i detaljer kan se, hvad de har foretaget sig, og hvor man kender
dem netop som det, de er.
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