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Hurtigt overblik over
Skabende Meditation

3. år

Her får du et hurtigt overblik over meditationsinstruktioner til Skabende medita-
tion for Den Nye Tidsalder 3. år:

1. instruktion - 3. år
21. december - 20. februar

I denne instruktion får du instruktion i meditation og træning i selverkendelse. Du 
får yderligere informationer om Den Nye Tidsalder, og du kan læse om personlig 
meditation og tjenestemeditation. Du finder desuden omridset til de første to 
måneders meditation på: Loven om rigtige menneskelige relationer.

2. instruktion - 3. år
21. februar - 20. april

I denne instruktion får du indblik i afbalancering og synteseskabelse af modsæt-
ninger. Du kan læse om tendenser og karakteregenskaber i Den Nye Tidsalder 
samt om udvikling af tænkeevnen. Du finder desuden meditationsomridset til 
meditation på: Princippet om den gode vilje.

3. instruktion - 3. år
21. april - 20. juni

I denne instruktion får du information om meditation og selverkendelse, reali-
sering af selvet eller sjælen, tendenser og karakteregenskaber i Den Nye Tidsalder 
og om positiv tænkning og handling. Du finder desuden omridset til meditation 
på: Loven om gruppebestræbelse.

4. instruktion - 3. år
21. juni - 20. august

I denne instruktion får du information om meditation, selverkendelse og viljen. 
Desuden om tendenser og karakteregenskaber i Den Nye Tidsalder og deres 
manifestation. Endelig får du omridset til meditation på: Princippet om sam-
stemmighed.



4

5. instruktion - 3. år
21. august - 20. oktober

I denne instruktion får du information om meditation, selverkendelse og Den 
Nye Tidsalders karakteregenskab: Glæde. Desuden får du omridset til meditation 
på: Loven om åndelig tilnærmelse.

6. instruktion - 3. år
21. oktober - 20. december

I denne instruktion får du information om træning i selverkendelse, kontempla-
tion og udstråling − tendenser i Den Nye Tidsalder: Enhed, syntese og universali-
tet. Desuden får du omridset til meditation på: Princippet om essentiel guddom-
melighed.

__________________________________

Kentaur Forlag har udgivet meditationssystemets første fire år: SKABENDE 
MEDITATION - til personlig og spirituel udvikling
__________________________________
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