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Hurtigt overblik over
Skabende Meditation

6. år

Her får du et hurtigt overblik over meditationsinstruktioner til Skabende medita-
tion for Den Nye Tidsalder 6. år:

1. instruktion - 6. år
21. december - 20. februar

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Meditationsomrids. 
Gruppen for skabende meditation. Gruppers liv. Der arbejdes med: Loven om 
rigtige menneskelige relationer.

2. instruktion - 6. år
21. februar - 20. april

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Citater fra 
den tibetanske mester Djwhal Khuls bøger om skabende meditation. Der in-
strueres om: 1) Skaberen. 2) Skabelse. 3) Meditation. 4) Tankeformer. 5) 
Energier og stråler. 6) Chakraer og det tredje øje. 7) Udstråling − projicering. 
8) Fremskyndelse − udtryk. Og der arbejdes med: Princippet om den gode vilje.

3. instruktion - 6. år
21. april - 20. juni

I denne instruktion kan du læse om: Meddelelse. Oversigt over emner om vi-
denskaben om triangler. Citater fra den tibetanske mester Djwhal Khuls bøger 
om: 1) Generelle principper. 2) Grundlæggende tripliciteter. 3) Forskellige 
triangeltyper. 4) Triangler og Indvielse. 5) Loven om magnetisk impuls. 6) 
Anvendelse af triangler − skabelse af triangler. Og der arbejdes med: Lovene 
om gruppebestræbelser i den nye tidsalder.
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4. instruktion - 6. år
21. juni - 20. august

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Oversigt over 
emner om samtidighed. Citater fra den tibetanske mester Djwhal Khuls bøger 
om samtidighed: Disciplens dobbelte liv. 1) Indre (vertikal) samtidighed. 2) 
Horisontal samtidighed (tid − cyklusser − rytme).  3) Gruppens samtidighed. 
4) Det ydre NU. Disciplens bekræftelse. Og der arbejdes med: Princippet om 
samstemmighed.

5. instruktion - 6. år
21. august - 20. oktober

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Oversigt over 
emner om love og principper. Citater fra den tibetanske mester Djwhal Khuls 
bøger om love og principper: 1) Hvad er en lov? 2) Hvad er et princip? 3) Love 
og principper − a. Loven om tiltrækning. b. Grupperelationer. c. Syv systemiske 
love. d. Love. e. Erkendelse, forståelse og anvendelse af lovene. Og der arbejdes 
med: Loven om åndelig tilnærmelse.

6. instruktion - 6. år
21. oktober - 20. december

I denne instruktion kan du læse om: Opgaver, der skal udføres. Oversigt over 
emner om udstråling. Citater fra den tibetanske mester Djwhal Khuls bøger om 
udstråling: 1) Hvad er udstråling? 2) Styret udstråling. 3) Centre, der anvendes 
ved udstråling. 4) Virkninger. Og der arbejdes med: Princippet om essentiel 
guddommelighed og udstråling.
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