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06

ASTRALLEGEMET

Af Erik Ansvang

Astrallegemet eller menneskets fglelsesmaessige natur skal nu behandles. Som
sagt har mennesket et fysisk-aterisk legeme, og man ved, at det er det usynlige
eterlegeme, der forbinder det ydre fysiske menneske med det indre psykiske.
Der er tale om en andsvidenskabelig grundregel, som siger, at alle levende
vaesener manifesterer sig indefra og udefter. Det fysiske legeme er sidste led i en
arsags-virknings kade, der er forbundet med de dybeste eller hgjeste dndelige
tilstande. Det legeme, der ligger lige over eller bag det fysiske, er fglelseslegemet
eller astrallegemet. Ordet "astral” er arvet fra Middelalderens alkymister. Astral
betyder “lysende som en stjerne”. Det hentyder til astralstoffets lysende eller
stralende udseende.

Astrallegemet ligner det fysiske legeme, men astrallegemet er omgivet af en
aura af glitrende farver af en finhedsgrad, der er langt hgjere end det fysiske
stofs. I dette legeme udtrykker mennesket fglelser, lidenskaber, begaer og sinds-
bevaegelser.



Forveksling og forvirring

Astrallegemet og astralplanet kan ses og fornemmes af sensitive mennesker.
Astrallegemet forveksles ofte af disse mennesker med mentallegemet ... eller
det zeteriske legeme ... eller sjeelen ... eller andelige vejledere ... eller mestre etc.
Og mange af de mennesker, der faktisk har forstaet sammenhangen, beskriver
alligevel astralplanet som en total illusion, og derfor ignorerer de denne verden.

Denne negative holdning har skabt problemer for sggende mennesker, for den
star i vejen for gnsket om at udfolde de dndelige kraefter. Den negative tilstand
kommer til udtryk pa tre mader:

1. Frygt for astralplanet

Frygten kan ggre et menneske ude af stand til at handtere sin fglelsesnatur.
Frygten, som ofte er et resultat af fejlagtige oplysninger, regulzere usandheder
og overtro, skaber en illusion, der fordrejer virkelighedsopfattelsen. Frygten
blokerer for yderligere afdaekning af sandheden.

2. Interesse for fenomener

Interessen medfgrer, at man indfanges i stoffets og formens verden. Og denne
dragning gges, nar man kontakter astralplanet uden den ngdvendige forstdelse
af, hvordan astrale former skal fortolkes, og uden tilstreekkelig viden om den
rigtige handtering af de kreefter, formerne rummer. Oplevelsen af formernes
skgnhed far mange til at tro, at de har ndet deres mal, og de sgger derfor ikke
dybere. De ledes i stedet videre ud af faenomenernes sidevej, som kan veare en
meget lang omvej.

3. Afvisning af astralplanets eksistens

Nogle betragter astralplanet som ren illusion. Dette problem star i vejen for
en foraedling af fglelseslivet, lukker dgren til den naturlige udvikling af de me-
tafysiske evner, og ggr det naermest umuligt at deltage i skabende aktivitet.
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1. Frygt for astralplanet

Frygten kan fjernes ved at erkende, at man ikke har grund til at frygte andet end
sig selv. Frygten stimuleres af negative erfaringer, man har oplevet pa astral-
planet. For at afklare dette problem, skal man se naermere pd erfaringernes
natur og deres konsekvenser.

Rummer totalsummen af alle fglelser

Astralplanet rummer totalsummen af menneskehedens fglelser og emotioner.
Her findes naesten alle menneskehedens tanker manifesteret som konkrete
former, for de fleste tanker er opstdet af fglelser. Alle disse former har deres
eget selvstandige liv og eksistens pa astralplanet. Derfor er det ikke underligt,
at astralplanet kaldes for illusionsplanet. Det er ngdvendigt at have indsigt for
at fungere pa astralplanet og arbejde der.

Man mgder det, man selv har skabt
Det er nemt at forestille sig problemerne for de mennesker, der for fgrste gang
Igfter bevidstheden ind i dette omréde. Opmaerksomheden vil blive tiltrukket af
omradet med de former, der enten er skabt af dem selv eller af ligesindede. Hvis
disse mennesker rummer frygt af en eller anden slags, vil de mgde genstanden
for deres frygt, som her har taget form.

Tror de pa et helvede efter dgden, vil de sandsynligvis se djsevle med horn og haler
og en flammende svovlpgl. Er de ofte jaloux, bitre, irritable eller vrede, mgder
de disse tankeformer — uden at genkende dem som deres egne. Ligesindede, der
er naert knyttet til dem, vil ogsa fylde astralplanet med tilsvarende selvskabte
former. De vil derfor se og hgre ubehagelige ting, som virker truende og farlige.
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De vil opleve dem som astralplanets virkelighed uden at erkende, at de har skabt
det hele selv gennem deres holdninger og adfzerd. Oplevelsen bliver en illusion.
Princippet er det samme, som hvis man laver en tegning af en djzsevel, men i
dette tilfeelde bliver man ikke forskreekket, nar man ser det feerdige resultat.
Man vil vide, at man selv har skabt den — og at den ikke er en trussel, selvom
den ser truende ud.

Man er sin egen fjende

Man skal derfor udvikle mod. Man skal fgrst og fremmest acceptere, at man er
sin egen fjende. Undga derfor at mgde andre med frygt og misteenksomhed.
Forsgg at mgde andre med tillid og at skabe rigtige menneskelige relationer. Lad
lyset fra sjaelen stremme ind i legemerne og ud i omgivelserne for at rense og
foraedle de forskellige aspekter af bevidstheden. Hvis man er i stand til det, vil
man ikke blive narret af de former, man mgder pa astralplanet.

2. Interesse for fanomener

Mennesker, der lokkes pa feenomenernes afveje, har som regel mange inkarna-
tioner bag sig, hvor de har praktiseret hengivenhed og ofte fanatisk aspiration.
Deres bevidsthed er fokuseret i astrallegemet. De vil i det store hele veere emo-
tionelle af natur. Deres andelige visioner vil helt naturligt skabe komplicerede
former af stor skgnhed.

Gader af guld, harpespillende engel

I meditation vil kontakten med astrallegemet udtrykke emotionalitet med stor
styrke. Hjernen vil blive stimuleret pd en made, der omsaetter de former, som
man selv har skabt i tidligere inkarnationer ved hjzelp af hengivne tanker, til
syn og lyd. Man vil ikke genkende formerne som sine egne, men opleve dem
som et mal. Man ser nemlig gader af guld, og harpespillende engle eller andre
visioner, der er skabt af kristne forestillinger om himmerige. Processen drives
ikke af aspiration. De indhylles i en selvskabt drammeverden af ydre skgnhed.
Og de er dgve over for behovet for aktivt samfundsengagement til gavn for
menneskeheden.



Fanget af formerne

Senere vil flere og flere udvikle psykisk sensitivitet over for andre astrale former,
men da opmaerksomheden fortsat er rettet mod formerne, vil de stadig hverken
veere i stand til at fortolke dem korrekt eller handtere dem. De far muligvis syn.
De hgrer eventuelt stemmer. De kan maske forudsige. Men de forstar kun svagt
betydningen. Deres evne til at h&ndtere astrale kraefter vil gradvis nedbryde det
fysiske legeme, og det kan i vaerste fald medfgre sygdom, sindssyge eller dad.

Undga at tilstraebe udviklingen af psykiske evner

Trangen til at udvikle psykiske evner udggr en af de stgrste farer for det sggende
menneske. Derfor er det vigtigt at advare imod interessen for feenomener. Undg8
at tilstreebe udvikling af psykiske evner. Udviklingen vil ske naturligt og parallelt
med, at den andelige udvikling skrider frem.

Hvis man far et syn, hgrer en stemme etc., skal man ikke tillaegge oplevelsen
betydning. S@g sandheden i energiernes, abstraktionernes eller ideernes verden.
Senere vil man vaere i stand til at give disse ideer konkret form uden at miste
sansen for virkeligheden. Fgrst da vil evnerne kunne gavne menneskeheden.

3. Afvisning af astralplanets eksistens

Astrallegemet og astralplanet er en
kraftkilde. Indtil det forstds, kontrol-
leres og bruges malrettet, kan det an-
deligt sggende menneske ikke deltage
i skabende arbejde. Det er de astrale
energier, der giver de mentale energier
form. Og det er en forudsaetning for,
at de kan manifesteres i fysisk form.

Problem:

Undertrykkelse af fglelser

Nar aspiranter betragter astralplanet
og folelsesnaturen som ren og skeaer
illusion, skyldes det ofte, at de har
erfaret, hvordan frygt og binding til
det astrale har fgrt dem pa afveje. De
er ofte mentalt polariserede og som
regel ogsa hanlige over for fglelser.
De er indstillet pd ikke at begd de
samme fejl som deres medmennesker,
og beslutter derfor, at hele emnet om
den fglelsesmaessige natur er ren og
skeer blaendveerk.

De undertrykker dermed deres fglelser, og det resulterer i en skjult energitil-
stremning til deres uerkendte astrale former. De forsgger udelukkende at ar-
bejde p& mentalplanet, hvor de bygger form efter form, som de fgr eller senere
skal konfrontere pad astralplanet.



Kan ikke omsaette tanker til handling

P& grund af denne holdning, kan deres tankeformer ikke manifestere sig pa det
fysiske plan. Og derfor er de ofte frustrerede over deres manglende evne til at
omseaette tanker til handling. Holdningen forsinker den ngdvendige integration
af sjeelens trefoldige redskab og muligheden for at opna sjaelsbevidsthed.

Astrallegemets natur

Alle mennesker har et astrallegeme. Alle bruger dette legeme. Men det er for-
holdsvis fa, der er bevidste om astrallegemets eksistens. Og det er ganske fa,
der kontrollerer det og fungerer selvbevidst i det. Astralstof eksisterer i syv
finhedsgrader, der svarer til det fysiske stofs syv tilstande: Fast, flydende, luft-
formig, aeterisk, superaeterisk, subatomart og atomart. De astrale niveauer har
endnu ikke faet navne, men beskrives som regel med tal, hvor det fineste er
det fgrste og det groveste er det syvende.

Elektroner er astrale atomer

Astralstof er langt finere end fysisk stof og gennemtraenger det. Et fysisk atom
flyder derfor i et hav af astralstof, som omgiver det og udfylder ethvert mellemrum
i fysisk stof. Princippet medfgrer, at bevidsthedsplanerne gennemtraenger
hinanden. Mennesket skal derfor ikke bevaege sig i rummet for at opfatte indre
bevidsthedsplaner. Det skal blot udvikle den sensitivitet, som ggr det muligt at
opleve dem. Astralverdenen er derfor en tilstand og ikke en lokalitet.

Astrallegemet rummer alle syv stofniveauer
Astrallegemet er sammensat af stof fra alle syv niveauer. Det er derfor muligt
at erfare fglelser af alle typer og styrker.
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Hos et uudviklet menneske er astrallegemet taget og Igst sammenhangende
med overvaegt af stof fra de lavere niveauer. Farven er mgrk og taet - ofte sa
teet at omridset af det fysiske legeme naesten forsvinder. Dette astrallegeme rea-
gerer bedst pa kraftige stimulanser, som er forbundet med stzerke lidenskaber
og lavere begeer.

Hos et gennemsnitsmenneske med god moral og intelligens er astrallegemet
betydeligt stgrre. Astralstoffet er mere afbalanceret og kvaliteten er finere. Det
har en lysende karakter og er klart afgraenset.

Hos et andeligt udviklet menneske er astrallegemet endnu stgrre i omkreds, og
det bestadr af fine og hgijt vibrerende astrale partikler.

Overordnet kan man sige, at farverne i uudviklede menneskers astrallegeme er
grove og grumsede. Gradvis bliver de mere og mere lysende og gennemsigtige
efterhanden som mennesket udvikler sig fglelsesmaessigt, mentalt og andeligt.

Den astrale aura

Den centrale del af astrallegemet tager form efter det fysiske legeme og kan
skelnes klart fra den omgivende aura. Den taette del af astrallegemet kaldes
som regel det fysiske legemes “astrale genpart”.

Arsagen er, at de tre lavere fysiske stoftilstande (fast, flydende og luftformig) er
forbundet med de tre lavere astrale stoftilstande. Pa astralplanet danner de den
relativt faste del af astrallegemet, som har samme form som det fysiske legeme.
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Genkendelse pa astralplanet

Nogle pdstdr, at genparten er grunden til, at man kan genkende hinanden
pa astralplanet under sgvnen eller efter dgden. Laegevidenskabelig forskning
af naer-dgd-oplevelser viser imidlertid, at genkendelsen er en slags “sjeelelig
genkendelse” - altsd uafhaengig af formen. Det passer med andre esoteriske
informationer, som oplyser, at man ved hjaelp af tanken kan forme og omforme
sit udseende, nar man befinder sig i astrallegemet. Formen kan derfor ikke vaere
udgangspunkt for genkendelsen. Alle fysiske objekter har en astral genpart.
Derfor er sten, planter og dyr ogsd omgivet af en astral aura.

Farver

Den astrale aura er kendetegnet ved de farver, der glimter, spiller og strammer
igennem den. Farverne er udtryk for fglelser, lidenskaber og sindsbevagelser.
P& astralplanet ser man de kendte farver - plus mange ukendte. Farverne bliver
nemlig finere og mere lysende, efterhanden som mennesket haever sig fra niveau
til niveau. P3 astralplanet ser man farvernes hgjere oktaver. Her er de vigtigste
farver, og de fglelser de repraesenterer:

Aurafarvernes betydning (pa astralplanet og mentalplanet)

SORT: (generelt fjendtlighed)
Teette sorte skyer, giftige rggspiraler: Had, ondskab.

BRUN: (generelt selvcentrering)

Mat brunrad, rustrod: Neerighed, griskhed, gradighed.
H8rd, mat gr8brun: Egoisme, selviskhed.

Grgnbrun med tunge purpurrgde glimt: Jalousi.
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GRA: (s=dvanligvis depression, mangel pa energi)
Mark blygrd (meget dyster og trist): Dyb depression.
Askegrd (meget ubehagelig): Frygt.

R@D:

Dybraod p8 sort baggrund: Vrede forbundet med had.

Staerk skarlagensrod: Irritation, vrede.

Kraftig purpurrad, str8lende skarlagensrod: Indignation, harme.
Smudsig blodrad, glgdende ildrgd: Sanselighed, sensualitet.
Hgjred, tung karmoisinrgd: Fysisk keerlighed.

Rosa, rosenfarvet: Venlighed, keerlighed, uselviskhed.
Str8lende rosenred med lilla: Andelig keerlighed til helheden.

ORANGE:

Kraftig orange: Stolthed, zergerrighed.
Lys orange: Selvvaerd, hgje ambitioner.
Gyldenorange: Vitalitet.

GUL:

Mat mgrkegul, okkerfarvet: Egoistisk motiveret intelligens.

Mellemgul, staerk knaldgul: Intelligent forstaelse.

Lysende citrongul, primulagul: Andeligt motiveret intelligens.

Gyldengul, str8lende guld: Visdom, metafysisk indsigt, filosofisk, matematisk
intelligens.

GRON:

Grégron, smudsiggron: Snuhed, bedrageriskhed, list.

Smaragdgron: Alsidighed, opfindsomhed, fleksibilitet, uselvisk motiveret beslut-
somhed.

Lysende bldgron: Medfglelse, sympati, indlevelsesevne.

Klar eeblegrgn: Vitalitet.

Mellemgron: Aktivitet, engagement, arbejdsom.

Gulgreon: Aktivt sind.

Pastelgron, bl8gron: fEstetisk veerdsaettelse, kunstnerisk udtryk, skenhedssans,
sans for harmoni.

BLA:

Bl& blandet med gr§: Anspaendelse, stress.

Grumset gr8bl4: Overtroisk religigsitet.

Lys himmelbl8, ultramarin, kobolt: Hengivenhed, idealisme.
Klar bl§: Religigsitet, tilbedelse.

Meget dybbl8, indigo: Steerk vilje, beslutsomhed.

VIOLET:

Lavendel: Andelig aspiration, intuition.

Lysende bllilla med gyldne glimt: Hgj andelig straeben.
Syrénfarvet lilla: Andelig keerlighed.

Dyb violet: Hengivenhed, kaerlighed.

Ren mgrk purpur: Meditation, bgn.
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Blandede fglelser — blandede farver

Menneskets fglelser er naesten altid blandede. Derfor er farverne sjaeldent helt
rene. Heldigvis holder positive fglelser leengere end negative. Relativ uselvisk
kaerlighed hgrer til det hgjeste astrale underplan og genspejler sig i mentalplanets
tilsvarende stof. Dermed bergres sjeelslegemet, som befinder sig pa de hgjere
mentale planer.

Sjeelen pavirkes kun af uselviske tanker. Lavere tanker pavirker udelukkende
de permanente atomer.
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Astrallegemets funktioner

Astrallegemets funktioner kan i store traek inddeles i tre kategorier:

1. At ggre det muligt at fgle.
2. At bygge bro mellem mentallegeme og fysisk legeme.
3. At fungere som et uafhaengigt legeme.

1. At ggre det muligt at fgle

Menneskets fglelser er impulser fra astrallegemet. Fglelserne i det fysiske legeme,
er kun et svagt ekko af det, der fgles i fglelsernes egen verden, for en del energi
gar tabt ved overfgrslen til nervesystemet. Mennesket kender derfor ikke sine
fglelser, som de i virkeligheden er.

la. Sansning

Hvad vil det sige at fgle? At sanse vil reelt sige at respondere pa sanse-
impulser. Menneskets registrering af om noget er hardt eller blgdt, koldt eller
varmt, tort eller vadt, laekkert eller ulaekkert er astral. FEstetiske impulser
stammer ogsa fra astrallegemet. Konklusionen er, at man ikke ser med
synssansen. Man ser primart med astrallegemet, som sender impulserne
ned i det fysisk-aeteriske legeme, der registrerer dem, som noget man ser.
En meget stor del af menneskets fglelsesnatur er simpelthen respons pa
sanseimpulser.

1b. Begeer

At begeere noget vil sige at gnske sig noget. Begaer har en modpol, nemlig
alt det, man ikke gnsker - det man frygter. Man kan opleve intensive og
braendende begaer, men angsten er det mest dominerende af menneskets
begeaer. Begaeret efter af undga det, man frygter, er langt staerkere, end at
fa det, man gnsker sig. Begaer omfatter alle fundamentale begeaer sdsom
sult, tagrst, seksualitet ...
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1c. Almindelige fglelsestilstande

Almindelige fglelsestilstande hgrer ogsa til begserene. Det kan veere fglel-
ser som egoistisk “kaerlighed”, had, misundelse, jalousi, "k@gdets lyst”,
"gjnenes lyst” og stolthed. De fleste identificerer sig med denne type fg-
lelser, og betragter dem som det mest aagte, mennesket kan udtrykke.
Andsvidenskaben er bestemt ikke enig.

1d. Aspiration - hgjere begaer

Begeer er altid egoistiske, men begaer er naturligvis mere eller mindre
egoistiske. Det hgjeste astrallegemet kan svinge sig op til, er begaeret efter
andelig udvikling. Det er stadig et begzer, for det er noget man gnsker til
sig selv. Men det er den hgjeste fglelse, astrallegemet kan udtrykke, og i
andsvidenskaben kaldes denne fglelse for "8ndelig aspiration”.

Aspiration er bedre end andre begaer, for i sidste ende vil aspirationen
eliminere sig selv — man bliver begaerfri. Dybest set er ingen astrale
funktioner begaerfri. Der er altid et egoistisk motiv, men i fglelsesnaturens
hgjeste dimensioner, er begeeret uhyre subtilt - det kan eksempelvis
vaere fglelsen af at veere et kaerligt menneske.

2. At bygge bro mellem mental- og fysisk legeme

Nar mennesket modtager indtryk fra de fysiske sanser, overfgres de til astralle-
gemet, hvor de registreres som en fglelse eller fornemmelse. Vibrationen for-
planter sig videre til tankesindet (mentallegemet). Uden denne bevidsthedsbro
ville der ikke vaere nogen forbindelse mellem den ydre verden og tankesindet.
Omvendt ssetter man mentalstoffet i beveegelse, nar man tsenker. Vibrationer
overfgres til stoffet i astrallegemet, som pavirker det ateriske stof, hvorefter
impulserne opfanges af den fysiske hjerne.

Kama-manas
Normal hjerneintelligens skabes ved forening af fglelser og tanker. Denne forening
kaldes "kama-manas”. Kama (begaer) blandes med manas (tanker).

Tankesindet kan ikke pavirke de fysiske hjernecellers molekyler direkte. Fgrst
nar tanker forenes med folelser, er det muligt at seette de fysiske molekyler i be-
vaegelse, og derved skabes "hjernebevidsthed”. Det er naturligvis lavere manas
eller det konkrete tankesind (dvs. stof fra mentalplanets fire lavere niveauer),
der er forbundet med kama eller fglelserne.

3. At fungere som et selvstaendigt legeme

Astrallegemets udvikling har to tydelige stadier. Fgrst skal det udvikles som et
overfgrende legeme. Derefter som et selvstaendigt og uafhangigt legeme, som
mennesket kan fungere frit i pa astralplanet.

3a. Under almindelig v8gen bevidsthed.
Det er muligt at kontrollere de astrale kraefter, mens den fysiske hjerne er
vagen og sanserne er vidt abne.

3b. Under spvn eller trance.

Det er muligt for astrallegemet at skille sig fra det fysiske legeme og bevaege
sig omkring og fungere frit pd astralplanet under sgvn og i trance.
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3c. Under viljens kontrol

Det er muligt at udvikle kontrollen over astrallegemet sa8 meget, at man
bevidst og pa det tidspunkt man selv vaelger, kan forlade det fysiske legeme
og benytte astrallegemet med ubrudt bevidsthed.

3d. Efter den fysiske dad
Nar det fysiske legeme dgr, treekker bevidstheden sig automatisk ind i
astrallegemet, hvor livet fortseetter pa astralplanet.
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Det fysiske folelsesliv

Der skal nu fokuseres pa de faktorer, der bestemmer astrallegemets natur og
egenskaber i det vagne fysiske liv, og det kommer til udtryk pa tre omrader:

1. I det fysiske liv
2. I faglelseslivet
3. I tankelivet

1. Det fysiske liv

Et fysisk legeme, der ernaeres af usund fgde, vil skabe et tilsvarende urent
astralt legeme. P& samme made vil ren fgde medvirke til at skabe bdde et rent
fysisk og astralt legeme. Et groft astrallegeme vil vaere modtageligt for fglelser
af grovere art, mens et finere astrallegeme vibrerer ved renere fglelser. Det er
umuligt at have et groft fysisk legeme og samtidig have et fint astrallegeme og
mentallegeme. De tre legemer er indbyrdes afhangige.

Narkotika

Stort set alle slags narkotika har en skadelig virkning pa de indre legemer.
Under sygdom er nogle af disse midler uundvaerlige, men i andre tilfeelde skal
de bruges mindst muligt.

Fysisk stgj

Fysisk stgj ryster nerverne og er arsag til irritation og traethed. En overfladisk
irritation varer maske kun 5-10 minutter, men virkningen pa astrallegemet kan
vare i 48 timer. Man kan derfor generelt sige, at et sundt fysisk helbred, fremmer
udviklingen af de indre legemer.

Ferie
Ferie ved havet eller ture i skov- og bjergomrader pavirker sadvanligvis astral-
legemet pa en positiv og vitaliserende made.
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2. Faglelseslivet

Astrallegemet bruges hver gang man fgler en fglelse - bevidst eller ubevidst.
Man bruger ogsa mentallegemet, hver gang man taenker en tanke. Og det fysiske
legeme bruges hver gang man udfgrer en fysisk handling.

Astrallegemet har sine egne vaner. Man har selv indarbejdet dem ved at gentage
bestemte fglelser. De negative egenskaber vibrerer i grovere stof, mens de gode
egenskaber kommer til udtryk gennem stof med de finere stoffers hastighed.

Sjeelen reagerer ikke pa lave astrale vibrationer

Sjeelslegemets hgjtvibrerende stof kan ikke reagere pa de lavere astrale
vibrationer - og derfor er det kun de hgjere fglelsesmassige egenskaber, der
kan indbygges i sjaelslegemet. Negative tanker og fglelser pavirker ikke sjselen.
De oplagres i de astrale og mentale permanente atomer, hvor de venter til nzeste
inkarnation. Man mgder derfor sine selvskabte negative tilbgjeligheder igen og
igen, indtil man har overvundet dem. Astralstof reagerer hurtigere end fysisk
stof pa enhver impuls fra de indre verdener. Fglelseslegemet reagerer derfor
hurtigt p@ enhver tankeimpuls - uanset om den kommer fra andres tankesind
eller fra ens eget. Et astrallegeme, der er vant til at reagere pa negative tanker,
suger derfor lignende tanker og fglelser til sig, hvorimod de preller af pa et hgijt
vibrerende astrallegeme.

Guru-chela forhold

Astrallegemet pavirkes af vibrationer fra andre astrallegemer. Det er almindelig
kendt i @sten, og det er en af grundene til, at en chela (elev) lever i umiddelbar
naerhed af en guru. Guruen renser og udvikler ikke alene elevens astrallegeme
ved hjzelp af gvelser, men holder ogsa eleven fysisk i sin neerhed. Den taette
forbindelse afstemmer gradvis elevens legemer efter guruens. Det kraever na-
turligvis, at guruen selv har skabt balance i sine legemer.

17



Dyr i menneskers narhed

Det samme sker for dyr, der er naert tilknyttet mennesker. Et dyrs hengivenhed for
sin ejer og dets tankemaessige anstrengelse for at forstad ejerens gnsker, udvikler
dyrets spaede intelligens og hengivenhed. Men desuden pavirker vibrationerne
fra menneskets legemer dyrets og fremskynder processen. Ultimativt vil dyret
individualisere og blive et menneskeligt vaesen leengere fremme i evolutionen.

Andre menneskers vibrationer

Astralverdenen vibrerer af alle menneskers tanker og fglelser, og de bombarderer
og pavirker ethvert astrallegeme. Desuden er der ofte lavtstdende astrale vee-
sener til stede, og de nyder de grove vibrationer fra f.eks. had og vrede. De
kaster sig ind i enhver energihvirvel af grovere type. P& denne made forstaerker
de energibglgerne. Mennesker, der giver efter for grove fglelser, er altid omgivet
af denne type astrale veesener, som venter pa neaeste lidenskabelige udbrud.

Begarelementalen

Menneskets astrallegeme bestar af elementalessens, der er en slags selvstaendigt
halvintelligent veesen, som i andsvidenskaben kaldes begserelementalen. Den
folger sin egen udvikling, som er den modsatte af mennesket. Den er pa vej
nedad i stoffet (involution) uden hensyn til det menneske, den er tilknyttet.
Dens interesser er modsat menneskets, for den sgger mod tungere og grovere
vibrationer. Og den far mennesket til at tro, at det er mennesket selv, der gnsker
de sindsbevaegelser, den begeerer. Elementalen bliver en slags indre frister. Den
er ikke ond. Faktisk er den slet ikke et vaesen under udvikling. Og den har ingen
kraft til reinkarnation. Det eneste der udvikler sig, er det stof, den bestar af.
Den kender intet til det menneske, som den er en del af.

Man skal derfor kontrollere begzerelementalen og forhindre dens tilbgjelighed til at

sgge mod lave og grove fysiske vibrationer. Man har selv skabt begzerelementalen,
og burde ikke vaere dens slave.
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3. Tankelivet

Den tredje faktor, der pavirker astrallegemet under vagen bevidsthed, er tanke-
livet. Menneskets taenkning har kraftige virkninger pa astrallegemet af to grunde:

1. Lavere mentalstof (manas) er taet forbundet med astralstof (kama).
Meget f& mennesker er i stand til at taenke uden samtidig at fole -
eller fgle uden samtidig (til en vis grad) at taenke.

2. Astrallegemet styres af tankesindet. Uden tankens skabende kraft
kan astrallegemet ikke organiseres.

Impulsernes kommandovej

Enhver impuls, der sendes fra mentallegemet til det fysiske legeme, skal passere
gennem astrallegemet - og astralstoffet reagerer pa impulsen. Det medfgrer,
at et foraedlet tankesind er i stand til at kontrollere og udvikle astrallegemet.
Nar tankesindet ikke aktivt kontrollerer astrallegemet, vil det konstant modtage
stimulanser udefra og reagere pa dem.

Uudviklede mennesker er domineret af begaer, selvom tankelivet til en vis grad
er udviklet. Bevidstheden er fokuseret i den lavere del af astrallegemet, og livet
styres af sanseindtryk fra omgivelserne i det fysiske liv. Hos uudviklede menne-
sker udggr astrallegemet derfor den mest dominerende del af auraen.

Almindelige gennemsnitsmennesker lever ogsa overvejende i fglelserne, selvom
det hgjere astrale stof er begyndt at ggre sig geeldende. Men adfaerden er generelt
styret af gnsker og begeer.

Hgjere udviklede mennesker begynder at beherske begaeret, med det der kaldes
sund fornuft. Fokuseringen flytter sig nu fra det hgjere astrale til det lavere
mentale. I takt med at mennesket ggr fremskridt, begynder det at leve efter
principper snarere end efter gnsker og begeer.
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Folelsernes natur

Astrallegemet har fire primaere kontaktpunkter eller indgangsporte til det fysiske
legeme:

Sakralcentret

Solar plexus centret
Hjertecentret

Et bestemt omrade i hjernen

O O O O

Det er sjaeldent, at andeligt segende mennesker har kontakt med astrallegemet
gennem sakralcentret. Og enten er porten til solar plexus centret lukket eller
ved at lukke sig. Kontakten sker normalt via hjertecentret.

Forudsaetning for metafysiske evner

Andelig aspiration aktiverer centrene i hjernen. Hvis centrene i hjernen stimuleres
pa den rigtige made, nar den rette intellektuelle forstaelse af astralplanet er
opndet, og nar en foraedling af fglelsesnaturen er gennemfgrt, abnes der for
metafysiske evner og dermed ogsa for andelige kraefter.

Forcering er farlig

Ingen skal lade sig narre til at tro, at de er klar til denne udvikling, fgr den for-
udgdende udvikling er gennemfgrt. Sa laange man er styret af fglelser, bleend-
vaerk eller interesse for faanomener, er man afskaret fra denne form for vaekst.
Udviklingen af psykisk sensitivitet er ekstremt farligt, hvis den forceres, fgr man
er klar. Evnerne vil altid vaere et biprodukt af naturlig andelig udvikling.
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Astrallegemet renses gennem:

Karakterbygning

1.

Udvikling af evnerne s3 langt, som man er i stand til at opfatte sjeelens
hensigt.

Skabelse af en idealkarakter for den personlige udvikling. Dette ideal er i
begyndelsen farvet af bleendvaerk, og vil ofte vaere motiveret af egoistiske
interesser. Der er tale om en smuk vision, men gradvis udtrykkes idealerne
i positive handlinger.

Deltagelse i aktivt samfundsengagement, selvom der endnu ikke er et
egentligt koncept, som er inspireret af sjaelen.

Meditation

1.

Grundlaeggende meditationsteknikker. Gennem koncentreret taenkning
opgves evnen til at kontrollere astrallegemet og bruge det som et redskab
til tjenestearbejdet.

Fokusering i mentallegemet. Lys og energi strammer bevidst ind i den
astrale natur. De selvskabte astrale former fra utallige inkarnationer er-
kendes.

Afdaekning af betydningen af karma (de skjulte motiver, som har drevet
personligheden gennem succeser og fejl). Og til sidst kendes astrallegemets
hemmeligheder.

Den korrekte brug af lyd og kendskab til lydens pavirkning af astrallegemet.

Genopbygning af astrallegemet ved hjeelp af tankeenergi. Det tungere og
lavtvibrerende astrale stof, som er farvet af den mindre udviklede men-
neskeheds grove fglelser, udskiftes, og der indbygges finere og klarere
astralt stof.

Aktivt engagement i forbedring af menneskehedens situation. Alene gen-
nem tjenestearbejde er det muligt at friggre sig fra de tre lavere ver-
deners blaendvaerk. Ved at udfgre det, der sadvanligvis kaldes et offer,
kan illusionerne erkendes og bevidsthedens astrale fangenskab ophaves.
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Instruktioner til beskyttelse

P& nuvaerende tidspunkt i udviklingen udggr en del undervisning reelt en fare.
Det er derfor vigtigt at give bestemte instruktioner, som skal respekteres, hvis
man vil undga problemer.

1. Fokusér ikke i solar plexus centret

Undga at fokusere bevidstheden i solar plexus centret. Det geelder bade under
meditationer og sakaldte mentale gvelser. Solar plexus centret blev udviklet i den
atlantiske periode, og dengang var centret det primeere center til kontakt med
omverden. Menneskeracen var pa dette tidspunkt fglelsesmaessigt polariseret
og evolutionen ngdvendiggjorde stimulering af den astrale bevidsthed.

I dag er der stadig rester fra denne civilisation i nutidsmenneskets natur, og
pa grund af mangel pa indsigt praktiserer visse undervisere stadig de gamle
atlantiske metoder.

Nutidens udvikling kreever mental polarisering og udvikling af tankesindet.
Astrallegemet skal underlaegges og kontrolleres af tankesindet. Dermed over-
fladiggeres mange af de gamle mystikeres erkendelser ved hjeelp af faenomener.
Det er vanskeligt at opgive noget, som man er kommet til at holde af, men in-
teressen for faanomener, som holder mange i fangenskab i den astrale natur, er
uvirkelige. De har blot udgjort et skridt i bevidsthedsudviklingen.

2. Brug aldrig seksualakten til magisk arbejde

Brug aldrig de skabende energier til magisk arbejde i forbindelse med seksual-
akten. Denne praksis burde i dag vaere utaenkelig, men der findes mennesker,
som arbejder med netop denne form for magi. Disse aktiviteter vil fgre udgveren
ind pa en vej, der er yderst farlig. Eksempelvis kan denne praksis resultere i en
for tidlig eller sdkaldt skaev kundalinirejsning, som kan resultere i sindslidelser.

3. Forlad kun kroppen gennem hovedcentret
Forsgg aldrig at forlade kroppen gennem andre centre end hovedcentret. Hvis
man ggr det, skal det udelukkende ske pa grundlag af ren motivation.
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Fra polariseret til integreret

Efter denne omtale af renselse af astrallegemet, vil det veere fornuftigt at ga
mere i detaljer i et forsgg pa at skabe grundlag for en daglig rutine.

Det skabende menneskes "“livmoder”

Astrallegemet rummer former, som alle er potentialer, der kan komme til udtryk
i livet. Astrallegemet reflekterer eller fordrejer billeder, der er skabt af ens eget
eller en andens tankesind. Det tilfgrer stof til ethvert tankebillede og skaber en
stofform - uanset om formen er skabt af en situation, en serie af begivenheder,
en bog etc. Man kan derfor kalde astrallegemet for det skabende menneskes
livmoder.

Hvem er astralt polariseret?

Hos gennemsnitsmennesket finder man de astrale former, der udggr det enkelte
menneskes begaernatur. Disse begaer kan befinde sig pa et hgit eller lavt niveau,
og de er resultatet af mange drhundreders begzerliv. De skabes saedvanligvis af
menneskehedens bevidsthed (som i det store hele er astral), og farves af den
enkeltes lavere tankesind. Et menneske er astralt polariseret, nar astrallegemet
styrer mentallegemet. Et menneske er derfor polariseret i astrallegemet ...

1. Nar astrallegemet overvejende reflekterer menneskehedens astrale
bevidsthed.

2. Nar de mentale energier bruges til opfyldelse af begeer.

3. Nar astrallegemet fordrejer de hgjere mentale billeder pa grund af
falelsesmaessige reaktioner.

4. Nar forslag og planer mgdes med en fglelsesmaessig reaktion.

Skift i polarisering og integrering - sidelgbende

Udfordringen for et menneske under udvikling er at gennemfgre et skift i
polariseringen fra astrallegemet til mentallegemet - fra fglelsesnaturen til
tankelivet. Og herefter skal mennesket foretage en integrering af den tre-
foldige personlighed, for at fa den til at fungerer som en enhed. Dette skift i
polariseringen sker ikke pludseligt. Det er en langsom og lgbende proces, der
kreever mange inkarnationer - indtil bevidstheden til sidst er helt fokuseret i
mentallegemet og alle aktiviteter styres af tankesindet. Opgaven med bade at
andre polariseringen og foretage integrationen er en sidelgbende proces, sadan
at der altid er balance i bevidsthedsudviklingen.

Fokus skifter fra liv til liv

M3ske arbejdes der et helt liv med at foretage skiftet fra den astrale natur til
mentallegemet, og i den efterfglgende inkarnation arbejdes der med at stabilisere
dette skift i polariseringen. I naeste inkarnation igen arbejdes der med at Igfte
bevidstheden fra et andet omrade i den astrale natur - og sadan fortseetter det.

Arbejdet med “planen” begynder

Nar en tilstreekkelig del af bevidstheden er Igftet op i det mentale omrade, acce-
lereres processen. Mange af de tidligere begeer er nu forvandlet til aspiration,
og det sggende menneske treeder ind pa aspirantstadiet.
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Det anbefales at bruge den fglgende gvelse sammen med andre - bdde som
gvelse og som tjenestearbejde.

Ovelse i koordinering

1. Koordinering
a) Saet dig godt tilrette og slap kroppen af.
b) Oplev hvordan dine fglelser bliver rolige og fredfyldte.
c) Maerk hvordan dine tanker er afbalancerede og arvagne.
d) Lgft nu bevidstheden op i pandecentret og oplev enhed med de
gvrige deltagere.
Du kan ggre dette ved at...

1. Se hvordan det aeteriske netvaerk danner en lysende og aben kanal,
som sammenkaeder dig med andre.

2. Se dit astrallegeme som en rolig sg med klart og spejlblankt vand.

3. Se dit mentallegeme, som holdes arvagent og roligt i lyset fra del-
tagernes sjale.

2. Meditation

Mediter nu 10 minutter pa dette nggleord:

“Jeg - sjeelen - kender og tjener
den guddommelige plan.”

3. Afslutning
1. Du intonerer nu tre gange hgjt det hellige ord "OM”, imens du ser
guddommelig keerlighed og visdom stramme gennem dit trefoldige
redskab, og du ser det udstrale kaerlighed og lys til menneskeheden.

2. Aben dine gjne og notér dine indtryk.
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