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04
DET ATERISKE NETVZARK

Af Erik Ansvang

Alle de energier, der modtages,

passerer gennem aterlegemet.

Det samme galder de energier,
man selv sender ud

Alle videnskaber accepterer evolution eller udvikling som et faktum i naturen. Det
enkelte menneske og menneskeheden som helhed befinder sig derfor pa et bestemt
udviklingstrin. Et udviklingstrin er et bevidsthedsstadie. Og et bevidsthedsstadie
er identisk med et opmaerksomhedsstadie. For enkeltpersoner sdvel som for den
samlede menneskehed geelder det, at dette opmaerksomhedsstadie er skabt af
erfaringer.



Planteriget

Planteriget har et niveau af opmaarksomhed. En blomst er eksempelvis opmaerk-
som pa varme-kulde, lys-mgrke, naering-naeringsmangel og andre vaekstforhold.
Planterne udvikler evnen til at reagere pa sanseindtryk.

Dyreriget

Dyreriget udtrykker et hgjere niveau af opmarksomhed. Dyret er instinktivt op-
meerksomt pa omgivelserne. Gennem oplevelsen af sult og frygt lserer dyret at
opsgge eller at undgd bestemte oplevelser - at jage eller undga at blive jaget.
Dyrene udvikler evnen til at veelge mellem sanseindtrykkene.

Menneskeriget

Mennesket udtrykker det hgjeste niveau af opmarksomhed i den fysiske verden.
Mennesket er mere eller mindre opmaerksom pa sig selv. Den primaere oplevelse
er adskilthed. Mennesket fgler sig adskilt fra andre mennesker, fra de andre
naturriger ... fra alt. Denne oplevelse udvikler selvbevidsthed - og evnen til at
forstd arsag og virkning.

Det planetariske aeteriske legeme
De forskellige stadier af opmaerksomhed fungerer gennem planetens aeteriske
legeme.

Alle stadier (naturriger) fungerer som adskilte enheder, men er reelt dele af det
samlede planetariske liv.

Alle dele er forbundet med og styret af det planetariske livs vilje og hensigt.

Alle bevidstheds- og opmaerksomhedsstadier udggr pa@ denne made en samlet
enhed. Udviklingen her p& planeten er derfor en syntese af alle bevidsthedsstadier
i det planetariske legeme, og planetens aeteriske legeme er syntesens overordnede
redskab.

Det individuelle aeteriske netvaerk

Nar man overfgrer dette planetariske princip til det individuelle niveau, ser
man, at en integrationsproces med utallige stadier af bevidsthed er under ud-
vikling i menneskets eget aeteriske netveaerk. I dette afsnit springes der over
udviklingen i naturrigerne under menneskeriget for at fokusere pa de tre stadier
i personlighedens bevidsthed.



Sjzelen og dens redskaber

Personligheden bestar af tre legemer: Mentallegemet, astrallegemet og det fy-
sisk-aeteriske legeme. Mennesket taenker, fgler og handler ved hjeelp af disse
legemer, og det er menneskets opgave at skabe syntese mellem de tre legemer.
I andsvidenskaben anvendes udtrykket “den integrerede personlighed”, nar dette
syntesearbejde lykkes. Syntesen forudsaetter nemlig, at det enkelte menneske
har integreret den mentale, fglelsesmaessige og fysiske opmaerksomhed. De tre
legemer fungerer som en integreret enhed. Der er med andre ord fuldkommen
overensstemmelse mellem tanker, fglelser og handlinger. Fgrst nar det er sket,
kan integrationen med sjeelen foretages.

Det xteriske legeme ma blive en realitet

Det fgrste skridt i denne udvikling er naturligvis evnen til at betragte det ateriske
legeme som en realitet. Det er ngdvendigt at lgfte sig over de fysiske sanser og
erkende, at alt hvad man ser, hgrer, smager, lugter og fgler er resultatet af energi,
der strammer igennem det seteriske netvaerk. Alle de energier, man modtager,
strommer gennem dette legeme. Og det samme gaelder de energier, man selv
sender ud. De passerer ogsa gennem det aeteriske legeme. Alt hvad mennesket
sanser, og alt hvad det udsender, er et resultat af indre ateriske aktiviteter.
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Stammer fra mentalplanet

De energier, der konstant strammer gennem det aeteriske netvaerk, stammer fra
mentalplanet. Sjeelen, der befinder sig i dyb meditation pa sit eget plan, skaber
de ideer, der skal inspirere udvikling. Sjelen "anbringer” dem i det mentale
redskab, hvor mennesket bevidst eller ubevidst opfanger dem.

Tankestrgmmene farves af personligheden

Sjeelens tankestrgmme passerer igennem det ateriske netvaerk. Personlighedens
evne til at modtage, fortolke og anvende de sjzlelige ideer vil vaere afggrende
for det aeteriske legemes tilstand. Ideerne kan nemlig farves og forvandles af
personligheden, inden de kommer til udtryk. Hvis ideerne fordrejes af egoisme,
gradighed, bitterhed, frygt, irritation, vrede, had etc., vil resultatet vaere et taget
og tungt aeterisk redskab, og det vil igen resultere i et usundt fysisk legeme.

Tankeforaadling er en forudsaetning

Hvis man betragter tankelivet hos gennemsnitsmennesket og hos menneskeheden
som helhed, er det ikke overraskende, at verden er praeget af lidelse. Denne
ulykkelige situation kan ikke og vil ikke a&ndre sig fear menneskets tankeliv a&n-
drer sig. Det er derfor en pligt at rense og foraedle sine tanker og derved yde
sit bidrag til foraedling af menneskehedens tankeklima. Had og fjendskab skal
forvandles til keerlighed. Begaer og gradighed skal forvandles til aspiration og
verdenstjeneste.

Det kritiske sind

I dag laegges der stor veegt pa det analytiske, dissekerende og kritiske sind. Der
er intet galt med en sund skelneevne, men desvaerre betragtes evnen til at finde
og papege fejl og kritisere andres aktiviteter, som et udtryk for hgj intelligens.
Lidt provokerende kan man opdele menneskeheden i to overordnede grupper.
De fa, der far nye ideer og har modet til at forsgge at omsaette dem til handling
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- 0g de mange, der lgber bagefter og kritiserer. De faerreste har modet til at
deltage aktivt i forandringen af verden.

Det kritiske sind leder efter fejl og mangler. Kritiske mennesker ser ofte kun
"hullerne i osten”. Men forvandlingen af menneskehedens tankeklima kan ikke
ske ved hjalp af kritik. Foraedlingen af det enkelte menneskes eget tankeliv og
omgivelser kan ikke ske som fglge af, at det blander sig i andres anliggender. Den
eneste vej er selvdisciplin og udvikling af evnen til at elske sine medmennesker.

Derfor — stop al nyttelgs kritik, udryd misundelsen, indstil al sladder. De, der
taenker kaerlige tanker, som bruger venlige ord og har en harmlgs adfzerd, er
de virkelige disciple - ogsa selvom de aldrig har hgrt om “udviklingsvejen”, og
ikke kan forklare andsvidenskabens tekniske detaljer.

Sjeaelens tre energiredskaber
Sjeelens redskab er som sagt trefoldigt. Ved hjaelp af dette redskab koordinerer
sjaelen sine aktiviteter i tid og rum. De tre energiredskaber er:

1. Mentallegemet
2. Astrallegemet
3. Aterlegemet

Hvad med den fysiske krop? Nar den ikke naevnes her, skyldes det, at den
ikke laengere er et redskab til udvikling af den menneskelige bevidsthed. Det
fysiske legeme er blot en virkning - ikke en &rsag. Andsvidenskaben oplyser,
at det fysiske legeme er s3 faerdigt, at kroppen reelt er en robot, der styres af
eterlegemet. Kroppen bidrager ikke selv til yderligere udvikling af mennesket.
Al udvikling stammer fra aeterlegemet. Det fysiske menneskes fortsatte udvikling
er derfor ikke en biologisk udvikling, men en aeterisk.

Netveerk af fine energitrade

Fterlegemet er dannet af stof fra det elektromagnetiske omrdde. Det er
elektrisk og rummer et netveerk af fine energitrade eller -kanaler, og gennem
dem gennemstrgmmes hele systemet af zseteriske energier. I det fysiske legeme
er disse energikanaler knyttet til nervesystemet. Aterlegemet straekker sig et
stykke uden for det fysiske legeme. Hvor meget afhanger af bevidsthedens
udviklingstrin.



Den usynlige proces i livmoderen

Nar segcellen befrugtes, sker der en usynlig proces i livmoderen. Sjalen ned-
saenker sin livstrad, som fastggres i den befrugtede aegcelle. En strgm af ren
livsenergi omslutter og gennemtranger nu agcellen, og livsenergien spreder
sig ud i et lysende energi-net, og danner derved den ateriske energistruktur,
der tager form af et menneskefoster. En lille lysende barneskikkelse toner frem
i og omkring den befrugtede agcelle.

Atomets svingninger tiltraekker stof

Livsenergien strgmmer ind i det fysisk permanente atom, som er fastgjort i
hjerteregionen i ryggen mellem skulderbladene pa fosteret. Nar det sker, begyn-
der det permanente atom at udsende sine svingninger til omgivelserne. Det
stof i kvindens livmoder, der vibrerer p& samme frekvens som det permanente
atom, saettes i svingninger, og tiltraekkes og begynder at antage form. Den fgrste
gennemsigtige struktur begynder nu at vise sig.

"Nadier” - de hule stra

AEterlegemet gennemstrgmmes som sagt af lysende energitrade - de sdkaldte
"nadier”. "Nadi” er et sanskritord, som betyder "hult strd”. Energistrukturen er
nemlig hul, for nerverne er dannet indeni. Nerveenergierne strgmmer derfor
ikke i nerverne, men udenpd dem.



En uhyre subtil energistruktur, der har form af det menneskelige nervesystem,
toner frem. Denne struktur skaber en energimaessig stgbeform for det menne-
skelige legeme. I denne form samles molekylerne til celler, som samles til celle-
vaeyv, som samles til organer og organsystemer ... etc. Uden denne stgbeform
ville det menneskelige legeme ikke kunne dannes, for der ville ikke veaere noget,
der styrede formbygningen. Det er naturligvis sjaelen, der styrer de forskellige
former for celledeling i de forskellige omrader af det nye legeme.

Genetikkens gade

Jamen laegevidenskaben pastar jo, at det er menneskets DNA, der styrer form-
ningsprocessen. Det er korrekt, at DNA styrer genetikken i celledelingen, men
forskerne ved ikke hvordan. Problemet er, at alle celler har ngjagtig samme
DNA-materiale. Alle celler har derfor samme programmering, sa spgrgsmalet
er derfor, hvordan cellerne finder ud af, hvilke celler der skal vaere gje, knogle-,
nerve-, blod-, muskelceller etc.?

Aterisk programmering

Ifglge dndsvidenskaben er det de eeteriske frekvensmegnstre, der styrer bade
celledannelse og formgivning. Nar en celle traekkes ind til et omrade i legemet,
hvor der eksempelvis skal dannes et @gje, vil programmeringen eller frekvensen
i omrddet udsende impulser til cellen om at danne gjevaev. Derfor vokser der et
gje frem i hovedet og ikke en hand.

Aterlegemet er drsagen - kroppen er virkningen

Konklusionen er derfor, at det er aeterlegemet, der skaber menneskets fysiske
form. Men aeterlegemet er ikke det fysiske menneske. Den biologiske krop er
heller ikke det fysiske menneske.

/Eterlegemet integreret med den biologiske krop
er det fysiske menneske.
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Aterlegemets energityper

FAterlegemet er dannet af mange for-
skellige energier, blandt andet disse
fire:

1. De energier, der styrer det fy-
siske legemes individuelle form
De binder partiklerne sammen, mens
det iboende liv former det til en hel-
hed. Uden dette netveaerk ville den
fysiske krop falde fra hinanden. Svag
forbindelse mellem det zeteriske og
fysiske medfgrer andssvaghed, im-
becilitet etc. Arsagen er, at sjeelen ikke
kan kontrollere det fysiske legeme pa
grund af utilstraekkelig kontakt.

2. De energier, der styrer omgi-
velserne, som mennesket er en
del af

Energierne forbinder mennesker til
deres familier, bekendte og lokalom-
radet, og ggr det muligt at udfgre de
daglige aktiviteter. Energierne er ikke
begraenset til enkeltindivider, men
gennemtraenger omgivelserne.

3. De energier, som gennemtranger og pavirker en nation eller en race
At denne forbundethed skaber relationer, er indlysende.

4. De energier, der gennemtranger og styrer selve planeten og forbinder
menneskeheden til alt andet pa Jorden

Man kan heraf se, at der bag den tilsyneladende ydre adskillelse er indre enhed.
Alt er forbundet via zeteren.

Det fysiske legeme er helt og holdent afhangigt af aeteren. Det er det aeteriske
netvaerk, som gennemstrgmmer hjernen og nervesystemet, der overfgrer de
subtile impulser, der er en forudsaetning for det fysiske liv.

Overfgrer tanker, fglelser og kraft

Det er det ateriske netveerk, der overfgrer tankeimpulser, fglelsesimpulser og
fysisk kraft. Det er ved hjalp af dette netvaerk, at tankesindet kan overfgre sine
indtryk til hjernen, og at astrallegemet kan overfgre fglelses- og begarimpulser
til hjernen og nervesystemet. Og det samme gaelder de livsngdvendige impulser,
der aktiverer organerne, nervesystemet og de endokrine kirtler i det fysiske
legeme.

Nar det aeteriske legeme engang er tilstraekkeligt udviklet, vil sjeelen benytte
det til at styre og kontrollere tankelivet, fglelseslivet og den fysiske krop.
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Ovelser

Det er muligt at studere zeterlegemet ved hjeelp af nogle nemme praktiske
gvelser. De eeteriske energistrgmninger omgiver kroppen, og hos alle mennesker
straler de et stykke uden for kroppen. Hvor langt seterlegemet streekker sig
uden for kroppen afhanger af, hvor meget vitalitet, der er i legemet. Hvis man
beder en ven om at stille sig foran en hvid veeg, kan man forsgge at iagttage
deltageren med gget koncentration. Man skal forsgge at fokusere et sted bag
personen - altsd ude af fokus. Det er nemmere at se denne lysende “glorie” om
sommeren, hvor de fleste menneskers zeterlegeme er opladet og vitaliseret af
sollyset. Det er vigtigt at pointere, at der ikke er tale om clairvoyance, ndr man
kan se aeterlegemet. Aterisk syn er en udvidelse af det fysiske gjes synsevne,
og hgrer derfor til den fysiske sans. En voldsom udvidelse af denne evne, vil
medfgre evnen til at se nadier, chakraer og hele det aeteriske netvaerk, som et
stigende antal healere i dag er i stand til.

Ved hjzelp af denne gvelse kan man desuden erfare, at der er forskel pa fokusering
og opmaerksomhed. Mennesker er ikke altid opmarksomme pa det, gjnene fo-
kuserer pa. Opmarksomheden kan vaere fokuseret pa deltageren, men gjnene
er fokuseret bag deltageren.

Den del af aeterlegemet, der befinder sig udenfor den fysiske krop, kaldes
“sundhedsauraen”, fordi vitaliteten eller mangel pa samme i dette legeme er
udtryk for personens helbred. Betegnelsen “aura” er imidlertid forkert, for “aura”
betyder “udstraling”, og eeterlegemet udstrales netop ikke fra det fysiske legeme.
Tvaertimod straler aeterlegemet igennem den fysiske krop. A£terlegemet afsluttes
et stykke udenfor den fysiske krop med noget, der kaldes “den zteriske hud”. Der
er selvsagt ikke tale om hud i fysisk forstand, men den danner en energimaessig
ydre graense pa seterlegemet ligesom kroppens fysiske hudlag.
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Man kan ogsa bede en ven om at seette sig pa en stol, mens man selv stiller sig
bag vennen. Man placerer nu haenderne et stykke over hovedet pa den siddende
ven, og fgrer langsomt og opmaerksomt haenderne narmere 0og neermere vennens
hoved. Man skal forsgge at meerke den aeteriske hud - altsa omkredsen af ven-
nens zeteriske legeme. Bagefter kan man bytte plads og gentage gvelsen.

Opmezarksomhedsgvelse

Denne enkle gvelse vil stimulere opmaerksomheden pa det ateriske legeme, og
samtidig forbedre det fysiske helbred:

1. Fokuser bevidstheden i pandecentret og foretag en koordinering med
sjaelen.

2. Forsgg nu at visualisere det aeteriske netvaerk, der omgiver og gen-
nemtraenger det fysiske legeme.

3. Udvid nu “jeg-bevidstheden” fra pandecentret ud i det zeteriske le-
geme, der omslutter den fysiske krop. Det skal ggres langsomt og
omhyggeligt.

4. Nar“jeg-bevidstheden” fylder hele det aeteriske legeme, sig herefter:
"Mit aeteriske legeme fyldes med nyt liv og energi”.

5. Treek nu opmaerksomheden tilbage til pandecentret og sig:

"Mit fysiske legeme er parat til positiv handling”.
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