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Menneske kend dig selv

02
DET TREFOLDIGE MENNESKE

Af Erik Ansvang

I forhold til andens involution foregar dette emne mange milliarder af ar senere.
Livet, energierne og formerne har udviklet sig igennem tre store naturriger og
dermed det kolossale tidsrum, det tager at gennemleve mineralriget, planteriget
og dyreriget frem til menneskeriget. Det er ikke hensigten at gennemga be-
vidsthedens udvikling i de tre lavere rigere, men at springe sa langt frem i evo-
lutionen, at livet er ndet helt frem til menneskeriget.

And, sjal og personlighed
Mennesket kan opdeles i tre hovedaspekter: And, sjael og personlighed.

1. Anden - viljen til eksistens
la. Viljen til eksistens
1b. Fremadrettet og udadrettet (den lige linje)
1c. Enhed



Anden er menneskets dybeste aspekt - det allerinderste liv. Anden karakteriseres af
en kvalitet, man kan kalde “viljen til eksistens”. Andens bevaegelse er fremadrettet
0g udadrettet, og den kan karakteriseres som elektrisk. Andens natur er umulig
at fatte. Ethvert forsgg pa at beskrive dette dybe bevidsthedsstadie vil vaere
formalslgs. Man kan dog sige, at anden repraesenterer enhed. Anden har intet
at gore med form - i hvert fald ikke i den forstand, mennesket forstar ved form.
Kommunikation pa det andelige plan eksisterer ikke. Andelig "kommunikation”
kommer alene til udtryk som sjeelens overseettelse af andens impulser.

M3 beskrives med paradokser

Andens plan er umulig at definere, og skal det beskrives, ma det ske ved hjeaelp
af paradokser. Det er et bevidsthedsplan, der befinder sig hinsides tanken, og
alligevel er det planet for den perfekte tanke. Det er et formlgst plan, og alligevel
er det den perfekte forms plan.

2. Sjeelen eller bevidsthedsaspektet
2a. Bevidsthed
2b. Erfarer, bearbejder og udstraler
2c. Spiralformet

Sjeelen er kendetegnet ved bevidsthed. Sjelen er den bevidste og taenkende en-
hed, der bor i den menneskelige form. Det er sjelen, der erfarer. Det er sjalen,
der bearbejder. Det er sjeelen, der udstrdler. Sjelens bevaegelse er spiralformet.

Sjeelen er bevidsthed, og bevidsthed eksisterer og kommer til udtryk pé@ mange
forskellige niveauer. Alt i Universet er besjalet af liv. Dette liv kommer til udtryk
som en eller anden grad af bevidsthed, der udfolder sig gennem aktivitet. Med
bevidsthed menes der ikke selvbevidsthed, for det er blot ét bevidsthedsstadie.

Alt er bevidst. Mineraler, planter, dyr og mennesker er alle bevidste. Mennesket
har selvbevidsthed, men potentielt i mennesket findes alle stadier af bevidsthed.
Nogle er udviklet, andre er latente. Og pd denne made er mennesket skabt i
Guds billede.

3. Personligheden
3a. Aktivitet
3b. Roterende
3c. Frastgdning
3d. Relativitet

Personligheden er kendetegnet ved aktivitet. Dens bevagelse er roterende. Dens
kraft er frastadning. Og dens kvalitet er relativitet.

Tre overordnede aspekter energetisk set

P& baggrund af disse informationer tegner der sig et billede af de tre overordnede
aspekter. Hvis man ser dem fra en energimassig synsvinkel, vil man se tre
forskellige typer af energi, der bevaeger sig i tre store frekvensmgnstre. Det
er bevaegelsesmgnstre eller frekvenser, der bestemmer den form, som ethvert
energilegeme skal antage.

Hvis man gnsker at fordybe sig yderligere i de tre energityper, kan denne liste
sikkert hjeelpe:



AND

Syntese
Fremskridt

Inspiration
Evighed
Vilje

Kraft

Kosmisk
bevidsthed

Kontinuitet

SJAL

Magnetisk
tiltraekning

Opmaerk-
somhed

[Intuition
Skabelse
Kaarlighed
Visdom

Universel
bevidsthed

Liv

PERSON-
LIGHED |

‘Frastodning

" Forandring

Instinkt
Tid og rum
Aktivitet
Kundskab

Selv[:révidst-
hed

Dod

1. Andens energier bevaeger sig fremad i lige linjer, og dermed
skabes der udvikling eller evolution.

2. Sjeelens energi bevaeger sig i spiralformede mgnstre, og der-
med udvikles der bevidsthed.

3. Personlighedens energi bevaeger sig i roterende mgnstre, og
dermed skabes der erfaring.

1. Fremskridt er et fanomen, der opstar af andens energi.

2. Affinitet eller tiltreekning er et faenomen, der stammer fra
sjelens energqi.

3. Tid og rum er feenomener, der opstar som et resultat af per-
sonlighedens energi.



I. And - Syntese
2. Sjee]l - Magnetisme
S. Personliched — Relationer




Trefoldighed

For at kunne forstd den grundleeggende tredeling i bade makrokosmos og mi-
krokosmos, er det ngdvendigt at se narmere pa, hvordan andens og stoffets
grundlaeggende polariteter dannes. Enhver manifestation resulterer i en polaritet
eller dualitet. Uden denne polaritet, er der ingen manifestation. Det tredje aspekt
opstar som forholdet mellem de to poler, og dermed er treenigheden skabt.

Eksempel: Dig, doren og handlingen

Dette forhold geelder ikke alene manifestationer, men enhver handling uden
undtagelse. Denne pastand kan bevises. Hvis man eksempelvis vil lukke en dgr,
ma man manifestere en handling. Og derved opstar der en polaritet mellem
subjekt og objekt.

Subjektet er “dig”, objektet er “dagren”,
og relationen mellem dig og doren er "handlingen”.

Det er ikke en leg med ord. En hvilken som helst handling falder ind under den-
ne tredeling. Enhver aktivitet vil uundgdeligt bestd af denne tredeling. Intet i
verden kan i virkeligheden ske uden denne trefoldige struktur.

Dualitet og treenighed

Treenigheden har udgangspunkt i polariteten eller dualiteten, og den har utallige
betegnelser. I &ndsvidenskaben tales der om “liv og form”, “8nd og stof”, “Selv
og Ikke-selv, “den transcendente Gud og den immanente Gud”, “enhed og
mangfoldighed” ... etc.

Subjektet er én, mens den objektive side af livet altid er mangfoldig.
Det tredje aspekt opstdr som forholdet mellem de to poler,
og treenigheden opstér.
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Denne treenighed er af sa fundamental betydning, at den indgar i verdens store
religioner, i metafysiske systemer og filosofiske retninger.

Hjulet og egerne

Forholdet kan illustreres med et hjul. Livet eller Gud er hjulets midtpunkt. I ma-
nifestationen bevaeger livet sig ud fra midtpunktet og ind i sin objektive form,
og derfor m& mangfoldighed uundgaeligt blive resultatet.

Ved hjulkransen ma egerne vaere adskilte, men i midten ma de veere ét. Derfor
vil livet i sin objektive form indebaere forbindelse og adskillelse. Og derved op-
stdr: Selv og ikke-selv. Arsag og virkning. Liv og ded. Virkeligt og uvirkeligt.
Yin og yang. Lys og mgrke. Godt og ondt. Gud og Satan ... etc.

Enhver oplevelse mé have to poler eller muligheder. Det kan illustreres med
et eksempel fra sportens verden. Hvis det ene af to hold altid vandt mens det
andet altid tabte, ville ingen af holdene tilkeempe sig erfaring af betydning. Er-
faringen ligger i den abne mulighed for enten at vinde eller at tabe. Det sam-
me geelder i livet, hvor man vokser og udvikler sig gennem alle de erfaringer,
der stammer fra placeringen imellem denne polaritet af and og stof, Selv og
ikke-selv. Denne dualitet - de subjektive og de objektive sider af menneskets
vasen og deres kombinationer og mellemstadier - udggr den totale oplevelse
og erfaringsmaangde.

Manvantara og pralaya

Livet er bade en opadrettet og en nedadrettet proces. Livet strgmmer ud fra sit op-
hav mod manifestation for at vende tilbage til sit ophav beriget med den erfaring,
der er vundet ved nedstigningen. Livet veksler mellem manifestationsperioder
og hvileperioder.



Ensomhed og aktivitet

Dette fundamentale princip genkender enhver i sindsstemninger eller bevidst-
hedstilstande. I perioder sgger man ensomhed. Til andre tider far man lyst til
at komme til udtryk gennem skabende aktivitet. Menneskets erfaringer er et
spaendingsfelt mellem de to poler: Indadvendthed og udadvendthed. Livsfaserne
kan have relation til alder, kgn og andre faktorer, der konstant skifter styrke
og betydning i overensstemmelse med livsstrammens vekslende indflydelse.
Rytmerne eller kredslgbene, der opstar ved at livskraften bringes i relation til
indadvendt og udadvendt fokusering, er af stor betydning for det menneske,
der gnsker at kende sig selv.

Det er vanskeligt at afbalancere livet og til enhver tid finde det rette forhold
mellem polerne i sig selv. Livet star aldrig stille, men skaber et kontinuerlig
spaendingsfelt mellem polerne. Derfor opstar der hvert gjeblik en ny situation,
en ny oplevelse, en ny aktivitet og nye erfaringsmuligheder.

Hovedet i skyerne - fgdderne pa jorden

De fleste mennesker frygter det ukendte, og forsgger derfor at undga de nye si-
tuationer og fastholde de trygge vanemgnstre. Det kraever dygtighed og disciplin
at balancere mellem de to poler. I udviklingens lange Igb vil mennesket lzere,
at de to principper ikke er modsaetninger men i virkeligheden taet forbundne.
Mennesket bliver i stand til at skabe ligevaegt og “holde hovedet i skyerne og
fodderne p&§ jorden”. Man modtager anden og giver den udtryk i formen.



Ubalancer og penduleffekten

Lever man for steerkt efter det ene princip, vil energien altid svinge tilbage til
det andet princip for at skabe ligeveegt. Her er forklaringen pd de pludselige
forandringer, der sker i alle menneskers liv. Mennesker, der for eksempel er
utilfredsstillet i fysisk kaerlighed, oplever ofte, at energierne reagerer fra de la-
vere trin og svinger opad - de bliver staerkt andelige ... i det mindste for en tid.
P& den anden side vil mennesker, der arbejder for hardt mod &ndelige mal ofte
opleve, at energierne vender og svinger ned i staerke fysiske og materielle begeer.

Fra trefoldighed til firfoldighed
Disse principper skal udvides, for trefoldighed fgrer til firfoldighed. Man kan ogsa
sige, at de tre skabende krzefter udtrykker sig i fire kvaliteter - eller elementer.

Manifestation kraever som sagt tre aspekter, men i manifestationen opstar en

lavere firfoldighed, fordi de tre principper kun kan gruppere sig i yderligere fire
kombinationer:
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»
B - C

Hvis man har .

A, B&C

- kan de kun forbinde sig som ..

AB, AC, BC & ABC

Den hgjere {:refoldighed

3
og den lavere firfoldighed Al
bliver til syvfoldighed T/

Sadan nedstiger and i form, og der
skabes syvfoldighed i farve og lyd,
og menneskets syv bevidsthedstrin
- dvs. de syv chakraer - dannes.

Fra 3- til 4- til 7-foldighed
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