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MEDITATION

Sjeel og personlighed

Af Kenneth Sgrensen

Samarbejde mellem personlighed og sjeel

Der er en bevidsthedsklgft mellem det sjaelsaspekt, der er inkarneret i personlighe-
den og sjaelen pa sit eget plan - kausalplanet. Det er den mediterendes opgave at
bygge en bro over klgften, hvis man gnsker at opnd bevidst kontakt med sjaelens
energi og kraefter, herunder vilje, stgrre opmaerksomhed, kaerlighed, glaede og
kreativitet.

Dynamisk meditation er et af de mest effektive redskaber i processen, fordi den er
baseret pa de erfaringer, som de indviede og mestrene har faet, dengang de gen-
nemfgrte processen.

Mange mennesker undrer sig over, at det er ngdvendigt at studere og forstd meget
for at lzere at meditere. Den almindelige opfattelse er, at “det bare er noget, man
gor”. Men de undrer sig ikke over, at en luftkaptajn, der skal styre en Boeing 747,
traenes og uddannes indtil det er muligt at klare opgaven, selvom den menneskelige
psyke naturligvis er langt mere avanceret end et menneskeskabt transportmiddel.

Meditation skaber kontakt mellem sjzel, tankesind og hjerne

At bygge en bro mellem sjaelens bevidsthed i hjernen og den overvdgende sjeel pa
kausalplanet forudsaetter en telepatisk forbindelse mellem sjeel, tankesind og hjerne.
For mange er det vanskeligt at forsta, at fglelseslivet ikke omtales. Betyder det, at
meditation udelukkende er en intellektuel proces uden fglelsesmaessig forankring?

3



Dynamisk meditation er ikke en ren
intellektuel proces uden kontakt til
folelseslivet. Lad det vaere sldet fast
med det samme. Dynamisk meditation
forsgger netop at forene hjerte og tan-
kesind. Meditationen forsgger at skabe
en forbindelse mellem hjertecenter og
hovedcenter uden at meditere direkte
p& centrene. For at forsta hvorfor for-
bindelsen sjzel, tankesind og hjerne er
vigtig, skal man have indblik i, hvilke
udfordringer meditationsprocessen stil-
ler den mediterende over for.

Nar sjeel og personlighed

far gjenkontakt

N&r gnsket om meditation opstar i be-
vidstheden hos et menneske, skyldes
det ofte, at det inkarnerede sjeels-
aspekt (bevidstheden i personligheden),
er begyndt at leenges mod en hgjere
virkelighed. Livets erfaringer har bragt
mennesket (sjalaspektet i personlig-
heden), frem til det punkt, hvor materialistiske ambitioner ikke leengere er nok.
Personlighedens opmaerksomhed, der i utallige inkarnationer har vaeret rettet mod
den fysiske verden og bundet til de fem fysiske sanser, begynder nu at fundere over
filosofiske og mere abstrakte spgrgsmal. Hvad er meningen og for-malet med livet?

Abstraktionsprocessen i den inkarnerede sjaelsbevidsthed pakalder den overvagende
sjeels opmarksomhed - og det er udviklingsstadiet, hvor discipelskabets vej be-
gynder. For fgrste gang nogensinde i den udvikling sjeelen har gennemgaet, er der
nu en situation, hvor den overvagende sjzel er begyndt at “rette opmaerksomheden
nedad” og den inkarnerede sjael “retter opmaerksomheden opad”. Tiden er derfor
inde til at mgdes. Man kan sige, at “gjenkontakt kan skabes, og et bevidst kaer-
lighedsforhold kan indledes.” Og her bliver meditation vigtig, for meditation er en
af de vigtigste veje til bevidst sjeelskontakt. Men pa samme made som det ofte
beskrives i litteraturen, skal de elskende fgrst frygtelig meget igennem fgr de
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far hinanden. Det gzelder ogsa i dette kaerlighedsforhold. Ofte rummer populaere
kaerlighedshistorier symbolske sandheder som ikke er fiktion, men virkelighed i
den indre verden.

Den inkarnerede sjel opdager, at den holdes fanget i personlighedens verden.
Den har bundet sig til alle mulige lidenskaber, begaer og skyggesider, og de lavere
drifter gnsker ikke at give afkald pa deres magt. Men personligheden er begyndt at
fornemme en hgjere virkelighed, som den kan blive en del af. Den har opdaget, at der
er en chance for at friggre sig fra de mange bindinger, der er skabt af karaktertraek,
der medfgrer lidelse, og som inkarnation efter inkarnation har vaeret arsag til per-
sonlige dramaer, og som har vanskeliggjort rigtige menneskelige relationer.

Men personligheden opdager ogsa, at det er svaert at befri sig fra sit selvskabte
faengsel. Man kan sammenligne det med en situation, hvor en indsat i et faengsel ser
ud af tremmevinduet, og far gje pa en ven, som den feengslede troede var dgd. Et
forsgg pa at bryde ud af faengslet med vold, vil kun give en kortvarig frihed - aldrig
agte frihed. Der er kun én mulighed - at arbejde hardt pa at andre sin natur og
adfaerd, s& man hurtigst muligt kan Igslades.

D AR ——

kx‘ NS
Samarbejde mellem personlighed og sjeel
Personligheden skal forsta, at sjaelskontakt indebaerer, at man skal foretage en indre
hovedrenggring og ggr sig selv tiltreekkende, hvis geesten skal fa lyst til at komme
pa besgg. Det er forudsaetningen for, at et samarbejde mellem sjeel og personlighed
kan indledes. Den mediterende personlighed begynder efterhanden at modtage
visioner af de formal, som den overvdgende sjeel gnsker at personligheden skal
arbejde med. Langsomt begynder det at deemre i den faengslede sjzels bevidsthed,
at livet handler om tre ting:

1. At udvikle evnen til at gore godt, der hvor man er
At ggre godt, der hvor man er, kaldes for samfundsengagement og tjenestearbejde
i den esoteriske litteratur. Sjaelens primaere kvalitet er kaerlighed og visdom. Derfor

5



vil al sand sjaelskontakt medfgre en forgget evne til at ggre godt. Men mange tror,
at de fgrst selv skal vaere oplyste, fgr de kan hjaelpe andre. Det er at vende tingene
pd hovedet, for man bliver oplyst af at hjeelpe andre. At ggre godt er en metode
til at &bne hjertecentret - ikke gennem visualiserings- og koncentrationsgvelser,
hvor man visualiserer, at hjertecentret abner sig. I bedste fald er den slags gvelser
nytteslgse, og i veerste fald kan de give hjerteproblemer.

Nar det er sagt, er det vigtigt at tilfgje, at koncentrationsgvelser pa positive egen-
skaber som medfglelse, barmhjertighed, kaerlighed og visdom er velegnede til at
abne hjertet. @velserne kan kombineres med visualiseringer, hvor man ser en ly-
sende sol i hjertet udstrale de gnskede egenskaber til gavn for andre. Meditationer
pa bevidsthedskvaliteter kan veere nyttige, men kun hvis det omsaettes til praktisk
handling i hverdagen. Ggr man ikke det, har motivet vaeret forkert.

il

2. At udstyre personligheden med evner, som sjalen kan bruge i tjeneste-
arbejdet

Opgaven hgrer under kategorien studier og personlig udvikling. Man kan kvalificere
sig ved at opbygge kendskab til det omrade, hvor man gnsker at ggre en forskel.
Det er vigtigt at uddanne sig og specialisere sig indenfor et omrade, hvor sjeelen
kan ggre nytte. Med studier menes der ogsa “indre studier” af egne reaktioner pa
livet og af den virkning, handlinger og adfserd har pa omgivelserne. Sjzelen pa-
virker altid gennem udstraling. Derfor er det ngdvendigt at studere den made, man
kommunikerer pa, for kommunikation er et redskab, der kan ggre pavirkningen
effektiv og positiv. Graden af sjeelskontakt kan altid genkendes pa pavirkningen af
omgivelserne.

Det kraever en dyb renselsesproces i flere inkarnationer, hvor alle de negative til-
bgjeligheder udrenses af karakteren. Karakterudvikling og personlig renselse er
ABC i videnskaben om sjeelskontakt. Alligevel er det pa de helt grundlaeggende
omrader, at de fleste springer over, hvor geerdet er lavest. De fleste har ikke lyst
til at se deres egne destruktive fglelser i gjnene, for det er smertefuldt at erkende
den skadelige adfaerd, man ofte udseetter sig selv og andre for. Det er ofte mere
interessant at bruge tid pa spaendende studier af f.eks. mestrene og deres opgaver,
end at studere sine egne personlighedsreaktioner. Der er med andre ord tale om
en form for eskapisme.



3. Meditation og kunsten at skabe “gjenkontakt”

I &rmillioner har menneskets opmaerksomhed vaeret rettet udad mod omgivelserne
og de forngjelser og den tilfredsstillelse, man kan opna i den ydre verden. Den ud-
advendte opmaerksomhed har skabt en staerk grundtone og livsrytme, som det er
saerdeles svaert at bryde. Andsvidenskaben oplyser, at "man bliver, som man taenker”.
Derfor skal man langsomt og vedholdende gve sig i at rette opmaerksomheden indad
og opad, og samtidig deltage i det ydre liv.

Opbygningen af et mentalt spaendingsfelt som fglge af meditation pa et nggleord,
pakalder sjaelens energi og kraft. Den vedvarende koncentration, refleksion og
knivskarpe opmaerksomhed pd eksempelvis medfglelse, saetter en energibglge i
gang, og den pakalder sjaelen og aktiverer medfglelse, som findes i sin rene form
pa det buddhiske plan - planet over kausalplanet. Den vedholdende pakaldelse dag
efter dag, som fglge af den meditative genkaldelse i tankesindet, skaber til sidst
en kontakt til det store reservoir af hgjere kvaliteter.




Meditation har det primaere formal, at treene den inkarnerede sjeel i personligheden
i at bevare en aben kontakt til den overvagende sjeel via rytmisk meditativ praksis.
Tankesindets vedholdende abstrakte interesse for sjaelens hgjere aspekter pakalder
en respons fra den overvagende sjeel. Til sidst opnar man “gjenkontakt.” En raekke
sporadiske glimt og korte mgder indleder et langt og permanent kaerlighedsforhold
med den sande eneste ene.
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