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Meditation

- og sjzelens udviklingsstadier
Af Kenneth Sgrensen

Der er stor forskel p& sjeelen i dens egen verden og den del af
sjeelen, der er inkarneret og faengslet i personlighedens verden.
Artiklen handler om den inkarnerede sjeels udvikling fra dyrisk via
menneskelig til 8ndelig bevidsthed.

Sjeelen er den primeaere kilde i bevidsthedsudviklingen. Den er bevidsthed, der er
farvet af de kvaliteter, som det er lykkedes sjaelen at udvikle gennem mange inkar-
nationer. Nar man taler om sjaelen, er det meget vigtigt at skelne mellem den del af
sjeelen, der er inkarneret i personligheden og den del, der overvager inkarnationen
fra sjeelens eget plan - kausalplanet.
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Dynamisk meditation! handler om, at den inkarnerede bevidsthed pa det fysiske plan
arbejder pa at skabe kontakt til den overskyggende sjeel pd kausalplanet. For at forsta
forlgbet, vil det veere en hjalp med en kort praesentation af inkarnationsprocessen.

DE SYV BEVIDSIZEDRSPL ANER

- LOGOISK PLAR
Guddommeligt pla beskriveligt

ANDELIGE —
PLANER

KAUSALPLAN
Abstrakte. tanker

Konkrete tanker
: e

ASTRALPLAN -
PERSONLIG-

FYSISK PLAN

Handling - Aktivitet ;/'
A

1 Se artiklen: “Dynamisk Meditation” af Kenneth Sgrensen pa www.visdomsnettet.dk
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Sjaelens inkarnationsproces

Nar sjeelen inkarnerer, sender den en mindre del af sin bevidsthed ned i stoffet,
mens den selv har sit primaere fokus pa kausalplanet. Inden sjeelen knytter sig til
en befrugtet aegcelle i livmoderen hos den udvalgte mor, er sjeelen allerede i gang
med at skabe mentallegemet, astrallegemet og zeterlegemet. Inden sjaelen tager
fat pa selve inkarnationen, har den lagt en plan for, hvad den vil forsgge at udvikle i
det kommende liv. Den tager beslutning om de gode kvaliteter, som den vil forsyne
personligheden med, men ogsa hvilke skyggesider, den gnsker at tage med for at
transformere dem. Valgene afggres af de mal, som sjzelen gnsker at opnd i Igbet
af inkarnationen. Sjaelen udveelger altid kun et begraenset antal af mange mulige
kvaliteter, der kan tages med i inkarnationen.

N&r planen for inkarnationen er lagt, pdbegyndes opbygningen af mentallegemet.
Sjaelen sender et aspekt af sig selv fra kausalplanet ned pa det lavere mentalplan
og samler stof fra det mentale energireservoir for at forme et mentallegeme, som
sjeelen kan bruge som sit taenke- og erkendelsesredskab. Mentallegemet far tilfgrt en
raekke kvaliteter, som svarer til den tone eller vibration, sjeelen udsender. Forskellige
tendenser nedfaeldes i mentallegemet, som svarer til de karmiske forudsaetninger,
der er til stede, og som ggr det muligt at realisere planen for det padgaeldende liv. Den
samme proces ggr sig geeldende, nar sjeelen pa astralplanet skaber sit astrallegeme,
som sjaelen skal bruge som sit fglelsesredskab. Og det gentages nar sjeelen skaber
sit seterlegeme, der skal fungere som stgbeform til det fysiske legeme. Nar de indre
legemer er helt elle delvist skabt, indledes udviklingen af det fysiske legeme, for
sjeelen er nu parat til at knytte sig til et foster.

Bevidsthedens forankring i nervesystemet

Indkapslingen i teettere og taettere stof medfarer, at sjaelen faengsler eller begraenser
en del af sin bevidsthed i de tre indre legemer. Sjeelens naturligge bevidsthed pa
kausalplanet er fri for de begraensninger, som eksisterer pa mentalplanet, astral-
planet, det aeteriske plan og det fysiske plan. P3 sjaelens eget plan er sjaelen i en vis
forstand relativt guddommelig, mens den indespaerrede bevidsthed i formen kun kan
erkende sin sande natur pa en yderst begraenset made. Man kan illustrere processen
med farvede filtre. Man kan forestille sig, at man sender fuldkomment hvidt lys
(fra sjeelen) gennem et gult filter (mentallegemet), et bldt filter (astrallegemet)
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og et rgdt filter (det fysisk-zeteriske legeme) fgr lyset nar den fysiske hjerne og
kan opfattes af personligheden. Det lys, der nar frem til hjernen, er bade svagt og
forvraenget, og derfor er det kun en afglans af lyset pa sjaelens eget plan.

Hjernen er sjaelens bevidsthedsmaessige forankringspunkt i den fysiske krop. Den
inkarnerede sjal og bevidsthed forsgger at styre sine redskaber og personligheden
via nervesystemet. Som eksemplet med filtrene viser, er den bevidsthed, som hjer-
nen er i stand til at afspejle, b&de svag og ufuldkommen. Den inkarnerede sjzel og
bevidsthed i personligheden glemmer s& at sige sin guddommelige oprindelse og
natur. Hvis der er tale om en ung og mindre udviklet sjzel, har den overvagende sjzel
pa kausalplanet meget begraensede muligheder for at pavirke personlighedens liv
i de tre lavere verdener, fordi den bevidste forbindelse er gdet tabt. I dette tilfzel-
de overlades personlighedens udvikling til de tilbgjeligheder, der er nedlagt som
tendenser i de tre legemer, til miljgets pavirkning og til de karmiske omstaendigheder.

Hvis der er tale om en forholdsvis udviklet sjael, er der til gengaeld en begyndende
lydhgrhed og respons over for sjeelens indre stemme, der kommer til udtryk som
samvittighed og ansvarsfglelse. At lytte og at respondere pa de to faktorer er de
forste indikationer p& begyndende bevidst sjaelskontakt.

Meditation og chakrasystemet

Herefter er det indlysende, hvilken opgave alle inkarnerede sjeele star overfor. Den
inkarnerede sjeel skal bygge en bevidsthedsbro fra personligheden til sjeelen pa sit
eget plan - dvs. mellem sjaelens kontaktpunkt i hjernen og sjaelens bevidsthed pa
kausalplanet, for det er forudsaetningen for, at der kan stramme inspiration og lys
til de lavere verdener. Det er hvad dynamisk meditation handler om.

For at forstd personlighedens opgave er det ngdvendigt at give en kort beskrivelse af
chakrasystemet. Et vaesentligt aspekt af bevidsthedens funktioner er nemlig forbin-
delsen til chakrasystemet. I det fysiske legemes zeteriske og elektromagnetiske
aspekt, der fungerer som kroppens og nervesystemets skabelon, Igber der nogle
vitale, elektriske stremme langs nervebanerne, som fgrer bevidsthedsimpulserne
frem og tilbage mellem hjernen og de indre legemer. Kommunikationssystemet
har sin hovedfzaerdselsare langs rygraden, hvor de syv psykiske centre er placeret,
og hvert center munder ud pa forsiden af det aeteriske legeme som syv chakraer.
Chakra er et sanskritord, der betyder “hjul”, pga. chakraernes hvirvlende bevaegelse.
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Hovedcenter

Pandecenter

De 7 centre i rygsgjlen

De syv centre i rygsgjlen fungerer som indslusningscentre for bevidsthedsimpulser,
der nar det inkarnerede sjaelsaspekt i hjernen. Impulserne stremmer inde fra fglel-
seslivet, tankelivet og den hgjere intuition. Men centrene modtager ogsa impulser
fra den ydre omgivende verden via de fem fysiske sanser. P& den made modtager
den inkarnerede sjael informationer om bade den ydre og den indre verden.

Hvert center formidler en bestemt energitype og forskellige bevidsthedsindtryk,
som afhaenger af sjaelens udvikling og dens evne til at registrere de hgjere og mere
subtile typer af bevidsthed. De primaere centre formidler bevidsthedsimpulser og
kvaliteter som vist pa planchen pa naeste side.

Det fremgar af planchen, at den inkarnerede sjael kan udtrykke sig pa tre forskellige
bevidsthedsniveauer: Det dyriske, det menneskelige og det andelige niveau. Det,
der afggr udviklingstrinet, er den bevidsthedstype, som den inkarnerede sjeel er i
stand til at respondere pa.



Hovedcenter: Transcendens,
vilie, formal, kraft

Pandecenter: Idéer, erken-. M ANDEL{G SJ/EL
delse, integration oy \

Halscenter: Kommunikatior, k
kreativitet, teenkning 4

Hjertecenter: Hajere folelse

MENNESKELIG

gruppekeerlighed, medfolelse, mtmtmn SJAL

Solar plexus center: Person- -
lige falelser, sensitivitet, begeer

Sakralcenter: Sansehghed . —/DYRISK SJAEL

seksualitet - T ye

Rodcenter: Jordfarbindelse, -
overlevelse, egenvilje

Den dyriske sjael

Hvordan er forholdene for den inkarnerede sjeel? I de tidlige faser af sjeelens inkar-
nationsproces og stadiet for det mindre udviklede menneske er den inkarnerede
sjeel i personligheden helt afskaret fra at modtage bevidste indtryk fra den over-
vagende sjeel pa kausalplanet. Det medfgrer, at det mindre udviklede menneske
er helt styret af sit dyriske driftsliv i astrallegemet, og at sjeelen og bevidstheden
udelukkende er orienteret mod at fa basale sanselige behov opfyldt. P& dette niveau
er det vigtigste i menneskets liv at skabe trygge, materielle omgivelser, hvor de
sanselige og seksuelle behov kan tilfredsstilles. Livet er derfor en kamp for at opna
maksimal sanselig nydelse.

Det er en udviklingsperiode, hvor bevidsthedsimpulsernes hovedstrgmning kommer
ind via solar plexus-centret, som ogsa formidler energier fra de to lavere centre
— sakralcentret og rodcentret. Nar det er tilfseldet, har man et menneske, som er
helt styret af sit personlige fglelsesliv, og dermed ogsa af de tilstande af begeer,
frygt, had og faglelsesmaessige laengsler, som sjaelen har bragt med sig fra tidligere
inkarnationer.



Det er en fase, hvor der ikke eksisterer et bevidst gnske om at foraedle sin natur
eller at fa kontakt med fglelseslivets hgjere aspekter. Hvis mennesket er religigst,
er det mest af alt farvet af frygt for de hgjere, mystiske kraefter i livet, og derfor
deltager det i forskellige religigse ritualer, for at sta pa god fod med Gud.

Ganske langsomt og efterhanden som den inkarnerede dyriske sjael opnar til-
fredsstillelse af de lavere behov, vaekkes behovet for livets hgjere aspekter, bl.a.
behovet for rigtige menneskelige relationer.

Den menneskelige sjzel

Det primitive menneske erfarer efterhanden, at et af de primaere behov - behovet
for tryghed — er nemmest at opnad, hvis man lever i fred og fordragelighed med sine
medmennesker. Langsomt udvikles der et behov for en gang imellem at tilsidesaette
de umiddelbare egoistiske behov til fordel for rigtige menneskelige relationer. Det er
en bevidsthedsudvidelse, der straekker sig over flere inkarnationer, og udviklingen
begynder at abne hjertecentret for det hgjere fglelsesliv. Senere kulminerer det i
et mere bevidst samfundsengagement og i laengsler efter at se en bedre verden
for alle mennesker. Den hgjere idealisme og altruisme begynder ogsa at skubbe de
materialistiske veerdier i baggrunden, for nu gnsker sjalen at hengive sig til er de
ideelle forestillinger om det gode, det sande og det skgnne. Det er ogsa niveauet,
hvor mange bruger de ofte flagrende meditationer, hvor malet ofte er at fgle sig
godt tilpas eller at tage af sted pa fantasirejser.
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Det er et niveau, hvor mennesket er en sand mystiker, og hvor det fortsat er drgm-
mende og ustabilt i sine bestraebelser. Fgrst nar halscentret abner sig i forbindelse
med, at mennesket gennemgar en uddannelsesproces, ser man, at det begynder
at udtrykke bade en hel del intelligens, men ogsa malrettethed i handling.

Den 3ndelige sjzel

Pa det sidste niveau i den inkarnerende sjeels udvikling drejer det sig om &bningen
af de hgjere centre (pande- og hovedcenter), og her er iseer hovedcentret i fokus.
Det er en fase, hvor sjaelen bliver en virkelig skaber pa det fysiske plan, fordi det nu
er muligt at kontakte de guddommelige idéer og dermed tage del i aktualiseringen
af den guddommelige plan.

Store abstrakte spgrgsmal som livets formal og mening optager sjaelen. Bevidsthe-
den er beskaeftiget med permanent refleksion over livets dybere aspekter, menne-
skehedens og samfundets fremtidige mal og arbejdet pa at realisere de intuitive
idéstromme, som den inkarnerede sjael er modtagelig for gennem hovedcentret. Det
er 0ogsa en fase, hvor der er en voksende forstaelse af, at man er en del af et stgrre
liv, og at man tager del i en hgjere viljes gnsker. Jesu erkendelse i Gethsemane
have: “Ske ikke min vilje men din”, er et glimrende udtryk for fasens &ndelige
bevidsthedsniveau. Det menneske, der fungerer via et 8bent hovedcenter, lever
hverken for sin egen skyld eller for at fa opfyldt sine egne behov. Der er nu en fuld-
staendig finjustering med livets og evolutionens hgjere formal. Stadiet kalder man
for “den &ndelige sjeels periode”, og det kulminerer med de tre hgjere indvielser.
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