


MANTRAER
&

INVOKATIONER

Et mantra er en lyd, et ord eller en
setning med en dybere betydning.
Det siges for, under eller efter
meditationen - lydlast, hgjt eller
det kan intoneres som en sang.
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DEN STORE
INVOKATION

Fra lysets kilde i Guds sind
Lad lys stremme ind i menneskers sind
Lad lys sanke sig over Jorden

Fra kaerlighedens kilde i Guds hjerte
Lad kaerlighed stremme ind
i menneskers hjerter
Ma mestrenes mester vende tilbage til Jorden

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
Lad hensigt lede alle menneskers viljer
Den hensigt, mestrene kender og tjener

Fra centret vi kalder menneskeheden
Lad planen for kaerlighed og lys abenbares
Ma den forsegle doren til det onde

Lad lys og karlighed og kraft
genoprette planen pa Jorden
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“Denne invokation tilherer hverken enkeltpersoner
eller grupper, men hele menneskeheden. Invokati-
onens skonhed og styrke ligger 1 dens enkelthed,
og desuden udtrykker den bestemte centrale
sandheder, som alle mennesker normalt accepterer
— eksistensen af en oprindelig intelligens, som kal-
des Gud — at den bevaegende kraft bag det synlige
Univers er kaerlighed — at et hojt indviet menneske,
som de kristne kalder Kristus, viste sig pa det fy-
siske plan og legemliggjorde denne karlighed,
sa menneskeheden kunne forsta den — at bade
kaerlighed og intelligens er virkninger af det, der
kaldes Guds vilje — og endelig den selvindlysende
sandhed — at det alene er gennem menneskeheden
selv, at den guddommelige plan kan realiseres.”

Alice A. Bailey
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DISCIPLENS
BEKENDELSE

Jeg er et lyspunkt i et storre lys.
Jeg er en strom af kaerlig energi
i den guddommelige karligheds flod.
Jeg er en gnist af offerild
midt i Guds braendende vilje.
Det er det, jeg er.

Jeg er en vej, som mennesker kan ga.
Jeg er en kraftkilde, som holder dem oppe.
Jeg er en lysstrale, som skinner pa deres vej.
Det er det, jeg er.

Og ud fra dette vend da om
og betraed denne vej,
menneskets vej,
og kend Guds veje.

Det er det, jeg vil gore.

VisdomsNettet
5



ENHEDSMANTRAET

Menneskesjalene er ét,
og jeg er ét med dem.

Jeg forsgger at elske, ikke hade.
Jeg forsgger at tjene,
uden at kraeve modydelser.
Jeg forsagger at hele, ikke sare.

Lad lidelse blive gengaldt med lys og kaerlighed.
Lad sjaelen beherske den ydre form
og livet og alt som sker,
og bringe den kzerlighed for dagen,
som ligger bag alt, der sker i tiden.

Lad vision og indsigt komme.
Lad fremtiden vare abenbaret.
Lad indre enhed vise sig og ydre skel forsvinde.
Lad kaerligheden sejre.
Lad alle mennesker vise karlighed.
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FORSTE STRALES
PAKALDELSE

Ma de Hellige,
hvis disciple vi straber efter at blive,
vise os det lys vi sgger,
og give os deres visdoms
og barmhjertigheds staerke hjaelp.

Der er en fred, som overgar al forstand,
den bor i hjertet hos de, der lever i det evige;
der er en kraft, som fornyr alle ting,
den lever og rorer sigi de, der ved,
at sjaelen i alle er ét.

Ma den fred overskygge os,
ma den kraft oplefte os,
indtil vi star, hvor Den Ene Indvier pakaldes,
indtil vi ser Hans stjerne strale frem.

Ma de Helliges fred og velsignelse
stromme ud over verdnerne.

Fred ... Fred... Fred...
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MIDDAGS-
KOORDINERING

Livets og kaerlighedens Herre,
jeg kender til nogden i verden.
Ror pa ny mit hjerte med kaerlighed,
sa jeg ogsa kan elske og give.
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KLOKKEN 17:00
PAMINDELSE

Ma det Ene Livs Kraft
stromme gennem gruppen
af alle sande verdenstjenere.

Ma den Ene Sjzels kaerlighed
kendetegne tilvarelsen for alle
der forsgger at hjaelpe mestrene.

Ma jeg udfore min del af det Ene Arbejde
gennem selvforglemmelse,
harmlgshed og velovervejet tale.
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SJALSMANTRA

Lad sjalen beherske min ydre form
og livet og alle haendelser.

Lad kaerligheden sejre.
Lad alle mennesker vise kaerlighed.
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SJALSFOKUSERING

Mere stralende end Solen,
renere end sneen,
finere end aeteren er sjxlen,
Anden i mit hjerte.

Jeg er denne sjal.
Denne sjzl er mig.
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GRUPPEMANTRA

Jeg er ét med min gruppe,
og alt, hvad der er mit, er ogsa deres.

Ma den kaerlighed, der er i min sjzel,
stromme ud til dem.

Ma den styrke, der er i mig,
oplofte og hjaelpe dem.

Ma de tanker, som min sjzel skaber,
na dem og opmuntre dem.
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DISCIPLENS
MANTRA

Jeg er lysets budbringer.
Jeg er en pilgrim pa kaerlighedens vej.

Jeg vandrer ikke alene,
for jeg ved, at jeg er ét med alle sjale,
og forenet med dem i tjenestearbejde.

Deres styrke er min.
Denne styrke kraever jeg.
Min styrke er deres, og den giver jeg frit.

Som sjzl vandrer jeg pa Jorden.
Jeg er den Enes sendebud.
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BROBYGGENDE
MANTRA

Vi er udstraling og styrke.
Evigt star vi med udstrakte haender,
og forener Himmel og Jord,

— betydningens indre verden
med bleendvaerkets ydre verden.

Virakker ind i lyset,
og bringer det ned for at athjalpe nod.

Vi rakker ind i stilheden,
og bringer derfra forstaelsens gave.

Pa denne made arbejder vi med lyset,
og gor nat til dag.
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BESKYTTENDE
MANTRA

Som en sjael arbejder jeg i lyset
og moarket kan ikke rore mig.

Jeg stiller mig i lyset.

Jeg arbejder,
og fra det sted fjerner jeg mig aldrig.
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DISCIPLENES
INVOKATION

Ma den Enes flamme
finde dit vaesens smeltedigel.
Ma den Maegtige vaelde frem fra det hgje.
Ma den evige, altomfattende kaerlighed
herske overalt.

Lad flammen spinne pa vejen.
Lad lyset sta abenbaret.
Lad den sggende blive rosen.

Ma illusionens bglge blive vendt.
Ma det store arbejde blive fuldbragt.
Ma “De Hvide” udsende deres ultimatum.

Lad dette ultimatum blive hort at de,
der har orer at hore med.
Lad dem have indsigt og viden,
sa de ma forsta.

Og i dette valg
lad freden komme til Jorden.
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LYSINVOKATION

Ma lyset i mig, veere det lys, som leder mig.
Ma jeg se lyset i alt.
Ma min tale abenbare lyset, som er i mig.
Ma jeg lytte til lyset, mens andre taler.

Ma stilheden i mig vaere naervarende
— den stilhed, vi konstant bryder.
Ma stilheden fylde det morke af stgj, vi skaber,
og forvandle det til lyset i livet.

Lad moral vaere styrken i min intelligens.
Lad min hensigt vaere ét med Jordens hensigt.
Lad min plan vare et udtryk
for den guddommelige plan.

Ma vi udtrykke stilheden uden at bryde den.
Ma vi leve med opmaerksomheden
fokuseret mod det at vaere.

Ma vi udsende lys udtrykt som glade.
Ma vi veere vaerdige til at leve i det evige.
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SHAMBALLA
IDENTIFIKATION

I centret af Guds vilje star jeg.
Intet skal aflede min vilje fra Hans.
Jeg virkeliggor denne vilje med kaerlighed.
Jeg udforer mit tjenestearbejde.

Jeg, den guddommelige triangel,
udferer denne vilje i kvadratet,
og tjener mine medmennesker.
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GAYATRI
MANTRAET

Du, som giver naring til Universet,

fra hvem alle ting udgar,

til hvem alle ting vender tilbage.
Afdaek for os den sande andelige sols ansigt,
skjult bag en skive af gyldent lys,
sa vi ma kende sandheden

og gore vores fulde pligt

pa rejsen til dine hellige fodder.

Om bhur bhuva svaha
Tat savitur varenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yo nah prachodayat
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ILDMANTRA

Jeg forsgger at finde udviklingsvejen.
Jeg laenges efter indsigt.

Visioner ser jeg og flygtige, dybe indtryk.
Bag portalen, pa den anden side, ligger det,
jeg kalder mit hjem.

For ringen er nasten sluttet
og slutningen naermer sig begyndelsen.

Jeg forsgger at finde udviklingsvejen.
Jeg har vandret pa alle veje.
Ildens vej kalder pa mig
med indtrangende appel.

Intet i mig soger fredens vej.
Intet i mig laenges efter Jorden.

Lad ilden rase. Lad flammerne fortzere.
Lad alt veerdilost blive braendt
og lad mig ga gennem porten
og betraede ildens vej.
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ENHEDS-
PAKALDELSE

Skjulte liv, der vibrerer i ethvert atom.
Skjulte lys, der skinner i enhver skabning.
Skjulte kaerlighed, der favner alt i enhed.

Ma alle, der foler sig som ét med Dig, vide,
at de derfor er ét med alt levende.
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KARLIGHEDENS
CENTER

I centret af al keerlighed star jeg ...

Fra dette center vil jeg, sjeelen, ga ud ...

Fra dette center vil jeg, den tjenende arbejde ...

Ma den guddommelige sjzls kaerlighed
stromme ind i mit hjerte,
igennem min gruppe og ud i hele verden.
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JEG ER ...

Jeg er sjalen.
Jeg er guddommeligt lys.
Jeg er kaerlighed.
Jeg er vilje.
Jeg er et evigt princip.
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HEALINGSMANTRA

Ma Den Ene Sjals kaerlighed,
fokuseret i denne gruppe
strale ud over alle mennesker ...

— og hjzelpe dem til at skabe
en atmosfare af kaerlighed og fred ...
— og til at sprede alt,
som forhindrer og begranser.
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HIERARKIETS
FORTROP

Hvis man vender ansigtet mod lyset
og star i dets glans,
bliver man blind for problemerne
i menneskets verden.
Man betrader den oplyste vej
mod det store syntesecenter.

Men hvis man foler trang til at ga denne vej
og samtidig elsker sine medmennesker
pa morkets vej,
vender man sig bort fra lyset og ser den anden vej.

Man vender ansigtet mod morket,
og da sender de syv indre lyspunkter lyset udad,
sa ansigterne pa markets vej lyser op.
For dem er vejen ikke laengere sa mork.

Bag de, der keemper mellem lyset og morket,
straler Hierarkiets lys.
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DEN IMMANENTE
OG TRANSCENDENTE
MESTER

Ind i lyset bevaeger vi os pa dit vink.
Ud af merket kommer vi
tilskyndet dertil af alles sjael.

Op fra jorden rejser vi os,
og ud i lyshavet kaster vi os.
Sammen kommer vi.
Sammen gar vi frem,
ledet og fort af sjaelen tjener vi,
og gennem dig — mesteren — ved vi.
Mesteren inden i os
og mesteren uden for os er ét.
Dette ene er os.

Dette ene er alt

— min sjzel, din sjal, mesteren og alles sjael.
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MANTRA FOR
MENNESKEHEDEN

Ma lysets kraefter oplyse menneskeheden.
Ma fredens and blive udbredt overalt.

Ma mennesker med god vilje overalt
forenes i samarbejdets and.

Ma tilgivelse blive tidens grundtone
hos alle mennesker.

Lad det ske og hjzelp mig til at udfere min del.
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MANTRA OM
KARLIGHED

Kzerlighed er impuls
til aspiration pa udviklingsvejen.

Kaerlighed er livets substans.

Kaerlighed er lys og frihed
for alle skabninger.

Kaerlighed pulserer gennem Universet
i guddommelig rytme.

Kaerlighed er Guds bevidsthed.

VisdomsNettet
28



LIVSMALET

Jeg glemmer alt det, der ligger bag mig,
og arbejder mod hgjere andelige mal.

Jeg dedikerer mig til tjeneste for Kristus,
og vil gore alt, hvad jeg kan,
for at forberede menneskers tanker og hjerter
til Hans tilsynekomst.

Jeg har ingen andre mal i livet.
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CENTRERING

Jeg star i centret af al keerlighed,
hvor intet kan skade mig,
og hvor jeg ikke kan skade nogen.

Jeg star i centret af al kaerlighed,
hvor alt er godt.

Fra dette center gar jeg ud i livet
og ind i deden
for at vise karlighed og for at tjene.
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VELSIGNELSE
AF VERDEN

Kaerlighed til alle levende vasener.
Nord - Syd — Ost — Vest.
Foroven — Forneden.
Kaerlighed til alle levende vasener.

Medfolelse med alle levende vasener.
Nord - Syd — Ost — Vest.
Foroven — Forneden.
Medfolelse med alle levende vasener.

Glaede til alle levende vaesener.
Nord - Syd — Ost — Vest.
Foroven — Forneden.
Glaede til alle levende vaesener.

Fred til alle levende vasener.
Nord - Syd — Ost — Vest.
Foroven — Forneden.
Fred til alle levende vasener.
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VEJEN & PORTEN

Jeg er vejen!
Jeg er porten!
Jeg er den gyldne vej.

I lyset fra min sjzel
vandrer jeg denne vej.

Jeg traeder ind gennem porten.

Jeg vender mig og udstraler lyset.
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UDSTRALING AF LYS

Kaerlighedens gyldne lys
oplyser min vej.

Jeg er denne vej.

Jeg er et fyrtarn af lys i morket,
der udstraler dette lys.

Jeg er et andeligt vaesen.

Jeg viser taknemmelighed
over for alle lysbringere.

Jeg viser kaerlighed til alle, jeg moader.
Jeg legemliggor Guds kaerlighed.

VisdomsNettet
33



MANTRA
OM ORD OG TALE

Jeg taenker ingen tanker,
jeg drommer ingen dromme,
der skader mine medmennesker
og daemper deres lys.

Jeg ser dem i lyset,
og med dem gar jeg vejen.

Jeg siger intet,
der styrer dem eller skader dem.

Jeg beskytter dem mod negativ tale.

Jeg lytter til deres holdninger,
og gor dem ét med mine.
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ENHEDSMANTRA

Til min gruppe
dedikerer jeg udbyttet af mine liv,
min kaerlighed og min forstaelse.

Den visdom, styrke og kraft
der er min, tilhorer alle.

Den ma styrkes med kaerlighed
og tilegnes helheden.
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TJENESTEMANTRA

Jeg er et andeligt vaesen,
og jeg tjener som en sjeel.

Jeg befinder mig i lyset.
Lyset skinner i alle mine legemer.
Jeg udstrialer dette lys.

Jeg befinder mig i Guds kaerlighed.

Denne kzerlighed stremmer gennem
og ud fra mit hjerte.

Jeg magnetiserer dem,
jeg forsagger at hjzelpe.
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DISCIPLENS LOFTE

Jeg tjener malbevidst og af hjertet
— med alvor og aspiration.

Jeg erfarer i det hgjere — jeg hjeelper i det lavere.
Jeg drommer ikke - jeg hviler ikke.
Jeg straeber - jeg tjener
— jeg hoster — jeg pakalder.

Jeg er korset — jeg er vejen.

Mit tjenestearbejde er min livsopgave.
Jeg lafter mig i kraft af min forgangelige
personlighed.

Jeg udrydder mine begaer.

Jeg arbejder men kraver ingen belonning.
Jeg giver afkald pa min personlige fred.
Jeg opgiver min egen hvile.

Under lidelsens belastning mister jeg mig selv.
Og jeg finder mig selv og kan traede ind i freden.
Jeg dedikerer mig til alt dette,
og pakalder min sjael.
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SJALENS
HANDLINGER

Ma min sjzel,
hvis natur er kaerlighed og visdom,
styre begivenhederne,

tilskynde til handling
og vejlede i ord og gerning.

Lad sjalens kaerlighed magnetisere.
Lad sjalens lys vejlede alle,
som jeg forsager at hjaelpe.
Pa denne made kan menneskeheden reddes
med hjzalp fra mig og alle,
der er forbundet med Hierarkiet.

Lad sjeelens handlinger motivere mit daglige liv.
Jeg er min sjzel, og mit liv er dedikeret til den.
Sjaelen 1 mig og sjeelen i andre er ét.
Sjalens grundtone er selvopofrelse.

Ma energien fra den guddommelige sjzel
inspirere mig.
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