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(Overseettelse Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang)

Den indre og den ydre verden

Overalt og til alle tider har mennesket haft en dyb fglelse af, at der findes noget
udover det, man kan opfatte med de fysiske sanser. Mennesket har fglt, at den
verden, det lever i, kun er en lille del af en anden og meget stgrre verden. Der har
0gsa altid vaeret mennesker, som permanent eller i glimt kunne opfatte den anden
verden, der er usynlig for de fleste. Selv de seneste arhundreders ekstreme ma-
terialisme har ikke vaeret i stand til at udrydde denne opfattelse.

Kunstnere har malet, forfattet og digtet om den anden verden. Filosoffer har speku-
leret over dens eksistens. Naturvidenskaben har blankt afvist, at den eksisterer. Men
andsvidenskabelige forskere har set den, beskrevet den og omhyggeligt klassificeret
dens beboere og faanomener. De &ndsvidenskabelige undersggelser har vist, at
den usynlige verden ikke findes et eller andet fjernt sted langt oppe i himlen eller
ude i verdensrummet, men at den gennemtraanger det fysiske plan og alle fysiske
genstande. Den straekker sig desuden et langt stykke ud i rummet og danner en
enorm aura rundt om Jorden.

Den indre verden kan ikke ses med det fysiske syn, for den bestar af finere stof
med en vibrationshastighed, der ligger et stykke over den frekvens, som mennesker
saedvanligvis er i stand til at opfatte. Men nogle mennesker er i stand til at opfatte
den indre verden. Det sker eksempelvis via clairvoyante evner (klarsyn).
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I nogle tilfelde medfgrer clairvoyance, at man kan se begivenheder, der sker
langt vaek. I andre tilfeelde kommer de til udtryk som forudviden om kommende
begivenheder. Clairvoyance bruges ogsa til at kontakte afdgde, der sgger tilbage til
de steder, hvor de levede, dengang de var i fysisk inkarnation. Men evnerne om-
fatter ogsa de sakaldt “klare drgmme”, som senere gar i opfyldelse. Kort sagt giver
clairvoyance adgang til mange faanomener. Der findes en enorm maengde klart
dokumenterede metafysiske faenomener, og derfor behgver man ikke selv have me-
tafysiske evner for at blive overbevist om, at den metafysiske verden eksisterer. Det
omrade i den metafysiske verden, der befinder sig umiddelbart “bag” den fysiske,
kaldes astralplanet.

Usynlig med velkendt

Langt de fleste mennesker kan ikke se astralplanet, med det er alligevel ikke et
fremmed og ukendt land. Alle uden undtagelse lever delvis i den astrale verden, for
under sgvnen forlader man det fysiske legeme, og derfor er man levende og aktivt
til stede p& astralplanet i sit astrallegeme. De fleste husker kun astralplanet i form
af mere eller mindre uklare og kaotiske drgmme, der er blandet med forvirrede
dagsrester og fantasier.

Uanset om man er til stede pa det fysiske plan eller pa astralplanet, antager tanker
og fglelser form i astralplanets fine stof, og vibrationerne fra disse stofformer pavirker
andre menneskers tanker og fglelser pa godt og ondt. De udggr dermed en slags
kollektiv bevidsthed. Disse former kan iagttages, og det eneste, der star i vejen
for at se den astrale verden, er gennemsnitsmenneskets manglende sensitivitet.
Mange har lyst til at rive dette slgr til side ved hjzelp af teknikker, der kan udvikle
clairvoyance, og hvis det lykkes, er det ikke ngdvendigvis heldigt, for slgret er en
naturlig beskyttelse, der forhindrer, at energier og indtryk, som man endnu ikke er
tilstreekkelig udviklet til at kontrollere, strgmmer ind i bevidstheden. Ethvert forsgg
pa at forcere sin udvikling for at fa adgang til astralplanet indebaerer en alvorlig
risiko, hvis den ikke gennemfgres forsigtigt, korrekt og med stor indsigt.



Hvilken risiko?

Hvis man udvikler psykiske evner for tidligt, risikerer man pavirkning fra afdgde
mennesker, der nu befinder sig pa astralplanet. Den fysiske dgd forvandler ikke
en djeevel til en helgen. Mange tror det, men et menneske forandrer sig ikke, bare
fordi det dgr. Dgden flytter heller ikke de afdgde til et sted langt vaek. Og dgden
afskaerer heller ikke den afdgde fra at pavirke inkarnerede mennesker i den fysiske
verden. Mennesker, der har levet et positivt og fornuftigt liv, befinder sig efter
doden pa de hgjere planer pa astralplanet, men primitive, afstumpede og ond-
skabsfulde mennesker samles pa de laveste underplaner, som ligger naarmest det
fysiske plan. Fra de laveste astrale planer har de mulighed for at pavirke, friste
eller m3ske ligefrem at besaette mennesker, der er i fysisk inkarnation, for det giver
dem mulighed for at tilfredsstille de fysiske begaer, som de blev afskaret fra, da de
mistede det fysiske legeme. For tidlig psykisme indebzerer derfor en risiko, hvis
man ikke har faet traening i, hvordan man skal beskytte sig.

Beskyttelsesvaev

Andsvidenskabens forskere har undersggt, hvordan naturen forhindrer en for tidlig
aktivering af chakraerne. Mellem chakraerne er der en hinde af fysiske atomer,
der danner et tyndt eeterisk beskyttelsesvaev. Vaevet bestar af et enkelt lag af teet
sammenpressede atomer, der er ladet med en form for livskraft. De vitale kreefter,
som holder det fysiske legeme i live, kan uden problemer stramme ind i det fysiske
legeme fra aeterlegemet, og sa laenge vaevet er intakt, er alle andre kreefter lukket
ude. Nogle af de mest populaere teknikker i Vesten til at vaekke de psykiske evner, er
netop de teknikker, der har den mest gdelaeggende virkning pd beskyttelsesvaevet.
Man har studeret Indiens tantriske skrifter for at finde de mest effektive gvelser, og
derefter har man tilbudt teknikkerne til mennesker, der er uvidende om den risiko,
der er forbundet med dem. Tusindvis af mennesker, har benyttet teknikkerne, og
fgrst da det var for sent, forstod de, hvad de havde udsat sig for. Men det er ikke
alene disse teknikker, der kan nedbryde vaevet. Det samme geelder narkotika og
alkohol.



Mediumitet

Mediumitet er en af de aeldste og nem-
meste metoder til at fa forbindelse med
den usynlige verden. Bade fra historiske
beskrivelser og &ndsvidenskabelige
undersggelser ved man, at metoden
har veeret benyttet fra de zeldste tider.
Clairvoyante forskere har undersggt
bade Atlantis’ enorme templer og det
gamle Egyptens, Grakenlands og
Roms helligdomme. De forteeller om
medier — f.eks. sibyller og vestalinder
— som stillede deres sensitive legemer
til radighed for ophgjede sjaele pa de
indre planer, som talte gennem dem,
mens masserne lyttede i respektfuld
tavshed. De kvinder, der blev uddannet
som redskaber, var dgtre af intelligente
foraeldre. Kvinderne kom til templerne
som sma piger, og de voksede op inden-
for tempelmurene i rene, harmoniske
og hellige omgivelser. Der blev sgrget
omhyggeligt for, at de kun fik ren og
sund fgde, og man undgik at udsaette
dem for negative pavirkninger og tanker.
P& grund af de strenge forholdsregler
var det muligt for fremskredne sjzle
at benytte kvinderne som talergr, uden
at medierne selv blev udsat for nogen
risiko.

Mediumitet bestar i, at seterlegemet
let skilles ud fra det fysiske legeme, og
dermed opstar der en trancetilstand.
Evnen er som regel medfadt, og den er
absolut ikke tegn pd, at mediet er mere
8dndeligt udviklet end andre mennesker.

I andsvidenskaben advares der mod mediumistiske aktiviteter. Arsagen er, at for-
holdene er helt anderledes end i fortiden. I nutiden stilles der ikke specielle krav
til et mediet om en ren og disciplineret livsfgrelse og en ophgjet moralsk karakter.
Der er ingen krav om kun at indtage ren og sund vegetarisk kost og undga alkohol
og andre rusgifte. Derfor skabes der s3 uheldige magnetiske forhold i mediets lege-
mer, at det er umuligt for et hgjt udviklet og sensitivt menneske pa de indre planer
at benytte mediet som redskab. Desuden er mediet selv i fare for at fa sit helbred
gdelagt. Arsagen er, at et legeme, der bestar af relativt groft og urent stof, ikke
kan holde til det store pres, der kraeves til mediumistiske aktiviteter. Det er en af
forklaringerne pa, at mange medier ender som nervevrag. Desuden er mange af
de meddelelser, der modtages via dem, ligegyldige og veerdilgse.

Mesteren Koot Hoomi skriver i et af sine breve til A. P. Sinnett:



“"Spiritisterne vil aldrig finde pélidelige og troveerdige medier, s&
leenge medierne og deres “kreds” fylder sig med kod og blod fra
dyr og med de millioner af mikrober, der findes i gaerede drikke”.

P& trods af disse svagheder og den risiko, som bade medierne og deltagerne i

seancerne Igber under de nuveaerende uheldige forhold — isaer nar det drejer sig

om offentlige seancer — m& man retfaerdigvis indremme, at de resultater, som

kvalificerede og videnskabeligt arbejdende psykiske forskere har opndet, har givet

uigendrivelige beviser for, at der er en verden “bag” eller “over” den fysiske. De har
[e} o . . .

maske mere end andre vaeret arsag til, at materialismen begynder at krakelere.

Der findes ikke noget, der er overnaturligt

Psykisme er ikke noget overnaturligt, for der findes ikke noget, der er over naturen.
Psykisme vil sige, at der abnes nye kanaler mellem hjernen og en mere omfattende
bevidsthed i mennesket. Al mental aktivitet stammer fra en dybereliggende instans i
mennesket. Derfor kan man sige, at enhver tanke og falelse, der ikke stammer fra et
andet menneske, er en psykisk meddelelse fra de indre legemer eller maske endda
fra menneskets egen hgjere bevidsthed, som er langt mere omfattende end det, man
normalt kalder bevidsthed. P& grund af den fysiske hjernes begraensninger udggr
dagsbevidstheden kun en meget lille del af menneskets bevidsthed. N&r menneskets
bevidsthed fungerer pa det hgjere mentalplan i den usynlige verden, skabes der
abstrakte tanker og idéer. N&r bevidstheden fungerer pa det lavere mentalplan,
skabes der konkrete og logiske tanker. Nar den fungerer pa astralplanet, opstar
der fglelser og begaer. Og nar den arbejder i fysisk stof, fungere den som det, man
kalder kroppens automatiske bevidsthed, der ofte er udtryk for vaner.



Under-, dags- og overbevidsthed

Hjernen eller dagsbevidstheden har intet at ggre med den automatiske bevidsthed.
Den automatiske bevidsthed er i realiteten noget underbevidst, som kun af og til
dukker op over de daglige tankers horisont. Man oplever nogle gange underbevidst-
hedens automatiske funktion, eksempelvis nar man som en refleks bgjer sig for
at undgd et slag eller blive ramt af en flyvende genstand. Dagsbevidstheden er
en del af den mere omfattende bevidsthed. Dagsbevidstheden kommer til udtryk
gennem hjernen, men alle de bevidsthedsimpulser, som hjernen pa grund af sine
begraensninger normalt ikke kan udtrykke, er det, man kalder det overbevidste.
Nar &ndsvidenskabens forskere analyserer bevidsthedens funktioner, beskaeftiger
de sig med tre sider af bevidstheden:

1. Underbevidstheden
2. Dagsbevidstheden
3. Overbevidstheden

Underbevidstheden

Underbevidstheden eller den automatiske bevidsthed arbejder i og gennem det
autonome nervesystem, som bestar af det sympatiske og det parasympatiske sy-
stem samt reflekscentrene i centralnervesystemet, som bl.a. bestar af hjernen
og rygmarven. Underbevidstheden kontrollerer kroppens celler, den regulerer
organernes funktioner, og de oplagres som erindringer om de forskellige fysiske
handlinger, som mennesket udfgrer uden at taenke over dem. Underbevidstheden
er instinkternes og vanernes domaene. Nar man f.eks. skal lzere at kgre pa cykel,
er hele hjernebevidstheden i begyndelsen koncentreret om, hvordan man undgar
at veelte og kgre ind i alt, hvad man kommer i naerheden af. Men lidt efter lidt bliver
man i stand til at kgre og styre cyklen uden at skanke det en tanke, for arbejdet
er nu overtaget af underbevidstheden. Det samme gaelder mange af de handlinger,
man hver dag foretager sig, og som udfgres helt automatisk.
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Overbevidstheden

Overbevidstheden bestar af de utallige tanker og fglelser, som ikke er i stand til
at traenge igennem til hjernen og dagsbevidstheden. Det intellektuelle livs mang-
foldighed, folelser pa godt og ondt samt andelige aspirationer stammer fra denne
meget omfattende bevidsthed. Uden denne bevidsthed ville mennesket ikke vaere
et menneske. Nogle gange opstar der en mere levende forbindelse end ssedvanligt
mellem hjernebevidstheden og overbevidstheden. Det er i disse gjeblikke, at en
kunstner far et glimt af overjordisk skgnhed og harmoni, forskeren og taenkeren
kender pludselig svaret pa de problemer, de laenge har keempet med. Impulserne
kommer fra intuitionens og inspirationens bevidsthedsplan. Efter en nats sgvn —
“efter at have sover pa det” — sker det af og til, at der overfgres viden fra over-
bevidstheden til hjernen. Man har haft det, som kaldes en “klar drgm”, der opleves
som fornuftig og sammenhaengende. Under visse omsteendigheder kan der ogsa
traenge glimt om fremtiden igennem fra det hgjere bevidsthedsomrade til hjer-
nebevidstheden.

Lavere og hgjere clairvoyance

N&r det fysiske legeme er rent og hjernen og nervesystemet udviklet s& meget, at
de kan registrere og opfatte den hgjere bevidstheds vibrationer, bliver mennesket
clairvoyant. Denne psykiske evne er udelukkende et resultat af den personlige an-
delige udvikling. Det er en evne, der tilhgrer den clairvoyante selv, og evnen har
intet at ggre med mediumitet. Et medium er et passivt redskab til overfgring af
andres tanker, mens en clairvoyant bruger sine egne evner aktivt.

Der er to primaere metoder til udvikling af clairvoyance. Den ene, der er udbredt i
Indien, er hatha-yoga. Hatha-yoga bestar af fysiske gvelser, der harmoniserer det
fysiske legeme sa meget, at sanserne holder op med at besvare fysiske vibrationer.
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Metoden, der alene beskaeftiger sig med det fysiske legeme, vaekker kun den la-
vere clairvoyance, og den skaber ikke kontakt til menneskets hgjere evner. Den
anden metode, der kaldes raja-yoga, udvikler tanken, fglelserne og menneskets
andelige natur i en sadan grad, at det via koncentration bliver muligt at lukke
dagsbevidstheden ude fra hjernen, og det medfgrer, at den usynlige verden &bner
sig. Denne metode vaekker den hgjere clairvoyance.

Psykisme pa Atlantis

Fra andsvidenskabens udforskning af Atlantis, oplyses det, at atlantiderne var
psykiske. De var i sa teet kontakt med den astrale verden, at astralplanet naesten
smeltede sammen med den fysiske verden. Men atlantiderne var ikke en intellektuel
race. Hjernen var ikke naer sa udviklet som hos nutidsmennesket. Atlantiderne
fglte mere, end de teenkte. Det var derfor primaert fglelserne og lidenskaberne,
der beherskede deres natur end taenkeevnen og forstanden. Men hvordan kom den
psykisme, der var sa almindelig hos atlantiderne, til udtryk?

De fleste ved, at det fysiske legeme har to
nervesystemer: Centralnervesystemet,
der bestar af hjernen, rygmarven og
alle de nerver, som star i forbindelse
med hjernen og rygmarven, og det
sympatiske nervesystem, der er fordelt
over hele det fysiske legeme, men som
iseer findes som to strenge, der ligger
pa hver side af rygsgijlen bag bryst- og
bughulen. Nogle steder danner fibre af
dette nervesystem et taet netvaerk, som
af anatomerne! kaldes et plexus.

Det bedst kendte er solar plexus cent-
ret. Men anatomerne ved ikke, at cen-
trene i forhistoriske tider skabte et kon-
taktpunkt mellem det fysiske legeme og
astrallegemet. De lavere centre og i det
hele taget det sympatiske nervesystem
var veludviklet hos atlantiderne, og den
usynlige verdens energier og vibrationer
stremmede ind i centrene og gjorde at-
lantiderne psykiske.

Atlantidernes bevidsthed havde bade sit centrum i det sympatiske nervesystem
og i deres ret uudviklede hjerne. Derfor var meget af det, som nu er underbevidst
hos nutidens menneskehed, dagsbevidst hos atlantiderne. De indtryk, de modtog,
var imidlertid uklare, og de opfattede ikke ret mange af de detaljer, som nutidens
traenede clairvoyante er i stand til at se, for det sker ved hjalp af andre centre, der
har forbindelse til centralnervesystemet.

Atlantider i nutiden

I artusindernes Igb blev menneskehedens intellektuelle evner udviklet. Hjernen blev
stgrre og mere kompliceret, og samtidig hermed blev det sympatiske nervesystems
funktion mere og mere automatisk og underbevidst. Processen var et fremskridt i
udviklingen, og den har taget meget lang tid.

1 En antonom er specialist i laaren om organismens indre opbygning.
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Selv nu — naesten en million ar efter, at Atlantis’ civilisation kulminerede — er
der stadig en del af menneskeheden, der er intellektuelt underudviklet, og som
har bevaret atlantidernes psykiske evner. I andsvidenskaben kaldes det “lavere
psykisme”. Mange har undret sig over, at mange clairvoyante intellektuelt ligger
under gennemsnittet, men det skyldes, at de stadig befinder sig pa atlantidernes
udviklingstrin.

Hos gennemsnitsmennesket er forbindelsen til den usynlige verden gradvis tonet
ud i takt med den intellektuelle udvikling. Det er forklaringen p3, at der i nutiden
er forholdsvis fa med psykiske evner. Centrene, der gav adgang til den lavere clair-
voyance, har lukket sig, mens centrene for den hgjere clairvoyance kun er bnet
hos meget f& mennesker. Men for manges vedkommende naermer den tid sig, hvor
den hgjere clairvoyance vagner, fordi hjernen og rygmarven nu er sa udviklet, og
der ogsa er udviklet tilstraekkelig intelligens og selvkontrol til at kunne hdndtere de
problemer, som den hgjere clairvoyance vil konfrontere dem med.

Fremskridt eller tilbageskridt?

Hvis man aktiverer de hgjere psykiske evner, gar udviklingen fremad, men det er til
gengzeld et tilbageskridt at genopvaekke den lavere clairvoyance. Og desvaerre gar
de fleste af de metoder til psykisk traening, der tilbydes og er populaere i Vesten,
netop ud pa at genopvaekke den lavere clairvoyance. Teknikkerne er hentet fra
det indiske hatha-yoga system, der maske stammer helt tilbage fra Atlantis, for
draviderne?, det folk, som arierne3 besejrede, da de indvandrede Indien, var af
atlantisk afstamning. Teknikkerne er overleveret fra slaegt til sleegt, og de er bevaret
helt til nutiden, men fgr i tiden fik en elev altid personlig undervisning af en kyndig
lerer. Eleven boede hos laereren, og laereren holdt gje med elevens udvikling og
sgrgede for, at der ikke skete nogen skade. Men disse forholdsregler kendes ikke i
Vesten, hvor mange mener, at det er nok at ga ind i en boghandel og kebe en bog
om emnet, og derefter g& hjem, laese den og fglge dens teknikker.

2 Draviderne, som pa sanskrit kaldes "Dravida", er navnet pa en folkestamme, der er ud-
bredt over det meste af det sydlige Indien.

3 Arier eller "Ary" er sanskrit og betyder "den aedle". "Ary" er navnet pa den ariske race
eller den 5. rodrace (nutidens menneskehed), hvis fgrste underrace er hinduerne.
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Det er ikke underligt, at det ofte gar galt. Mange af gvelserne — eksempelvis de
fleste af andedraetsgvelserne — er absolut ikke ufarlige. Desuden er der forskel pa
den fysiske arv i @sten og Vesten. I mange generationer har de hgjst udviklede
blandt hinduerne aldrig rgrt hverken kgd, alkohol eller andre rusgifte. Derfor kan de
uden risiko ga i gang med g@velser, som er farlige for en vesterlaending, der har et
fysisk legeme, der er forgrovet og forurenet af disse stoffer. Det er noget, som de
fleste vesterleendinge ikke skaenker en tanke, og derfor er mange i Vesten endt som
nervevrag eller har faet alvorlige psykiske problemer. Under alle omstsendigheder er
de evner, man eventuelt har held til at udvikle, alligevel noget, der forsvinder i naeste
inkarnation. Arsagen er, at treeningen ikke skaber kontakt til noget hgjere end det
fysiske legeme, og derfor kan evnerne ikke overfgres til kommende inkarnationer.
Men det kan den hgjere clairvoyance, fordi den er et naturligt resultat af udviklingen
af menneskets andelige evner.

Bedre eller ringere menneske?

Alle de teknikker, der benyttes til at opbygge eller stimulere den lavere clairvoyance,
gar ud pa at ggre det fysiske legeme modtageligt for den indre verdens vibrationer
ved hjzelp af fysiske gvelser. Men som beskrevet, er gvelserne ofte farlige og resul-
taterne sgrgelige. Det veerste er imidlertid, at selvom det lykkes for et menneske at
blive mere eller mindre psykisk, har det ikke en foraedlende virkning pa karakteren.
Man bliver ikke et bedre menneske, end man var fgr. Og det kan endda ga sa galt, at
man bliver et ringere menneske, fordi man ikke er i stand til at modsta de fristelser,
man kommer ud for som psykisk menneske.

FAEgte esoterikere forsgger aldrig at skyde genvej i udviklingen, og de er ikke ude
efter midlertidige resultater. Fra de andsvidenskabelige studier har de kendskab til
deres iboende guddommelighed, og de kender menneskehedens opgave, udvikling
og mal. De ved, at for at nd dette mal skal der udvikles etisk og moralsk styrke, et
foraedlet folelsesliv, en skarp intelligens og ren andelighed. Det menneske, der usel-
visk arbejder pa at udfolde disse egenskaber, er godt pa vej mod det udviklingstrin,
hvor de hgjere clairvoyante evner begynder at vise sig.
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Naturlig udvikling og vaekst

Hvis man arbejde pa denne made, kommer man udviklingen i forkgbet, for engang
i fremtiden vil hele menneskeheden na et udviklingstrin, hvor alle udvikler psykiske
evher og bliver i stand til at opfatte den usynlige verdens vibrationer. Det vil ikke
ske ved hjaelp af de teknikker, der saedvanligvis bruges i nutiden, men via natur-
lig veekst af nervesystemet, der skabes af presset fra den voksende sjel. Det
indre pres vil langsomt men sikkert gge hjernens kapacitet, og efterhdnden som
menneskeheden i artusindernes Igb udvikler den ene karakteregenskab efter den
anden, bliver nervesystemet mere og mere sensitivt. Det er alene et spgrgsmal
om naturlig indre vaekst. Man skal glide med evolutionens strgm, og engang i en
fremtidig inkarnation nar man det udviklingstrin, hvor man ligesom de fleste andre
bliver clairvoyant. Hvis man har vilje, energi og udholdenhed nok, kan man komme
udviklingen i forkgbet og i Igbet af relativ kort tid arbejde sig frem til dette trin.

Bevidsthed, hjerne og legeme

Bevidsthedens krav imgdekommes via legemets vaekst. Det er det fundamentale
princip bag udviklingen af hgjere clairvoyance. Grunden til at alle ikke er clairvoyante,
er, at bevidstheden kun er delvis og ufuldkomment udviklet. Og mennesket er
overhovedet ikke klar over den enorme magt, tanken har til at forme nervesystemet.
Hvis man tager en bog om fysiologi med illustrationer af hjernecellerne, vil man
se, at der udgar en masse sma trade fra hjernecellerne, og tradene danner et taet
netvaerk i den gra masse. Nar tankestrgmmen fra et aktivt tankesind strémmer ind
i hjernen, stimulerer den cellerne, og de begynder straks at udsende trade. P& den
made bliver hjernens kapacitet og sensitivitet lidt efter lidt forgget. Ved at treene
sin taeenkeevne kan man derfor gradvis forbedre sin hjerne — og det er et skridt i
retning af hgjere clairvoyance.

Fysiologerne har opdaget, at hver eneste af menneskets intellektuelle evner star i
forbindelse med en bestemt specialiseret cellegruppe i hjernen, og evhen kommer
til udtryk igennem cellegruppen. Hvis man f.eks. kan tale et fremmed sprog, vil der
pa overfladen af en af hjernehalvdelene vaere et celleomrade, som star i forbindelse
med evnen til at tale dette sprog. Der vil ogsa veere en gruppe, som star i forbindelse
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med evnen til at skrive det og en tredje, som star i forbindelse med at laese det.
P& samme made vil der vaere grupper, som star i forbindelse med enhver anden
intellektuel evne. Cellegrupperne er specialiseret pa grund af tankestrgmmens
pavirkning i Igbet af den tid, hvor man udviklede evnerne. N&r man begynder at
studere et nyt emne, opstar der sndringer i en bestemt cellegruppe. Hvis man
ikke anstrenger sig, udvikles der ikke en ny evne, og cellerne andres nasten ikke.

Hjernegymnastik

Det betyder, at nar man traener taenkeevnen, udvikler man samtidig hjernen. Under
traeningen udnytter esoterikeren, at en handling, der gentages igen og igen, til sidst
bliver en vane. En tanke, som hele tiden gentages i bevidstheden, bliver til sidst en
karakteregenskab. Denne lov kaldes “gentagelsens lov”, og det er en metode til at
foraedle det fysiske legeme, hgjne fglelserne og styre tankerne.

Det fysiske legeme er i hgj grad et vanedyr. Det har veennet sig til en bestemt slags
mad, til et bestemt antal maltider daglig, til lidt eller meget motion osv. Det men-
neske, som gnsker andelig udvikling, ma foretage en kritisk gennemgang af alle sine
vaner og trin for trin udrydde alle de ugnskede og skadelige vaner. Fgrst kan man
sgrge for at spise ren og sund kost, og det vil bl.a. sige, at man bliver vegetar og
aldrig drikker nogen form for alkohol. Det samme gaelder naturligvis andre skadelige
nydelsesmidler som f.eks. tobak. Der siges meget for og imod kgdspisning — bl.a.
set fra et etisk synspunkt — og esoterisk set viser arhundreders erfaring, at et
fysisk legeme, som ernaeres med kgd, ikke er i stand til at klare det pres, som en
andelig udvikling medfgrer. Alt for mange har forsggt det, og det mislykkes for alt
for mange, fordi kroppen ikke kunne klare den forggede spaending, da den hgjere
bevidstheds energi begyndte at strgmme ind i hjernen.

Karakterforvandling

N&r folelserne skal foreedles, er uselviskhed det vigtigste man kan arbejde pa at
udvikle i sin natur. Det er sandt, nar man siger, at egoisme er roden til alt ondt.
Og hvis man betragter livet omkring sig, er det indlysende, at egoisme er arsag til

14



lidelser, grusomheder, gradighed og begzer. Ingen kan sige sig fri for at vaere mere
eller mindre egoistisk, og den bedste made at slippe af med denne karaktersvaghed,
er ikke at undskylde og beklage den, men ved at handle uselvisk og hjaelpe andre,
for sa far man ikke tid til at teenke s& meget pa sig selv. Men uselviskhed er ikke
det eneste karaktertraek, man skal forsgge at integrere i sin natur. Det samme geel-
der venlighed, tdlmodighed, udholdenhed, mod og loyalitet — og desuden skal en
esoteriker udvikle en stzerk vilje. Nar der arbejdes pa udviklingen af disse idealer,
vil karakteren lidt efter lidt blive omformet, og samtidig vil intuitionen begynde at
vise sig.

Koncentrationsevnen

Endelig skal tankesindet traenes. Udviklingen kan fremskyndes meget, hvis man
opgver evnen til at have opmaerksomheden fokuseret pa det, man i gjeblikket er i
gang med. Kan man ggre det sa effektivt, at uvedkommende tanker ikke traanger
ind i bevidstheden, er der tale om koncentration. Koncentration er en af de vigtigste
egenskaber, et menneske kan udvikle, uanset om man er esoteriker eller ikke. Kon-
centrationsevnen kan kun udvikles pa én made, og det er ved utreettelig traening.
Koncentrationen udvikles bedst ved dagligt at vaere opmaerksom pa alt, hvad man
foretager sig i dagens Igb, og man skal forsgge at udfgre hver eneste handling sa godt
og omhyggeligt, man kan. Hvis denne evne udvikles, kommer den rastlgse teenkning
lidt efter lidt under kontrol, og det giver en oplevelse af styrke og selvkontrol, der
er reel. De ukontrollerede tanker, som fgr modarbejdede handlingerne, forvandles
til et traenet og vigtigt redskab, der kan bruges med preaecision.

Meditation

Esoterikeren benytter sig ikke alene af gentagelsens lov til at fa tankerne under
kontrol, men ogsa til at opbygge bestemte egenskaber i sin karakter. En bestemt
egenskab udveelges som fokuspunkt i den daglige meditation. Hver dag under
meditationen visualiseres den udvalgte egenskab og hvordan den praktiseres i de
forskellige situationer, man ssedvanligvis mgder i dagens Igb. Nar meditationen er
forbi, og man deltager i det daglige liv, vil det blive stadig nemmere at huske me-
ditationens tankebilleder og praktisere dem i hverdagen. P& den made kan man lidt
efter lidt fjerne den ene karaktersvaghed efter den anden og erstatte dem med en
styrke. Og i processen forandrer hjernen sig ganske langsomt og bliver mere og
mere sensitiv pa grund af den rene fgde, som hjernens vaev opbygges af. Samtidig
stimulerer de tanker, der strammer ind i hjernen, cellernes forgreninger.
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Der er en szerlig fase af meditation, som kaldes kontemplation. Kontemplation be-
tyder, at den mediterende i denne fase er helt identificeret med sin sjzel, og det
forudsaetter, at man er disidentificeret med sin personlighed (tanker, fglelser og
krop). Hensigten med koncentration, meditation og kontemplation er ikke at vaekke
de psykiske evner, men at udvikle en hgjere mennesketype — et menneske, der har
kontakt til og udtrykker sine sjeelskvaliteter eller hgjere bevidsthed. Efterhanden
som udviklingen skrider frem, vil de hgjere psykiske evner vise sig automatisk. De
er ikke et resultat af gvelserne, men et resultat af udviklingen og foraedlingen af
karakteren. Nar et menneske er ndet sa langt i sin udvikling, kan det uden risiko
rumme og bruge de hgjere evner. Karakterudviklingen er en garanti for, at der ikke
laengere nogen fare for, at de psykiske evner misbruges til egoistiske formal og
dermed skade andre og i sidste instans sig selv.

Den hgjere clairvoyance

N&r man bliver ved med at meditere dag efter dag uden at miste modet pa grund af
mange mislykkede fors@g, nar man til sidst til det udviklingstrin, hvor man er i stand
til at have hele sin opmarksomhed samlet om én enkelt tanke. Alle andre tanker
kan udelukkes. Og pa et endnu senere trin bliver det muligt at lade denne ene tanke
forsvinde, mens man bevarer opmaerksomheden lige sa fokuseret og koncentreret
som fgr. Hvis man er i stand til at opretholde denne tilstand i nogle fa gjeblikke —
helt uforstyrret af indtryk udefra og af tanker indefra — glider bevidstheden ud af
hjernen, og man befinder sig pludselig i den indre verden ved fuld bevidsthed. Det
vaekker den hgjere bevidsthed — den hgjere clairvoyance — nar overbevidstheden
og hjernebevidstheden bliver ét.

Psykisme og andelighed

Det er vigtigt at forsta, at psykisme ikke er det samme som 8ndelighed. Psykisme
er ganske enkelt en af bevidsthedens evner, mens andelighed bestar i erkendelsen
af det ene guddommelige liv, som gennemtraenger alt i Universet og binder alt sam-
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men til en enhed. Mennesket er selv en del af det universelle og guddommelige
liv, og derfor er der ikke noget, der forhindrer mennesket i at n@ guddommelige
hgjder. Men det kraever, at man vil arbejde for denne udvikling i samspil med de
love, der styrer Universet. Og man skal virkelig seette sin vilje ind pa det. Nar et
menneske pa denne made stgt og utraetteligt straeber efter at udvikle sine potentielle
guddommelige egenskaber, vil evnerne ogsa udvikle sig.
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