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ANDELIGE LOVE OG PRINCIPPER
1 DEN NYE TIDSALDER

I alt for mange tidsaldre har mennesker kaempet med hinanden og sig selv, fordi
de ikke har veeret i harmoni med de kosmiske love. Menneskene har ikke indrettet
livet sddan, at det er i overensstemmelse med de kosmiske principper, og de skal
begynde at leve i harmoni med de andelige lovmaessigheder, og erkendelse og
accept af dem er essentiel, hvis der skal genskabes balance i menneskelivet.

Andelige love og principper har karakter af forskrifter, som skaerer ind til benet i
menneskehedens forviklinger og forvirring. De er som stier, der fgrer gennem li-
vets jungle og hjeelper med at finde klare mal og til slut finde op i hgjlandet, hvor
der er stgrre frihed, enkelhed og sandhed. De fungerer som vejvisere pa rejsens
stadier. Man ved, at naturlovene, som beskytter og retleder mennesket i den fysiske
verden, er ukraenkelige i den forstand, at man ma betale prisen, hvis man forsgger
at kraenke dem. Og i ethvert laboratorium overalt i verden erkender forskerne mere
og mere naturlovenes perfekte indbyrdes balance og skgnheden i deres samspil.
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Evolutionen har afslgret lovenes ukraenkelighed og kraft og hver tidsalder og race
har altid modtaget indsigt i de love, der var ngdvendige for mennesket. Eksempelvis
kan naevnes De 10 Bud, som Moses bragte med sig ned fra bjerget, Buddhas adle
ottefoldige vej og den lov, som Kristus gav til den kristne periode — kaerlighedens
og medmenneskelighedens lov.

Tre love og tre principper

N&r man i dag sgger andelig vejledning, ser man, at selvom de kommer til udtryk
pa mangfoldige mader, s kan de opsummeres i tre love og tre principper, som alle
er universelle, og som kan bruges som platform uafhangigt af overbevisninger og
tro. Disse love og principper er fglgende:

LoveE & PRINCIPPER

Loven om
RIGTIGE MENNESKELIGE RELATIONER

Princippet om
DEN GODE VILIJE

Loven om
GRUPPEBESTR/AEBELSE

Princippet om
SAMSTEMMIGHED

Loven om
ANDELIG TILNARMELSE

Princippet om
ESSENTIEL GUDDOMMELIGHED




Ifglge andsvidenskaben er det disse tre love og tre principper, der skal manifesteres
i menneskets verden i Den Nye Tidsalder. De baserer sig pa fortidens love og prin-
cipper, men tilfgjer det nye, der er behov for i nutiden.

Loven om rigtige menneskelige relationer

Loven om rigtige menneskelige relationer eller de forhold, der forbinder menneske
med menneske, er for alvor kommet i fokus hos mennesker, der interesserer sig
for menneskers sociale vilkdr og for verdensfred.

Rigtige menneskelige relationer er et nggleord for Den Nye Tidsalder. Det er en loy,
de fleste umiddelbart kan forholde sig til. Rigtige menneskelige relationer skaber
et naert samspil mellem kaerlighed og intelligens. Det er en lovmaessighed, der
kommer til udtryk som medfolelse, selvforglemmelse, harmlgshed og inklusivitet.

Disse kvaliteter bringer mennesker sammen i arbejdet for fred og bedre vilkar for
menneskeheden, og derfor vil denne lov uundgaeligt komme til udtryk i et ansvarligt
samfundsengagement.

Princippet om den gode vilje

Loven om rigtige menneskelige relationer belives af princippet om “god vilje”. “God
vilje” er den positive energi, der kan forvandle verden. Den grundlzeggende intention
i alt, som mennesker foretager sig, er god.

God vilje abner dgren til kommunikation, samarbejde og forstaelse. God vilje er
en magnetisk kraft, der tiltraekker ideer, tanker, fglelser og handlinger til gavn for
helheden. God vilje er derfor en inspirativ kraft, der oplgfter og hjaelper andre.

Betydningen af loven om rigtige menneskelige relationer og den gode vilje er allerede
anerkendt. Menneskeheden er ved at forsta, at disse kvaliteter er en forudsaetning
for lgsningen af nutidens problemer, hvad enten de viser sig i familielivet, i det poli-
tiske liv eller i det sociale liv. Loven og dens principper er stadig en videnskab, der
er under udvikling pa det sociale omrade, i psykologien og inden for andre omrader,
som ser rigtige relationer i et nyt perspektiv.

Loven om gruppebestraebelse

“Gruppebestrabelse” — eller samarbejde for det faelles bedste — er en lov, der
medfﬂrer, at flere gar sammen i grupper for at malrette energierne mod et faelles
andeligt mal. Med grupper menes der ikke et antal enkeltpersoner der samles pa
det fysiske plan En gruppe kan dybest set deﬁneres som et formal eller en fzelles
hensigt, og ndr energierne forenes i forsgget pa at na et fzelles mal til gavn for
helheden, skabes der en synergieffekt, og gruppens energi bliver mere end summen
af de enkelte medlemmers energi. Gruppearbejde er pionérarbejde, og den fzlles
bestraebelse forstaerker respekten, kaerligheden og samspillet i gruppens bane-
brydende arbejde. Overalt ser man denne lov i aktivitet. De mange humanitaere
grupper, der arbejder for at forbedre menneskehedens vilkar, er et synligt udtryk
for denne lovmaessighed.

Overalt ser man forsgg pa samarbejde i grupper og enheder, selvom indflydelsen
fra denne lov og dens princip ofte forvreenges og resulterer i ydre begraensninger
og patvunget ensretning. Men modstanden mod kraenkelsen af loven om frihed er
ogsa tiltagende. Veerdien af individet pd den ene side og dets integration i gruppen
pa den anden er ved at blive erkendt, og foreningen af individet og gruppen uden
undertrykkelse af nogen af dem, ses som et vigtigt mal.
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Stadig flere grupper holdes sammen af aspiration og et indre fzelles formal snarere
end af en ydre, patvungen malsaetning. De ses overalt og i mange sammenhaenge,
og de holdes sammen af styrken i frivilligt accepteret samstemmighed.

Princippet om samstemmighed

Princippet, der beliver loven om gruppebestraebelse, er “samstemmighed”. Kvaliteten
udtrykker dybest set livets essentielle enhed. Samstemmighed er derfor en samlende
kraft, som ophaever forskelligheder og integrerer gruppetaenkningen. Man begynder
nu at forstd bade veerdien af det enkelte individ og vaerdien af individets integration
i en gruppeproces. Man har indset, at alle grupper holdes sammen af en indre, fael-
les motivation og ikke af ydre regler. Denne indre samstemmighed afbalancerer
polariseringer og forvandler dem til gleedesfyldt sameksistens.

I Alice A. Baileys bgger har den tibetanske mester Djwhal Khul sagt, at en gruppes
ydre aktivitet ikke er det vaesentligste (selvom aktiviteten naturligvis har et vigtigt
formal). Det er den samstemte, integrerede gruppetaenkning og meditationsrytme,
der effektivt skaber andringer i menneskehedens bevidsthed.

Loven om 8ndelig tilneermelse

Loven om andelig tilneermelse forbinder mennesket med sin hgjere bevidsthed.
“Andelig tilnaermelse” er bade en lov og en vej, der fgrer til sjeelen og dermed til
indre oplysning. I tilnaermelsen bliver lys til mere lys, livsmalet bliver hgjere, og
indstrgmningen af sjaelens energier tiltager. I alle tider har mennesker fundet vejen
til deres egen sjzel. De har fulgt denne vej. De har gjort sig modtagelige for sjeelens
impulser. Og de har accepteret sjelens betingelser og disciplin.

Impulserne fra den indre guddommelighed er sa subtile, at de knap nok sanses,
men indstrémningen medfgrer en stadig klarere forstaelse af sjaelens hensigt. Den
dbenbarer nye visioner og praesenterer mennesket for fremtidens planer og hab.
Andelig tilnaermelse er muligt for enkeltpersoner, for grupper og for hele menne-
skeheden som én samlet gruppe. Den individuelle tilnsermelse skal integreres med
gruppens tilneermelse, og gruppernes tilnaermelse vil engang i fremtiden blive orga-
niseret som menneskehedens samlede tilnaermelse.

Princippet om essentiel guddommelighed

Det underliggende princip til loven om andelig tilneermelse er “Essentiel guddommelig-
hed” ... og her er selve hjertet af lovene og principperne. Essentiel guddommelighed
er den guddommelige livsgnist i ethvert menneske, og denne erkendelse abner mu-
ligheden for aktiv deltagelse i et stgrre liv end det nuvaerende. Samtidig vil man
erfare, at oplevelsen af at mennesket er adskilt fra Gud, er en illusion — og at tro
eller religion ikke er en forudsatning for at erkende dette.

Erkendelsen opstar, ndr man forstar sin plads i helheden. Inden for alle videnskabelige
grene dbenbares menneskets relationer til et stort livsvaesen og afhaengighed af
dette store veesen, fordi alle er en del af denne omsluttende helhed — fra galakser
til atomer.

Princippet om essentiel guddommelighed fgrer til en erkendelse af, at der er en
guddommelig gnist i alt levende, og at alt liv er forbundet, stort sdvel som smat,
for der er kun ét livsvaesen — Guds liv. Den essentielle guddommelighed rummer
derfor livets syntese.

Det betyder, at mennesker har behov for Gud, og Gud har behov for mennesker. Det
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betyder ogsd, at mennesket er et guddommeligt vaesen, som for tiden er bundet til
sin personlighed via livets energikilde. Ingen kan undslippe denne guddommelige
livsstrgm, og nar livsstrammen ophgrer, vender mennesket tilbage til sin kilde —
tilbage til sjeelens eller ndens rige.

Det enkelte menneskes veerdi er baseret p& den iboende guddommelighed og pa
helhedens integritet. Man mgder det i det bibelske udsagn: “I Ham lever vi, rores
vi og har vores vaeren”. Ingen kan komme uden for Faderens udstralende radius.

Brobygning mellem sjael og personlighed

Der findes en verdensomspandende gruppe, som samtidig og forenet mediterer
pa disse love og principper. Det sker i en to-maneders rytme. I hver periode pa to
maneder skabes der et energireservoir af tankeformer, som kan benyttes til for-
ankring af den aktuelle lov eller det aktuelle princip pa planeten. Det er subjektiv
kreativitet. Det er den nye tids metode til at skabe en ny og bedre verden. Denne
metode kaldes Skabende meditation.

Tidligere tiders meditationsmetoder - f.eks. mystisk meditation og bgn — lagde
vaegten pa den folelsesmaessige forbindelse med sjeelen. I Skabende meditation an-
vendes tanken som et inspirativt og mentalt brobyggende redskab. Det er @stens
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raja yoga (tankens yoga) i en ny form. Her lsegges veegten pa menneskets kreative
eller skabende muligheder. Skabende meditation er derfor kunsten at modtage og

udtrykke sjeelens inspiration og kvaliteter. I Skabende meditation laeggers der der-
for vaegt pa:

1) Kontakt og registrering
Evnen til at registrere og modtage indtryk fra sjeelen.

2) Fortolkning eller nedfaeldning
Evnen til at bevidstggre de subtile indtryk.

3) Konkretisering eller levendeggrelse
Evnen til at omsaette indtrykkene i handling.

For at holde teenkeevnen vital og smidig skal meditationen suppleres med studier.
Gradvis bliver man i stand til at omsaette indre inspiration til ydre handling. Og
dermed bringes der lys, kaerlighed og kraft ind i en verden, som mere end nogensinde
traenger til andelige livsvaerdier. I princippet er processen uhyre enkel, men i praksis
er den sardeles vanskelig.

Visualisering

N&r tanken rettes fremad, star man uden mulighed for at skabe tankebilleder under-
stgttet af den hukommelse, der er knyttet til fglelserne, som stammer fra konkrete
oplevelser i nutiden eller fortiden. Man er med andre ord fokuseret i ideernes og
idealernes verden. Man forestiller sig situationer og begivenheder, der endnu ikke

er indtruffet. Derfor vil de fleste betragte denne evne som indbildning og uden be-
tydning.



Ethvert menneske er imidlertid fadt med iboende evner, potentialer og et livsmal.
Det medfarer, at forskellige mennesker har forskellige idealer. Indre lzengsler, fore-
stillinger og idealer er stgbeforme for de tankebilleder og visioner, mennesker hver
isaer skaber. Evnen til at traenge ind i ideernes verden, omforme ideerne til idealer
og endelig udtrykke dem i praktisk handling er derfor af uhyre stor betydning for
det sggende menneske.

Nar man visualiserer, ser man ikke selve fremtiden, men forestillinger om fremtiden.
Verden, som den er, er imidlertid et resultat af menneskers taenkning. Det er ikke
alene en &ndsvidenskabelig pastand. Allerede i 1930’erne sagde store fysikere som
Max Planck, Niels Bohr og Werner Heisenberg, at ... ” — den virkelige verden omkring
0s og vores tankesind er skabt af samme materiale”. Det betyder, at bevidsthed ikke
kun skabes af elektriske impulser inde i hjernen, men at bevidsthed og Universet
er ét og det samme.

I Den Hemmelige Leere oplyser H.P. Blavatsky, at ... ” — tanken er i stand til at
skabe ydre, objektive resultater ved hjeelp af sin egen iboende kraft”. Tanken er
altsd en skaberkraft, og andsvidenskaben understreger, at tanken er Universets
eneste skaberkraft. Disse oplysninger har konsekvenser, for ndr man visualiserer
sine visioner og ideer, tager man reelt fgrste skridt i en proces, der kan omsaette
tanke til handling — hvor ide kan blive til virkelighed — hvor livets aktiviteter kan
styres af livsmalet. Om det lykkes er et spgrgsm8l om kraft.

Man kan sige, at tankebillederne samtidig fungerer som en slags vinduer til den
del af den indre natur, man endnu ikke har erfaret og integreret. I begyndelsen vil
vinduet blot vaere et beskedent kighul, og udsynet vil vaere begraenset, men efter-
handen vokser de indre vinduer, og mere og mere af sjaelens lys kan strgmme ind.
Man vil opdage, at man mere og mere identificerer sig med tankebillederne — og
denne sammensmeltning med den indre natur, er fundamentet for kontemplation.
I stadiet med kontemplation er den mentale aktivitet stillet i bero. Tankesindet er
stille og modtagende. Dag Hammarskjold gav et billede pa@ denne tilstand i me-
ditationsprocessen, da han talte om meditationsrummet i FN-bygningen i New York:

“Vi har alle inde i os et stilhedens center omgivet af tavshed. Dette rum er
dedikeret til freden og til de mennesker, der har dedikeret sig til freden.
Det er et stilhedens rum ...”



N&r personligheden har bragt sine legemer i ro og balance, nar fglelserne er stille og
neutrale, og ndr taenkeevnen er iagttagende, kan sjaelen lade ideer eller inspiration
stremme ind i personligheden. Ideen vil opstd som en tanke. Meditation handler
om mental modtagelighed, og derfor drejer det sig dybest set om at kanalisere
energi. Selv den mest jordbundne naturvidenskabelige fysiker indrgmmer i dag,
at alt er energi.

Livskraften, der beliver al manifestation, er energi, og denne energi malrettes gen-
nem meditation af mentallegemet, der holdes uafbrudt i sjeelens lys. Det er disse
overordnede aspekter af livskraften eller livsenergien, der kaldes lys, keaerlighed og
kraft. Og det er den klare taenkning, der er i stand til at forsta energien rigtigt og
omforme den til ideer og planer, der kan omseaettes til specifikke aktiviteter.

Meditation skaber altid resultater, fordi energi altid fglger og former sig efter tanken.
Meditationsteknikker kan lzeres, men maden, de bruges pa, vil variere fra person til
person, og den enkelte m3 finde netop sin individuelle metode, for man opnar kun
erfaringer ved at bruge taenkeevnen ved egen kraft. Kun personlige erfaringer kan
laere et menneske, hvordan tanken koordineres med sjalens energi, og hvordan
meditationens uudtgmmelige ressourcer af andelig energi kan komme til udtryk
korrekt og anvendes til aktiv tjeneste for menneskeheden.

Meditationens stadier

Selve meditationsprocessen bestar grundlseggende af fem stadier eller trin, hvor
det ene trin forudsaetter det naeste. Man kan altsd ikke springe et eller flere trin
over. Trodser man denne regel, udsaetter man sig selv for fare.!

1. Koncentration
(Fokuseret opmaerksomhed)

2. Meditation
(Forlaenget fokusering af opmarksomheden)

3. Kontemplation
(Transcendens, sjeelsaktivitet)

4. Illumination
(Gennemstrgmning og indre oplysning)

5. Inspiration
(Indanding. Det aktive liv i tjeneste)

1 I e-bogen "Vaerd at vide om meditation” af Erik Ansvang, er der et afsnit om farer og
faldgruber. E-bogen kan frit downloades fra VisdomsNettet - www.visdomsnettet.dk
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Kontemplation
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Koncentrationsstadiet
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Koncentration er fokuseret opmaerksomhed. Ordet "koncentration” stammer fra det
latinske “concentrare”, som betyder “at centrere” eller “at samle i ét midtpunkt”.
Denne fgrste fase i meditationen drejer sig derfor om at fokusere tanken.

Meditation er forlaeenget fokusering af opmaerksomheden. Ordet “meditation” stam-
mer ogsa fra latin, og betyder “dyb iagttagelse” eller “refleksion”. P& dette trin
fastholdes tanken pa en bestemt ide.

Kontemplation er en sjalshandling, der er adskilt fra tanken, som fastholdes i en
tilstand af ro. Man kan sige, at taenkeevnen skal erstatte sin aktive rolle med beskue-
rens rolle. Ordet "kontemplation”, der stammer fra det latinske “contemplatio”,
betyder da ogsa “at skue” eller “at beskue”,

Ordet “illumination” er opstaet af det latinske “illuminatio”, der betyder “oplysning”.
Illumination er indre oplysning, der er resultatet af de tre foregaende stadier og
processer. I illuminationsstadiet fgres den ide, der er opstaet, ned i hjernebevidst-
heden.

Ordet “inspiration” har ogsa latinsk oprindelse, nemlig “inspirare”, som betyder “at
indblaese” eller “ind8nde”. 1 den andsvidenskabelige terminologi er inspiration noget
andet end det, som de fleste normalt forestiller sig, for inspiration kommer til udtryk
i et liv i tjeneste. Sjaelens impulser “andes ind i” eller "blaeses ind i” personligheden,
som skal omseaette indtrykkene til aktiv handling i det fysiske liv.

En mere detaljeret gennemgang af disse stadier vil vaere ngdvendig.
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I yogatraditionen kaldes koncentrationsstadiet “dharana”, og her lzerer man, at kon-
centration er fiksering af tanken pa et bestemt objekt. I alle serigse meditations-
skoler er evnen til at koncentrere tanken eller opnaelse af tankekontrol fgrste trin
i meditationsprocessen — og det er desuden en forudsaetning for det videre forlgb.
Malet er kontrol over tanken — sjaelens mentale redskab. Nar et menneske oplever
sig selv, mener det normalt sine tanker, fglelser og sin fysiske krop uden at vide,
at mennesker forveksler det, man har, med det man er.

Mennesket er ikke sine tanker, sine fglelser eller sit fysiske legeme. Det er grunden
til, at man siger: “Jeg taenker, jeg foler eller jeg handler”. Der er med andre ord
et “jeg”, der taenker, fgler og handler. Mennesket er teenkeren — ikke selve tanken.
Mennesket er den, der oplever — ikke selve sanseoplevelsen. Mennesket befinder
sig i sit vaesens centrum, og er i stand til herfra at iagttage de tanker og faglelser,
der konstant skabes i det ydre — og herfra kan det man er, styre og kontrollere det
man har.

Den guddommelige plan — og menneskehedens delplan

Normalt aktiveres bevidstheden gennem passiv sansemodtagelse fra omgivelserne.
Fysiske begivenheder vaekker fglelser, som igen skaber tankeaktivitet. Sanserne
dikterer pa denne made en meget stor del af tankevirksomheden. Og pa denne
made er det mennesket selv, der slavebinder sig. Det er handvaerkeren, der skal
kontrollere sit vaerktgj — ikke omvendt. Det er taenkeren, der skal kontrollere tanken.

Det mest karakteristiske ved mennesket er taenkeevnen. Det er denne egenskab,
der adskiller menneskeriget fra dyreriget. Dyrene har instinktiv bevidsthed, hvor-
imod mennesket har mulighed for at forstd sammenhangen mellem arsag og virk-
ning. Den menneskelige bevidsthed befinder sig derfor pd et trin over dyrenes,
men samtidig befinder den sig pa et trin under den hgjere bevidsthed — eller det
overmenneskelige riges bevidsthedsniveau.

P& evolutionsstigen er hgjere bevidsthed adskilt fra menneskelig bevidsthed pa sam-
me made som menneskets er adskilt fra dyrenes, men samtidig udger alle niveauer
af bevidsthed en uadskillelig enhed, som kan kaldes det universelle tankesind. Det
er andsvidenskabens forestilling om den guddommelige plan eller hensigt, hvor ud-
viklingen af menneskets bevidsthed indgdr som en delplan i den store plan.

Det indebeerer to vaesentlige indsigter. For det fgrste er det enkelte menneske med
til at realisere den guddommelige plan eller hensigt med planeten, og for det andet
er det individuelle tankesind ikke adskilt fra hverken andre menneskers tankesind
eller det guddommelige tankesind. Menneskets tankesind registrerer derfor ikke
alene tankeindtryk, der skabes i det enkelte menneskes mentallegeme — det er
desuden modtagelig for tankeimpulser, der stammer fra andres taenkning.

Gennemsnitsmennesket taenker meget fa selvskabte tanker. Tankevirksomheden be-
star i, at hjernen registrerer informationer fra ydre sanseindtryk samt stemninger,
fglelser og emotioner. Informationerne videresendes til mentallegemet og derfra
til den fysiske hjerne. Der er sddan set ikke tale om en egentlig tankeproces. Et
mere teenkende menneske ngjes ikke med at registrere indstrammende impulser.
Det analyserer informationerne og foretager et indre studie af é’\rsag og virkning.
Dette menneske bruger tankestoffet i sit mentallegeme. Det danner sine egne fore-
stillinger eller tankeformer. Et teenkende menneske i andsvidenskabelig forstand er
i stand til at skabe selvstendige mentale billeder i mentallegemet, hvorefter disse
tankeindtryk pafgres hjernen. Det er derfor ikke en udefra-og-ind proces, men en
indefra-og-ud proces.
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Hos det mediterende menneske forstaerkes denne proces, for i meditation erfares
det, at et disciplineret tankesind kan fa svar fra dybere andelige instanser.

Gennem tankekontrol kan mentallegemet ggres modtageligt for sjeelens impulser
og ideer, og menneskets verden udvides nu til ogsa at omfatte de indre verdener.
Tankekontrol vil sige, at man opgver evnen til at fa tanken til at ggre, som man
selv vil.

Nar uvedkommende tanker blander sig i meditationen, skal de accepteres — men
de skal ikke fange opmaerksomheden. Man skal altsa ikke fortraenge de ugnskede
tanker — snarere vise dem ligegyldighed. Mentallegemet skal udvikles til at kunne
skabe ideer og tankeforlgb, som man selv styrer og kontrollerer.

Meditationsprocessen vil gradvis abenbare forskellen mellem taenkeren og det, der
teenkes med — eller rettere mellem taenkeren, tankeprocesserne, tankestoffet og
tankeformerne. Tanker er i virkeligheden former i mentallegemet og p& mentalplanet.

Et gennemsnitligt tankesind kan sammenlignes med en elektrisk paere, der spreder
et diffust lys (opmaerksomhed) i hele rummet. Det teenkende menneske kan sam-
menlignes med en projektgr, hvor et staerkere lys (opmaerksomheden) malrettes
mod et mere afgraenset omrade. Det mediterende menneske kan sammenlignes
med et laserlys, som koncentrerer en skarp lysstrale (opmaerksomheden) i ét punkt.

Men koncentration er ikke alene evnen til at rette bevidstheden mod et valgt emne.
Det er ogsd evnen til at holde koncentrationen s8 laeenge, det gnskes.

Koncentrationsgvelse

Som et forsgg pa at fa et indtryk af evnen til at koncentrere tanken kan
det anbefales at anvende denne lille koncentrationsgvelse:

Tag dit armbandsur og laeg det foran dig, sddan at du tydeligt kan iagttage
viserne. Luk nu gjnene og slap af i hele kroppen. Slap af i dine fgdder
— underben — 18r — haender — underarme — overarme — dit underliv —
maven — brystet — ryggen — skuldrene — halsen — hovedet. Du er nu
helt rolig og afslappet.

Luk nu gjnene op og se pa dit ur. Ret din fulde koncentration mod viserne
pa dit ur. Ggr det uden anspaendelse. Du skal ggre det afslappet — ellers
lykkes det ikke. Se hvor laenge du kan fastholde din koncentration pa
viserne. Uden afbrydelse. Uden at tanken lokkes p§ afveje. Hvor laenge
kan du fastldse din koncentrerede tanke pa viserne?
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Meditationsstadiet

I yogatraditionen kaldes meditationsstadiet “dhyana”, og i "Yoga Sutras” (s. 95)
betegner Patanjali meditationsstadiet som ...

” — en uafbrudt bolge af tanker mod koncentrationsobjektet.”

Meditation er med andre ord forlaeenget koncentration. I meditationsstadiet skal
man ikke igen og igen bruge opmaerksomheden til at tgjle tankesindet, nar det
vanemeessigt forsgger at flygte fra objektet og sprede opmarksomheden. Denne
disciplinering hgrer under koncentrationsstadiet. Af samme grund advarer Patanjali
mod at ga for hurtigt frem. Der er ingen grund til at forsgge at meditere, sa lsenge
man ikke behersker koncentrationen.

I meditationsstadiet opbygger man en uindtagelig “ringmur” omkring meditations-
objektet eller nggleordet — en “ring-pass-not”, som man kalder det pa engelsk — og
en vellykket meditation er kendetegnet ved, at opmaerksomheden pa samme tid
forbliver koncentreret og arbejder aktivt med nggleordet inden for denne afgraens-
ning. Afgraensningen er graensen for en indflydelsessfaere. Eksempelvis er det mani-
festerede solsystems afgraensning graensen for Solens indflydelse. Nar man holder
sig til nggleordet, tegner man i sin bevidsthed en cirkel, som man ikke tillader, at
tanken overskrider, for det vil medfgre, at tankekraften spredes. Derfor afgraenser
og fokuserer bade meditationen som helhed og isser meditationsobjektet arbejdet
med at udvikle koncentration. Meditation bestar derfor ikke i dremmeagtige billeder
med tilfaeldige sceneskift, der ruller hen over det “indre laerred”. Meditationsobjektet
har kun ét formal — at sgge andelig indsigt til gavn for egen udvikling, for tjeneste-
arbejdet og for andre mennesker.
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Mange opfatter meditation som en rationel eller fornuftmaessig bearbejdning i tanken
af en central ide, men meditation er meget mere end det. Der er eksempelvis intet
forkert i at meditere pa Kristus, hans liv, hans gerninger, hans lidelser etc., men
det er blot de fgrste skridt i meditationen — ikke meditationens mél.

Alt i Universet pa alle bevidsthedsniveauer er sandsynligvis udfoldet fra ét eneste
arketypisk tankebillede, og skabelsens ufattelige mangfoldighed er udfoldet fra
dette ene tankebillede i et uendeligt antal af tankeassociationer eller tankebilleder,
der er forbundet med hinanden. De enkelte tankebilleder er igen udfoldet i nye
tankeassociationer etc.

En rationel analyse af et af skabelsens aspekter vil fgre fra billede til billede, og
man vil erkende sammenhaeng og forbundethed. Meditationens mal er imidlertid
ikke denne analyse, som ofte blot er kombinationer og gentagelse af den viden,
man allerede har erhvervet sig.

Taenkeevnens analyse er blot et middel, der skal hjaelpe med at treenge ind i emnets
indre verden — at treenge ned under overfladen eller ind bag formsiden — helt ind
til en erkendelse af selve livet eller arsagen bag tankeobjektet. Man kan sige, at
tankebilledernes mangfoldighed ultimativt smelter sammen til ét.

Oplysninger af denne art far ofte mennesker til at tro, at de skal transcendere den
fysiske hjerne. Den fysiske hjerne er et uundveerligt redskab i meditationsprocessen.
Den skal ikke transcenderes — den skal kontrolleres. Sjeelen udsender sine gnsker
og impulser via tanken til en kontrolleret og sensitiv hjerne.

Meditation pa et specifikt emne, en central ide, kaldes meditation med objekt, ngg-
leord, seedtanke, tankefrg m.m., og i meditationsfasen bevager man sig gennem
fire trin, der begynder med, at taenkeevnen kredser om objektet og skaber en masse
tanker om det, men efterhdnden ledes tankerne mod en erkendelse af helhed.
Tankerne bliver enklere og mere abstrakte og glider over i en proces, hvor skellet
mellem objektet og den mediterende toner ud. Ultimativt glider den mediterende og
objektet sammen og bliver ét i kontemplationens ubeskrivelige bevidsthedstilstand.
Forlgbet har saedvanligvis fire faser:

Meditation p& en bestemt forms natur

Meditation p& en bestemt forms kvalitet

Meditation p& en bestemt forms formal

Meditation pa det liv, der besjzeler en bestemt form

b=

Alice A. Bailey: Fra intellekt til intuition, s. 79

Den sjaelsorienterede bevidsthed forsgger altid at beveaege sig bag formen for at
traenge ind til de sjalelige kvaliteter, der betinger formens natur, egenskaber og
hensigt. De tre fgrste faser beskriver derfor meditation pa en bestemt form, men
det er vigtigt at huske, at alle former er udtryk for det iboende liv, fordi formen er
livets eller sjeelens udtryk. Uden sjeel ingen form.
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1. Meditation p8 formens natur
Farst koncentrerer man sig om formens konkrete udtryk, det vil sige udseende,
detaljer, struktur, proportioner o.l. Man kan sige, at man skaber tanker om objektet.

2. Meditation p& formens kvalitet

Derefter fokuserer man pa formens kvalitet, som blandt andet kommer til udtryk
som egenskaber, seerpreeg, karakter, indflydelse, potentialer m.m. Man kan sige,
at man har en oplevelse af objektet.

3. Meditation p§ formens formél

Herefter rettes opmaerksomheden mod oprindelsen, formélet, betydningen, funktio-
nen eller den bagvedliggende impuls. Hvorfor er formen manifesteret? Hvilken ide
ligger bag tilsynekomsten? Man kan sige, at man forsgger at na ind til sagens kerne.

4. Meditation pd livet i formen
Endelig nar man frem til livsaspektet, der er den inderste kerne, arsagen eller den
dybeste essens.

Det er kun muligt at opnd denne erkendelse i sjaeelens egen verden. Der er kun ét
liv i Universet, og derfor er den mediterendes liv og det liv, der besjaeler objektet,
ét. Man kan derfor sige, at bevidstheden smelter sammen med objektet og bliver
ét med det.

“Det er det 8ndelige menneskes formdl med meditation (fort frem til de
senere stadier), at sindet skal holde op med at registrere nogen som
helst formaktivitet, uanset dens hgje kvalitet, men i stedet begynde
at registrere indtryk, der uophorligt strammer fra den bestandigt
manifesterende faktor, der kaldes for Guds sind, det universelle sind.”

Alice A. Bailey: Fra intellekt til intuition, s. 86

Meditationsobjekter

Meditationsobjekter kaldes nggleord, seedtanker, tankefrg etc. Nggleordet, -szetningen,
-billedet, -ideen eller hvad man nu vaelger at anvende, er et koncentrationsobjekt,
der skal hjeelpe til at centrere bevidstheden pa et bestemt emne. Nggleordet skal
ikke gentages om og om igen, for malet er ikke selvsuggestion. I denne form for
meditation benyttes suggestionen aldrig, ganske enkelt fordi det er farligt at sl3
"automatpiloten” til og lade tanken styres af mekaniske processer uden for den
mediterendes kontrol. Nggleordet skal heller ikke lulle tankesindet til ro. Det skal
tveertimod stimulere det til aktivitet.

Hvad kan man bruge som meditationsobjekter? I princippet hvad som helst —
béde ydre konkrete og indre abstrakte. Det bedste vil naturligvis vaere at veelge
meditationsobjekter, man har brug for at laere noget om, fgler sig tiltrukket eller
frastgdt af, eller noget man spekulerer over. Som en hjalp kan man opdele
meditationsobjekterne i tre primaere grupper:

1. Ord, satninger, lyd og mantraer.
2. Symboler, billeder eller genstande.
3. Ideer, idealer eller begreber.
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Ord, saetninger og mantraer

Man mediterer pd nggleord, der skal hjaelpe med at nd stadig dybere ind i de love
og principper, som nggleordene repraesenterer. Men naturligvis er det muligt at
bruge andre ord, seetninger og mantraer. Ord og satninger kan med fordel hentes
fra den dndsvidenskabelige litteratur, som netop tilbyder informationer, der kan
afdaekke livets gader.

Men man kan ogsa veelge ord og saetninger af filosofisk, psykologlsk religigs eller
videnskabelig art. Citater, Iaeresaetnlnger digte og aforismer vil ogsa vaere egnede
objekter, ligesom mysterier, gadder og paradokser.

Endelig kan man meditere pa mantraer. Men man skal aldrig benytte mantraer, man
ikke kender betydningen af.

Symboler, billeder eller genstande

Verden er fuld af symboler, tegninger, malerier, ikoner, mandalaer, yantraer, skulptu-
rer, menneskeskabte genstande og naturens mangfoldige former og farver fra de
stgrste til de mindste. De er alle udtryk for en indre intention, og repraesenterer
derfor et righoldigt udvalg til fordybelse.

Ideer, idealer eller begreber

Denne kategori er mere subtil. Her fokuseres der pa abstraktioner, ideer, koncepter,
idealer, vaerdier, principper, holdninger, motiver, paradigmer, normer, regler, planer,
tal, formler etc. Det er navnlig disse meditationsobjekter, der kan Igfte tankesindet
til greensen af dets formden — men de er ogsa de vanskeligste at arbejde med.

Den fuldendte koncentration og det forlaengede koncentrationsstadie, som kaldes
meditation pa et objekt eller et nggleord, glider over i en overgangsfase, som
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man i @sten kalder meditation uden objekt. Der er ikke tale om en tankeproces,
for mentallegemets aktivitet er ophgrt. Det er en periode, hvor teenkeevnen er
stabiliseret og afventende. Og det er den ngdvendige optakt til naeste stadie —
kontemplation.

Kontemplationsstadiet

Kontemplationsstadiet er den tilstand, man i yogatraditionen kalder “samadhi”. Men
hvordan beskriver man en ubeskrivelig tilstand? Fra alle kompetente kilder hgrer
man, at bevidstheden i dette stadie er tradt ind i en dimension, hvor brugen af
ord, uanset hvor velvalgte de er, kun vil reducere eller forvreenge, hvad denne hgje
bevidsthedstilstand reelt er. Nogen forsgger det alligevel, og deres beskrivelser vil
ofte vaere praeget af fglelser og emotioner. Det kontemplative stadie er imidlertid
hgjt haevet over enhver fglelsesmaessig oplevelse, og selvom man hgrer staerke ord
som "intens lykke"” eller “ekstase”, der i sin natur er udtryk for en fglelsesmaessig
tilstand, er det en bleg frase i forhold til den mystiske erfaring, der opstar gennem
identifikation med den iboende guddom.

I kontemplation eller samadhi har den mediterende trukket sig helt tilbage fra
personligheden og er uimodtagelig for vibrationer og indtryk fra den ydre verdens
feenomener. I kontemplation traeder man ind i sjeelens bevidsthed og hviler i
guddommelig ophgjet ro. I denne tilstand er man bevidst til stede i sjeelens egen
verden, og bevidstheden er rettet mod livet i sjaelens egen verden — kausalplanet.
Man opdager, at man ikke har en sjal, men at man er en sjzel, og at man hele tiden
har vaeret sjeelen. Man indser, at adskillelsen har vaeret en illusion. Det er derfor
ikke den mediterendes personlighed, der kontemplerer. Det er sjaelen. Sjeelen er pa
sit eget plan ét med andre sjeele. Det betyder, at som sjeel vil man opleve sig selv
som et "vi” mere end som et "jeg” — dog uden tab af individualiteten.
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Sjaelen er sdledes gruppebevidst. Sjeelen er derfor fokuseret i tre retninger — mod
gruppebevidsthed pa sit eget plan, selvbevidsthed pa personlighedens plan og
gudsbevidsthed pa andens plan.

Under meditation forsgger man at overfgre intuitive indtryk fra sjaelens verden
til den fysiske hjerne — altsa fra sjaelen til personligheden. Under kontemplation
kontaktes intuitive indtryk fra endnu hgjere instanser, for sjaelen har desuden sin
opmaerksomhed rettet mod nye og hgjere erkendelsesomrader i andens verden.
Indtryk fra de &ndelige dimensioner bliver p& samme made overfgrt til den fysiske
hjerne ...

— for det er menneskets opgave at forene den 8ndelige, den sjeele-
lige og den fysiske verden.

INluminationsstadiet

Det er almindeligt kendt, at Vesten udviklingsmaessigt repraesenterer taenkningen,
mens @sten repraesenterer hengivenheden. Vestens teenkning kan lgfte bevidstheden
til det samme punkt, som man i @sten ndr ved hjeelp af koncentration og meditation.
Men Vestens uddannelser kan ikke fgre den studerende ind i intuitionens og
illuminationens regioner.
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Nar @stens mennesker taler om disse hgje, oplyste bevidsthedstilstande, traekker
Vestens mennesker bedrevidende pa skuldrene og smilebdndet og kalder det
hallucinationer, vildfarelser eller m3ske endda tossede tilfaelde pa trods af, at de men-
nesker, der beskriver disse tilstande, absolut ikke opfgrer sig, som om de hverken
er tossede eller sindsforvirrede. Snarere tveertimod. Deres visdom og indflydelse
ligger langt over gennemsnittet, og de indtager helt naturligt og selvfglgeligt en
plads blandt menneskehedens oplyste andelige ledere.

Problemet er tydeligvis Vestens uvidenhed. Nutidens naturvidenskab anerkender
hverken sjaelen eller hgjere bevidsthedstilstande, og fordi illumination er et resultat af
bevidst sjeelskontakt og aegte kontemplation, falder denne hgje bevidsthedstilstand
langt uden for forskernes forstdelsesrammer. Og i Vesten er der tradition for at
betragte det, man ikke forstdr, som ikke eksisterende — ikke som uvidenhed.
Mennesker, der har oplevet denne ufattelige indre oplysningstilstand, bekrzefter
imidlertid, at den indtraeffer umiddelbart efter kontemplationsstadiet, og de oplyser,
at illumination er en mystisk abenbaring, der i mangel af bedre kan beskrives som:

1. Et oplyst intellekt.
2. Evnen til intuitiv erkendelse.
3. Etinspireret fysisk liv.

I virkeligheden fortezeller disse tre punkter intet om illuminationsstadiet, for sproget
mangler ord. Der tales om guddommelig oplysning, blaendende udstraling, intens
straleglans. Selvom ordene leder tankerne i den rigtige retning, vil formuleringer
aldrig kunne beskrive erkendelsen, ganske enkelt fordi den er hinsides taenkningen
og derfor uden for teenkeevnens raekkevidde. Hgjere bevidsthedstilstande kan man
ikke teenke sig til — de kan kun erfares. Hgjere bevidsthedstilstande er noget, man
bliver.
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Det medfgrer selvfglgelig, at denne form for erkendelse ikke kan videregives gennem
traditionel undervisning, der er baseret pa rationel taenkning. Det eneste der kan
tilbydes, er systemer og teknikker, der ggr det muligt for den enkelte selv at na til
den pastdede erkendelse af sjselen og en intuitiv forstdelse af sandheden.

Andsvidenskaben forteeller, at ...

”— tankesindet reflekterer den alvidende sjeels
lys og viden, og hjernen bliver derefter oplyst.
Det er kun muligt, n8r samspillet mellem
sjeel, tankesind og hjerne er fuldstaendigt.”

Alice A. Bailey: Fra intellekt til intuition, s. 105-106

Hvad menes der med intuition? 1 den vestlige verdens forstaelse er intuition en
taget og udefinerbar fornemmelse af, at noget muligvis kan veere korrekt, uden at
man kan begrunde det. Der er tydeligvis tale om en fglelse, der som bekendt stam-
mer fra astrallegemet eller fglelseslegemet. Agte intuitiv erkendelse stammer fra
det sakaldte buddhiske legeme, der angiveligt befinder sig over eller bag sjeelen.
Intuitiv erkendelse kan fremstilles som en direkte og umiddelbar forstaelse af sand-
hed uafhaengig af den rationelle taenkning. Erkendelsen former sig direkte og uden
mellemled. Den er ufejlbarlig. Den efterlader ingen spgrgsmal eller uklarheder.
Denne erkendelse kommer ikke fra den instinktive eller ubevidste hukommelse,
men fra den overbevidste og relativt alvidende sjzel. I denne tilstand er sjeelen i
kontakt med b&de det universelle tankesind og med alle andre tankesind, som det
universelle tankesind kan arbejde igennem.

I det fysiske legeme vil illuminationen medfgre, at oplysning strammer ned i den
fysiske hjerne. Den mediterende vil opleve det som et lys, der teendes i hovedet.
Denne lysvision er bekraeftet af utallige. I begyndelsen er lyset diffust og opleves
ofte uden for hovedet. Senere opleves det inde i hovedet under meditation eller
koncentreret taenkning. Til sidst vokser det til en stralende, blaendende indre sol.
Det er muligvis dette indre lys, der har inspireret kunstnere til at male en lysende
glorie omkring hovedet pa helgener og oplyste religigse skikkelser. I den arabiske
tradition vises det som flammer omkring hovedet.

Endelig vil den forggede gennemstrgmning af &ndelig energi medfgre en voldsom

stimulering, der vil komme til udtryk i et ekstremt hgjt og utraetteligt aktivitetsniveau.
I dette stadie er den mediterende for alvor tradt ind i den guddommelige energistrgm.
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Inspirationsstadiet

Mange bliver overrasket, nar de hgrer, at inspirationsstadiet — det sidste og hgjeste
stadie i meditationsprocessen — er et liv i aktivt samfundsengagement for den gud-
dommelige plan. Inspirationen fra meditationens erkendelser skal bringes ud til men-
neskeheden. Den mediterende er nu i sandhed i stand til fuldt ud at praesentere et
forbilledligt liv og fungere som en levende idealkarakter til efterfglgelse for andre.

Det bgr ikke vaere en overraskelse, for gennem alle tidsaldre er menneskehedens
oplyste skikkelser tradt frem pa verdensscenen for at inspirere og retlede mennesker,
der straeber efter et liv i oplysning. I legenderne og de hellige skrifter kaldes de
gudesgnner, for de var ét med det universelle tankesind — eller Gud. De tradte
frem som levende beviser pa de andelige sandheder, pa sjeelens udgdelighed og
gudsrigets eksistens. De har vist vejen, som alle mennesker skal g, for det er alle
menneskers skabne at blive det, de dybest set er — guddommelige.
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En ny verdensorden

Menneskeheden star i dag over for en ny sera og en ny verdensorden, og de sp@rgs-
mal, som taenkende mennesker umiddelbart m3 stille sig, er: Hvilken vej skal men-
neskeheden fglge i fremtiden, og hvad kan man ggre for at sikre, at det bliver en
periode, der fremmer et bedre og mere konstruktivt indhold i livet.

De fremskridt, der er foretaget gradvist gennem tiderne, har bragt menneskeheden
frem til et stadie i civilisationen, hvor kompleksiteten i livet og pavirkningen af
sensitiviteten er naer ved at nd en kulmination. I dag bergrer begivenheder i de
fjerneste hjgrner af verden de fleste mennesker personligt indirekte, enten fysisk
og gkonomisk eller emotionelt og mentalt.

Historisk kan man se, at menneskeheden altid har gjort fremskridt gennem kriser,
men aldrig fgr har hele verdens befolkning veeret sa involveret som nu. Derfor star
menneskeheden ved et specielt punkt i en lang raekke af menneskeandens lidelser og
sejre, alt sammen noget, som fortaeller om menneskenes historie op til nu, og som
viser, at udviklingen og vaeksten vil fortsaette. Menneskeheden vil aldrig stagnere,
og den er tradt ind i en ny tidsalder, hvor gamle former forsvinder og erstattes af
nye, sddan som det er sket mange gange fgr.

Det naaste skridt drejer sig derfor om, hvordan man viser virkelig omtanke og an-
svarsfglelse. To kreefter — materialisme og andelighed — star over for hinanden.
Det nuveaerende og de naeste arhundreder vil derfor blive afggrende for udviklingen,
fordi der i dag er tilgang til umadeligt staerke kreefter, og fordi der er skabt vilkar,
hvor en ny andelig udvikling far betydning — med nye regler for sjzelen.

Opfattelse af ansvarsfglelse er en af de karakteregenskaber, der er vokset frem i
denne periode, og menneskeheden er begyndt at taenke over, hvad de kan yde til
det feelles gode. Uanset overbevisning kommer menneskeheden efterhanden til
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klarhed over, at den kommende tidsalder afhaenger af deres egen indsats, og nar
man sgger metoder og midler til at tage udfordringen op, opdager man, at det
er de indre muligheder, man skal rette opmaerksomheden mod. Man opdager, at
man via tanken kan fa kraft til at arbejde med mere subtile pavirkninger og til at
anvende energier med langtraekkende virkning, og denne opdagelse abenbarer, at
menneskets skabende og konstruktive kraft er langt stgrre end tidligere antaget.

Det betyder ogsd, at nar menneskeheden lzaerer at kontrollere tankerne, i stedet
for at tankerne styre, sa begynder den pa en rigtig og definitiv made at skabe den
verden, den gnsker og har behov for, og alle indtager deres specielle plads — uan-
set hvor de befinder sig — blandt de konstruktive og engagerede mennesker, der
forbereder verden til Den Nye Tidsalder.

Skabende taenkning
Hvordan kan man “arbejde” med disse love og principper? Der findes to mader —
en ydre og en indre.

Ydre aktivitet er nem at forstd. Det betyder, at det enkelte menneske skal fgre
disse love og principper ind i de daglige holdninger og aktiviteter og relatere dem
til alt, hvad der sker. Det betyder, at ethvert menneske helt generelt skal udfgre
sit arbejde i overensstemmelse med deres ordlyd, at alle skal give verden viden
om, at de fungerer som vaesentlige grundlag i den daglige levevis, og at de er en
garanti for fred.

Indre aktivitet er vanskeligere at forstd og kraever en mere uddybende forklaring
og et naermere studie, men man bliver i stand til at opfatte dens betydning, nar
man husker, at man hele tiden benytter tankerne som en “indre aktivitet”, selvom
man ikke bemaerker det, og at der ligger tanker bag alt det, man ggr: Skabelse af
holdninger, af relationer og af hele menneskets levevis. I tankens verden fgdes og
begynder alt det, der rent praktisk kommer til udtryk pa Jorden. Hverdagslivet vaeves
med taenkningens tr8de som grundlag. Det gaelder arkitekten fgr skitserne tegnes,
fabrikanten, der vurderer sine markeder, og hvad der kan produceres, forskeren,
der sgger en ny formel, verdens politiske ledere og laereren i landsbyskolen.

P& denne made fodes fremtidens verden time for time. Taenkere skaber hele tiden
mgnstret pa alt det, der kommer. Men hvert enkelt menneske kan ogsa bruge den
skabende taenkning, og ved hjaelp af den kan det i sit indre opbygge den fremtidige
verdensstruktur og den nye verdens livssyn, der vil blive baseret pa andelige vaerdier
og universelle love. For det er ikke kun opfinderes, forskeres og politikeres tanker,
der virkeligggr de forhold og tilstande, menneskeheden vil fa i fremtiden.

Taenkeevnen er et stort skabende instrument og en vital "aktivator”. Den forbinder
mennesket med hgjere muligheder, og ved hjzelp af den bliver mennesket i stand til
at treenge ud over rammen for den nuvaerende kundskab og derved fa8 meningens
og vaerdiernes verden i sigte. Det ggr det muligt at opsamle de hgjere tanker om
det sande, det gode og det ngdvendige, og at bringe det ned til daglig erkendelse
og ggre det til en del i skabelsen af menneskets livsbetingelser.

Skabende taenkning er et bestemt trin i manifestationen af ideer og hgjere begreber,
og fordi tanker er energi, kan man bruge taenkningens kraft til at udvikle de kva-
liteter, holdninger og tilstande, som bgr bestd. N&r taankningen bruges bevidst og
skabende, bliver man i stand til at skabe forandringer i det indre og i livet og ogsa
til at skabe andringer i omgivelserne og i verden.
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Men de fleste benytter for det meste tankerne helt ubevidst og tilfaeldigt, og ofte
styrer de mennesket i stedet for at blive styret af mennesket, og det resultereri uro
og depression, og man kostes rundt af tankens egen kraft. Hvis tankerne bruges
selvisk, kan de endog blive destruktive. Derfor — s& snart mennesket far indblik i
emnet tankens kraft, sd er det ngdvendigt at alle forstar, at der er et vitalt behov
for at taenke rigtigt, at have det rigtige motiv bag tanken, og at forsta de subtile
processer korrekt.

Taenkningen vil i fremtiden i stadig hgjere grad blive dominerende. I psykologien
fremhaever man allerede tankens natur, og hvordan den skal anvendes, og nar
denne viden bliver mere almindeligt kendt, vil det blive mere og mere ngdvendigt
at lzere, hvordan man bgr teenke skabende for med sand vision at kunne opbygge
den verden, menneskeheden gnsker.

Meditation og handling er ét og det samme

Meditation er ikke en abstrakt aktivitet, selvom den ofte opfattes pa denne made i
den udadvendte vesterlandske civilisation, der laegger vaegt pa det handgribelige,
pa det ydre og pa synlige resultater. Meditation bestar af koncentration, refleksion
og forstdelse samt af en klar intuitiv opfattelse og formulering af ideer og tanker
og derefter af en visualisering af de mader og metoder, der kan manifestere dem.
Meditation bestar bade af aktivitet og af tjenestearbejde. Den saedvanlige vildledende
opfattelse er, at meditation og handling er to forskellige ting.

Den rigtige opfattelse er, at de udggr to forskellige faser i én proces: En bevidst,
o A . . «
malrettet aktivitet, og en meditation, der opbygger.
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Gruppemeditation
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Vaerdien af gruppemeditation skal man ogsa vaere opmaerksom pa. Fordi det enkelte
menneske, der mediterer alene, ofte kan fgle sig ineffektiv og som fglge deraf for-
tvivlet, s& kan mange mennesker, der mediterer pd det samme tema, mangedoble
hver enkelts kraft pa grund af den ekstra faktor, der er den feelles hensigt og den
samlede bestraebelse. Der etableres derved et samspil af mental energi, og styrken
koncentreres i den forenede bestraebelse, som hver enkelt bidrager til — en styrke,
der er meerkbar for alle i gruppen.

Gruppens arbejde retter sig derfor specielt mod — udover meditation — at forankre
disse love og principper i verden. De kaldes Guds love og principper, og ndr man
former livet i overensstemmelse med deres budskab, vil det kunne skabe tilstande,
der medfgrer, at sjaelen bliver den sande hersker pa Jorden.

Det har et globalt formal, fordi mennesker med mange forskellige overbevisninger far
relation til hinanden, og denne verdensomspaendende gruppe bestdr af mennesker,
der interesserer sig for menneskeheden, og som derfor engagerer sig i at yde hjaelp
til menneskelige fremskridt, og som — med dette i tankerne — arbejder med taenk-
ning og meditation.

Hensigten med dette 8ndelige projekt er ikke, at det skal vaere et alter-
nativ til tjenestearbejder, der allerede er i gang, men det er taenkt som
et supplement, hvor alle mennesker kan arbejde inden for deres egne
omréder.

Den fglgende meditation benyttes af enkeltpersoner og grupper overalt pa planeten,
og pa tankens plan fungerer de derfor som en tjenende enhed. Denne meditation kan
anbefales som daglig meditation eller som supplement til den daglige meditation,
man allerede praktiserer.
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Skabende meditation

Koordinering
Gennem:

1. Afslapning — fysisk, emotionel og mental

2. Aspiration

3. Mental koncentration

4. Sammenkadning og identifikation med den verdensomspaendende
meditationsgruppe.

Erklsering

“Jeg forpligter mig til at gore alt, hvad jeg kan
for at skabe Den Nye Tidsalder
og basere den pd forstdelse, samarbejde og deling,
s§ alle bliver i stand til
at udvikle og udtrykke deres skabende evner
og deres hgjere 8ndelige potentialer.”

Meditation

pa loven om rigtige menneskelige relationer

1. Koncentrér dig nogle fa minutter om rigtige menneskelige relationer.

2. Reflektér over denne lovs mening, veerdi og betydning.

3. Visualisér et symbol for rigtige menneskelige relationer (f.eks. mennesker
af alle racer, der holder hinanden i handen og danner en cirkel. Glade
barn, der leger — etc.).

4. Planlaeg, hvordan du kan udtrykke denne lov, og hvordan du kan bidrage
til, at den bliver implementeret i verden.

5. Telepatisk skal du udstrale den ved at ...

a. — gentage ordene “rigtige menneskelige relationer” hgit,

b. — udsende tankeformen "rigtige menneskelige relationer” pa straler
af lys i alle retninger.

Bekreaeftelse

"M& denne gruppe 8 hjaelp til
at udfgre sin del.”

Vend tilbage til lokalet og luk gjnene op, nar du er klar til det.
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Information

Dette meditationsomrids er til dagligt brug eller mindst to gange i Igbet af ugen. En
kort og dynamisk meditation er mere effektiv end en laengerevarig, der kan have
tendens til at miste sin fokusering og impuls. Derfor vil 10 eller 15 minutter vaere

tilstraekkeligt.
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