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Klokken 17:00 pamindelse
Meditationsomrids

Supplerende meditation

Du kan supplere din morgenmeditation med daglige koordineringer og pamindelser.

I en af Alice A. Baileys bgger star der fglgende:

"Det ville vaere veerdifuldt, hvis alle studerende hver dag
klokken 17:00 bevidst ville forbinde sig med den gruppe
verdenstjenere, mystikere og medmennesker, som hastigt
er ved at blive integreret.™

Til dette formal er det klogt at lsere den efterfglgende, korte pakaldelse udenad,
sa den kan intoneres pa det anbefalede tidspunkt. Det skal ggres i stilhed og
med opmaerksomheden fokuseret i hovedet:

1 Alice A. Bailey: En afhandling om hvid magi, s. 275
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M§ det Ene Livs Kraft

stramme gennem gruppen
af alle sande verdenstjenere.

M& den Ene Sjeels kaerlighed
kendetegne tilvaerelsen for alle
der forsgger at hjeelpe mestrene.

M§ jeg udfore min del af det Ene Arbejde
gennem selvforglemmelse,
harmlgshed og velovervejet tale.

Far herefter tanken videre fra den hastigt voksende verdenstjenergruppe til mestre-
ne, der star bag menneskehedens verdensevolution. Det kan ggres pa et gjeblik,
uanset hvor og i hvilket selskab du befinder dig. Det vil ikke alene stgtte det ma-
giske arbejde, som lysets kraefter udfgrer, men ogsa stabilisere dig selv, forgge din
gruppebevidsthed og laere dig at opretholde dine indre, subjektive aktiviteter pa
trods af dine ydre, eksoteriske funktioner.

Du opfordres til at udfgre denne korte pamindelse daglig, ndr meditationsrytmen er
stabil. De, der har gjort det i mange ar, oplyser, at det har vist sig at veere saerdeles
veerdifuldt af netop de grunde, den tibetanske mester Djwhal Khul udtaler.
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