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JULEN

- esoterisk belyst

Af Erik Ansvang

Danskernes gode gamle julefest
er hverken god eller gammel.
Den er mest af alt materialistisk
og et produkt af nutiden.

58

Hvilke tanker og billeder dukker frem i bevidstheden, nar man hgrer ordet “jul”. Det
afhaenger naturligvis af, hvem man er. Bgrn vil sikkert rabe “jubiiii” ved tanken om
julegaverne. Voksne vil maske udbryde “ah nej - nu igen” ved tanken om stress og
jag og de naesten rituelle problemer med gkonomien. Men bortset fra denne spon-
tane reaktion, vil de fleste nok fgrst og fremmest teenke pa julenisser, julepynt,
juletrae, duften af gran og julebag, masser af dejlig mad og drikke - og naturligvis
det allervigtigste: Julegaverne. Muligvis gar en sporadisk tanke til begivenheden i
Betlehem - til det nyfgdte Jesus-barn i krybben. Muligvis!

I en julesang, der handler om julens voldsomme traengsel og alarm, synger dan-
skerne: "... ror dog ikke ved min gamle jul”. Her er der grund til at advare! Det er
faktisk hensigten at rgre ved forestillingerne om julen i denne artikel. Spgrgsmalet
er, om julen overhovedet er en “gammel jul”. Alt i menneskelivet - ogsa gamle
traditioner - har altid udviklet sig og forandret sig, og undervejs forsvinder den
oprindelige betydning ofte i fortidens tager, fordi der gradvis fokuseres mere og
mere pa de ydre og uvaesentlige ritualer, mens den indre og vaesentlige mening
med hgijtiden glider i baggrunden.



Den hedenske oprindelse

Oprindelsen til ordet “jul” er ikke kristent men hedensk. Ordets oprindelse fortaber
sig i fortidens tager, men man ved, at det stammer fra det oldnordiske “jé1”, der
sandsynligvis henviser til “gl” eller "mjgd” — og dermed til de store maengder gl, der
blev drukket sammen med indtagelsen af masser af mad for at fejre midvinteren
og lysets tilbagevenden. Andre mener, at “j6l” betyder “fest”. “141” hed “yule” pa
engelsk og “joulu” pa finsk.

Kristendommen kom til Norden i vikingetiden, og de hedenske juleskikke smeltede
sammen med den kristne fejring af Jesus, men navnet jul overlevede, pa trods af
at de kristne praester samtidig forsggte at indfgre navnet “kristmesse” (ligesom det
engelske “christmas”), men det hedenske ord vandt.

Jesu fadsel — ja men pa hvilken dag?
Den kristne kirke besluttede, at man ville forsgge at fa folk til at fejre Jesu fgdsel.
Man valgte derfor at forene den hedenske fejring af midvinteren og Jesu fadsel.
Ingen ved hvornar den historiske Jesus blev fgdt. Ifglge rabbinerskrifterne blev han
fadt i slutningen af juli — og flere ar f.Kr.

4



Jesus har aldrig bedt de troende om at fejre hans fgdselsdag, og derfor skabte be-
slutningen voldsom modstand i kristne grupper — eksempelvis i England i det 17.
drhundrede, hvor puritanerne fik julefesten forbudt. Praester, der praedikede om
Jesu fgdsel, risikerede at komme i feengsel, og kirketjenere kunne f& bgder for at
dekorere kirken med julepynt. Desuden kraevede loven, at forretningerne skulle
vaere abne i julen som pa almindelige dage. Der findes stadig kristne trossamfund,
som ikke fejrer jul. Arsagen er navnlig, at julen er en fgdselsdagsfest, og blandt de
fgrste kristne var fgdselsdage kun noget hedninger fejrede, men det veesentligste
argument er givetvis hele julens hedenske baggrund.

Man vidste som sagt ikke, hvorndr Jesus blev fgdt, og derfor matte de kristne
praester beslutte en dato. Ca. 300 e.Kr. fastlagde man derfor Jesu fgdselsdag til
den 25. december. Arsagen til dette valg var tydeligvis, at s& kunne man kombinere
fejringen af Jesu fgdselsdag sammen med fejringen af den gamle midvinterfest. I
Danmark foregdr den primeere fejring aftenen fgr — den 24. december — som kal-
des “juleaften”. Det skyldes den gamle nordiske tidsregning, hvor dagen begynder
ved solnedgang. Man kan derfor konkludere, at julen er zldre end bdde Jesus og
kristendommen.

Midvinterfest

Oprindelig — fgr kristendommens indfgrelse — var julen en midvinterfest. I begge
tilfeelde gnskede man at fejre, at nu gar det mod lysere tider. Dét man fejrede i
forkristen tid var egentlig en form for nytarsfest, hvor man fokuserede pa gnsket
om fred og frugtbarhed i det kommende 3ar.

Det tilbagevendende lys var p& en made festens midtpunkt, og da Jesus som bekendt
kaldes “verdens lys”, er der en forbindelse til den oprindelige juls “grundide”. Men
samtidig fik de kristne skabt en situation, hvor Jesus bedre kunne konkurrere med
andre samtidige guddomme, der ogs& havde primaere helligdage og fester omkring
midvinter — eksempelvis Mithras-religionen.
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Den materialistiske jul

Og hvad har julen sd udviklet sig til i nutiden? I en af Alice A. Baileys bgger —
Nationernes skaebne — kan man laese en kontant vurdering af denne udviklingsproces.
Det er egentlig ikke Alice A. Baileys ord, for de stammer fra hendes mester Djwhal
Khul. Han siger:

"... ned gennem tiderne er julen blevet fejret som en fest for ny begyndelse,
for bedre menneskelige relationer og lykkeligere forbindelser mellem
familiemedlemmer og pd samfundsplan. Alligevel — ligesom kirkerne er
forfaldet til en dybt materialistisk praesentation af kristendommen, pd
samme m3&de er den enkelte juledag — som ellers ville have gleedet Kristi
hjerte — degenereret til et orgie af gdselhed, erhvervelse af ting og sager
og betragtes nu som en periode, der er ‘god for handel’. Vi er derfor ngdt
til at minde os selv om, at ndr en hvilken som helst fase af livsinspireret
religion fortolkes helt materialistisk, ndr en civilisation og kultur mister
sin sans for §ndelige vaerdier og kun acceptere det materielle, s§ har den
udtjent sit form8l, og derfor skal den forsvinde, og det sker i livets og
udviklingens interesse. Budskabet om Kristi fadsel lyder evigt nyt, men i
nutiden bliver det ikke forst8et. Vaegten vil derfor skifte fra Betlehem til
Jerusalem i Igbet af Vandbaererens tidsalder og fra den nyfgdte frelser
til den opstandne Kristus. Fiskenes tidsalder har set lysets opstandelse,
0g Kristus er det evige symbol p8 begge.”

Julens andelige betydning er i tidens Igb blevet ufattelig for de fleste. De mennesker,
der stadig har et religigst element i julefesten, fejrer det fysiske Jesus-barns fgdsel
i krybben, og det ggres sd bundet af kirkens stivnhede dogmer og trossaetninger,
at det ikke gar op for dem, hvad der var hensigten med Kristus-princippets fadsel
i hjertets krybberum.

Naturvidenskaben har lzert nutidens menneske udelukkende at rette sit fokus mod
den ydre fysiske verden, for forskerne pastar, at det eneste, der eksisterer, er
det, man kan opfatte med de fysiske sanser. Naturvidenskaben har skabt et gen-
nemgribende materialistisk verdensbillede. Men spgrger man &ndsvidenskaben,
hgrer man, at menneskelivet drejer sig om udvikling af bevidstheden.
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Den lange rejse fra lys til mgrke

Hvis man vurderer en kultur ud fra, hvor bevidstheden er fokuseret, vil man opdage,
at menneskeheden over en meget lang periode har bevaeget sig fra stor andelighed
mod stadig stgrre materialisme. Mennesket har bevaeget sig fra en grundlaeggende
oplevelse af enhed med alt til en oplevelse af adskilthed fra alt. Inderne oplevede
den indre, andelig verden som mere virkelig end den ydre, fysiske. Det fysiske liv
kaldte man “maya” (uvirkeligt). Det oldpersiske filosofisk-religigse system byggede
eksempelvis pa modsaetningen mellem lyset og mgrket - eller modsaetningen
mellem Ormusd (lysauraen) og Ahriman (mgrket). Og egypterne demonstrerede
modsaetningen ved hjaelp af Osiris (lyset) og hans broder Seth (skyggen). Man er-
kendte imidlertid, at lys og mgrke er hinandens forudsaetninger. Det fysiske blev
derfor ikke lzengere opfattet som uvirkeligt (maya), men som en opgave ... noget
man skulle forholde sig til.

I de efterfglgende perioder blev magtpolitik, erobringer, besiddelser, begzer og ydre
vaerdier gradvis vigtigere end indre andelige livsvaerdier og erkendelser. Mennesket
var ved at miste forbindelsen med den andelige verden, ganske enkelt fordi man
fokuserede stadig mere pa det materialistiske liv. Man holdt simpelthen mere og
mere af livet i den fysiske verden. I den graesk-romerske tid var menneskeheden
staerkt optaget af ydre livsvaerdier. Kejsere blev betragtet som “guder” uafhangig
af deres adfeerd og tydelige mangel pa indsigt. Rigdom, besiddelser, magt, fester,
orgier og generel tilfredsstillelse af begeer var ganske enkelt livets mal og mening.
Den fysiske tilvaerelse var efterhanden blevet den eneste virkelige.

Giulio Romano: Titus’ og Vespasians triumftog

I nutiden befinder menneskeheden sig i en relativ gudlgs periode. Men stadig flere
mennesker sgger igen deres sande identitet i den basale kosmiske oprindelse. Flere
og flere erkender, at det andelige og det fysiske er lige virkeligt — at and og stof udggr
en uadskillelig helhed. Erkendelsen medfgrer en bevaegelse vaek fra opfattelsen af, at
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Gud er udenfor mennesket og adskilt fra mennesket ... og at mennesket aldrig kan
blive ét med Gud. I de gamle kulturer oplevede man Gud som bade immanent og
transcendent. Gud var bade i det enkelte menneske og udenfor. Det er det samme,
man hgrer i nutidens andsvidenskab: "Gud er alt, og Gud er i alt”.

I nutiden leder forskerne efter sandheden om livet ved at undersgge formen og stof-
et. Man sgger i de mindste partikler efter rsagen til livets opstden. Men sggende
mennesker er begyndt at se bag formen - at se livet i formen. De forstar, at det
enkelte menneske skal udtrykke sin &ndelige individualitet i den objektive verden.
Mennesket skal lade sig lede af sin egen indre mester - af sjeelen. Ikke af dogmer
og doktriner. Ikke af preester, der pdstar, at de ved, hvad andre mennesker bgr tro
pa. Ikke af hellige skrifter — uanset hvad man kalder dem, og uanset hvilken Gud,
man pastar, der har forfatter indholdet. Dogmer, praester og bgger er ydre kilder.
Troen pd ydre kilder er ikke udtryk for tro men for autoritetstro. Den eneste aegte
tro kommer indefra — fra sjeelen.

Megan Sheldon: Romerne fejrer saturnalierne ved vintersolhverv

Saturnalierne

Udviklingsrejsen g&r derfor fra lys til mgrke og t||bage mod lyset igen. Prmapperne i
denne cykliske virkelighed praesenteres i lille malestok i dagsrytmen og i rsrytmen.
I nutiden fejres lysets impuls eller det tiltagende lys den 24. december - juleaften.
Og i de gamle visdomstraditioner fejrede man som sagt midvinterfest den 21. de-
cember. Men princippet er det samme.



Lysets tilbagevenden fejres overalt p@ Jorden. Ssedvanligvis hgrer man, at nar
julen i Europa fejres i december som lysets fest, er det et levn fra den romerske
vinterfest “saturnalierne”. Denne fest fejrede romerne den 19. december, og den
markerede slutningen pa et ar og begyndelsen pd et nyt. Julius Caesar andrede
imidlertid datoen til den 17. december, men fejrede til gengaeld begivenheden i hele
syv dage - altsa frem til den 24. december.

Saturnalierne var snarere ildens end lysets fest, og i den anledning dekorerede ro-
merne hjemmene med stedsegrgnne grene, lys og kulgrte lamper. De gav hinanden
gaver, og de spiste sgde sager. I denne festuge var det tilladt at lave sjov med
hinanden, og det var en meget anvendt spgg at bytte roller, sddan at herre blev
tjener og omvendt. Man skulle ogsa veere gode ved hinanden, og derfor blev ingen
forbrydere henrettet - i hvert fald ikke i festugen.

Esoterisk set er det jul dret rundt

Men andsvidenskaben understreger, at julen ikke skal betragtes isoleret — som noget
der tages frem sammen med aesken med kravlenisser og julepynt, og hurtigst muligt
sparkes ud sammen med det plyndrede juletrae lige efter nytar. Julen - “kristmes-
sen” - skal fejres alle arets dage. Juletiden er bare arets &ndelig pamindelse til alle
om at bedsmme den andelige udvikling, man har gennemgaet i aret, der gik. Man
skal ransage sin bevidsthed og vurdere, hvordan livet og udviklingen er forlgbet og
forberede sig pa et nyt &r med nye udviklingsmuligheder.

Jesus har aldrig opfordret til at fodselsdagen skal fejres

Overskygget af Kristus-princippet demonstrerede Jesus, hvordan mennesket
forventes at leve sit liv. Han kom i en tjeners skikkelse for at grundfaeste Kristus-
princippet til efterfglgelse for andre. Han har aldrig bedt menneskeheden om at
fejre sin fgdselsdag, sddan som kirken og preesterne ggr det i nutiden. I juletiden
skal man vurdere, hvad Jesus lzerte fra sig. Man skal forsgge at forsta hans liv og
overveje, hvad han 8benbarede for de, der fulgte ham. Julen er ikke Jesu fgdselsdag.
Det er Kristus-princippets fgdselsdag. Det er “lysets fgdselsdag”. Symbolsk set
markerer hgjtiden, at sjaelslyset fgdes i hjertets krybberum. Og dette indre lys skal
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vokse. Pa denne tid af aret skal man vurdere og planlaegge, hvordan man vil leve
det kommende &r - eller resten af livet.

Julen er ikke bgrnenes fest

Man siger, at julen er bgrnenes fest. Det er ikke rigtigt. Julen er faktisk mest af
alt de voksnes fest. Julen tilhgrer kun bgrnene i den udstreekning, de oplever
deres foraeldres eksempel. Foraeldrene skal nemlig vaere eksempler for bgrnene
og demonstrere, hvad der ligger i julen. Hvis foraeldrene kaster sig ud i grov
materialisme, vil bgrnene fglge deres eksempel.

N

\ =i ;
NN

Julen er ikke juletrze, lys, nisser og udveksling af gaver. Julen er ikke mad og drikke
i overflod. Det er alene noget, som materialistiske og overfladiske mennesker har
gjort den til. P& grund af al denne overfladiskhed, gdselhed, begzertilfredsstillelse og
materialisme har de mistet fornemmelsen af, at dette tidspunkt i planetens kredslagb
stimulerer fglelsen af kaerlighed. I nogle dggn er der gget mulighed for en dybere
kontakt til sin sjeel — et dybere kendskab til den indre Kristus.
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N&r julen naermer sig, skal man standse op og se indad i sig selv. Man skal forsgge,
om man kan fa gje pa Kristuslyset - selvopofrelsens lys. Man skal forsgge, om
man kan finde en erkendelse af, at det enkelte menneskes liv indgdr i en helhed.
Selvudvikling vil sige at vagne op til helhedens rytme. Denne rytme er naturens
rytme. Naturens rytme er arskredslgbets faser, som reelt er indvielsesfaser - et
indvielsesmgnster, der fungerer i menneskets egen bevidsthedsstruktur. I naturens
forvandlinger mgder man sig selv. Man mgder den i inkarnationens cyklus med
faserne barndom, ungdom, manddom og alderdom. Dggnets, arets og tidsaldrenes
kredslgb underviser pa denne made i livets indre skole. Arskredslgbet er “livets hjul”.

Jul og vintersolhverv

Den respekterede clairvoyante forsker Geoffrey Hodson oplyser, at Jesus ikke
blev fgdt &r 0, men cirka 100 &r tidligere. Og Jesus blev heller ikke fgdt den 24.
december. Men datoen og arstallet er uvaesentlig, for det er ikke Jesu fodselsdag, der
skal fejres. Det er et kulminationstidspunkt i arets kredslgb, der skal fejres. Julen
ligger som sagt ganske taet pa et af arets fire kulminationstidspunkter, som var en
af hovedhjgrnestenene i fortidens visdomsskolers arbejde nemlig vintersolhverv.

Vintersolhverv er vinterens forvandlingspunkt. Det er fgdslens eller genfgdslens
hgijtid. P38 dette tidspunkt har lyset mindst indflydelse. P& dette tidspunkt af aret
fgdes eller genfgdes lyset. Lyset vokser og dagene tiltager. Og mgrket viger. Det er
festen, hvor Guds lys igen sendes til verden for at Igfte den ud af mgrket. Naturen
belives for at genopbygge en ny manifestationscyklus. Denne gamle visdomstradition
er blevet til nutidens julefest, hvor Jesus-barnets fgdsel fejres p& samme made
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som Horus-barnets tilbagevendende fgdsel i Egyptens mysterier. Selvom guden
Osiris var usynlig og befandt sig i sin Himmel, gjorde han jomfrumoderen Isis
frugtsommelig, og hun fgdte gudens sgn — Horus-barnet. Med andre ord en
fuldstzendig identisk beretning, der stammer fra en religion, der blev praktiseret
laenge fgr kristendommens opstaen. Den symbolske forklaring er indlysende:

T

Isis med Horus-barnet og Maria med Jesus-barnet

Hjertets saed (kaerligheden) spirer i mgrket (stalden) og barnet (Kristus-princippet
eller sjeelsimpulsen) fgdes. Julen er derfor lysets fest. Og det er forklaringen pa,
at man teender lys ved denne fest. Der spaendes kader af lys over gader og veje.
Der teendes lys pa juletraeer, adventskranse og i juledekorationer. Men hvad med
det indre lys? Julen er en lysfest, men det er den indre lysfest ... Kristuslysets fest.

Malet er enhed

For at fejre Kristus-princippets fgdselsdag skal man fglge de simple, praktiske in-
struktioner og rad, som Jesus gav menneskeheden til at fremme den andelige eller
bevidsthedsmaessige udvikling. Man skal fglge hans eksempel. Man skal forsgge at
opleve Gud, som Jesus gjorde det. Nar man efterlever og praktiserer denne lzere, er
man sande kristne - ikke for. Det er grunden til, at man er i live. Formalet med at
vaere menneske er at opleve enhed med Gud. Uanset de tidligere eller nuveerende
omstaendigheder kan man bevage sig gennem stadier, som Jesus demonstrerede,
mens han levede.

Med disse ord opfordres alle til at overveje, hvordan man hver pa sin made kan
forvandle julefesten, s& den ikke lsengere er materialismens, begaerets, nydelsens
og overdrivelsens fest. Lad det i stedet blive en jul med aegte bevidsthed. Lad det
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blive en pamindelse om at bedémme den andelige udvikling, man har gennemgaet i
3ret, der gik — en aften, hvor man vurderer, hvordan livet og udviklingen er forlgbet,

og hvor man forbereder sig pa det nye ar.

Med disse ord gnskes alle en velsignet julefest.
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