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Information om
Skabende Meditation

Skab din personlige udvikling
og bliv skabende i livets udvikling

Af Erik Ansvang

Det, du ved og tror pé,
skal omseettes til handling.
Viden, der ikke leves,
er spild af viden og liv.

Det nutidige verdenssyn har skabt et omfattende &ndeligt tomrum, og det
genspejles i denne tidsalders civilisation og kultur. Det materialistiske livssyn
har gradvis fijernet mennesket fra spgrgsmalet om helhed og formal. Det har
fortraengt intuitionen og &ndeligheden, og det betyder, at for de fleste mennesker
udggr livet og menneskeheden ikke en helhed. For dem er der ingen mening
med livet.

Men ifglge andsvidenskaben er der en mening med livet - med hvert eneste
menneskes liv. Sjeelen inkarnerer med et formal, og ethvert menneske uden
undtagelse inkarnerer derfor med sin egen helt specifikke livsopgave, og hvor
omfattende eller ubetydelig den end kan forekomme at vaere, indgar den altid
i en meningsfuld helhed, nemlig planetens overordnede udvikling. Ingen lever
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forgaeves. Nar dette erkendes, vil ethvert taenkende og sggende menneske stille
sig selv spgrgsmalet: “Hvad er min livsopgave?” Der er kun én, der kender sva-
ret pd dette spgrgsmal, og derfor er der kun én, du kan spgrge, og det er din
egen sjzl. Det enkelte menneske skal selv finde svaret, og svaret far du alene
gennem indre erkendelse.

Meditation er en metode til indre erkendelse, og dermed o0gsa til personlig udvik-
ling. Og din personlige udvikling er dit bidrag til livets udvikling. Nar nutidens
menneskehed star over for problemer, forsgger man ssedvanligvis at finde lgs-
ningerne uden for sig selv. Man tror, at man skal a&ndre verden, fordi man ikke
erkender, at verden er et udtryk for menneskets indre vardier og holdninger.
Vejen til eendring af verden er derfor fgrst og fremmest en indre proces. Spgrgs-
malene kan kun besvares fra dybderne i menneskets indre. Meditation kan fgre
dig ind til disse dybder i dit indre. Meditation - ja men hvordan? Hvilke metoder
kan du bruge? VisdomsNettet anbefaler Skabende meditation.

Hvad er Skabende Meditation?

Skabende meditation er en kunst, en vej og en laere, der ggr dig nyskabende
og giver dig glaede, ggr dig til et mere harmonisk og medfglende menneske, og
gradvist udvikler dig til aktivt samfundsengagement til gavn for verden og dine
medmennesker. Det er en gammel og universel metode, som er tilpasset den
nutidige bevidsthed og tilveerelse.

Skabende meditation er ...

Kunsten
— at udfolde kreativitet

Vejen
- til det hgjere selv

Laeren
- om skabelse

Skabende meditation er naturligvis ikke den eneste meditationsmetode, der er
velegnet til skabelse af sjeelskontakt. Buddhisme, kristendom og hinduisme har
for eksempel ogsa givet vaesentlige bidrag. Skabende meditation henvender sig
isaer til Vestens mennesker, som ikke allerede er forankret i en religigs tradition,
men som nu oplever et indre behov for mental og &ndelig fordybelse.

Skabende meditation udvider din opmaerksomhed og abenbarer efterhdnden
meningen med dit liv. Det er en systematisk metode, der blidt udvikler dine
kreative potentialer. Og ud af meditationens indre verden kan en ny, ydre verden
blive fgdt. Hvordan kan man komme med sadan en pastand? Det er egentlig
enkelt, for naturvidenskaben fortzeller, at alt er energi, og andsvidenskaben
tilfgjer, at energi folger tanken. Nar alt er energi, og energi kan styres og kon-
trolleres ved hjeelp af tanken, begynder man at fornemme, at man i sit tankesind
har et redskab med potentielle muligheder, der ligger langt udenfor fatteevnen.
Prgv et gjeblik at reflektere over tankens natur. Dine tanker rejser som lyset og



kan have enorm kraft, for tanker overfgrer energi og kan fremkalde det bedste
og det veerste i dine medmennesker. Fokuseret energi har stor effekt. Fokuseret
gruppeenergi har virkelig stor effekt. Derfor er der et indlysende behov for an-
svarlig og klog styring af tanken gennem meditation.

Du er taenkeren - ikke selve tanken

For at kunne tage ansvaret for dine tanker, ma du fgrst erkende, at du ikke er
dine tanker. Du er et evigt vaesen, men dine tanker kommer og gar. De opstar,
og de forsvinder igen. De er forgaengelige. Det er dig, der teenker - du kan
ikke vaere tanken. Du skaber konstant dine tanker - og derfor ma taenkeren og
tanken vaere adskilt. Selvom det er almindeligt i nutiden at identificere sig med
disse egenskaber, sd er du ikke dine tanker. Du er heller ikke dine fglelser eller
din krop, for de er blot en del af din ydre personlighed. Hvad er du sa? Du er
din sjeel. Og sjeel er blot et andet ord for din bevidsthed. Det er din bevidsthed,
der rummer ngglen til livets inderste hemmelighed: At du er et udgdeligt vaesen,
som er medskaber i livets tjeneste.

Alle mennesker er medskabere, og derfor har alle iboende kreative evner. Og
derfor kan alle veere kreative i alt, hvad de foretager sig. Al aktivitet er skabende
aktivitet. Hver dag skaber du din egen tilvaerelse. Hver dag skaber du dine egne
tanker. Hver dag skaber du dine egne fglelser. Dine eghe handlinger. Din egen
karma (arsager og virkninger). Du skaber endda vilkarene i dine kommende
liv. Livet er med andre ord én stor skabelsesproces. Og alle deltager i denne
skabelsesproces — bevidst eller ubevidst. Skabende meditation har til form3al at
gore dig til bevidst medskaber i livets kreative proces. Formalet med Skabende
meditation er derfor at udvikle den menneskelige bevidsthed og bringe &ndelige
veaerdier som kaerlighed og visdom i levende aktivitet.

En serigs metode

Skabende meditation er en serigs metode, der er udviklet og anvendt gennem
artusinder af oplyste mestre overalt i verden. @stlige skrifter som Patanjalis yoga
sutraer og Bhagavad Gita stiller denne indsigt til radighed, og Vestens stgrste
mystikere og andelige skikkelser har praktiseret og beskrevet den. I nyere tid har
esoterikere tilpasset metoderne, sa de passer til nutidens menneske. Her har iseer
den tibetanske mester Djwhal Khul givet et uvurderligt bidrag i Alice A. Baileys
forfatterskab. I mere end trekvart arhundrede har grupper og enkeltpersoner
overalt i verden fulgt den tibetanske mesters anvisninger.

Hvorfor meditere?

Der er mange grunde til, at mennesker far interesse for at meditere. Ofte er det
behovet for stgrre harmoni og livsglaede. Eller gnsket om at komme i kontakt
med indre ressourcer og potentialer. Eller muligvis en dyb laengsel efter det
andelige eller guddommelige. Skabende meditation opfylder disse behov, men
tilfgjer en dimension: At blive en skabende kraft i livets udvikling.

For mange mennesker er ordet meditation forbundet med afspaending, fantasi-
rejser og suggererende eller psykisk pavirkende metoder, og malet er at mindske
stress, gge preestationsevnen og fremme stgrre balance og gennemslagskraft i
livet. Selvom disse bevaeggrunde er fuldt ud forstdelige, og de anvendte metoder
nogle gange sardeles effektive, sd er Skabende meditation noget andet og
mere. Enhver dybere personlig udvikling fgrer fgr eller senere til kontakt med
sjeelen, som er menneskets dybeste og sande natur. Og i takt med at denne
indre forbindelse styrkes og motiveres den mediterende til at bruge sine evner
og kreativitet til gavn for andre.



Skabende meditation tilgodeser fuldt ud behovet for personlig udvikling. Men
samtidig ggr meditationen dig til en del af noget stgrre, for du bidrager til
helhedens vaekst. Du vil erfare, at du reelt aldrig er adskilt fra andre og fra verden.
I din inderste kerne er du ét med alle levende vasener. Derfor kan personlig
og andelig udvikling ikke adskilles. Hvis motivet til at meditere udelukkende
er gnsket om personlig succes, kan enhver meditation skabe problemer, fordi
meditationens energiindstramning overbelaster et lukket system. Et system,
der er abent mod verden, vil lede energistremmen ud til gavn for helheden.
Meditationen vil afslgre, at den enkeltes succes er naert forbundet med andres
succes, og derfor kan kvaliteterne og energierne cirkulere mellem den enkelte
og verden.

Skabende meditation fglger ngje principperne om indre kontakt (meditation),
men det er vigtigt at kombinere meditationens erkendelser med fordybelse
(studier) og aktiv handling (samfundsengagement). Derfor gdr det meditative
arbejde altid hand i hdnd med et aktivt samfundsengagement, der omsaetter
hjertets og sindets kvaliteter til positive handlinger.

Hvordan meditere?

Skabende meditation tager udgangspunkt i, at energi fglger tanken. Det betyder
at fokuseringen af taenkeevnen, fordybelse i valgte emner og traening i at visua-
lisere og skabe tankebilleder er helt afggrende. For at udvikle denne evne, sa
samspillet mellem sjael og personlighed kan etableres, er det ngdvendigt at
skabe en metodisk proces.

Som sagt er alt energi. Ligesom kroppen er én type af energi, p% samme ma-
de er fglelser og tanker finere ikke-fysiske energiformer, som kan reagere pa
sjelens hgjere energi. Tankesindet spiller en helt central rolle, for det er tan-
kekraften, der kan bygge broen mellem personligheden i det ydre og sjelen i det
indre. Tankesindet kaldes fortolkeren, og kontakten til sjeelen skabes gennem
tankesindet, ligesom sjaelens inspiration og lys stremmer gennem sindet og ud i
den ydre verden. Tankesindet registrerer, fortolker og konkretiserer de impulser,
som kommer indefra. P& denne made bliver taenkeevnen et skabende redskab.

Forudseaetningen for at etablere en voksende kontakt med sjeelen og de andelige
potentialer er, at personligheden harmoniseres. Metoden kaldes at skabe linje-
ring eller koordinering. Det betyder, at du bringer tanke, fglelse og krop “pa
linje”, s& der opstar samklang og koordinering. Koordineringen kan udfgres pa
forskellige mader, men alle mader har til formal at skabe afspaending og fokusere
tankesindet. Det centrale og dynamiske midtpunkt i Skabende meditation er
koncentrationsfasen, hvor du gradvist laerer at meditere pa et bestemt emne.

I meditationsforlgbet mediterer du pa udvalgte nggleord. Nggleord kan vaere
enkelte ord eller szetninger. Det kan ogsa veere billeder eller beskrivelser. Ngg-
leordene kan sammenlignes med frg, der seaettes til spiring i sindet. Meditationen
afsluttes med en forankring, hvor opmarksomheden gradvist vendes udad.
Her kan det vaere passende at slutte med en velsignelse, der sender lys til om-
verdenen, og med en indre dedikation, hvor du beslutter dig for at lade medi-
tationens virkninger komme til udtryk i dit daglige liv.



VisdomsNettets
meditationsprogram

Meditationsprogrammet tilbyder et mangearigt forlgb. Det indledes med Skabende
meditation til personlig og 8ndelig udvikling, og materialet giver detaljerede
instruktioner til et meditationsforlgb med nggleord til farste ar. Forlgbet vil derfor
streekke sig over mindst ét ar - sandsynligvis mere. Derefter kan du tage fat pa
det videregdende forlgb — Skabende gruppemeditation for Den Nye Tidsalder —
hvor du bliver en del af en verdensomspandende gruppe, der mediterer over
de love og principper, som kan forvandle verden.

Forskellen pa det grundlaeggende og videregaende forlgb er dybest set det, man
mediterer over. I begge meditationer anvendes en koordinering eller linjering,
en meditation over et nggleord og en forankring.

Skabende Meditation
— til personlig og andelig udvikling

Formalet med det grundlaeggende meditationsforlgb er at indarbejde en fast
rytme. Uden rytme - ingen meditation! Fgrst skaber du rytme - herefter beveeger
du dig gradvis men sikkert ind i din indre verden. Og med gradvis menes der
gradvis. Der er ingen hurtige genveje i denne udviklingsproces. Derfor anbefales
det, at du arbejder med denne del af forlgbet, indtil rytmen og disciplinen er
fast etableret. Rytmen hjalper dig med at skabe stabilitet i dit liv, og denne
stabilitet ggr det muligt at handtere meditationens virkninger og resultater. Her
er det vigtigt at pointere, at det ikke er VisdomsNettet eller andre, der hverken
kraever eller forventer, at du skaber en meditationsrytme. Din meditation er
alene et forhold mellem dig og din sjeel.

Du leerer ikke kun rytme. Ved at meditere pa en raekke centrale sjeelskvaliteter,
skaerper du din koncentrationsevne og indbygger samtidig kvaliteterne i din
karakter. Der er udvalgt nogle af de mest centrale kvaliteter, som Buddha
og Kristus lagde veegt pd i deres liv og laere. Endelig er der taget afsaet i de
prioriteringer, som er foretaget af Patanjali i raja yogaens grundindfgring og af
den tibetanske mester Djwhal Khuls vejledninger i Alice A. Baileys forfatterskab.
I sin totalitet fremhaever de tolv nggleord pa denne made grundelementer i den
helt basale og uundveerlige spirituelle grundtraening.

Nggleordene eller kvaliteterne er i denne raekkefglge for fgrste halvar:

Harmlgshed
Sandfaerdighed
Skelneevne
Ubundethed
Gleede
Medfglelse

O O O O O O



For andet halvar er det:

Renhed
Tilfredshed
Upartiskhed
Sindsro
Kaerlighed
Tjenestearbejde

O O O O O O

Meditationen lzerer dig pa denne made at skabe samklang med din sjeel og ind-
arbejde kvaliteter, som bade du selv og verden har brug for. Skabende meditation
til personlig og 8ndelig udvikling er absolut grundlaaggende, og rummer derfor
ingen avancerede teknikker. Men i enhver videregdende meditationsproces er
det vigtigt at samarbejde med mere erfarne undervisere. VisdomsNettet har
et samarbejde med blandt andet Meditation Mount (www.meditation.com) i
Californien, USA, hvad angar det videregaende forlgb.

Skabende Meditation
— for Den Nye Tidsalder

Udover det individuelle forlgb — Skabende meditation til personlig og 8ndelig
udvikling — tilbyder VisdomsNettet som sagt et videregdende program — Skaben-
de meditation for Den Nye Tidsalder — som er et flerarigt meditationsforlgb, der
foregdr i et samarbejde med en verdensomspaendende meditationsgruppe, der
mediterer over de love og principper, som kan fgre til skabelse af en ny civilisa-
tion baseret pd andelige veerdier.

VisdomsNettets motto er “at afhjaelpe 8ndelig nod gennem verdens visdom”, og
med ngd menes der den andelige fattigdom, som navnlig preeger den Vestlige
verden. Der er hardt brug for andelige vaerdier, som kan give hab og visioner
til fornyelse.

Menneskets udvikling har altid udfoldet sig i overensstemmelse med love og
principper, og de er altid blevet givet til menneskeheden, nar den havde brug for
hjeelp til at tage naeste skridt i evolutionen. De bedst kendte er De 10 Bud, som
jodernes store lovgiver, Moses, bragte ned fra Sinai-bjerget til sit folk. Buddha
gav verden “den adle ottefoldige vej”, og Kristus abenbarede "kaerlighedens
lov” til den kristne udviklingsperiode.

Al energi er underlagt lovmeaessigheder, og for at kunne anvende energiens love
pa en klog og hensigtsmaessig made, er det ngdvendigt at man lserer dem at
kende. Bestemte principper relaterer sig til de universelle love, og de mange
mediterende, som i dag har kendskab til den rigtige brug af lovene og deres
principper, skaber allerede positive forandringer i verden. Energien fra den enkel-
tes meditation forstaerkes kraftigt af den globale gruppeproces. Mediterende
grupper malretter bevidst energierne i overensstemmelse med de universelle
love og principper, og resultatet vil vaere skabelsen af en ny verdensorden. Den
indre andelige verden vil komme til syne i den ydre fysiske verden.

Arsagernes verden vil vise sig i virkningernes verden. Det er den tibetanske
mester Djwhal Khul, der har orienteret om de universelle love og principper, der
skal arbejdes med i meditation.



Lovene og principperne

Lovene
o Rigtige menneskelige relationer
o Gruppebestraebelse
o Andelig tilneermelse

Principperne
o God vilje
o Samstemmighed
o Essentiel guddommelighed

I den nye tid er det de tre love og tre principper, der skal manifesteres i menne-
skets verden. De er baseret pa fortidens love og principper, men tilfgjer det nye,
som denne tid har behov for.

"Rigtige menneskelige relationer” er nggleordet for den nye tidsalder. Det er en
lov, de fleste umiddelbart kan forholde sig til. Rigtige menneskelige relationer
skaber et naert samspil mellem kaerlighed og intelligens. Det er en lovmaessighed,
der kommer til udtryk som medfglelse, selvforglemmelse, harmlgshed og in-
klusivitet. Disse kvaliteter bringer mennesker sammen i arbejdet for fred og
bedre vilkdr for menneskeheden, og derfor vil denne lov uundgaeligt komme til
udtryk i et ansvarligt samfundsengagement.

Denne lov belives af “princippet om god vilje”. God vilje er den positive energi,
der kan forvandle verden. God vilje abner dgren til kommunikation, samarbejde
og forstdelse. God vilje er en magnetisk kraft, der tiltreekker ideer, tanker, folel-
ser og handlinger til gavn for helheden. God vilje er derfor en inspirativ kraft,
der oplgfter og hjalper andre. Betydningen af loven om rigtige menneskelige
relationer og den gode vilje er allerede anerkendt. Mennesket er ved at forsta,
at disse kvaliteter er en forudseetning for Igsningen af nutidens problemer.

“Gruppebestraebe/se” er en lov, der medfﬂrer, at flere gar sammen i grupper
for at malrette energierne mod et fzlles andellgt mal. Med grupper menes der
ikke et antal enkeltpersoner, der samles pa det fysiske plan. En gruppe kan
dybest set defineres som et formé/ eller en fzlles hensigt, og ndr energierne
forenes i bestraebelsen pa at na et faelles mal til gavn for helheden, skabes der
en synergieffekt, og gruppens energi bliver mere end summen af de enkelte
medlemmers energi. Gruppearbejde er pionérarbejde, og den falles bestraebelse
forstaerker respekten, keaerligheden og samspillet i gruppens banebrydende
arbejde. Overalt ser man i dag denne lov i aktivitet. De mange humanitaere
grupper, der arbejder for menneskehedens &ndelige udvikling, er denne lovs
synlige udtryk.

Princippet, der beliver denne lov, er "Samstemmighed”. Kvaliteten udtrykker
dybest set livets essentielle enhed. Samstemmighed er derfor en samlende kraft,
som ophaever forskelligheder og integrerer gruppetaenkningen. I dag begynder
man at forstd bade veerdien af det enkelte individ og veerdien af individets inte-
gration i en gruppeproces. Man har indset, at alle grupper holdes sammen af
en indre, faelles motivation og ikke af ydre regler. Denne indre samstemmighed
afbalancerer polariseringer og forvandler dem til positiv sameksistens. Den tibe-
tanske mester har sagt, at en gruppes ydre aktivitet ikke er det vaesentligste
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(selvom aktiviteten naturligvis har et vigtigt formal). Det er den samstemte, inte-
grerede gruppetankning og meditationsrytmen, der effektivt skaber aendringer
i menneskehedens bevidsthed.

“Andelig tilnaermelse” er bade en lov og en vej, der fgrer til sjeelen og dermed
til indre oplysning. I tilnaermelsen bliver lys til mere lys, livsmalet bliver hgjere
og indstremningen af sjaelens energier tiltager. I alle tider har mennesker fundet
vejen til deres egen sjeel. De har fulgt denne vej. De har gjort sig modtagelige
for sjeelens impulser. Og de har accepteret sjaelens betingelser og disciplin. Im-
pulserne fra den indre guddommelighed er sa subtil, at de knap nok sanses, men
indstremningen medfgrer en stadig klarere forstaelse af sjaelens hensigt. Den
dbenbarer nye visioner og praesenterer fremtidens hab. Andelig tilnaermelse er
muligt for enkeltpersoner, for grupper og for hele menneskeheden som én stor
gruppe. Den individuelle tilnaermelse integreres i takt med gruppens tilnaer-
melse, og gruppernes tilneermelse vil engang i fremtiden blive organiseret som
menneskehedens samlede tilnaermelse.

Lovens underliggende princip er "Essentiel guddommelighed” ... og her er selve
hjertet i lovene og principperne. Dette princip medfgrer en erkendelse af, at der
er en guddommelig gnist i alt levende. Alt liv er forbundet, stort sdvel som smat,
for der er kun ét liv — Guds liv. Den essentielle guddommelighed rummer derfor
livets syntese. Det indebaerer, at mennesker har behov for Gud, og Gud har behov
for mennesker. Det indebaerer ogsd, at mennesket er et guddommeligt vaesen,
som for tiden er bundet til sin personlighed gennem livets energikilde. Ingen kan
undslippe denne guddommelige livsstrgm, og nar livsstremmen ophgrer, vender
mennesket tilbage til sin kilde - tilbage til sjeelens eller andens rige. Det enkelte
menneskes vardi er baseret pa den iboende guddommelighed og pa helhedens
integritet. Det dokumenteres i det bibelske udsagn: “For i Ham lever vi, 8nder vi
og er vi”.! Ingen befinder sig uden for Logos’ udstralende radius.

Lyder det videregdende forlgb kompliceret? Der er faktisk bare tale om en natur-
lig fortsaettelse af den grundlaeggende meditation — Skabende meditation til per-
sonlig og 8ndelig udvikling. 1 det videregdende forlgb arbejder du bare bevidst
i et globalt faellesskab med at forankre sjaelskvaliteter bade i menneskehedens
bevidsthed og i dit personlige liv.

To-mdneders rytme

Overalt i verden mediterer grupper samtidig og i samstemmighed pa disse
universelle love og principper. Det sker i en to-maneders rytme. Gruppernes
samlede fokusering pa skiftende love og principper skaber et reservoir af energi,
som er med til at forankre lovene og principperne i menneskets bevidsthed. I
det videregdende meditationsprogram er disse love og principper i centrum, og
forlgbet er synkroniseret med de gvrige gruppers meditationsrytme.

Hvorfor er det s& vigtigt at meditere p& disse love og principper? Menneskeheden
er pd vej ind i en tidsalder, der adskiller sig fra alle andre i fortiden, fordi hele
planeten er involveret denne gang. Der er derfor behov for aktiv deltagelse af
ethvert taenkende og ansvarligt menneske. De seks love og principper vil skabe
fundamentale retningslinjer for den nye tidsalder, og de hjeelper de mediterende
med at fokusere pa det bedste for de fleste. Og derved er du med til at skabe et
lysende, indre netvaerk mellem taenkende, karlige og ansvarsfulde mennesker.

1 Apostlenes Gerninger, kap. 17,28
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Hvordan er det muligt? Skabende meditation er et program, der udfolder sig
gennem brug. Den rytmiske forbindelse, der dagligt forbinder tankesind med
tankesind i et indre, globalt netvaerk af lysende energi, abenbarer ikke kun en
dybere forstdelse af meditationens forskellige aspekter og teknikker, men ogsa
en tiltagende intuitiv fornemmelse af de store universelle begreber bag lovene
0g principperne.

Hvordan kommer du i gang?

Du downloader instruktionerne til det fgrste ars meditationsarbejde. Du er
ogsa velkommen til at lade dig registrere pa VisdomsNettets mailingliste, og
det betyder, at du fremover kan glaede dig til at modtage VisdomsNettets ny-
hedsbreve, der som regel udsendes hver maned.

Nar du efter mindst et &rs meditationspraksis med Skabende meditation til per-
sonlig og 8ndelig udvikling har etableret den ngdvendige rytme og disciplin, er
du parat til at downloade det videregdende forlgb — Skabende meditation for
Den Nye Tidsalder. Du kan downloade instruktioner hver anden maned i tre ar.
Har du allerede indarbejdet en fast meditationsrytme, kan du begynde med det
videregdende forlgb i starten af et nyt ar.

Forlgbet rummer ingen krav eller forventninger til deltagerne, udover de krav
og forventninger du har til dig selv. Meditationsprogrammet henvender sig til
modne og selvansvarlige mennesker.

Solmeditation ved fuldmadne

Denne instruktion handler primart om din mulighed for at etablere en individuel
meditationspraksis, men der er endnu en dimension i Skabende meditation. Det er
muligt for mange cyklisk at deltage i offentlige gruppemeditationer. VisdomsNettet
tilbyder instruktioner til So/lmeditation ved fuldm8ne og Fuldm8nemeditation.
Det er gruppemeditationer, hvor inspirationen bade gavner den enkelte og er
en hjeelp til at fremkalde konstruktive forandringer i verden.

M3ske kan du deltage i meditation ved fuldmane i lokalomradet, eller du kan
starte en meditationsgruppe ved hjzelp af materialerne Solmeditation ved fuld-
mdéne og Fuldm8nemeditation som frit kan downloades.

Hvad koster det at vaere med?

Det koster ikke noget! Det er naturligvis ikke gratis at tilbyde det omfattende
meditationsprogram og de gvrige materialer pa& hjemmesiden, og VisdomsNettet
vil Igbende appellere om donationer og tilskud til projektet fra enkeltpersoner,
grupper og fonde for pa denne made at nedsaette produktionsomkostningerne
mest muligt. Alle informationsmaterialer der tilbydes af VisdomsNettet er gratis,
men fonden er afhangig af frivillige bidrag. Stgtte kan indbetales pd Danske
Bank — reg. 1551 — girokonto nr. 16 973 335. Pa forhand tak!
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Den Store Invokation

Fra lysets kilde i Guds sind
Lad lys stremme ind i menneskers sind
Lad lys seenke sig over Jorden

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte
Lad keerlighed stromme ind
i menneskers hjerter
M& mestrenes mester vende tilbage til Jorden

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
Lad hensigt lede alle menneskers viljer
Den hensigt, mestrene kender og tjener

Fra centret vi kalder menneskeheden

Lad planen for keerlighed og lys 8benbares
M4 den forsegle doren til det onde

Lad lys og keerlighed og kraft
genoprette planen p8 Jorden

OM... OM... OM...
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VisdomsNettet

www.visdomsnettet.dk

13



