Kenneth Serensen
Hvorfor virker
meditation?

.nr .




HVORFOR VIRKER
MEDITATION?

Kenneth Sgrensen

U,

VisdomsNettet

www.visdomsnettet.dk

2



Hvorfor virker
meditation?

Af Kennet Sgrensen
Fra Fuldm8nemeditation
- p8 teerskelen til en ny verdensreligion

Videnskaben om meditation introducerer en ny og andsvidenskabelig forstaelse af
menneskets forhold til det guddommelige. De gamle religioner er baseret pa tro,
og pa at individet underkaster sig en religigs autoritet. De henvender sig til en for-
holdsvis umoden menneskehed, der behgver strenge regler og andelige ledere,
uanset om de kalder sig praester, imamer eller andet. Fremtidens religion skal
derimod bygge pa videnskabelig klarhed, viden og forstaelse — dvs. pd den enkeltes
egen oplevelse af det guddommelige og p& personligt ansvar.

Videnskabelighed eller tro?

Videnskabelighed medfgrer ikke, at hjertets dimension er udeladt. Keerlighed og tje-
neste for medmennesket vil altid veere det centrale i religionen, men tiden er inde
til at mennesket selv oplever det guddommelige pd baggrund af indre oplysning.

Videnskabelighed betyder, at man personligt erfarer, at verden er baseret pa ande-
lige lovmaessigheder, som er ngjagtig lige sa virkelige og styrende i livet som f.eks.
tyngdeloven. Karmaloven, loven om reinkarnation, loven om den frie vilje og loven
om tankens kraft er eksempler pa lovmaessigheder, der styrer menneskets og pla-
netens liv.

En af de primare lovmaessigheder, der optraeder i mange mysterietraditioner, er
analogiloven. Den siger: "Som foroven, s8ledes 0gs8 forneden” ifplge den graeske
vismand Hermes Trismegistos. Andsvidenskaben fortzller, at hvis man finder prin-
cipper i det sm&, kan man vaere sikker pa at finde de samme principper i det store.
Den tibetanske mester Djwhal Khul fortzeller:
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"Det mikrokosmos, man kender, vil altid indeholde ngglen til ma-
krokosmos. Makrokosmos genspejler sig evigt i mikrokosmos — i
mennesket — og som folge heraf har mennesket i sig muligheden
og anlaeggene for en fuldkommen forstdelse”.

Det er kendskabet til og erfaringen med de esoteriske lovmaessigheder, der en dag
vil ggre mennesker til praktiserende esoterikere og bevidste medskabere af livet
pd Jorden i samarbejde med de guddommelige principper.

Tankerne bygger pa hypoteser, der i gjeblikket ikke har mulighed for at blive viden-
skabeligt verificeret af naturvidenskabens forskere. Dog er vidnesbyrdene fra hi-
storiens mange oplyste skikkelser vaegtige indicier pd, at der er god grund til at
afprgve hypoteserne i praksis. Men fordi andsvidenskabens erkendelser er baseret
pd anvendelsen af metafysiske evner, vil omradet set fra et naturvidenskabeligt
syn fortsat vaere et mysterium.

Det er dog ikke alle aspekter af laeren, der ligger udenfor videnskabelig verifikation.
Den parapsykologiske forskning har bevist eksistensen af psykiske evner -
herunder telepati. Dean Radin, Ph.D. udtaler i sin anerkendte bog om forskning i
parapsykologiske faanomener:

“Indtil videre har man laert, at de virkninger, der er blevet iagttaget
i tusinder af psi-eksperimenter, ikke skyldes tilfaeldigheder, se-
lektive rapporter, svingende kvalitet i eksperimenterne eller tilret-
teleegningsmeaessige mangler. De er blevet uafhaengigt gentaget
af kompetente, konventionelt traenede forskere ved velkendte
akademiske, industrielle og regeringsstottede laboratorier verden
over i mere end ét rhundrede. Resultaterne er i overensstemmelse
med menneskelige erfaringer, der er blevet rapporteret igennem

”1q

historien og i alle kulturer”.

1 Dean Radin: The Conscious Universe



Den parapsykologiske forskning beviser naturligvis ikke, at karmaloven er en
realitet. Den har ikke engang bevist, at der eksisterer et liv efter dgden, selvom
tusindvis af naerdgdsberetninger efterhdnden burde indikere det. Men det, den kan
dokumentere med overbevisende styrke, er, at tankesindets kraefter kan skabe en
vaesentlig pavirkning af stoffets verden. Derved naermer man sig antagelser, som
esoterikere har postuleret for laengst.

Videnskaben om skabelse
Okkultisme er for mange et negativt
ladet ord, der er forbundet med djzevle-
dyrkelse, sort magi og mystiske ritualer,
men okkult betyder simpelthen “skjult”,
og esoterisk betyder “indre”. Okkultisme
og esoterisme handler derfor om det
skjulte og det indre. At okkultisme og
esoterisme er magi, er for den traenede
esoteriker haevet over enhver tvivl -
magi forstadet som evnen til at skabe
konkrete resultater ved hjaelp af indsigt
i livets lovmaessigheder og bevidst
styring af tankesindets energier. Om
magien er sort eller hvid, afhaenger af
motivet hos de, der praktiserer magien.
Bruges indsigten til at styrke keerlighed
og uselviske formal, er udgveren det,
der kaldes en hvid magiker, og derfor
er det nemt at regne ud, hvad en sort
magier er.

Ifglge Djwhal Khul er der en raekke
grundsaetninger, som den esoteriske
filosofi bygger pa.

1. Der er intet i manifestation undtagen
organiseret energi.

2. Energi fglger eller former sig efter
tanken.

3. Esoterikeren arbejder i og med ener-

gi.

Punkterne kan uddybes ved at tilfgje,
at naturvidenskaben har anerkendt
punkt 1. Kvantefysikken fortzeller, at alle
fysiske atomer er energi i bevaegelse
fra det mindste sandskorn til planeten
i sin helhed.

Eller sagt med kvantefysikeren David Bohms ord:

"Stof er fortaettet eller stivnet lys ... alt stof er en fortaetning af
lys i mgnstre, der bevaeger sig frem og tilbage med gennemsnits-
hastigheder, som er mindre end lysets hastighed.”



Esoterikerens grundlzeggende antagelser er derfor, at energi — uanset om den ud-
trykker sig som fysisk fast form eller som fglelses- og tankeformer - kan pavirkes
af den bevidst styrede tanke og forme sig efter de tanker, man taenker. Sagt med
andre ord: Man bliver, som man taenker, og man er, som man har taenkt. Til det
sidste punkt kan tilfgjes, at ndr man kender lovene for energiens adfzerd, kan man
skabe og pavirke livet pd Jorden, og dermed bliver man en praktisk arbejdende
esoteriker.

De syv stofplaner

Nar &ndsvidenskaben taler om, at alt er energi, kreever det en naermere forklaring.
Man ved fra naturvidenskaben, at der “bag” de fysiske atomer og molekyler findes
endnu mindre partikler, som de grundlaggende fysiske byggesten er opbygget af.
De kaldes subatomare partikler. Man taler f.eks. om elementarpartikler og kvarker.
Det seerlige ved partiklerne er, at man egentlig ligesa godt kunne definere dem som
energi eller bglger pga. deres adfzerd.

Et andet tankeveekkende faenomen er, at afstanden mellem et atom og de kredsende
elektroner er kolossal stor og tilsyneladende bestar af et enormt tomrum. Her gar
andsvidenskaben et skridt videre og forklarer, at det, man iagttager under elektron-
mikroskopet og de kvantefysiske forsgg, i virkeligheden kun er det guddommeliges
alleryderste kleedning. Inde bag de fysiske partikler findes en overveeldende stor
verden af endnu finere og mindre stofpartikler. Eller for at benytte et andet bil-
lede og en energi-terminologi, s& er der ud over den fysiske verden seks andre
energiverdener pa hgjere frekvenser. Den indre verden kan sammenlignes med det
elektromagnetiske bglgespektrum, hvor de forskellige frekvensskift resulterer i de
faenomener, der f.eks. kaldes radiobglger, lys og rgntgenstralinger. Der er dog den
vaesentlige forskel, at de indre bagvedliggende planer er verdener af bevidsthed.
Bevidstheds- og energiplanerne kalder &ndsvidenskaben for henholdsvis det astrale,
mentale, buddhiske, atmiske, monadiske og logoiske plan.
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Det laveste eller taetteste fysiske plan er det plan, der kan iagttages med de fysi-
ske sanser, og det er det omrdde, kvantefysikken beskaeftiger sig med, og som
andsvidenskaben kalder det aeteriske plan. Det aeteriske plan bestar delvist af det
elektromagnetiske bglgespektrum, og dets funktion er bl.a. at vitalisere de fysiske
organismer. Overfgrt til menneskets erkendelsesniveau, s& oplever mennesket aete-
risk energi, som en fglelse af vitalitet og energioverskud.
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Astralplanet er menneskehedens kollektive psyke - et begreb der kommer tzet pa C. G.
Jungs definition. Her eksisterer hele menneskehedens kollektive forestillingsbilleder,
myter og arketyper. Alt hvad menneskeheden har fglt i alle tidsaldre er afbilledet
her - fra de laveste morderiske drifter til de hgjeste aspirative laengsler. De astrale
former vil eksistere, sa lenge der er mennesker, der holder dem i live ved at fgle
lignende fglelser.

Mentalplanet deles i et lavere og et hgjere tankeplan, og det lavere mentalplan er i
praksis teet sammenvaevet med astralplanet og udggr derfor en del af den kollektive
psyke. Det lavere mentalplan rummer alle de tankeformer, som menneskeheden
har opbygget gennem iszer de seneste 500 ar, hvor de brede befolkningsgrupper
for alvor er begyndt at bruge taenkeevnen. Her findes alt fra de laveste intrigante
og egoistiske tanker til de store ophgjede teorier, som verdens forskere, filosoffer
og psykologer har udtaenkt. Det hgjere tankeplan - der ogsa kaldes kausalplanet
- er idéernes verden. Det er her saedekornet og den arketypiske impuls bag hele
skabelsen befinder sig. Nar et menneske er i stand til at traenge ind i den hgje ver-
den, kan det modtage en impuls til en ny opfindelse - dvs. at endnu et aspekt af
den guddommelige plan kommer til syne i den menneskelige bevidsthed. Verdens
store taenkere star i forbindelse med kausalplanet, nar de ved hjeelp af deres lavere
analytiske tankesind kontakter og formulerer idéen fra det hgjere mentalplan.

Menneskets dandelige opbygning

P& det individuelle niveau responderer de syv planer til en raekke bevidsthedstilstande
- erkendte og uerkendte - i den individuelle psyke. Menneskets dagsbevidste verden
kaldes for personligheden og bestar af “stof” fra de tre laveste planer.
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Det fysiske, astrale og mentale plan udggr menneskets fysisk-aeteriske legeme,
folelseslegemet og tankelegeme. Det lyder maske mystisk, at menneskets fglelses-
og tankeliv omtales som stof, men clairvoyant forskning bekraefter det. For den
clairvoyante er menneskets legemer stofformer med farver, der indikerer bestemte
kvaliteter, som svarer til de fglelser og tanker, mennesket har givet opmaerksomhed
gennem de mange inkarnationer, det har levet. Det er imidlertid mere kompliceret,
men det kan give et forelgbigt billede.

Desuden har mennesket et kausal- eller sjaelslegeme, der bestar af de fineste an-
delige kvaliteter, mennesket har udviklet gennem mange inkarnationer. Sjaelens
primaere kvalitet er kaerlighed. Den er bevidsthedens fokuspunkt, som udleder er-
faringerne fra de mange liv i inkarnation og omdanner dem til permanente kvaliteter
i sjeelens anlaeg.

Det er arsagen til, at mennesker fades med forskellige egenskaber, for der er natur-
ligvis badde seldre og yngre sjaele. Det er sjaelen i mennesket - “samvittighedens
stemme” - der tilskynder til at udvikle de sande, smukke og kaerlige egenskaber.

Men sjzelen er ikke menneskets virkelige andelige ophav. Den er blot et midlertidigt
braendpunkt for monadens liv, fordi mennesket endnu ikke har udviklet evnen at
registrere det monadiske liv. Monade betyder “den ene”, og den er menneskets sande
andelige og guddommelige kerne, der er skabt ud af det guddommelige legeme
eller — som det hedder i Bibelen - “skabt i Guds billede”. Monaden er “Faderen” i
mennesket. Mennesket er pa de inderste, dybeste og allerhgjeste planer en “gnist”
i den guddommelige aura - en drabe af det uendelige hav. Det er monaden, det
ene liv i mennesket, der er rejst til den fysiske verden for at indhente erfaringer
og leere at skelne mellem lys og mgrke. Mennesket er Bibelens “fortabte sgn”, der
rejser ud i verden og glemmer sit faderlige ophav, men i lidelsens verden erkender
det, hvor det kom fra og begynder den lange pilgrimsrejse tilbage til “Faderens hus”.



1. Logoiske plan * Guddommeligt plan ~ Adi-plan

Anden eller monaden

Andelig vilje

4, didhlske plan F * " Intuitiv indsigt

H;ajere mentalplam’SJmlsplan f 'Abstrakttankning

.
,5|--J: - ramEN AEEEs [ \ L law e aE

" Lavere® mentalpian 2% Konkret taenkning |

0 Astraiplaﬂ : il N W Fgleléer

. - L
o — o 1 4 a = - =

. -':ﬁr -
| _ “&aei ‘

1
_ i s
; 3
Ve Fymskfaetgnﬁ( p an ‘ iy
)
6
7

Handltnger . luftformig
THCT A flydende

fast

Menneskets opbygning med det fysiske, seteriske, astrale, mentale
og kausale legeme og hgjere bevidsthedsplaner.
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Loven om invokation og evokation

Den esoteriske taenkemade er grundleeggende, hvis man vil forstd filosofien bag
meditation, for meditation er et praktisk esoteriske tjenestearbejde. Meditationens
skabende visualiseringer og dens pakaldelse af guddommelige kreefter er baseret
pa loven om invokation (pakaldelse) og evokation (svar).

N&r man samles i meditationsgrupper og udsender en tankeimpuls, der er ladet
med et positivt formal som f.eks. verdensenhed, vil den udadgdende energistrgm
(invokation) na oplyste mennesker, der er modtagelige for impulserne. Deres svar
(evokation) udsendes som andelig energi, der nedtrappes til tankeenergi. Eller sagt
pa en anden made: Jorden far tilfort en strgm af andelig inspiration, som hgjere
udviklede mennesker har mulighed for at opfange og realisere i praksis. Nar man
far en lys idé, sa tror man som regel, at det skyldes personlig genialitet, men i
virkeligheden modtager man tanken fra de hgjere bevidsthedsplaner via sjaelen.
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Meditation er pd den made med til at pavirke tankeklimaet i verden. Og det bliver
nemmere for det enkelte menneske at fa lyse idéer, og p& den made er man direkte
involveret i guddommeligt skabende arbejde. Den indre verden har behov for den
ydre verdens medvirken i skabelsesprocessen, for uden menneskehedens frie og
gode vilje, kan planen for Jorden og menneskeheden ikke realiseres.

Solsystemet er ikke opstaet ved en tilfseldighed, selvom mange forskere pastar det.
Sandsynligheden for at Universet med sin perfekte orden, er skabt ved et tilfaelde
svarer til, at man pastar, at man kan skabe et leksikon ved at kaste en handgranat
ind i et bogtrykkeri. Der er derfor god grund til at antage, at der star en guddommelig
intelligens bag skabelsen. Andsvidenskaben beskriver, hvordan livet p& Jorden er
underlagt en evolutionaer impuls, der gradvis leder livet mod fuldkommenhed.

Der findes med andre ord en guddommelig plan for livets udfoldelse, en plan hvor
menneskeheden udvikler sig frem mod stgrre enhed og gode menneskelige relationer.
Udviklingsprocessen er underlagt en vaesentlig begraensning — menneskets frie vilje.
Mennesket skal selv skabe det sdkaldte paradis pa Jorden ved at vaelge lyset og
fraveelge mgrket. Det lyder enkelt og ligetil, men det er ufatteligt svaert. Liv efter
liv keemper mennesket sig sig frem mod stgrre og stgrre bevidsthed, indtil det
efterhanden begynder at opleve sin egen enhed med alt i skabelsen.
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