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Helbredelsens
mysterium
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Theosophical Research Centre
Fra The Mystery of Healing

(Overseettelse Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang)

I krisetider, hvor mennesket tvinges til at sgge indad for at finde Igsningen pa si-
ne problemer, vokser interessen for stoffets dybere og mere mystiske aspekter.
Situationen er lidt anderledes i nutiden end i tidligere krisetider, for nu er der en
udadrettet naturvidenskab, som forsgger at finde svaret pa ethvert problem i
stoffet og de energier, der styrer og skaber stoffet. Inden for laegevidenskaben er
der to hovedretninger: Psykologi/psykiatri, der ser mennesket inde fra og udad, og
medicin/kirurgi, der forsgger at forklare sundhed og sygdom som udtryk for fysiske
mekanismer, biokemi osv. Men desuden findes der en raekke naturhelbredere eller
healere, som i nogle tilfaelde er i stand til at skabe "mirakulgse” helbredelser, selv
om de i mange tilfaelde kun er forelgbige. Endelig er der en reekke tilfeelde, hvor
sygdomme helbredes eller gar over, uden at der gives behandling. Hvordan sker
det? Hvilke love styrer processerne? Kan de studeres? Og kan man bruge dem me-
re systematisk?

Det er spgrgsmal, som andsvidenskaben kan besvare. Den beskriver forholdet mel-
lem mennesket og det fysiske legeme, og vekselvirkningen mellem menneskets
bevidsthed og det fysiske stof. Andsvidenskaben har altid veeret kendt og studeret
i lukkede kredse, men i nutiden er den esoteriske videnskab offentlig tilgeengelig
og udbredt. Andsvidenskaben beskriver stoffets og bevidsthedens udvikling og
de love, der pavirker levende vaev i alle naturrigerne ved hjeelp af kreefter fra den
usynlige verden.



Helbredelsesprocessen i almindelighed

Hvis man vil forstd mennesket, er man ngdt til at udvide opfattelsen i forhold til
den almindelige lsegevidenskabelige forstaelse, for man er ngdt til at inkludere det
andelige, mentale og folelsesmaessige princip.

Anden er menneskets primaere faktor. Den er kilden eller oprindelsen til menneskets
bevidsthed, mens det, der kaldes psyken - dvs. de mentale og fglelsesmaessige
faktorer tilsammen - er underordnet i denne relation. Det fysiske legeme er
udelukkende det synlige eller ydre resultat af anden. Det er andens redskab og
sjeelens forbindelse med den fysiske verden. Med andre ord er det fysiske legeme
det uundveerlige redskab, som ggr det muligt for det indre menneske at opleve og
pavirke de fysiske omgivelser.

Anden er derfor det altomfattende fundament for alle menneskets aspekter, og
det fysiske legeme er en specifik manifestation af andens aktivitet - og det fysiske
legeme er derfor aldrig en selvsteendig stgrrelse.

Leegevidenskaben har koncentreret sig om de fysiske detaljer og samlet en enorm
mangde viden, men den anerkender ikke den bevidsthed, der bruger det fysiske
legeme. Psykologien er en naturlig og uundgaelig reaktion pa laegevidenskabens
holdning, men alligevel er der alt for fa, der forstar, at helbredelsesprocessen er
noget, der kommer inde fra det andelige center og bevaeger sig ud mod omkredsen
- ud mod det fysiske legeme.



Derfor bestar terapeutens rolle i mange tilfeelde af at skabe de betingelser, der far
processen til at forlgbe frit, og ikke s@ meget i en egentlig helbredende aktivitet.
Terapeuten beskaeftiger sig farst og fremmest med sygdommenes arsager og deres
fjernelse, og i anden raekke med de synlige symptomer og lindring af dem. Over-
fladiske symptomer kan ofte undertrykkes tilsyneladende effektivt, men det medfgrer
mange gange, at der opstar nye komplikationer, fordi arsagen ikke er fundet, og
fordi selve behandlingen i nogle tilfaelde har bivirkninger.

Godt og darligt helbred
Hvis man betragter det fysiske legeme og tankesindet som andens redskaber, kan
man definere et godt helbred pa folgende made:

"Et menneske har et godt helbred, ndr det har fred med sig selv,
og lever i harmoni med sine omgivelser”.

Det indebaerer, at tilstanden ikke er statisk men dynamisk, og den kraever en uafbrudt
ind- og udstrgmning af energier pa alle bevidsthedsplaner. Nar energien strgmmer
uhindret, vil mennesket som regel fgle sig bade sundt og lykkeligt. Med lykke menes
der ikke en almindelig tilfredshed, glaede eller overstadighed, men en harmonisk
og afbalanceret holdning til tilveerelsen pa et hvilket som helst tidspunkt. Det er
den basale tilstand i naturen - en tilstand, som naturens krzefter har en tendens
til automatisk at skabe. Det er en uafbrudt strem af sma tilpasninger, som skaber
et evigt voksende erfaringsgrundlag.



Fra den synsvinkel er smerter, sygdomme og lidelser udtryk for manglende harmoni
eller tilpasning pa forskellige oplevelsesniveauer. Med andre ord giver de oplysning
om mangel pa en fri og harmonisk vekselvirkning mellem et omrade eller et organ i
kroppen og de aktiviteter, der er forbundet med det - eller mellem et menneske og
dets omgivelser. Konklusionen er, at helbredelse simpelthen bestar i at genoprette
det normale forhold mellem det sygdomsramte omrade og resten af kroppen, mellem
kroppen og omgivelserne eller mellem kroppen, mennesket og dets personlige
relationer. Derfor vil hvile, nye omgivelser eller en holdningsaendring ofte medfgre
spontan helbredelse. Sma chokpavirkninger som f.eks. et fald eller bare et nys har
nogle gange sat en helbredelsesproces i gang - sandsynligvis fordi det har udlgst
spaendinger i organismen.

Dgden kan veere en befrielse

Det fysiske legemes da@d er i mange tilfaelde udtryk for sand helbredelse, selv om
det naturligvis kan vaere svaert at acceptere for de fleste mennesker. Dgden kan
vaere en befrielse for en haammende og frustrerende tilstand. Den indre spaending
eller disharmoni, som tilstanden var et symptom pa, udlgses, og derfor er tilstanden
ikke laengere ngdvendig. Den afdgde bliver i stand til at fortseette sin udvikling pa
det naeste eksistensplan uden at vaere haammet af de fysiske begraensninger, som
netop blev overvundet i dgdsprocessen. En smertefuld sygdom kan repraesentere
en mulighed for at foretage justeringer i de indre legemer, og nar forstyrrelserne
standser, vil kroppen enten komme sig eller ga i oplgsning, og det er tegn pa, at
lektien - i hvert fald for gjeblikket - er leert.

"Helbredelsens energistrgm” er altid til stede, men ligesom selve livet er den umulig
at konkretisere og definere. Det er en aktiv kraft, der manifesterer sig pa alle til-
veerelsens planer, og man kan nogle gange helt uventet komme i kontakt med den,
men som regel flyder den ubemaerket forbi pa grund af patientens indre tilstand,
der forhindrer en erkendelse af den og blokerer for dens virkning.
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Faktorer i sundhed og sygdom

I perioder som den nuveerende, hvor der sker store omveaeltninger, er det ikke
alene tankegangen, der aendrer sig, men ogsa selve livet, der skifter karakter og
bliver fuld af spaendinger og uro. Det medfgrer et stigende antal lidelser, som har
mentale og fglelsesmaessige arsager. Der vil imidlertid altid veere et tidsrum mellem
de nye organiske lidelsers opstden og erkendelsen af, at de skyldes de mentale og
fglelsesmaessige spaendinger, der er karakteristiske for tiden. Kort sagt — den frem-
herskende opfattelse af menneskets natur - og dermed arsagen til lidelserne - er
bagud i forhold til kendskabet til selve sygdommene og de bakteriologiske faktorer.

Selv om det materialistiske syn pa8 mennesket ikke kan holde trit med den psyko-
logiske opfattelse, der kun tillzegger kroppen sekundazer betydning, er den almindelige
medicinske holdning alligevel hurtigt ved at aendre sig. Teorien om mikroberne som
den primeere rsag til sygdom er et typisk eksempel. Man er nu klar over, at der fin-
des myriader af mikrober, men at kun ca. 1% er skadelige for mennesket, og det er
de kun, nar kroppen er i en tilstand, der ggr den velegnet som “yngleplads”. Man er
ogsa klar over, at uden de mange “venligtsindede” bakterier kunne dyreorganismen
ikke overleve.

Patienten som helhed

Men en af de mest markante andringer i den medicinske holdning er imidlertid
opfattelsen af patienten. Fgrst koncentrerede man sig om at finde en infektion. Se-
nere var man optaget af bestemte organer eller vaevstyper, og det resulterede i en
specialisering i et eller andet aspekt af organismen. Men i nutiden er man begyndt at
indfgre et begreb, der hedder “patienten som helhed”. Sygdomme opfattes nu som
noget andet og mere end deres lokale manifestation. Man er ogsa begyndt at tage det
faktum i betragtning, at mennesket er en social skabning, som er en integreret del
af den familie og det samfund, det leveri. Laegen er ved at blive en samfundstjener,
der har mulighed for at anvise bade psykologisk og fysisk behandling.

Socialmedicin og preaeventive metoder er ved at vinde indpas, for man har indset,
at det er bedre at forebygge end at vente med behandlingen, til sygdommen er
brudt ud. Men alligevel er det almindelige syn pa de sygdomsfremkaldende faktorer
stadig alt for materialistisk. Selv psykologer og psykiatere anerkender ikke det mest
skabende aspekt i mennesket - den iboende and - selv om det netop er manglen
pa et andeligt incitament kombineret med samfundets stgj og stress, der er hoved-
arsagen til det stigende antal nervgse lidelser.
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Pa basis af disse faktorer er det klart, at det gamle syn pa infektionssygdomme er
ved at vige for den opfattelse, at det vigtigste ikke er tilstedevaerelsen af mikrober i
vaevet, men det omrade, som mikroberne udvikler sig i, der er det vigtigste. Omradet
er hele mennesket, og arsagen til at en infektion breder sig, findes her, uanset om
der er tale om fejlernaering eller stofskifteforstyrrelser, der skyldes psykisk chok.
Det er rigtigt, at mikroberne bestemmer sygdommens specielle karakter, men fgrst
efter at de har fundet en frugtbar "yngleplads” i det system, der indtil da var im-
munt over for dem.

Troen pa legens evhe

Forholdet mellem laege og patient har altid haft en seerlig karakter. Den gammeldags
laege var samtidig lidt af en praest, der blev betragtet som en slags kanal for den
egenskab hos guddommen, der herskede over sygdom og sundhed. Det er et me-
get vigtigt aspekt af det helbredende arbejde, for alene troen pa leegens evne til
at helbrede gger muligheden for, at man kan helbrede sig selv. P& grund af sin
uddannelse og erfaring med sygdomme bringer laegen bestemte psykologiske
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faktorer ind i billedet, og hvis laegen ogsa har indsigt i det andelige aspekt, er det
muligt at fungere som kanal for helbredende kreefter. Forstaelsen for det andelige
aspekt er ikke afhangig af, om laegen tilhgrer en eller anden kult eller en bestemt
trosretning. Evnen stammer fra segte medmenneskelighed, en fornemmelse af
enhed med sine medmennesker og et oprigtigt gnske om at hjzelpe. Universelle
egenskaber af den type baner vejen for strammen af helbredende kraefter fra de
indre eksistensplaner, og alene tilstedeveerelsen af et menneske med de rigtige
kvalifikationer, far patienterne til at fgle sig bedre.

Leegen ma aldrig glemme, at der er en intention bag alle sygdomme. Ofte vil et
overbelastet nervesystem udvikle en forsvarssygdom for bedre at klare omgivelser-
nes pres - eller maske for helt at undga at tilpasse sig. De nuvaerende tilstande i
samfundet og hospitalsvaesenet har haft en tendens til at reducere menneskets per-
sonlige ansvar for dets eget helbred - og for mange andre aspekter af tilvaerelsen.
Det er almindeligt at konstatere, at man har faet en sygdom, og derefter koncentrere
sig om smittekilden. Men det er indlysende, at det er patienten selv, der har banet
vejen for sygdommen. Sygdommen er en projektion af en indre konflikt eller et indre
behov pa det aktuelle tidspunkt, og derfor er helbredet i virkeligheden menneskets
eget ansvar.

Et darligt forhold mellem laegen og patienten kan ofte vaere skyld i, at patienten ikke
bliver rask af den ordinerede behandling. Patienten tilbageholder maske bestemte
oplysninger - enten af uvidenhed eller pa grund af en eller anden mystisk trang, som
far patienten til at afprgve laegens evne til at diagnosticere. Det skaber forvirring
og misforstdelser, som kan forhindre helbredelsesprocessen.

I nogle tilfeelde er patienten psykologisk utilgaengelig, og det medfgrer, at sygdom-
men beholder magten pa grund af manglende samarbejdsvilje. Det kan skyldes,
at hverken laegen eller patienten er klar over, at den syges rolle er lige sa vigtig
som laegens. Nogle patienter forventer, at laegen skal skabe mirakler uden at fa
hjeelp af patienterne, mens andre har opgivet habet, og derfor ikke ggr sig nogen
anstrengelser. Desuden er der de mange tilfeelde, hvor sygdommen benyttes til et
barnligt formal, som f.eks. at tiltreekke opmaerksomhed og skabe sympati - eller
maske endda ros pga. det mod, der vises i kampen mod sygdommen. I alle disse
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tilfelde er der effektivt blokeret for den andelige helbredelse, og der kan ikke opnas
meget.

Psykologisk balance

Set fra et andsvidenskabeligt synspunkt er spgrgsmalet om helbredelse eller ej et
udtryk for patientens fintmarkende psykologiske balance, som altid vil fgre patienten
til de mennesker og den behandling, det “fortjener”. Nar den lektie, sygdommen
forsgger at laere patienten, er leert, vil patienten selv finde en lzege eller terapeut,
der er i stand til at kurere sygdommen. Det betyder, at en patient, der ikke er i
stand til at finde den rigtige behandling, i sig selv kan have en helbredende og op-
dragende vaerdi, selv om mange mennesker vil opfatte det som hardt.

Man er ngdt til ogsa at acceptere det faktum, at dybtliggende organiske sygdomme,
der medfgrer store vaevsforandringer, sjeeldent kan helbredes helt. Hvis vaevet har
veeret gdelagt i lang tid eller gdelaeggelserne er over en vis graense, kan tiden ikke
skrues tilbage. Den gamle krop kan ikke gares ny, og det stive led kan ikke ggres
smidigt og bgjeligt igen. I disse tilfeelde bestar helbredelsen i en standsning af
gdelaeggelsesprocessen - eller i at patienten opnar indre ro og klarhed pa trods af
det fysiske handicap. Som naevnt kan selv dgden vaere tegn pa sand helbredelse,
og dgden skal derfor ikke altid betragtes som udtryk for, at behandlingen slog fejl.
Naturligvis er det enhver leeges pligt at ggre alt for at holde patienten i live, men
nar det ikke er muligt, kan det veere en trgst at vide, at déden som regel fgles som
en befrielse af den inkarnerende sjael og and.

Nogle gange afsluttes et tilsyneladende hablgst tilfaelde med en mirakulgs helbredelse.
Det paradoksale er, at helbredelsen ofte opstar netop som bade patienten og lsegen
har opgivet alt hab. Det ser ud til, at ndr man holder op med at stille krav eller have
forventninger, sa kan det medfgre en accept af tingene, som de er, og ikke som
man kunne gnske, at de var. Holdningen udlgser en spaending i patienten - eller
maske endda mellem patienten og laegen - med det resultat, at de helbredende
kreefter far en chance for at virke.
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Menneskets opbygning

N&r man studerer sundhed og helbredelse, er mennesket og dets plads i systemet det
grundliggende problem. Det er derfor umuligt at forsta, hvordan psykisk og andelig
helbredelse virker pa forskellige mennesker og under forskellige omstaendigheder
uden en nogenlunde klar opfattelse af menneskets komplicerede natur.

Ifslge andsvidenskaben er mennesket i besiddelse af en meget sensitiv og
kompleks organisme, som ikke alene bestar af et fysisk legeme, men ogsa af in-
dre bevidsthedsfunktioner og -strukturer. P& sit eget plan har bevidstheden et
udtryksmiddel, som kan sammenlignes med den fysiske organisme, selv om det
skifter form meget hurtigere og pa en mere subtil made. Det indre aktivitetsomrade
og den bevidsthed, der fungerer her, kalder psykologien for psyken. Det samme
gjorde Platon og Paulus, og psyken omfatter hele menneskets almindelige tanke- og
fglelsesliv. Inden i og over psyken findes en endnu mere subtil selvbevidsthed eller
styrende instans, og det er den, der adskiller mennesket fra dyrene og andre ikke-
menneskelige skabninger, for det er kun mennesket, der er udrustet med et indre
center af vilje og andelig erkendelse. Den transcendente instans kaldes normalt
menneskets sjael. Den star bag de mange inkarnationer i den fysiske verden, og den
udvikler sig ved at assimilere de erfaringer, der kan ggres inden for det personlige
livs begraensede omrade.

Psyken

Inkarnationen af anden i et fysisk legeme kraever en temmelig kompliceret raekke
forbindelsesled eller "legemer”. Hovedforbindelsen er det, man kalder psyken, og
den er den indre del af den psykosomatiske - dvs. den sjalelige-legemlige or-
ganisme, der er udviklet i tidligere naturriger — seerlig dyreriget — for senere at
blive brugt af menneskets sjael. Nar den psykisk-fysiske mekanisme overtages af
mennesket, bliver den naturligvis omformet, fordi den under inkarnationen fungerer
som forbindelsesled til den psyko-fysiske verden. Men selv om psyken og det fysiske
legeme efterhanden er i besiddelse af alle menneskets karakteristiske egenskaber,
er de alligevel - pga. den dyriske oprindelse - fuld af instinktive adfeerdsmgnstre,
angst, selvopholdelsesdrift, seksuel jalousi og andre faktorer, som i deres inderste
natur er undermenneskelige.
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Det psykiske omrade er lige sa objektivt og virkeligt pa sit eget plan som det fysiske
og omfatter et tilsvarende bredt spektrum af vibrationer. Det er hjemstedet for alle
taenkende og fglende skabningers personlige eller kollektive indre liv, uanset om
der er tale om bevidste oplevelser eller faste adfaerdsmgnstre. Og hele den subtile
verden er ligesom den fysiske, underlagt bestemte lovmaessigheder, der kan iagt-
tages og beskrives.

Det psykologiske element i mennesket - psyken - har derfor en dobbelt funktion,
for psyken er mellemledet mellem den andelige bevidsthed og det psykiske felt,
den er en del af, samt den fysiske verden.

I nutiden er det almindelig kendt, at tanke- og fglelseslivet har stor indflydelse pa
det fysiske helbred og den fysiske adfaerd. Indre stemninger som nervgsitet eller
angst overfgres konsekvent — selv om det sker ubevidst - fra det psykologiske plan
til den fysiske organisme, og der findes tanke- og fglelsesmgnstre, der er lige sa
automatiske i psyken som f.eks. fordgjelsen er det i kroppen. Nar man taenker pa, at
mgnstrene - selv om de arbejder langt under dagsbevidsthedens teerskel — befinder
sig pa den bane, som livsstrammen fglger indefra og ud - er det ikke svaert at forsta,
at indre sindsstemninger kan stimulere, svaekke eller endda forstyrre automatiske
kropsfunktioner som f.eks. andedrzettet, fordgjelsen eller kirtelsekretionen, uden
at man er klar over det.

Prana

Andsvidenskaben omtaler et bestemt aspekt af det fysiske legeme, der endnu ikke
er helt anerkendt i Vesten, selv om man er begyndt at fa en anelse om, at det fin-
des. @stens yogier og psykologer beskeaeftiger sig meget med en energi, der kaldes
“prana” eller vitalitet. Pa det fysiske plan er den en livskraft, der gennemstrgmmer
hver eneste celle og hvert eneste vaev, og selv om den er neert beslegtet med
nerveenergi, er den alligevel ikke det samme. Kraftens natur er ikke elektrisk, selv
om den har meget tilfeelles med elektricitet. Den minder mere om det kraftige mag-
netfelt, der er forbundet med elektriske faanomener, og dens reaktioner er sa neaert
sammenkadet med de elektriske ladninger i kroppen, at det er meget vanskeligt
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at adskille de to kraefter og betragte dem hver for sig. En erkendelse af livskraften
- prana - som et saerskilt faenomen i naturen vil vaere til stor hjeelp i Igsningen af
de problemer, der konstant plager biologerne, for de er naturligvis forvirrede over
den intime vekselvirkning mellem vitale og elektriske energier i det samme felt.
I sin helhed er den livgivende energi — fgr dens differentiering og specialisering i
menneskets legemer - solar i sin oprindelse.

Den er det princip, der ligger til grund for livsprocesserne i hele naturens organiske
struktur. I menneskeriget optager og omdanner hvert enkelt menneske solprana og
sender den i en specialiseret form ud i sit “legeme” pa hvert bevidsthedsplan. Pa
den made forsynes det andelige, psykiske og fysiske legeme med energi pa sit eget
plan. Hvis der er en fri og uhaemmet vekselvirkning mellem bevidstheden og dens
omgivelser, sgrger menneskets finere natur for, at den indre livskraft kan holde liv
i kroppen pa tidspunkter, hvor den fysiske energi normalt er fuldsteendig opbrugt.

The missing link

Et vigtigt aspekt af den vitale energis tovejsstrgm er, at den fungerer som et for-
bindelsesled, der er &rsag til, at psykiske tilstande kommer i forbindelse med og
pavirker funktionerne i det taette fysiske legeme. Den praniske strem stammer fra
béde de lavere omrader af den psykiske verden og de finere omrader af den fy-
siske verden, og pa den made er de to omrader i neer forbindelse med hinanden.
Den praniske strgm reagerer omgaende pa tanker og fglelser, og kan samtidig give
impulser til forandringer i cellestrukturerne. Den er i hgj grad "the missing link” i
problematikken omkring psykosomatiske reaktioner.

Desuden findes der en noget taettere vital energi, der er forankret i cellerne i alle
former for vaev, og som har en tendens til at afspejle tilstanden i det fysiske vaey,
den er forbundet med, for den registrerer traethed, forstoppelse, sardannelser osv.
men ogsa en god sundhedstilstand. Den finere og mere frie livskraft stremmer uaf-
brudt rundt i hele kroppen, og pa den made er de to former for livsenergi konstant
i forbindelse med hinanden.
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Cirkulationen af den finere prana er fgrst og fremmest afhaengig af den vanemaessige
tilstand i psyken, mens den statiske vitalitet i hgjere grad pavirkes af faden, stofskif-
tet, treethed og andre fysiske faktorer, der normalt forbindes med det fysiologiske
helbred.

Den statiske energi og frit strammende prana i en hvilken som helst form kaldes
tilsammen dens aeteriske eller vitale legeme, og det er det aeteriske legeme som
helhed, der er overfgringsmekanismen for bevidste eller ubevidste suggestioner, for
det reagerer direkte og automatisk pa en hvilken som helst forandring i den psyko-
logiske tilstand. P& den made giver bade traditionen og gentagne iagttagelser en
logisk begrundelse for psykologiske helbredelser, for ved at udigse spaendinger og
fikseringer, friggres strammen af de indre livgivende krzefter.

@verste og midterste lag af psykens aktivitet

Potentielt er mennesket en fuldt selvbevidst skabning, men det hgjere andelige
aspekt er endnu naesten skjult i hovedparten af dets liv, fordi det har faet sin form
fra naturriget under sig, og stadig er betinget af dens automatiske adfaerd.

I ethvert normalt menneske udfolder psyken en tredobbelt aktivitet afhaengig af
stoffets forskellige egenskaber og afhaengig af kombinationer af det stof, den be-
star af, og den made, det bruges pa. Det er muligt for alle at fa kontakt med det
andelige aspekt, som er menneskets inderste og evige natur eller kerne, og selv om
kontakten er taget, forvirret og uklar, sa findes den faktisk. Det er det gverste lag
af psykens aktivitet, de uselviske fglelser og upersonlige tanker, og de kan styrkes
og uddybes eller sveekkes og udsultes.
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Hertil kommer det veludviklede midterste omrade, der bestar af tanker og fglelser,
som er sa taet sammenfiltret, at de naesten er uadskillelige. Desuden er de for en
stor del ubevidste, selv om de med stor styrke bestemmer menneskets adfaerd.
Det er her, man finder de personlige relationers komplicerede mekanisme, sociale
ambitioner, angst, begaer - alt det psykologerne kalder “vanedannelser”. De kan
skrumpe ind til sm& kim, men de blusser op igen, ndr de kommer i bergring med
indre eller ydre stimuli. Det er den typiske “sjael” i mennesket, der befinder sig halv-
vejs mellem anden og det fysiske legeme, og som er steerkt bundet til den fysiske
verden, fordi den modtager en evig strgm af impulser til tankesindet og fglelserne
fra denne verden. Kun ved en bevidst indsats kan mennesket finde stimuli af en
tilsvarende styrke pa det &ndelige plan, og derfor opleves den fysiske verden for
de fleste mennesker som den "virkelige” verden.

Den laveste del af psyken er den, der er teettest forbundet med den fysiske verden.
Her strammer sanseindtryk og handlingsimpulser ind og ud af det indre menneske
i et tovejs trafiksystem af vitale energier. De fglger det fysiske nervesystem til og
fra hjernen, og koordinationscentret for kommunikationslinjerne i kroppen findes i
omradet omkring hypofysen i hjernen, mens den bevidste koordinering foretages
i de finere omrader af psyken og ikke i selve hjernen.

Det dndelige menneske

Bag det fysiske legemes komplicerede mekanismer og den trefoldige psyke findes det
andelige menneske, og det er kun det, der kan ggre nye erfaringer, foretage en kreativ
handling eller taenke en original tanke. Psyken er naesten fuldkommen automatisk,
for den er styret af vaner, ubevidste motivationer og gentagelsesmgnstre, indtil
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den vaekkes af &nden. Det er et faktum, der har stor betydning for alt helbredende
arbejde, fordi de fleste patienter tror, at de nye impulser, der skal ggre dem raske,
kommer udefra. Det modsatte er lige s& sandt - eller maske mere sandt - specielt
for de, der har en meget fglsom natur. Et godt rad fra en ven eller en terapeut kan
&ndre patientens tilstand, men intet kan traenge ind i en psyke, der er fuldstaendig
lukket. Patienten hgrer, hvad der bliver sagt, men reagerer ikke, fordi anden er lukket
inde bag en mur af modsigelser, fortvivlelse og desperation. Anden kan vaekkes
ved hjeelp af mentale og andelige helbredelsesmetoder, og ferst nar det sker, vil
patienten abne sig for nye idéer og ggre et nyt konstruktivt forsgg pa at blive rask.

Derfor er det altid andens liv, der helbreder og kan helbrede, hvis det friggres. Ud
over at anvise bestemte fysiske foranstaltninger som f.eks. motion, hvile, sund kost
osv., bestar terapeutens opgave naesten altid i at udlgse spaendinger pa det mentale/
astrale plan. Det gaelder naturligvis seerligt i forbindelse med langvarige sygdomme
0og nervgse lidelser, hvor de vanemaessige reaktioner er dybt rodfaestet i psyken.

Den psykologiske helbredelsesmetode

Set fra et esoterisk synspunkt er alle kroniske sygdomme i systemet psykosomatiske
- dvs. arsagen til disharmoni i kroppen er en indre disharmoni, der kommer til
udtryk som en fysisk sygdom. Det psykiske og somatiske (legemlige) element
er derfor to sider af samme sag. Oftere og oftere anerkender man i medicinske
kredse, at fysiske forstyrrelser, som modstar alle forsgg pa behandling, som regel
har en psykisk oprindelse, og derfor ikke kan behandles med fysiske midler alene.
Det er en kendt sag, at f.eks. mavesar kan skyldes et mentalt chok eller langvarig
bekymring, og at tyktarmsbetaendelse kan have psykiske arsager. P& samme made
kan alvorlige forstyrrelser i hjertefunktionen, kroniske hudsygdomme og almindelig
muskelsvaghed ofte spores tilbage til fglelsesmaessige konflikter, og sygdommene
kan kun helbredes ved at Igse arsagen til problemerne.

/Krsagen er, at sygdommen virker som en sikkerhedsventil for en ellers uudholdelig
spaending i mentallegemet og astrallegemet. Derfor kaldes symptomerne "konver-
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sionssymptomer”!, for sygdommen tager problemets plads, og dermed oplever
man faerre lidelser, end hvis man forsggte at se de virkelige problemer i gjnene.
Vanskelighederne kan stamme fra patienten selv eller fra omgivelserne.

Situationerne er ikke ualmindelige. N&r en patient bliver syg i stedet for at se pro-
blemerne i gjnene, er det alene udtryk for det generelle princip, at alle sygdomme
har et formal. Den type sygdom er en grov og instinktiv made at tiltreekke sig
omgivelsernes opmaerksomhed pa eller vende sin egen opmaerksomhed vaek fra
situationer, tilstande og forhold, man fagler sig ude af stand til at klare. Patientens
magteslgshed kan skyldes manglende kendskab til en eller anden fundamental lov,
eller manglende evne til at bruge de hjaelpemidler, der er til radighed. Symptomerne
varierer naturligvis b&de afhaengig af menneskets psykologiske type og udviklingstrin
samt af kroppens fysiske tilstand og strammen af livsenergi. Her spiller faktorer som
fysisk svaghed, mangel pa solskin, sgvn, motion og vitaminer en rolle, og derfor
kan en rent fysisk behandling — som f.eks. kostforandring, medicin, fysioterapi eller
kiropraktik — i nogle tilfaelde fjerne den psykosomatiske sygdoms fysiske sympto-
mer. Som eksempel kan naevnes allergier, der viser sig som udslet, astma eller
migraene. Symptomerne vil ofte forsvinde ved medicinsk behandling, hvis man
undgdr bestemte fgdevarer eller far rygsgijlen justeret.

Nogle gange opstar der en mere kompliceret situation, hvor udslet eller fordgjel-
sesvanskeligheder hos sma bgrn skyldes foreeldrenes bekymringer. Psykologiske
spaendinger registreres ofte ubevidst af bgrn, selv om man forsgger at skjule
bekymringerne. Racemaessige eller arbejdsmaessige spaendinger kan ogsa skabe
forstyrrelser, der kommer til udtryk i bestemte sygdomme eller tilbgjeligheden til
at fa sygdommene. P8 den made bliver listen over sygdomme, der accepteres som
psykosomatiske, laengere og laengere.

1 Konversionstilstande (hysteri) er en overdrevet reaktion pa en psykisk stimulering. Kon-
versionstilstande er en forstyrrelse eller tab af normal integrering mellem erindring, ens
egen bevidsthedsopfattelse og sanseoplevelser samt af evnen til at beherske sin motorik.
Tilstandene blev tidligere benaevnt som forskellige typer af konversionshysteri.
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Psykoanalysen

Psykoanalysen repraesenterer et af de store fremskridt inden for studiet af sinds-
sygdomme, for den har opsporet meget vaerdifuldt studiemateriale, som i lang tid
er blevet ignoreret ud fra den betragtning, at det var irrelevant og vaerdilgst. Den
analytiske teknik har vist, at irrationelle processer som dramme, skrivefejl, fortalel-
ser og ubevidste handlinger kan vise sig at vaere naturlige udslag af tilstande i sin-
det under dagsbevidsthedens tzerskel. Processerne kan stamme fra et sind, der eri
konflikt med sig selv, og som ved hjzelp af synlige symptomer prgver bade at genop-
rette balancen og ggre det bevidste menneske opmaerksom pa eksistensen af den
skjulte konflikt. Symptomerne kan forblive rent mentale eller fglelsesmassige, og
sa kaldes sygdommen en neurose. Eller de kan afspejle sig i den fysiske organisme
og frembringe en psykosomatisk sygdom.

o —

Derudover har den psykoanalytiske bevaegelse gjort opmaerksom pa, hvordan de
mere alvorlige former for sindssygdomme - dvs. vanvid eller psykoser — udspringer
af de lette forstyrrelser og opstar, ndr bevidsthedens hgjere aspekter i stadig sti-
gende grad mister kontrollen over personligheden. Det betyder, at hvis patienten
kommer under behandling pa et tidligt stadie, kan spaendingen udlgses og helbredet
genoprettes.

Den analytiske teknik bestar i at bringe skjulte eller fortraengte faktorer frem i bevidst-
heden og pa den made vise patienten forbindelsen mellem symptomer og konflikter,
der skyldes angst, skyldfglelse, frustration, ambitioner o.l. Det er indlysende, at
det kraever, at patienten for det fgrste er villig til at se de skyggeagtige aspekter
af sig selv i ginene, og for det andet at stole pa og samarbejde med terapeuten.

To typer terapeuter

De mange forskellige skoler og teknikker kan groft set opdeles i to kategorier: De,
der leder efter arsagen til problemerne i menneskets fortid, og de, der ser fremad
og taenker i teleologiske? baner. Den fgrste kategoris terapeuter bruger en slags
reduktionsmetode. De udforsker patientens barndom og leder efter arsagen til syg-
dommen i fortraengninger. Dermed bevaeger de sig ind pa den primitive, instinktive

2 Teleologisk gudsbevis vil sige, at raesonnere sig til Guds eksistens pa grundlag af hensigts-
maessigheden i naturen.
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natur og pa konflikterne med fornuften. Det lykkes ofte at deempe symptomerne,
men de hjzelper ikke direkte med en zndring af karakteren. Ganske vist vil patienten
ofte aendre sin adfzeerd, men det skyldes i hgjere grad, at spaendingen er udlgst, end
at patienten har laert noget om bevidst integrering. Hvert eneste menneske har en
naturlig trang til at realisere sit andelige selv, og trangen kan friggres som et re-
sultat af analysen, men det kan ogsa ske ved, at det, der friggres, er destruktivt,
og det kan resultere i, at patienten havner i en tilstand, der er vaerre end den, der
var arsag til behandlingen.

Mennesker med en fremskreden andelig udvikling kan stadig have rester af ubear-
bejdede oplevelser i deres natur, og hvis de ggres bevidste, skal patienten samtidig
laere en positiv assimilations- eller sublimeringsteknik, der ggr det muligt at bruge
materialet konstruktivt og ikke blive domineret af det. En bevidst kontakt med en
hgjere oktav af sin natur er ngdvendig, hvis materialet skal forvandles, og kontakten
kan patienten kun fremkaldes indefra. En analytiker, som har kontakt med sin an-
delige natur, kan veere i stand til at vaekke patientens erkendelse af den latente,
selvstyrende kraft, mens en terapeut, som mangler den indre erfaring, kan frigagre
kreefter, som hverken terapeuten eller patienten kan kontrollere.

5

-
e

Den anden gruppe terapeuter beskaeftiger sig — ligesom den fgrste — med patientens
primitive og instinktive natur, men ser den som en ophobning af energi, der ikke
alene skal friggres fra sin gamle automatik, men ogsa ledes over i en skabende
aktivitet i andens tjeneste. Derfor betragtes analyseprocessen som ufuldkommen,
hvis ikke patienten - foruden at blive befriet for sine symptomer - ogsa laerer at
erkende sin sande natur og dermed integrere sin personlighed. Svagheden ved den
kategori - som Jungs analytiske psykologi er det mest markante eksempel pa - er,
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at terapeuterne kan veere s3 optaget af det @ndelige eller teleologiske aspekt af
patientens problem, at de ikke behandler den primitive og instinktive natur effek-
tivt. Nogen mener, at selv om patienten under behandlingen maske udvikler en ny
livsfilosofi, vil de oprindelige symptomer ofte forblive uaendret.

Uanset hvilken gruppe der er tale om, vil den erfarne terapeut altid veere karakteristisk
ved kontakten til et indre livscenter, som ikke alene er en kraftkilde, men som og-
sa er et stabilt holdepunkt. Patienten bliver enten tiltrukket eller frastgdt af den
"kraft”, der straler ud fra terapeuten, og reaktionen skal man veere forsigtig med
ikke at blande sammen med andre intime elementer i forholdet mellem patient og
psykoanalytiker. Men nar alt kommer til alt - selv om terapeuten er et vigtigt og i
mange tilfaelde uundvaerligt led i behandlingen - s3 ligger ngglen til al psykologisk
og psykosomatisk terapi i patienten selv. Selv om den terapeutiske faktor er fjern
og ubevidst, fordi den befinder sig i menneskets naesten ubrugte andelige center, vil
en vellykket og radikal psykoterapi altid besta i at bringe et automatisk og ubevidst
tanke- eller fglelseselement ind i bevidsthedens klare lys, fordi det her bliver udsat
for en direkte forvandlingsproces.

Konklusionen er, at pa trods af den vaerdi en terapeut og forholdet mellem terapeuten
og patienten har, vil psykoterapien ofte kunne udfgres af patienten selv. Og sa
vil helbredelsen vaere resultatet af et gjebliks erkendelse, et klart billede af en
automatisk og helt ungdvendig reaktion pa en eller anden situation. Indsigten
i egne tvangshandlinger ggr det muligt at vaelge, om man vil fortsaette med at
reagere pa samme made i fremtiden eller ej. Hvis reaktionen er smertefuld og
tvangshandlingerne ggr patienten flov, vil det som regel veere nemt at opgive den,
men nogle gange er symptomet nyttigt pa en eller anden made, eller det giver
patienten en fornemmelse af at vaere vigtig, og sa vil et menneske med en svag
karakter maske alligevel klynge sig til det, selv om det glimtvis indser, at det skader
sig selv.

Helbredelse tager tid
Inden for alt psykologisk arbejde er det en kendt sag, at en helbredelse af dybtlig-
gende og langvarige neurotiske tilstande tager tid. Nogle gange sker der et mirakel,
0g en patient bliver pludselig befriet for en tvangshandling, men det kraever, at
patienten fglges ngje, hvis man vil undga, at dybere forstyrrelser, som endnu ikke
er bergrt, skal vise sig.
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Integreringen foregar pa forskellige planer, og det varierer og pavirker psyken som
helhed og pa forskellige mader. En fglelsesmaessig befrielse - tilsigtet eller tilfaeldig
- kan resultere i en sendring af idéer. En rationel forstdelse af muligheden af et nyt
syn pa tilvaerelsen kan fremkalde en fglelsesmaessig harmonisering. Og en pludselig
kontakt med den andelige virkelighed pa de dybere bevidsthedsplaner kan give
en fornemmelse af styrke, en befrielse for skyldfglelse eller tilgivelse af gammel
uret, og det kan have en afggrende indflydelse pa vaner og karakter. Religigse om-
vendelser hgrer — nar de er agte - til denne type. Alt, hvad der kreeves for at en
harmonisering kan ske, er en oplevelse af integrering, dvs. af at blive fornyet og
gjort hel i sit eget bevidsthedsfelt. De ydre omstaendigheder aendrer sig maske ikke,
og situationen er maske lige sa vanskelig, som den var fgr, men patienten har faet
en anden holdning til sin egen indre natur. Det betyder, at symptomerne, der for
udgjorde sygdommen, ikke laengere behgver at vaere der. Lidt efter lidt, lag efter
lag, finder patienten en ny frihed i sig selv.

Andre patienter - sandsynligvis mindre modige temperamenter - kan eller vil ikke
af egen fri vilje prove at keempe sig frem til nye erfaringsomrader - ydre eller in-
dre. For dem er en bevidst formulering af problemet ikke nok. De har brug for en
aktiv terapi. Selv en delvis patvunget beskaeftigelse, en daglig rutine som f.eks. et
andet arbejde eller nye studier, der ngdvendiggger skabelse af nye associationer, kan
hjeelpe. Den gradvise opbygning af evnen til at styre sig selv via indlaering af en ny
teknik, uanset hvor enkel den er, har en dyb terapeutisk vaerdi for mennesker, hvor
det ikke er nok at forsgge at fa skjulte tanke- og fglelsesmgnstre op i bevidstheden.

En helbredelse af psykiske forstyrrelser kan skyldes en ny mental holdning eller
andring af et fglelsesmaessigt behov, men den kan ogsa veere resultatet af en frem-
adskridende udvikling, der fortseettes ar efter ar, og som giver patienten stgrre og
stgrre indsigt og fgrer dybere og dybere ned i psyken. Fgr eller senere vil oplevelsen
af den fremadskridende integrering medfgre en eller anden form for religigs eller
filosofisk oplysning, og det vil give patienten en stadig stigende forstaelse af det
andelige livs love - bade pa det individuelle og det sociale plan.

l\

7/ |

Tankekraft — en naturlig energi
Tankens formende kraft, dens evne til at bygge en indre skabelon eller et indre
mgnster, som kan manifesteres fysisk, har la&enge vaeret kendt. Enhver kunstner,
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arkitekt, designer, opfinder eller strateg kender teknikken. Men i det helbredende
arbejde er der behov for en klar forstaelse af, at tankesindet i de usynlige verdener
dirigerer kreefter, som umiddelbart pavirker kroppen. Tanker og fglelser er kreefter,
som pa godt og ondt omformer de fine psykiske stremme, der har med livet i den
fysiske form at ggre.

I praksis er tanker og fglelser uadskillelige, men de kan skelnes fra hinanden pa
samme made, som man i et maleri kan skelne mellem form og farve, selv om de
er intimt forbundet. Tanken repraesenterer det faste, formgivende element, mens
fglelsen er den flydende, flygtige energi, der gennemtraenger tankestrukturen. Hvis
tanken er rolig, spiller fglelsen en sekundzer rolle og strammer af sted i de ba-ner,
tanken har afstukket, men hvis taenkningen er kaotisk og uklar og fglelserne vold-
somme, bliver tankestrukturen fordrejet og brudt af de rivende fglelsesstrgmme.
Hvis tankemgnstrene er hdrde og stive, har tankesindet en tendens til at blive
tvangsbetonet eller i hvert fald fordomsfuldt. Hvis fglelsen tager overhand, mister
man sin retningssans. Men hvis tankerne er smidige og elastiske og samtidig klare
og malrettede, kan fglelserne flyde frit og kraftfuldt.

P& samme made som der er forskellige former for fysisk energi, har ogsa den psy-
kiske energi forskellige mentale og falelsesmassige virkninger. Nogle tanke- og
fglelsesmgnstre har en konstruktiv, andre en destruktiv virkning pa helbredet. Pes-
simisme, bitterhed og en overdrevet kritisk holdning er tilbgjelig til at indskraenke og
fordreje nervevirksomheden og temme de fysiske reserver, mens klare, positive idéer
kombineret med indre ro og venlighed, tilfgrer kroppen energi og fremmer sund-
heden. Det gaelder ikke alene for det enkelte menneske, men ogsa for samfundet
som helhed, for samfundet bestdr af enkeltpersoner, som tilfgrer deres mentale
aktivitet til den faelles pulje.

EEG

Blandt de hjeelpemidler, der er til den psykosomatiske forsknings radighed, er elek-
troencefalografi® der registrerer nerveimpulser i hjernen. Apparatet viser ikke alene
andringer i hjernecellerne og deres aktivitet pga. sygdom og vaevsforandringer, men
ogsa variationer i nervemgnstrene, og variationerne skabes af forskellige former
for fglelser og tanker i normale hjerneceller. Alle rapporter om forsgg af den art be-
kreefter den kendsgerning, at harde og ukoordinerede reaktioner i psyken skaber
forstyrrelser i og afkraefter hjerneveaevet, mens selvtillid og optimisme giver mere
harmoniske og mindre udmattende impulser.

3 Elektroencefalografi (EEG) er en teknik til at registrere dele af hjernens elektriske aktivi-
tet. Undersggelsen bestdr i, at man saetter elektroder pa8 hovedets overflade og maler
spaendingsforskelle mellem elektroderne.
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Psykokinese*

Studiet af tankekraften som en naturlig energi er blevet udforsket endnu mere, og
det har vist, at koncentreret tankekraft kan pavirke “dgde” genstandes bevaegelse.
Tusinder af omhyggeligt kontrollerede eksperimenter viser, at et menneske ad
tankens vej kan pavirke terningers fald og opna resultater, der langt overskrider
den statistiske sandsynlighed for tilfeeldigheder. Med andre ord - eksistensen af en
psykokinetisk energi er pavist af parapsykologerne pa basis af forsgg, der er udfgrt
under strengt videnskabelige laboratorieforhold. Og fordi terningerne bestar af stof
uden mentale egenskaber, er der fremsat en teori om, at forskerens egen psyko-
kinetiske energi pavirker terningernes fysiske bevaegelser direkte.

Iflg. andsvidenskaben har tanken samme karakter som elektricitet, og det kan maske
vaere en hjeelp til studiet af tankens virkning pa fysisk stof og overfgrsel fra tankesind
til tankesind (telepati). Tanken fungerer pa sit eget plan og er i stand til herfra at
pavirke genstande og mennesker. Overfgrsel af tanker fra et tankesind til et andet
kan sammenlignes med induktionsprocesser og resonans i elektriske apparater. I
situationer hvor der bruges mentale behandlingsmetoder, forestiller terapeuten sig,
hvordan livskraftens helbredende strgm projiceres ind i patienten. Om patienten
er fysisk til stede eller ej spiller ingen rolle, for tanken er uafhaengig af afstande.
Hvis patienten er i harmoni med terapeuten, modtages strgmmen. Patienten bliver
gennemstrgmmet af den, og den ggres bevidst eller ubevidst til patientens egen
energi. Inden for det terapeutiske arbejde er faenomenet lige s& almindeligt, som
nar elektriske apparater, der er afstemt efter hinanden, pavirker hinanden, uden
at der er fysisk kontakt mellem dem. Princippet ligger til grund for f.eks. radio- og
TV-modtagelse, hvor en elektrisk strgm bliver induceret i modtageren, uden at den
har fysisk forbindelse med senderen.

4 Psykokinese er ogsa kendt som telekinese. Begrebet betyder fjernbevaegelse. Det er et
eksempel pa telekinese, ndr man ved tankens kraft kan flytte genstande.

23



Selvfglgelig er det ikke alene terapeuter, der udsender tanker. Det ggr alle mennesker,
og de ggr det uafbrudt, men det er kun meget fa, der har et kraftfuldt og veltraenet
tankesind, og derfor er verden fuld af uklare tankeformer, der driver tilfaeldigt om-
kring og ikke rummer meget energi. Alligevel pavirker de konstant andre pa godt
og ondt. De spreder tvivl, aggression og elendighed eller sympati, optimisme og
venlighed.

Det er normalt at veere rask

I nutiden er hylderne i supermarkederne fulde af billige, opreklamerede smertestil-
lende midler. Et kirurgisk indgreb betragtes som noget selvfglgeligt. Og hvis der
er influenzaepidemi, er det helt normalt at blive syg. Man betragtes naesten som
"heldig”, hvis man undgar at blive smittet. Men det normale er at veere rask. Det
er sygdomstilstanden, der er abnorm, og derfor skal man forsgge at komme i for-
bindelse med de fundamentale krzefter, der er latente i alle mennesker. I stedet for
at ga ud fra at sygdomme er uundgaelige og ga pa jagt efter modgifte, skal man
genopdage det kraftfulde, rensende og opbyggende potentiale i det indre. Tanken er
en kraft i naturen, og det er pa tide at menneskeheden lzerer at bruge den bevidst
og skabende.

Ethvert hospital erkender ngdvendigheden af fysisk renlighed, men der er ikke
mange, som bevidst erkender behovet for psykisk klarhed og desinfektion. I Den
Nye Tidsalder, nar det indre aspekt af sygdom og helbredelse bliver bedre forstaet,
bliver det muligt at etablere aktive meditationsgrupper i tilknytning til hver enkelt
behandlingsinstitution. Teknikken skal studeres og laeres, og personalet skal ud-
vaelges. Nar det forst erkendes, at tanken rummer skabende energi som det - i
hvert fald i nogen udstreekning — er muligt for mennesket at veekke og dirigere, vil
veerdien af grupper, som er i stand til at samarbejde med naturens usynlige kraefter
pa det mentale plan og endda pa det andelige plan, blive anerkendt.

Uortodokse behandlings- og diagnosticeringsmetoder

Mange behandlingsmetoder daekkes af betegnelsen "handspaleeggelse”, men de
omfatter alle overfgrsel af vitale og muligvis ogsa andelige energier til patienten fra
terapeuten via haender, andedreet eller ganske enkelt tilstedeveerelsen. Overfgrslen
finder nogle gange sted uden at terapeuten ved, hvad der sker, men det er ikke et
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faenomen, der altid har en psykologisk arsag, for det viser sig ofte som en kanalise-
ring af store maengder fysisk livskraft via laeagen og patienten, uden at nogen af
parterne er klar over, hvad der sker. Nogle gange sker overfgrslen udelukkende,
fordi den ene part har et overskud af vital energi, som udsendes automatisk og
uden bevidst styring.

Terapeuter, der bruger behandlingsmetoder af den art, traekker pa mange forskellige
energikilder. De kan f.eks. bruge deres egne personlighedskreaefter plus et tilskud af
den latente og altid tilgeengelige vitalitet i atmosfaeren, men enhver staerk, mag-
netisk "healer” har efter al sandsynlighed hjaelpere i den usynlige verden, og de
er som regel devaer og ikke mennesker. I alle tilfaelde, hvor terapeuten ikke selv
bliver fuldkommen udtgmt, dannes der en kanal for naturlig livsenergi fra en eller
anden kilde. Nogle ggr det ved at forestille sig, at den kommer fra et sted uden for
dem selv, og at ukendte hjzelpere overfgrer den via dem, mens andre etablerer en
forbindelse til deres hgjere bevidsthed og skaber den ngdvendige livsenergi ved
hjeelp af andedreettet og ved bevidst at abne sig for helbredende strgmme pa de
forskellige planer.

Det vil derfor sige, at der findes mange forskellige former for terapeuter, som bruger
"handspalaeggelse” af en eller anden art. Der er den energiske, fysiske type, som
traekker pa de naturlige vaekstkreefter i jorden blandet med en temmelig “tung” og
kraftig psykisk energi — ofte helt ren og klar, men med en langsommere vibration
end de andre. Det kan vare oprigtige mennesker, som ikke desto mindre bruger
de vitale energier, der er forbundet med de almindelige vaekstprocesser i naturen.
Derfor virker deres behandling kun pa nogle patienter.

Andre terapeuter bruger de finere livsenergier, der navnlig er knyttet til menneskets
tanker og fglelser. Energierne er ikke ngdvendigvis mere andelige, for hele naturen
er en manifestation af det guddommelige liv, men behandlingen har en noget mil-
dere og blidere karakter, og derfor vil den have en effekt over for en anden type
patienter. Forskellen bestar i bglgeleengden, pa samme made som der er forskel pa
en behandling med infrargde og ultraviolette straler.

Der findes ogsa "healere”, der arbejder effektivt pa de mentale og &ndelige planer,
selv om de som regel ogsa skaber en gget tilstramning af vitalitet til patienten.
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Her er de fysiske resultater sekundaere og skyldes en eller anden indre justering.
Det egentlige problem er blevet Igst pa sit eget plan, og befrielsen fra de indre for-
styrrelser og konflikter resulterer i en friere gennemstrgmning af energi i kroppen.
Den form for dybtgdende sendring af psyken har meget stgrre chance for at skabe
en varig helbredelse end en behandling, der udelukkende fokuserer pa den fysiske
organisme.

Magnetisk behandling

Lige siden Franz Anton Mesmers tid har mange terapeuter i Vesten brugt magnetiske
behandlingsmetoder til at Igsne lokale energiophobninger, gge strammen af nerve-
energi og berolige og genoplade patienter, der har faet chok, er afkreeftede eller
deprimerede. Teknikken bestar i at bruge haenderne som poler, som energien strgm-
mer igennem, og udfgre bestemte “strygninger”, som har til formal at give energien
den rigtige retning og tilfgre ny energi til udtgmte omrader.

Den form for vitale, magnetiske behandlinger er fgrst og fremmest fysiske, og de
pavirker kroppen pa samme made som massage og andre stimulerende metoder, der
hgrer under kategorien fysioterapi. Hvis massgren samtidig er magnetisk "healer” -
og det er der mange, der er - vil der sandsynligvis blive overfgrt en anseelig strgm
af subtil helbredende energi til patienten under behandlingen.

P& samme made som med alle andre rent fysiske behandlinger vil virkningen af den
magnetiske metode let blive ophaevet af et psykisk tilbagefald. Den er af en finere
og mere subtil karakter end fysiske medikamenter, og derfor vil de resultater, den
skaber, have svaerere ved at modsta psykologiske forandringer i patienten.

Den magnetiske behandling virker ikke direkte pa nervesystemets fysiske veev, men
skaber andringer i vaevet ved at pavirke energistrammen pa det aeteriske plan. Det
er arsagen til dens specielle vaerdi i behandlingen af chok, postoperative tilstande
herunder forsinket narkoseforgiftning og forskellige andre eftervirkninger. P& den
anden side er den direkte uegnet i behandlingen af hysterikere, og den misbruges
ofte af patienter, som kreever stor opmeaerksomhed. Hovedpine, neuralgi (nerve-
gigt) og forskellige former for krampe kan behandles magnetisk, men ikke nar
symptomerne har dybtliggende arsager som f.eks. organiske sygdomme. I disse
tilfaelde vil virkningen meget hurtigt fortage sig, og det er ngdvendigt at bruge an-
dre metoder.
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Telepati

Mentale behandlingsmetoder er baseret pa en telepatisk forbindelse. Derfor kreever
de, at terapeutens og patientens tankesind - i hvert fald i nogen udstreekning — er i
harmoni med hinanden. Virkningen af de mentale energier kan sammenlignes med
lydbglgers resonans-faenomener. Nar en sanger synger en tone, svinger genstandene
i omgivelserne, hvis de er i stand til at vibrere pa tonens frekvens, og de skaber
den samme tone. Hvis der er tale om faste genstande, stopper resonansvirkningen
i samme gjeblik sangeren holder op, men i et menneskes tankesind kan den holde
sig i laengere tid. P& den made kan en helbredende tankestrém give “genlyd” i pa-
tientens tankesind, og hvis virkningen friggr en helbredende energistrgm, kan den
stimuleres af patientens mentale billeder.

Enhver tanke har en indbygget naturlig kraft. Det er en mental energi, der med
stgrre eller mindre held er skabt til at opfylde et bestemt formal. Tankens varighed
afhaenger af den klarhed og styrke, den er udsendt med. Men i mange tilfaelde bli-
ver helbredende tankestrgmme vedligeholdt og dirigeret af forskellige natur- og
devavaesener. I det hele taget er brugen af helbredende tanker ikke sa enkel, som
mange tror. F.eks. kan en nervgs og overivrig holdning hos patienten skabe aeteriske
spaendinger, der blokerer virkningen, men pa den anden side kan den selvsuggestive
virkning af en staerk tro utvivisomt gge effektiviteten.

Clairvoyante og psykometriske evner

Brugen af psykiske evner i diagnosticeringens tjeneste har veeret kendt langt tilbage
i historien, og det er almindelig anerkendt, at terapeuter, der er clairvoyante eller
har psykometriske evner, kan bruge dem bevidst. De er ofte i stand til at give en
ngjagtig beskrivelse af fysiske tilstande i en patients legeme - eksempelvis lzesioner
i rygraden, mangelfuld funktion af dybtliggende organer, udmattelse af nervecentre
osv. Forskellen mellem den clairvoyante og den psykometriske evne kan bedst sam-
menlignes med forskellen mellem synssansen og fglesansen, men i begge tilfeelde
er der tale om en metafysisk kontakt, der ggr det muligt for terapeuten at fastsla
en sygdoms ngjagtige position og arsag i situationer, hvor man ville have vaeret
ngdt til at foretage operative indgreb alene for at konstatere det.

Den clairvoyante terapeut rgrer ikke ved patienten, men iagttager tilstanden i ba-
de det fysiske og det zeteriske legeme. I sin fysiske hjernes dagsbevidsthed har
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terapeuten evnen til at registrere visuelle impulser, der modtages pa det seteriske
plan, og derfor er terapeuten i stand til at beskrive forhold inde i det fysiske legeme
og dets eeteriske genpart. Evnen er en af personlighedens funktioner, og derfor er
den ikke ngdvendigvis udtryk for andelig indsigt. Det betyder samtidig, at en tera-
peut, der har evnen, vil farve sine iagttagelser med sin personlige opfattelse, pa
samme made som enhver almindelig laege ggr det.

Psykometri kan defineres som en udvidelse af fglesansen, og derfor bestar den
psykometriske metode i at komme i fysisk kontakt med patienten, enten ved at
holde patienten i hdnden, fgle pa patientens krop eller holde en genstand, der har
veeret i patientens besiddelse i lang tid, i handen.

Men det er ikke alene de aeteriske strgmninger i og omkring patienten, der kan
opfattes af sensitive mennesker. Det samme galder det psykiske felt. Dvs. at et
menneskets fglelsesmaessige og mentale aktivitet kan registreres af den terapeut,
der har udviklet sine metafysiske evner. Men i ethvert tilfeelde vil der vaere en varia-
tion i udsagnene fra forskellige modtagere, afhangig af graden af deres medfgdte
psykiske sanser, udviklingen af dem og evnen til at forholde sig passiv og fortolke
signalerne korrekt. Det betyder, at den form for diagnoser ikke er ufejlbarlige, og
ofte baerer de preeg af manglende kritisk sans.

Radiaestesi

En anden form for psykometri er radisestesi®, hvor der bruges mekaniske hjaelpemidler
i form af et pendul, en gnskekvist eller et af de mere komplicerede apparater, der
benyttes i forbindelse med radioni. Den diagnosemeaessige side af teknikken kan
bedst beskrives ved at sammenlighe med elektrokardiografen®. Det er en fysisk
maskine, som ved hjaelp af en almindelig elektrisk strgm skaber et magnetfelt. Det
bruges til at forstaerke, opdage og registrere de fine elektriske stramme, der skabes
i forskellige dele af hjertet, og det vigtigste for analogien er, at det er forstaerkningen
af de sma impulser, der ggr det muligt at registrere dem.

5 Radizestesi stammer fra det latinske “radius”, der betyder “strdle”, og det greeske
"aisthesis”, der betyder “fglelse” og “sansning”. Radiaestesi er derfor fglsomhed over for
udstralinger. Det er en teori om, at alt stof udsender strdler eller energimgnstre, som sen-
sitive mennesker er i stand til at registrere.

6 Elektrokardiografi (EKG) vil sige registrering fra huden af de elektriske spaendingsforskelle,
som dannes af hjertet, nar det veksler mellem sammentraekning og afspaending.
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Apparat, der benyttes i forbindelse med radioni

Men brugen af de forskellige mekaniske hjzelpemidler kraever en saerlig form for
terapeut, og derfor opnar nogle terapeuter bedre resultater end andre. Nogle menne-
sker kan overhovedet ikke fa apparaterne til at virke. Patienten skal sende en drabe
blod, spyt, har eller et brev, som har til formal at forbinde patienten med terapeuten
via det apparat, der bruges. Terapeuten, der skal have bevidste eller ubevidste
metafysiske evner (det sidste er mere almindeligt end mange tror), psykometriserer
nu den aeteriske udstraling fra prgven. Den subjektive psykometri er i stand til at
skabe tilstraekkelig kraftige, ubevidste muskelbevasgelser til at skabe svingninger
i et pendul, eller eendre den eeteriske spaending i terapeuten, og derved pavirkes
indikatoren i apparatet. Det er terapeutens ubevidste, metafysiske opfattelse, der
ggr teknikken mulig, for terapeuten registrerer prgvens psykiske overtoner og
bruger instrumentet som et braendpunkt. Hele processen sker ubevidst pa samme
made som gnskekvistens bevaegelser i vandviserens haender.

Helbredende devaer

I andsvidenskaben opfattes devaer som intelligensvaesener, der fglger en evolutions-
bane, der er parallel med menneskets. Devaernes opgave er bl.a. at fokusere og for-
dele psykiske og andelige energier. De administrerer naturlovene uden at bekymre
sig om hensigten med eller veerdien af dem.

Devaer findes i mange forskellige ordener, og de har forskellige grader af intelligens.
Nogle er langt mere udviklede end det almindelige menneske, og det er deres opgave
at formidle bestemte krezefter i naturen - i nogle tilfaelde endda enorme kosmiske
kreefter — mens andre har mindre kapacitet, og de udfgrer det arbejde, de bliver
sat til af overordnede devaer.

Den stoftaetteste type af de usynlige arbejdere, er naturvaesenerne, der nogle
gange ses som skinnende lyscentre, og andre gange er iklaedt menneskers tanke-
former. Andre grupper arbejder i finere stofformer, og viser sig som glimtende far-
vestrgmninger. Kun devaer af de hgjere ordener har en individualitet og valgfrihed,
der svarer til menneskets.
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Healingsdeva (iflg. Geoffrey Hodson)

De devaer, der specielt er knyttet til det helbredende arbejde, tilhgrer en gruppe,
der ledes af den ophgjede seraf, som traditionelt kaldes aerkeenglen Rafael. Niveau
efter niveau modtager devaerne kraefter, der stremmer ud gennem arkeenglen og
fordeler dem, nar det er muligt, til steder over hele Jorden. Menneskets tankesind
er i stand til at give de helbredende kraefter fra devaerne en klar og praacis retning,
og det bekraefter, hvad der fgr er naevnt, at der primaert er to store energikilder til
radighed for terapeuter, der arbejder pa det psykiske og det &ndelige plan. Den ene
er menneskelig og kan kontaktes direkte via tankesindet, og den anden er uden
for mennesket og omfatter energier lige fra de mest jordnaere op til de hgjeste
andelige kreefter.

Usynlige hjzelpere

"Healinggrupper” eller individuelle “healere” er som regel (sadvanligvis ubevidst) i
forbindelse med en ikke-menneskelig skabning i de usynlige verdener, selv om det
ikke ngdvendigvis er af en saerlig hgj orden. Det kan vaere en primitiv skabning, der
er i stand til at formidle en kraftig men udifferentieret energi, der udledes af et af
naturelementerne jord, vand, ild eller luft. Det er overraskende, hvor virkningsfulde
energierne er, og i hvor hgj grad de gger kapaciteten hos den gruppe eller det
menneske, de er tilknyttet. I den anden ende af raekken af mulige usynlige hjaelpere
kan der veaere tale om en skinnende skabning med en enorm kraft og raekkevidde,
med et stralende liv med en andelig snarere end en psykisk karakter, og her kan
man roligt bruge betegnelsen “engel”.
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Healingsdeva (iflg. Geoffrey Hodson)

N3r de usynlige skabninger opfattes af mennesket, har de naesten altid den form,
som iagttageren plejer at forestille sig. Hvis man forventer, at en deva er lysende,
har vinger, er klaedt i lange hvide gevandter og maske har en krone pa hovedet, er
det netop den form devaen vil optraede i, for billederne er subjektive, de er skabt
af menneskets tankesind, og de kan belives af en hvilken som helst skabning, der
tilfaeldigvis er til stede. Neutrale iagttagelser viser medlemmerne af devariget som
hurtigt roterende hvirvler af specialiseret energi, der er fokuseret omkring et in-
telligenscenter. Straleglansen varierer med farvetonen og opgaven, men den er
vanskelig at beskrives pa@ grundlag af de farver, der kendes i den fysiske verden.

Den ngjagtige funktion af de usynlige hjzlpere i forbindelse med grupper eller
enkelte terapeuter er vanskelig at beskrive, men det ser ud til at de overskygger
og forstaerker den helbredende atmosfaere. Menneskets aura eller gruppeauraen
er som en gral for psykiske og &ndelige energier. De menneskelige deltagere yder
deres bidrag, og devaerne formidler en yderligere tilfgrsel af helbredende kraefter
fra deres indre kilder. Den ledende deva opsamler og fordeler de energier, der er
til radighed i overensstemmelse med terapeutens eller gruppens anvisninger, og
samtidig virker den som et slags filter, der forhindrer, at patienter far tilfgrt mere
energi, end de kan tale. Den ledende deva tilpasser livskraften i hvert enkelt tilfaelde
og overfgrer netop den maengde, som patienten er i stand til at modtage.
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Devariget er i sin opbygning en hierarkisk organisation, hvor de hgjerestdende skab-
ninger bliver betjent af et uendeligt antal underordnede, som er til radighed nar
som helst, og som automatisk realiserer de hgjerestaende intentioner. Den vigtigste
forudsaetning for et vellykket samarbejde mellem mennesket og devahierarkiet er,
at terapeuten holder tankesindet klart og abent for stremninger pd de hgjere men-
tale planer — dér hvor abstrakte begreber og idealistiske tanker hgrer hjemme. Det
indebzerer en upersonlig, neutral og samtidig meget positiv holdning kombineret
med naturlig medfglelse og vilje til at hjeelpe.

Selvhelbredelse

Det skulle nu vaere helt klart, at al helbredelse strengt taget er selvhelbredelse.
Leegerne kan aendre stofskiftet og pavirke nerveaktiviteten. Psykologerne kan Igse
dybtliggende konflikter og fikseringer. Magnetiske behandlinger kan fjerne blokerin-
ger i den vitale energistram. Men hvis ikke patienten selv hjaelper med i processen,
vil det ikke vaere muligt at opna en varig helbredelse. Patienten vil enten vende
tilbage til de oprindelige symptomer eller udvikle nye.

Ofte er det patienten selv, der — sandsynligvis ubevidst — blokerer alle forsgg pa at
helbrede. P3 overfladen giver patienten maske udtryk for gnsket om at blive rask,
men dybt inde findes impulser til at traekke sig tilbage fra livet, behov for at blive
passet og plejet, eller en indre konflikt, der bremser den helsebringende strgm af
psykiske og dermed ogsa fysiske energier. Men det er ndr den ydre behandling fal-
der sammen med en indre justering, at "miraklet” sker — at patienten, udrustet med
et nyt syn pa livet, kaster sin selvskabte invaliditet overbord og bliver et aktivt og
ydende medlem af samfundet.

Det medfgrer, at man, for at kunne helbrede sig selv, skal vaere i stand til at bevare
sit positive syn pa livet og i hgjere grad treekke energi fra de dybere lag i sig selv
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end fra kilder uden for sig selv. Ydre hjzelpemidler som sund kost, motion, korrekt
andedraet og medicinsk behandling kan veere nyttige, men inderst inde bestar hel-
bredelsen i en erkendelse af det uudtgmmelige reservoir af kraft, fred og psykisk
vitalitet i sit eget indre.

Det er klart, at man, hvis man vil bevare helbredet - p§ trods af faktorer som dé’urligt
helbred, kampen for at overleve i et overfyldt boligomrade eller en arbejdsplads fuld
af usympatiske kolleger - skal have regelmaessig kommunikation med sin hgjere
bevidsthed. Kommunikationen kan vaere ubevidst som hos uselviske forzeldre eller
pligtopfyldende laeger og sygeplejersker, der fysisk udmattede kaeemper sig igennem
en epidemi uden at bryde sammen. Eller den kan vaere bevidst og have form af
bgn, meditation eller kontemplation.

Mennesker, der drives af frygt, konforme vaner og utilfredsstillede begaer, vil ofte
udfolde en daemonisk energi. De snakker uafbrudt og farer rastlgse omkring i arevis,
men kan sa pludselig falde dgde om eller blive invalide, nar nervesystemet bryder
sammen. Selvhelbrederen har kontakt med en langt rigere livsstrgm, for kilden er
den indre lysets deva, som far sin energi fra den uudtemmelige kilde til alt, og det
giver anstrengelserne et praeg af en blid styrke. Kilden er absolut uudtsmmelig,
men det kraever et roligt tankesinds skelneevne at bruge den med intelligens og
omtanke.

Karma og helbred

Et gammelt ordsprog siger, at som man sar, skal man hgste, og det er i allerhgjeste
grad relevant i forbindelse med sundhed, sygdom og helbredelse - men ogsa med
alle andre aspekter af livet. Hvis det bliver forstaet rigtigt, er det forklaringen pa
mange ulykkelige begivenheder, og pa sygdomme, der er vanskelige at kurere. Men
ogsa pa mysteriet om, hvordan det er muligt efter mange ars sggen pludselig at
finde en kur, der normalt ikke forventes at give resultater, og som ikke har nogen
medicinsk forklaring. Desuden kan det give den intelligente patient en holdning, der
er yderst gavnlig for en helbredelse, eller — hvis det er udelukket — hjaelpe patienten
til at blive tilfreds pa trods af det fysiske handicap.
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Det grundliggende princip i karmas lov er, at mennesket pa et hvilket som helst
tidspunkt er under indflydelse af kreefter, der er resultatet af dets egne handlinger,
uanset om kraefterne er fysiske eller mentale, “positive” eller "negative”. Det er
klart, at virkningen af at seette ild til en krudttgnde eller straffen for en forbrydelse
er et direkte udtryk for loven om arsag og virkning, men nar et menneske fgdes
med en uhelbredelig sygdom eller bliver offer for en "meningslgs” ulykke, er det
straks vanskeligere at gennemskue arsagssammenhaengen.

Doktrinen om karma kan ikke bevises pa naturvidenskabens praemisser, og det
skyldes fgrst og fremmest menneskets darlige hukommelse, som er begraenset
til de begivenheder, der registreres af hjernen i et enkelt liv. Men hvis en del af
mennesket, sddan som det oplyses i andsvidenskaben, er udgdelig, skal den under-
bevidste hukommelse have en langt stgrre tidsmaessig reekkevidde end den fysiske
bevidsthed. Hvis der i mennesket er en central kerne, som cyklisk fortsaetter fra en
fase af tilvaerelsen til den naeste, vil den vaere et permanent braendpunkt for kreaef-
ternes aktion og reaktion. Overalt i naturen ser man cykliske processer, der bestar
af rytmiske udvidelser og sammentraekninger. Hvorfor ikke ga ud fra, at menneskets
liv ogsa bestar af cykliske faser, hvor det skiftevis inkarnerer i den fysiske verden
og traekker sig tilbage fra den igen?

Karma-teorien gar ud pa, at et ethvert menneske ankommer til den fysiske verden
med en vis maengde uforlgste kraefter — bade konstruktive og destruktive - og de
er hele tiden aktive i mennesket og dets relation til omgivelserne.

Tidligere handlinger og holdninger er spirer til karma, og hvis mennesket har haft
mange oplevelser i mange liv, vil der veere en anseelig ophobning af karmiske
kreefter. Den karmiske "byrde” skal pa et eller andet tidspunkt - mere eller mindre
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bevidst - erkendes og afvikles, for mennesket kan na sit endelige mal, der kaldes
frelse, befrielse, nirvana, moksha o.l. Gaelden skal betales, og det andre skylder, skal
inddrives. Men dybest set er det et spgrgsmal om at lzere at integrere oplevelsen
af de fysiske og psykiske forhold, sddan at erfaringen bliver en del af den evige
andelige arv.

Karma genopretter balance

Karma-doktrinen i relation til sygdom og sundhed har stor betydning, for den viser,
at det enkelte menneske - og ingen andre - er ansvarlig for det, der sker med
det i livets Igb. Det er mennesket selv, der veelger sine foraeldre og dermed sin
arvelige ballast og sine gode eller darlige livsbetingelser. Og senere i livet veelger
det selv de sygdomme og ulykkestilfaelde, der skal ramme, og det samme gaelder
alle de behagelige ting i livet. Det er til en vis grad ogsa den nutidige psykologis
synspunkt, for den siger, at hvis man bliver syg, er der noget i mennesket, der vi/
veere syg. Dette "noget” er karmas lov, som forsgger at genoprette den balance,
man selv engang har forstyrret.

Det kan virke som en begraenset trgst for den syge, og det ville det ogsa veere, hvis
det fik patienten til at indtage den holdning, at det er karma, der er skyld i det hele,
og at patienten ikke selv er i stand til at ggre noget ved situationen. Eller hvis det
fik venner og bekendte til at veere kolde og ligeglade, og verden dermed blev hard
og folelseskold. Men karma skal ikke betragtes som en uundgdelig skeebne, som
man ikke kan stille noget op med. Der kan opsta en situation, som stammer fra en
arsag, der ligger langt tilbage i tiden, men nyere faktorer spiller ogsa ind. Desuden
er det et faktum, at hvad der sker her og nu, er arsag til kraefter, som man far en
virkning af i fremtiden. Med andre ord - man udvikler konstant ny karma, og det
betyder, at alt, hvad man til enhver tid ggr, fgler og teenker, sendrer det samlede
karmiske billede.

Karma er en dynamisk balance og ikke bogholderimaessige transaktioner, der re-
sulterer i kredit eller overtraek pa kontoen i “livets bank”. Alle faktorer i omgivelserne
plus det indre menneskes reaktion pa dem, skal tages i betragtning, hvis man vil
vurdere gjeblikkets samlede karmiske billede — og det er et billede, der konstant
&endrer sig i takt med, at balancen mellem kraefterne aendrer sig.
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En laege, sygeplejerske eller et andre mennesker, der kommer i kontakt med et
sygt menneske, er en del af menneskets karma. Derfor behgver man heller ikke
vaere bange for at gribe forstyrrende ind i det karmiske mgnster, nar man forsgger
at hjeelpe andre. Hvis man ikke kan bidrage til noget positive eller negativt, vil man
ikke veere til stede. Det medfgrer, at hvis en patient efter mange &rs lidelser mgder
den “rigtige” laege eller healer, er det fordi, det karmisk set er det rigtige tidspunkt
for patienten at modtage effektiv hjaelp.

Men det indebaerer 0gsa, at hvis en patient i lang tid har faet den forkerte behandling

eller slet ingen behandling, er det fordi balancen mellem de karmiske kreefter — her-

under patientens egen holdning - binder patienten til sygdommen. Det er fgrst,
o . - . .

nar der sker en andring i balancen, at den nye faktor, den rigtige leege eller den

kompetente healer kommer ind i billedet.

Karmas Herrer - Lipikaerne

Balancen mellem de karmiske kraefter er meget fintfglende og komplicerede, og
man kan ikke uden videre overskue dem. Men det er vigtigt, at man ggr sig klart,
at uanset hvad der sker, er man selv arsag til det, og i det lange Igb er det kun er
én selv, der kan ggre noget ved det. Desuden foregdr der i det enkelt menneske
en uafbrudt udveaelgelse af karmiske kreefter, og processen sikrer, at det enkelte
menneske aldrig bliver udsat for mere, end det pa det pdgaeldende tidspunkt kan
klare. Selv om det bliver presset til det yderste, vil det - hvis det beslutter sig til
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det - vaere i stand til at modsta presset uden at bryde sammen. Den samlede sum
af ubalancerede kraefter ville for de fleste uudviklede mennesker veere mere end de
kunne baere i et enkelt liv, og derfor foretages der en barmhjertig udvaelgelse af an-
delige intelligenser, som i andsvidenskaben kaldes Karmas Herrer eller Lipikaerne.

Hvis man bliver ramt af sygdom (og for den sags skyld ogsa i tilfselde af en lykkelig
begivenhed) er der grund til at spgrge sig selv:

"Hvad er det, der gor mig fortjent til sygdommen?”
Og hvis man har smerter:

"Hvad er det i mig, der treekker elendigheden ud?
P& hvilket omr&de er min holdning til livet forkert?”

Og hvis det far mennesket til at laere den lektie, der skal lzeres, vil det maske hurtigt
friggre sig af situationen.

37



VisdomsNettet

www.visdomsnettet.dk

38



