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Fuldmanemeditation
- for vidende

Af Kenneth Sgrensen
Fra Fuldm8nemeditation - p§ taersklen til en ny verdensreligion

“Der har aldrig for vaeret en periode i den planetariske historie,
hvor mulighederne har veeret sg store, og hvor s§ meget dndeligt
lys og kraft kan kontaktes og bruges af menneskeheden”.

Alice A. Bailey: Discipelship in the New Age, 11, p. 162

Ved tidspunktet for fuldmane samles mennesker i grupper overalt pa Jorden for
i fellesskab at gere sig modtagelige for de energier, der er tilgeengelige pa fuld-
manetidspunktet. Det er en aktivitet, der er begyndelsen til en ny andelig praksis,
hvor mennesket samarbejder direkte med det, der kaldes den guddommelige plan.

Fuldmdnemeditation er et meditativt tjenestearbejde, hvor deltagerne - kort fortalt
- i forening skaber tankeformer eksempelvis af verdensfred. Det ggr de ved hjzelp
af visualiseringer (forestillingsevnen), som de opbygger for deres indre blik, og
som iflg. den esoteriske lov om tankens kraft, har en &ndelig effekt, der pavirker
"tankeklimaet” p& Jorden. Deltagerne arbejder desuden p3 at registrere de andelige
idéer, der er til radighed pa tidspunktet. Det ggr de ved at meditere over saetninger
eller nggleord, der har forbindelse til de aktuelle astrologiske energier.
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Fuldmdnemeditationerne ved tidspunktet for fuldmane er et forsgg pa bevidst at
samarbejde med Jordens indre, andelige verdensstyrelse, der ogsa kaldes Hierar-
kiet. Hierarkiet bestdr af hgijt udviklede andelige skabninger, der arbejder pa at
inspirere menneskeheden med de idéer, som fgrer menneskeheden frem mod en-
hed. Det er vigtigt at forstd, at iflg. andsvidenskaben findes der en guddommelig
plan eller hensigt for menneskehedens og planetens udvikling. Planen realiseres
ved at menneskeheden telepatisk opfanger aspekter af planen som idéer, der skal
omseettes til praksis.

Solen gor stjernetegnene aktive
Hierarkiet har valgt at kontakte menneske-
heden pd fuldmanetidspunktet, fordi
det er optimalt set fra en astrologisk og
astronomisk synsvinkel. Astrologisk er
tidspunktet velvalgt, fordi man som grup-
pe har sarlig gode muligheder for at ska-
be en kanal for inspiration og lys. Det ggr
man ved at abne sig meditativt for de gud-
dommelige kvaliteter, der stremmer ind
i menneskehedens kollektive bevidsthed
ved fuldmé&ne. Kvaliteterne kommer fra det
stjernetegn, som Solen befinder sig i pa
det givne fuldmanetidspunkt, og energierne
videreformidles af Hierarkiet.

Solens arlige “vandring” gennem de tolv
stjernetegn aktiverer hver maned de skif-
tende stjernetegns egenskaber, som Solen
passerer igennem. Det ggr egenskaberne
tilgeengelige for menneskeheden i den
o o . .
pageeldende maned og i saerlig grad ved
tidspunktet for fuldmane. De hierarkiske
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idéer og astrologiske kvaliteter vil derfor variere indholdsmaessigt hver maned
afhaengig af det stjernetegn, som Solen og ikke Manen er placeret i den pagaeldende
maned.

Solen, Jorden og Madnen star pa linje
Astronomisk har Hierarkiet valgt tidspunktet ved fuldmane, fordi Solen, Jorden og
Manen star pa linje som illustreret i planchen. De er derfor forbundet af lys og energi.

Solen, Jorden og M8nen st8r p§ linje i et stjernetegn ved fuldméne

Andsvidenskaben fortzeller, at sole og planeter er levende og bevidste skabninger, der
har en telepatisk tilknytning til hinanden. Set i det perspektiv er fuldmanemeditation
et tidspunkt, hvor Planetlogos (Gud for Jorden), og Sollogos (skaberen af solsyste-
met), har den optimale telepatiske relation.
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Ved fuldma@ne er skaberen af planeten Jorden i intens meditativ forbindelse med
Sollogos, og det er den bglge af oplyst energi, fuldmanegrupperne verden over for-
sgger at kontakte. Den tibetanske mester Djwhal Khul oplyser:

"Ved fuldm8ne modtager M8nen og Jorden (over en periode p8 fem
dage) mere reflekteret lys fra Solen end pd noget andet tidspunkt.
Det er der en subjektiv 8rsag til. Det kan kun forklares ved at bruge
et symbol, der enten viser sandheden eller virker som et vildspor.
Den planetariske Logos praktiserer — symbolsk udtrykt — den mest
intense del af sin meditation i fuldm8neperioden hver m8ned. Praecis
som mennesket i sin daglige meditation, har Han i sin hgje bolig sit
cykliske kontaktpunkt. Det er 8rsag til en indstremning af strling og
energi, b8de subjektiv og objektiv. Arbejdet p§ mentalplanet lettes
derved for alle sande studerende. De bliver i stand til at meditere
med storre succes og at opnd realisation med starre lethed”.

Alice A. Bailey: Esoteric Healing, p. 341

Telepatiske forbindelser
En vaesentlig del af leeren om astrologi

Cy(:les of baserer sig pa de telepatiske forbindelser
Opportu n lty planeterne imellem. Det er det, astrologien

kalder aspekter. Carol Beckham udvider

v i sin bog “Cycles of Opportunity”, der
e omhandler esoterisk astrologi, forstael-
sen til ogsa at indbefatte aspekter
(planetvinkler) til Sol-/Jordaksen, hvor
Solen og Jorden befinder sig i et 180
graders forhold til hinanden, som ogsa
kaldes fuldmaneaksen. Carol Beckham
forklarer, at hvis andre planeter star i
bestemte vinkelforhold (f.eks. 120 gra-
der) til fuldm&neaksen, sa har det ogsa
afggrende indflydelse pa kvaliteten af
fuldmaneenergierne. Det ligger dog uden
for artiklen at behandle emnet mere
detaljeret.

Manens betydning

Hierarkiet har ogsa valgt tidspunktet ved
Carole Beckham fuldmane, fordi Manen er fuldt oplyst af
Solens lys, og astronomisk set befinder
Manen sig laengst vaek fra Solen.

Andsvidenskaben forteeller, at Manen i bogstavelig forstand er en dgd planet. Manen
har ikke laengere nogen livs- og bevidsthedsenergi ligesom de gvrige planeter, der er
levende og bevidste skabninger. Manens indflydelse er skadelig, fordi den heemmer
bevidsthedens udfoldelse, og netop derfor er tiden omkring fuldmane vigtig, for pa
fuldmanetidspunktet reflekterer hele Manens overflade Solens livgivende lys, og
kontakten til lyset, fysisk og bevidsthedsmaessigt, er derfor optimal.



Set i det lys er det som naevnt Solens placering i et tegn ved fuldmane, der er vig-
tig og ikke M@nens, som mange ofte tror. Mdnen rummer intet lys i sig selv. Den
reflekterer blot Solens strdler. Manens egen udstrdling kan sammenlignes med de
skadelige indflydelser, et lig i oplgsning har pa omgivelserne. Djwhal Khul giver en
uddybende forklaring:

"M&nen er som I véd en skal, en meget gammel form, som den pla-
netariske Logos engang benyttede som sit udtrykslegeme. Formen
nedbrydes langsomt rent fysisk, men endnu ikke astralt, og derfor er
den stadig taet sammenkaedet med den planetariske Logos’ astral-
legeme og derfor ogsd med alle menneskers astrallegemer. Derfor
er Mdnens pdvirkning mere intens ved tidspunktet for fuldméne p§
alle, som ikke er i balance ...

Et omrde inden for fremtidens esoteriske laegevidenskab vil beskaef-
tige sig med loven om cyklusser, herunder M3nens og Solens. Man
vil bevise - det man altid har antaget og nu erkender generelt -
at fuldméneperioden har en speciel virkning pd uafbalancerede
mennesker og pd dremmetilstande, og at den ofte pd en ret drama-
tisk m8de forstaerker de neurotiske og erotiske tendenser, der er
sd dominerende i nutiden ...

Mennesker, der uden tvivl er aspiranter, og mennesker, der uden
tvivl er mentale, kan drage fordel af fuldm8necyklusserne. De
mennesker, der tydeligvis er ude af balance, positivt astrale og
folelsesbetonede og ofte er belastede af et ukontrolleret begeer,
bliver heemmede, overstimulerede og psykisk oprorte af de samme
cyklusser. Illusionens slar lyses op pd dette tidspunkt, og konse-
kvensen er hallucinationer, astrale syn, psykiske drifter, og det
giver misfortolkninger af livet og stimulering af livsaspekter, som
kaldes fobier, vanvid osv.”

Alice A. Bailey: Esoteric Healing, pp. 341-342
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Ubevidste bindinger til fortiden

Manens indflydelser heemmer bevidsthedsudviklingen, fordi den astrologisk symbo-
liserer menneskets ubevidste fglelsesliv - den del af mennesket, som reagerer
instinktivt og automatisk pa livet. De instinktive og ubevidste adfserdsmgnstre er
grundlagt i fortiden gennem opvaeksten og i tidligere liv. Og fordi livet pa Jorden er
underlagt en udvikling, der gar mod hgjere bevidsthed (evolution), sa er de ubevidste
bindinger til fortiden en forhindring, der fastholder mennesket i adfaerdsmgnstre,
som selv om de er kendte og tilsyneladende trygge, er utidssvarende.

Det betyder ikke, at mennesket skal holde op med at fgle. Det skal derimod udvikle
sin sensitivitet fra de meget afhaengige og ubevidste fglelser, der af natur er meget
selvoptagede, til en sensitivitet, der udgar fra hjertecentret, hvor de mere uselviske
fglelser kommer til udtryk. I praksis betyder det, at menneskets relationer til andre
mennesker, til dyr og til materielle ting, skal gennemga en renselsesproces fra af-
haengighed til ubunden keerlighed.

Telepatisk kontakt til Hierarkiet

Fuldmanemeditationsgrupperne kontakter de &ndelige skabninger, som pa de indre
planer arbejder for menneskehedens udvikling. Fra esoteriske kilder (Djwhal Khul)
siges det, at det er som om en “dgr” til de guddommelige planer abnes ved fuldméne
- en "dgr”, som normalt er lukket. Gennem "“dgren” kan der skabes en telepatisk
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kontakt mellem menneskeheden og Hierarkiet - Jordens indre verdensstyrelse.
Verdensstyrelsen er kendt under mange navne, men i andsvidenskaben kaldes den
bl.a. Det Store Hvide Broderskab, Visdommens mestre, det overmenneskelige rige
og Hierarkiet.

Hierarkiet bestar af oplyste mestre. Det er mennesker, der er ndet sa langt pa ud-
viklingsvejen, at de ikke har mere at lzere i fysisk tilvaerelse. I stedet arbejder de
pa at Igfte menneskehedens bevidsthedsniveau, sa rigtige menneskelige relationer
kan blive etableret pa Jorden.

Kontakten til Hierarkiet kan forklares ved en analogi. P& det personlige plan forsg-
ger mennesket at skabe kontakt mellem sin personlighed og sin sjael ved hjzelp af
meditation. Tilneermelsen mellem det hgjere og lavere sker tilsvarende pa globalt
plan, forstaet som menneskehedens tilnzermelse til dens hgjere selv, som er Hie-
rarkiet.

Hierarkiet formidler bl.a. indstramningen af de astrologiske energier til menneskeheden
og er beskaeftiget med at udsende de inspirationer og tankestremme, der kan fa
menneskeheden til at reagere pa den planetariske hensigt eller det, der kaldes den
guddommelige plan, som iflg. Hierarkiet, skal realiseres. Tiden omkring fuldmane
er derfor et tidspunkt, hvor de evolutionaere idéer er talrige, og hvor mulighederne
er optimale for at modtage dem. Naturvidenskabelige studier bekraefter i gvrigt, at
telepatisk modtagelighed forgges ved fuldmane.

¥ -wr

—

Det aeteriske netvaerk

Et andet formal med fuldm@nemeditationerne er at traene grupper i at udvikle den
intuitive evne, sd gruppedeltagerne kan respondere pa de hgjere tanker og idéer. Det
er med andre ord menneskets opgave at opgve en sensitivitet over for de indtryk,
nogle af Hierarkiets mestre forsgger at indprente i de mennesker og grupper, der er
telepatisk modtagelige. I ndsvidenskaben kaldes de “den nye verdenstjenergruppe”.



Muligheden for kommunikationen er baseret pad det kosmiske seteriske netveerk.
Alle ved, at man i nutiden sender radio- og tv-signaler gennem aeteren, men at
man ogsa kan sende tanker ved hjeelp af det samme netvaerk, blot pd nogle andre
frekvenser, er endnu kun kendt af fa. Det er videnskaben om det seteriske netvaerk af
forbindelser, der er det videnskabelige grundlag for astrologi og fuldmanemeditation.

N&r man mediterer ved fuldmane, skaber man forbindelse med det horisontale og
vertikale netveaerk. Det horisontale forbinder den mediterende med menneskeheden
som en helhed, og det vertikale skaber forbindelse med de hgjere bevidsthedsplaner
over menneskets bevidsthedsniveau.

Tiden omkring fuldmane er derfor det bedste tidspunkt at etablere en telepatisk
kontakt med Hierarkiet. Opgaven er dels at styrke den telepatiske forbindelse mel-
lem mennesker, og dels at styrke forbindelsen fra menneskeheden som helhed til
Hierarkiet og Shamballa - “centret hvor Guds vilje er kendt”. Forbindelse kaldes
den planetariske antahkarana.!

Meditationerne forener mennesker med vidt forskellige nationale, religigse og poli-
tiske tilhgrsforhold omkring en fzelles idé om at tilfgre Jorden positive idéer.

Det globale tankeklima

Fuldmdnemeditationens konkrete formal gar ud pa lokalt at udfgre de idéer i prak-
sis, der modtages i meditationen. Men formalet er ogsa at stimulere det globale
tankeklima ved at udsende tanker i det horisontale netvaerk, for pa8 den made at
gore det lettere for verdens ledere og oplyste personer at formulere og udfgre de
idéer, som med tiden vil skabe enhed og ggre menneskeheden til én stor familie pa
tveers af race, tro og nationale skel. Desuden vil meditationsarbejdet bane vejen
for Kristi tilsynekomst.

Den tibetanske mester Djwhal Khul beskriver det telepatiske forlgb, hvor mestrene
gnskede at introducere idéen til menneskeheden om Folkeforbundet, der var for-
Igberen for De Forenede Nationer via den davaerende amerikanske prassident Wood-
row Wilson. Den telepatiske proces begyndte med at:

1 Antahkarana betyder "broen” eller “regnbuebroen”. Det er en betegnelse for forbindelses-
leddet mellem den hgjere og den lavere teenkeevne (manas) - dvs. mellem sjaelen og per-
sonligheden.
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“"Det universelle tankesind kontaktes
af et medlem af det planetariske Hie-
rarki, og der udledes det, som er i
overensstemmelse med medlemmets
mentale tilbgjelighed og udrustning,
og det, som mesteren opfatter som
det umiddelbare behov. Derefter prae-
senterer han den nye idé, den nye op-
dagelse eller en ny 8benbaring for de
andre mestre (naturligvis telepatisk),
og senere, ndr de har diskuteret idé-
en, praesenterer mesteren den for sin
discipelgruppe. I gruppen finder han
en discipel, som reagerer mere imagde-
kommende og intelligent end de andre,
og disciplen kan derfor ved hjeelp af sin
klare taenkning og evnen til at formulere
tankeformer pdvirke andres tankning.
De andre opfatter idéen som deres
egen. De griber den og udarbejder den

Mesteren Serapis

i praksis. Enhver betragter det som et saerligt privilegium at ggre det, og
pd grund af den enkeltes specielle evne og spontane ansvarsfolelse vil hver
isaer seette hele sin energi ind pd at arbejde og keempe for sin tankeform.

Woodrow Wilson

Et eksempel p8 dette forlgb findes i
historien om Folkeforbundet. En af vis-
dommens mestre, Serapis, forsggte
(for han p8tog sig sit specielle arbejde)
at fgre en konstruktiv idé igennem for
at hjelpe menneskeheden. Han und-
fangede idéen om verdensenhed p§
det politiske omr8de, som skulle tage
form via en intelligent sammenslutning
af nationerne med det formél at skabe
international fred. Han preesenterede
idéen for mestrenes konklave, og man
var sikker p8, at noget skulle gores.
Mesteren Jesus pdtog sig at give idéen
videre til sin discipelgruppe, fordi han
arbejdede i Vesten. En af disciplene p&
de indre planer greb forslaget og gav det
videre (eller rettere nedtrappede det),
indtil oberst House kunne fortolke det i
sin hjerne. Uden at vide, hvor idéen kom

fra (for det vidste han intet om), forelagde han den for en 6. stréle aspirant
ved navn Woodrow Wilson. Derefter blev idéen styrket af en maengde lignende
tanker i manges tankesind og preesenteret for verden”.

Alice A. Bailey: Telepathy and the Etheric Vehicle, pp. 4-5
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Rytmisk liv

Fuldmanemeditationen er styret af den rytme og cyklus, der bestemmes af mane-
faserne. Det er en cyklus, som normalt ikke spiller stgrre rolle i menneskets liv.
Men det andeligt motiverede menneske kan med stor fordel traene sig til at blive
en bevidst del af cyklusserne og fa gavn af de indstremmende kvaliteter, der nar
menneskeheden pa bestemte tidspunkter af aret.

At g& bevidst ind i fuldm@nemeditationen vil sige at tage aktivt del i det guddommelige
andedrag, for Planetlogos mediterer som tidligere naevnt ved fuldmane.

Som et led i etableringen af den nye verdensreligion, danner menneskeheden et
verdensomspaendende netvaerk af mediterende grupper, der subjektivt er forbundet
ved fuldmanens rytmiske cyklus. Gennem den fzelles tanke og holdning udvikler
de en videnskabelig tilnaermelse til Hierarkiet. Fremtidens religion skal ikke alene
funderes pa tro og hengivelse, men ogsa pa viden og meditativ refleksion. Det
stiller naturligvis stgrre krav til mennesket. Man ma bevidst vaere i stand til at disci-
plinere sit liv, for man formar at leve efter den rytmiske cyklus, som er etableret af
Planetlogos. De, der ikke formar det, far ikke del i den astrologiske og hierarkiske
inspiration ved fuldmane.

Den ngdvendige anstrengelse beskytter badde arbejdet og arbejderen. For indtil
et menneske kan planlaagge og malrette sin adfeerd, s& det afspejler fuldmane-
cyklusserne, vil det ikke have tilstraekkeligt styr pa sin mentale natur, sit folelsesliv
og sin daglige tilveerelse til pd konstruktiv made at “kanalisere” de tilgaengelige
energier. Fuldmanemeditation medfarer en ny videnskabelig levevis, hvor esoterikere
bevidst planlaegger deres aktiviteter efter de astrologiske rytmer og udnytter de
specielle energier, der er til rAdighed hver maned i erkendelsen af, at det er vejen
med mindst modstand at respektere de astrologiske energistremme. Sadan arbejder
Hierarkiet i det store, og sddan vil fremtidens menneske ogsa leve i det sma.

Det er vigtigt at pointere, at energierne fgrst og fremmest er tilgaengelige pa de
mentale niveauer. En forudsaetning for at deltage i fuldm@nemeditation er derfor
evnen til at koncentrere og fokusere sin taenkeevne - tankesindet — pa de szerlige
nggleord, der udtrykker essensen af stjernetegnets kvaliteter.
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Et gruppearbejde

Det er som gruppe, at Hierarkiet forsgger at komme i kontakt med menneskeheden.
Derfor ma menneskeheden forene sig som gruppe ved fuldmane, for det er kun som
en gruppe af sjaele, at det er muligt at skabe det spaendingsfelt, der kraeves for at
modtage de astrologiske og hierarkiske energier. Det er den faelles anstrengelse, der
lgfter den enkelte deltager langt hgjere end det ellers ville veere muligt. Gruppen
skaber et faelles mentalt braendpunkt, der kan sammenlignes med et laserlys:

“Bon, gudsdyrkelse, meditation og de mange verdensreligioners
ritualer har alle udviklet menneskets tankesind til et punkt, hvor
det nu er i stand til at fokusere som en laserstrle, der kan traenge
direkte igennem til det guddommelige tankesind.

Ordet “laser” betyder reelt "forsteerket lys ved stimuleret udstraling”.
Og henleder den tekniske definition ikke opmaerksomheden p& den
kendte floskel "to tankesind er bedre end ét”? Ligesom med mange
andre udslidte og banale saetninger vil det veere interessant at se
neermere pd satningen. For tankesindets mentale funktion kan
forstzerkes, ligesom lyset kan forstaerkes, ved en synkroniseret
kontakt. En synkroniseret kontakt eller teknik kan antage mange
former. For eksempel kan den manifesteres ved en forening af mé&l
og hensigt, som f.eks. hensigten med at pdkalde guddommelig
vejledning. I gruppemeditation kan mange tankesind fokuseres
og koncentreres p8 én gang. Gruppefusionen p8 mentalplanet kan
sammenlignes med lyspartiklers (fotoners) reaktion i en laser-
strdle. Laserlys er angiveligt kohaerent. Hver foton har samme
bglgelaengde eller farve, og har samme hastighed som naboerne.
Fotonets kohaerens giver lysstrdlen gget styrke. Tilsvarende samles
mennesker i gruppemeditation p§ bestemte tidspunkter for at fo-
kusere p8 8ndelige principper for at pdkalde inspiration og idéer,
som er ngdvendige for at oplyse menneskehedens vej”.

World Goodwill nyhedsbrev?

2 Laes mere om World Goodwill hos Lucis Trust — www.lucistrust.org
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Det er et gruppearbejde, der er i overensstemmelse med den nye praksis, der vil
gagre sig geldende i Den Nye Tidsalder - Vandbaererens tidsalder. I Den Nye Tidsalder
vil preesterne forsvinde som fokuspunkt for andelighed, og den passive menighed vil
blive aflgst af et ligestillet aktivt faellesskab, der, i kraft af viden om tankens kraft,
vil vaere faelles om at skabe de gnskede virkninger (f.eks. verdensfred) gennem
meditationsarbejdet.

Hierarkiet kommunikerer altid via grupper af sjeele, og de astrologiske og hierarkiske
indtryk nar altid mennesket gennem sjaelen, for sjaelen pa sit eget plan er altid
gruppebevidst. Uanset hvor isoleret man kan fgle sig i sit liv, er man altid en del af
en gruppe pa de indre planer. Det er vigtigt at huske.

Det er vigtigt at beskytte sig mod overstimulering under fuldmanemeditationerne -
specielt Wesak-ceremonien i maj er meget kraftfuld. Der er imidlertid ingen grund
til bekymring. Hvis man arbejder som gruppe og afslutter meditationen med at
udsende de energier, der er modtaget til humanitaere formal, er der normalt ingen
fare for sunde og raske mennesker. Men er man psykisk syg eller ustabil, kan det
ikke anbefales, at man deltager i fuldmanemeditationerne. Energierne kan skabe
yderligere psykiske spaendinger, fordi energiniveauet kan veaere forholdsvis hgit.

Forberedelse til fuldmanemeditation
Selve fuldmaneperioden straekker sig over en 5-dages periode. To dage til forbere-
delse, en til modtagelse og to til distribution og registrering.3

De to fgrste dage kaldes “dage til afkald og ubundethed”. Her prgver man at give slip
pa alt det, der kan forhindre evnen til at fungere som en kanal for &ndelig inspiration.
Hvis de to dage skal vaere optimale (set fra et ideelt synspunkt), s vil det vaere to
dage med intensiv forberedelse, hvor man er indadvendt og reflekterende. Gruppen
straeber mod at veere tillidsfuld og opbygge aspiration, der er rettet mod Hierarkiet.
Det vil skabe den rigtige frekvens i astrallegemet. Desuden er man dedikeret - dvs.
malbevidst, motiveret af en fri vilje og mental koncentration. Processen foregar
samtidig med de almindelige daglige aktiviteter, som udfgres uden at man mister
det indre fokus. Det er mest af alt en indre holdning og ikke s& meget en ydre
aktivitet. Det er en treening i at opgve en dobbelt livsform - et liv i ydre aktivitet
parallelt med en indre intens &ndelig orientering.

3 Meditationsomrids til fuldmanedagene kan frit downloades fra www.visdomsnettet.dk

14



I Igbet af de to dage forsgger man at Igfte sin bevidsthed et lille stykke hgjere under
hver af de tre daglige meditationer, som anbefales af Djwhal Khul. En morgen-
meditation, en middagskoordinering og et aftentilbageblik.?

Fuldmadnedagen - dagen for bevarelse

Fuldmanedagen - dvs. de 24 timer, der gar forud for fuldmanetidspunktet — kaldes
“dagen for bevarelse og beskyttelse”. Pa selve fuldmanedagens skal man modtage
sa meget af de udstrémmende energier, som man kan rumme, bevare og beskytte
til de to dage efter fuldmane. Men det er fgrst under de tolv timer far det eksakte
tidspunkt for fuldm&ne, at nogle af mestrene kan kontaktes. Mestrene har afsat
perioden til kontakt med de medlemmer af verdenstjenergruppen, som sgger kontakt
pa tidspunktet. Djwhal Khul fortzeller, at man bgr afholde fuldmanemeditationen
inden for de atten timer, der gar forud for og inkluderer tidsrummet for det eksakte
fuldmanetidspunkt.

Det er selvfglgelig ikke realistisk, at man kan fa offentligheden til at mgde op midt om
natten, ndr fuldmanen er eksakt pa et natligt tidspunkt. Det er op til de dedikerede
grupper, der kan meditere pa fuldmanetidspunktet, at udnytte den energi, der er
til radighed og at drage fordel af den krafthvirvel, der er udviklet tidligere under de
offentlige meditationsmgder, og pa den made forene offentlighedens staerke krav
om fred og lys med Hierarkiets bestraebelse.

En stilhedens dag

Fuldmanedagen er en stilhedens dag - fgrst og fremmest en indre stilhed, der
skal opretholdes midt i dagligdagens aktivitet. Det er vigtigt, at man ikke har spe-
cifikke forventninger til, hvad der kan modtages, men bevarer en fri og positiv
holdning. Forventninger kan blokere for registreringen af indtryk. De grupper, der
kan meditere pa det ngjagtige fuldmanetidspunkt, skal naturligvis tilstreebe at ggre
det. Meditationsgrupper eller andre humanistisk orienterede grupper kan med fordel
mgdes pa fuldmanedagen eller taet pa den. Djwhal Khul skriver, at han ...

4 Omrids til "Middagskoordinering” og "Aftentilbageblik” kan frit downloades fra www.
visdomsnettet.dk

5 Meditationsomrids til meditation ved fuldmane kan frit downloades fra www. visdomsnettet.
dk
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”— foreslog at gruppens medlemmer skulle mgdes en hel eftermiddag
omkring tiden for fuldm8ne hver mdned og i rolig og uforstyrret
8nd. Mesteren gnskede, at de skulle tilbringe hele eftermiddagen i
samtale, gensidig forst3else, diskussion om gruppeproblemer, hvis
de p8virkede gruppemeditationen, og — frem for alt — gore et forsgg
pé (via dyb forenet meditation og udveksling af viden) at komme
naermere til Hierarkiet. Det ville hjeelpe dem til at arbejde sammen
som en gruppe for at hjeelpe verden og at gore det sammen”.

Alice A. Bailey: The Externalisation of the Hierarchy, p. 521
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Dage til fordeling

De to efterfglgende dage kaldes “dage til fordeling”, og det er en periode, hvor man
forsgger at registrere det, som Hierarkiet via sjaelen har forsggt at kommunikere i
hjernebevidstheden. Det er ofte en langsom proces for hjernen at registrere sjzelens
inspirationer pga. en utilstraekkelig koordinering mellem de forskellige bevidst-
hedsplaner.

De to dage til fordeling er en periode, hvor man konkretiserer, formulerer og fordeler
de energier og idéer, der er modtaget. Man skal ogsa registrere og indsamle de
indtryk, man far i Igbet af hele 5-dages perioden, hvor fuldmaneenergierne er pa
sit hgjeste. Man kan efterfalgende debattere idéerne med de mennesker, man ar-
bejder sammen med til dagligt, uanset om de mediterer eller ej. Man behgver ikke
fortaelle, at man har faet gode idéer under en fuldmanemeditation, for det er uvee-
sentligt. De fleste vil respondere pa kaerlige og intelligente idéer.

Under fuldm@nemeditationerne er det vigtigt, at man forholder sig s& upersonligt
som muligt, for formalet er at videreformidle en kollektiv impuls til menneskeheden
og forankre den lokalt. Det er imidlertid vigtigt at pointere, at den vaesentligste

o o . P . - /4 [*]
opgave gar ud pa individuelt at realisere de idéer, man modtager ved fuldmane.
Motiverne skal sta deres prgve i dagligdagen, og virkningerne af fuldmanearbejdet
skal udmgntes i praksis i lokalmiljget.
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Artiklen kan passende afsluttes med et citat af Djwhal Khul:

"Videnskaben om invokation og evokation vil erstatte, hvad man i
nutiden kalder ‘bgn’ og ‘gudstjeneste’. Man skal ikke vaere bekymret
over ordet 'videnskab’. Det er ikke en kold og hjertelgs intellektuel
metode, sddan som det ofte antages. Det er i virkeligheden den
intelligente organisering af 8ndelig energi og af keerlighedens
kraefter, og de vil, ndr de er effektive, skabe svar fra dndelige
skabninger, som igen kan feerdes dbenlyst mellem mennesker og
dermed genoprette en naer forbindelse og konstant kommunikation
mellem menneskeheden og Hierarkiet”.

Alice A. Bailey: The Reappearance of the Christ, p. 151
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