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Forestil dlg et bigt hav og ude [ honson’ren en s’rrolende sol, der
langsomt stiger op. .

Forestil dig at du-springer i havet - frigjort fraalle byrder, be-
kymringer, eengstelser og sorger ‘og at du svgmmer hen imod
en bdd, der ligger midivejs mellem dig og den opstigende sol.
Mens du svemmer, bliver du opmcerksom pd dine gruppebradre
og -sgstre, som svgmmer i samme retning. | genkender, kender
og elsker hinanden.

Herefter visualiserer du, at du klatrer op i bdden. Nd&r hele grup-
pen er kommet op, griber | hver iscer en dre, og sammen —ryt-
misk og vedholdende - ror | hen imod den opgdende sol. | hvert
dretag er der harmoni, hensigt og retning.

Sd& ser du — mellem jer og den opstigende sol — en skikkelse, der
bevaeger sig hen imod jer. Det er mig (Djwhal Khul), der kommer
ud af lyset og gdr i jeres retning. P& den oplyste vejkan | se mig ty-
deligt. Sammen ser | mig.

Du siger da - inde i dig selv - men dog som gruppe:

“Ind i lyset bevaeger vi os pd dit vink.

Ud af market kommer vi tilskyndet dertil af alles sjcel.
Op fra jorden rejser vi 0os, og ud i lyshavet kaster vi os.
Sammen kommer Vvi.

Sammen gdr vi frem, ledet og fart af sjcelen tjener vi,
og gennem dig — mesteren — ved vi.
Mesteren inden i os og mesteren uden for os er ét.
Defte ene er os.

Defte ene er alt — min sjcel, din sjcel,
mesteren og alles sjcel.”



