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Eksisterer tiden?

Af Erik Ansvang

Tid er en afggrende faktor til styring
af menneskets affeerer.
Men den er ogs§ en af de mest uhdndgribelige.

I new age kredse mgder man to fundamentale begreber. Det ene begreb er evighed.
Det andet er tid. Evighed er uendelig. Tid er afgraenset. Man kan forholdsvis nemt
forholde sig til tid, for det sker dagligt. Det er straks vaerre med evigheden, for
hvordan skal man definere den? Evighed kan umuligt veere et uendeligt tidsforlgb,
hvor dag og nat aldrig vil ophgre med at skifte i forlaengelse af hinanden, for sa
er der stadig tale om tid. Hvis man vaelger at forestille sig, at evigheden blot er
uendelig lang tid, s adskiller den sig principielt ikke fra al anden tid. Tid har en
begyndelse og en ende. Evighed har hverken begyndelse eller ende.

Problemet er imidlertid, at man ikke kan forestille sig noget, der altid har veeret der,
fordi det bare ér. Man kan kalde evigheden for et uendeligt “nu”, men det hjalper
ikke meget, for menneskets taenkeevne vil straks opsplitte nuet i tid, for det er det
vant til. Man kan tale om et uendeligt "nu”, men man kan ikke forestille sig, hvad
det er, eller hvordan det er.

Karakterudvikling i tid

Uanset motiveringen sa arbejder andeligt ssgende mennesker serigst med karak-
terudvikling. De gnsker at blive bedre mennesker, end de er eller har veeret. I
fremtiden vil de vaere bedre end i tiden, der er gdet forud. Det kan umiddelbart
virke ulogisk, hvis evolutionen ikke har tidsmeessige barrierer. Hvis mennesket er
et evigt vaesen, og hvis evighed ikke er tid, sa er der ingen tidsmaessige graenser
for menneskets udvikling? Hvor lang tid har man sa til sin udvikling?
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Alt gar hurtigere i dag end i tidligere tider. Det er i hvert fald en almindelig antagelse.
Betyder det, at man skal udvikle sig hurtigere end de mennesker, der er gdet forud
for? De fleste pastar, at alt g@r hurtigere i dag end nogensinde fgr, men spgrgsmalet
er, om denne oplevelse af tiden er reel eller en illusion.

Den uforanderlige foranderlighed*

Man vil let kunne finde mennesker, der mener, at forandringsraten accelererer. "Alting
gér forfeerdelig hurtigt nu om dage,” siger de. “"Det gik langsommere og roligere
i de gode gamle dage!” Der er flere grunde til at denne antagelse er almindelig.
Man kan naevne almindelig glemsomhed og mangel pa perspektiv - samt stigende
modstand mod forandring hos mennesker, jo zeldre de bliver. Der er som sagt flere
grunde, og her er nogle af dem.

Det er let at finde eksempler pa forandringer, der sker hurtigere end tidligere.
Udviklingen inden for elektronikken, hvor det tilsyneladende gar virkeligt staerkt i
disse ar, er et godt eksempel. Det beviser bare ikke at forandringsraten generelt
er stigende, for den kan jo vaere faldende andre steder. Der er ofte et naturligt fo-
kus pa de omrader, hvor der “sker noget”, og derved kan der opstd en skaevhed i
opfattelsen.

Sker udviklingen i bglger?

Lad os antage, at udviklingen pa forskellige omrader foregar i bglger: Perioder med
hgj forandringshastighed aflgses af perioder med lav forandringshastighed. Lad os
desuden antage, at det kulturelle fokus Igbende skifter fra de omrader, hvor der
sker mindre, til de omrader, hvor der sker mere. Eksempelvis vidste en dreng alt
om biler for 50 &r siden, mens han i dag ved alt om computere. Det skiftende fokus
understgttes af, at det "gammelkendte” bliver selvfglgeligt, banalt, uinteressant -
og i hvert fald ikke udtryk for forandring. Det er formentlig et ganske typisk billede
af hvordan udviklingen opfattes.

Men hvis fokus Igbende skifter til de omrader, der har mest aktivitet, sa vil det altid
se ud som om udviklingen accelererer, selvom den reelt bevager sig i bglger. Hvis
man altid fokuserer p§ de nye omr8der, s ser man altid accelererende vaekst. 1
virkeligheden gar det hurtigt nogen steder, men pa en raekke felter er udviklingen
bremset eller gdet i sta.

1 Kilde: Instituttet for Fremtidsforskning: Anders Bjerre: Den uforanderlige foranderlighed.
(Website).



De eeldre pdstar, at “alting aendrer sig hurtigt nu”, fordi de selv er blevet mindre
omstillingsparate. Der er her tale om en vaesentlig forvanskning, netop fordi aeldres
udsagn ofte har stor vaegt. Det virker jo troveerdigt nok, ndr de nu tydeligvis ikke
kan finde ud af alt det nye med for eksempel computere, internet og e-mail ...

Kronologisk naersynethed

Men man ma ikke glemme, at mennesker som regel lider af kronologisk naersynethed.
Ting ser meget mindre ud, ndr de kommer pa afstand - og de bliver usynlige, ndr
de kommer langt vaek. Det geelder ogsa forandringer. Forandringer, der var store,
mens de skete, bliver til sidst helt overset. Det, der var nyt dengang, opfattes nu
som gammeldags og banalt - eller det overses helt, fordi det i mellemtiden er aflgst
af noget andet.

Samtidig har ungdommen en staerk interesse i at fremstille udviklingen som radikalt
anderledes, accelererende og vanskelig at forholde sig til - modsat tidligere tiders
Morten Korch-agtige stilstand i samfundet. Nar unge siger: “Alt er anderledes nu
- det g8r hurtigere og hurtigere!” - sa betyder det i virkeligheden: "De gamle kan
ikke klare det leengere - n8r man er over 50, er man reelt feerdig! Lad mig og min
generation komme til nu!”

Det globale perspektiv

Nutidens globale perspektiv ggr, at man hgrer om flere forandringer nu for hver
tidsenhed. Tidligere var der en masse forandringer i andre lande, som man aldrig
hgrte om, ganske enkelt fordi de aldrig ndede frem. Men de skete ikke desto mindre.
I dag hgrer man om alting. Det er med til at give et indtryk af gget omskiftelighed,
uden at der ngdvendigvis ligger noget bag. Endvidere er mange forandringer ganske
uveaesentlige set i samfundsperspektiv. Tingene forandrer sig, og det har de altid
gjort, og forestillingen om en stigende forandringsrate er aeldgammel. Forestillingen
om en stigende forandringsrate er en illusion skabt af den made, mennesket ser
pa omverdenen - eller i det mindste den made, man ser pa omverdenen i vores
kultur. Maske var tilvaerelsen fgr i tiden ikke helt sa slgv og statisk, som man gerne
vil ggre den til?



Det bgr dog i sandhedens interesse tilfgjes, at nar antallet af indtryk pr. tidsenhed
tiltager, vil forandringshastigheden ogsa gges. Udviklingen gar derfor reelt staerkere
nu end tidligere, men opfattelsen fordrejes af den manglende evne til at bevare et
samlet overblik over tiltagende og aftagende udviklingstendenser.

Tiden er en illusion

Det er ikke kun forandringsraten, der er en illusion. Det er nu tanken at sandsynligggre,
at selve tiden er en illusion, og at menneskets forhold til denne illusion har veeret
under Igbende forandring. Forhabentlig kan informationerne inspirere til mere serigs
anvendelse af tiden, s leenge mennesket er indhyllet i tidens illusion, for alene
gennem arbejdet i tidens dimension, kan man friggre sin bevidsthed fra denne
begraensning, og Igfte den op pa et hgjere niveau hinsides tid og rum.

Albert Einstein havde hele den etablerede videnskab i ryggen, da han pointerede,
at tid og rum er hinandens forudsaetninger. Han understregede desuden, at tid og
rum er virkelighedens forudsaetning. Uden tid og rum ville fysikernes fundament
forsvinde, sagde han. Tid og rum er de absolut faste holdepunkter for den moderne
naturvidenskab. Hvordan kan man sa pasta, at tiden er en illusion? Men inden dette
postulat uddybes, skal der kastes et blik pa de helt store tidsaldre. I @sten har man
altid forholdt sig til begge begreber ... tiden som illusion og tid og rum.

Jordens tidsaldre

I de gamle skrifter kan man leese om bevidsthedstilstande og lokaliteter, der er
hinsides tid og rum, men man hgrer samtidig konkrete informationer om Universets
alder ... altsd i tid og rum. Vestens naturvidenskab anslar Jordens nuvaerende
alder til mere end to billioner 8r baseret pa studiet af blylommer forarsaget af
radioaktivitet i klipper. @stens gamle hinduskrifter giver helt andre og mere
detaljerede informationer:



Jordens Yugas eller tidsaldre kaldes:
Kali, Dwapara, Treta og Satya
(svarende til graekernes jern-, bronze-, sglv- og guldalder)

Hinduskriften lader den nuvaerende verdensalder finde sted inden for Kali
Yugaen. Skriftens universelle cyklus er pa 4.300.560.000 ar og udggr
en skabelsesdag eller den livsleengde, der er tilmalt vores planetsystem
i dets nuveerende form.

Livsleengden for et helt univers er i henhold til de gamle profeter ...
314.159.000.000.000 solar - eller “en Brahma-alder”.

Tidsaldre har en begyndelse og en ende. Det betyder, at Jorden har et livsforlgb
i tid, som slutter pa et eller andet tidspunkt. Hinduskriften erklaerer, at en planet
som vores opl@ses af to arsager: Indbyggerne som helhed bliver enten fuldstaendigt
gode eller fuldstaendigt onde. Det universelle sind producerer sa en kraft, som friggr
de bundne atomer, der udggr planeten.



Jordens undergang er ikke naer

Af og til offentligggres uheldsvarslende forudsigelser om Jordens umiddelbart
forestdende undergang. Men andsvidenskaben oplyser, at de planetare kredslgb
fortsaetter i henhold til en ordnet, guddommelig plan. Der er ingen tilintetggrelse
af Jorden i sigte. Mange opadstigende og nedadstigende jaevndggnskredslgb ligger
endnu foran menneskeheden og planeten i dens nuvaerende form.

Eksisterer tiden?

Lige nu omtales tiden som noget reelt — noget eksisterende - og naturvidenskaben
ville sige: “Ja — hvad ellers?” 1 alt hvad mennesket foretager sig, forholder det sig
til tid og rum. Hvis man eksempelvis indgdr en aftale om at mgdes med en god
ven, og vennen spgrger “hvornar” og “hvor”, vil man aldrig svare: "Ingen steder
og pd intet tidspunkt”. Man vil naturligvis lave en aftale i tid og rum. I den forstand
er tiden virkelig. Men spgrgsmalet er, om tidsoplevelsen er noget, mennesket selv
skaber i sin bevidsthed. Andsvidenskaben pastar, at tiden er en illusion, fordi den
udelukkende skabes i tanken. Tiden eksisterer kun, fordi mennesket taenker i tid.

“Nuet” er det eneste, der eksisterer

Hvis man tager et tilfaeldigt tidsrum - et dggn for eksempel - ved man, at dette
daggn er opdelt i fireogtyve timer, og derfor forestiller man sig, at tiden har et
forlgb. Men ved middagstid er det halve af dggnet gdet. Det er veek, og det kan
ikke genskabes. Det er ikke-eksisterende. Det samme geelder resten af dggnet.
Det er endnu ikke opstaet. Det kan heller ikke studeres. Det er ikke-eksisterende.
Den samme betragtning kan vi ggre, hvis vi studerer en time ... eller et minut ...
eller et sekund. Alle tidsrum - store savel som sma - har en begyndelse og en
slutning, som ikke eksisterer, fordi begyndelsen er vaek, og slutningen endnu ikke
er indtradt. Man kan forestille sig, at tidsrummet ggres stadig mindre, og til slut
vil begyndelsen og slutningen smelte sammen. Og hvad f&r man? Man far et “nu”.
Nu’et er det eneste, der eksisterer, og nuet er selvsagt uden tid. Reelt eksisterer
tid derfor ikke.



Det m& huskes, at det 8ndelige menneske - bortset fra tiden i den teet-
te fysiske inkarnation og derfor betinget af hjernen og dennes specielle
begraensninger - ikke har nogen tidsopfattelse, ndr forst det er adskilt
fra det fysiske legeme. Tid er hjernens sekventielle registrering af be-
vidsthedstilstande og af progressive kontakter med feenomener. Tid,
s8dan som menneskeheden forstér den, findes ikke p§ de indre planer.
Der findes kun cyklusser med aktivitet eller uden aktivitet.

Alice A. Bailey: Strdlerne og indvielserne, s. 413-414

Tid og rum eksisterer kun i tanken
Det er vanskeligt at forestille sig, at
det ikke er tiden, der gar, men at man
selv bevager sig fra sindstilstand til
sindstilstand. Tid eksisterer kun i hjernen.
Tid opleves kun som virkelighed, fordi
den skabes af tanker. "Det evige nu” eller
“ikke-tid” eller "nul-tid” kan kun opleves
- ikke taenkes. Teenkeevnen vil straks
opsplitte virkeligheden i tid.

Det samme galder oplevelsen af rum.
Hvis tid ikke eksisterer, eksisterer rum
heller ikke. Rum eksisterer kun i kraft af
afstande, og oplevelsen af afstande er naert
knyttet til oplevelsen af fremadskridende
tid. Nar tiden smelter sammen til et *nu”,
forsvinder ideen om afstand i tid og rum.




N&r tiden forsvinder, smelter de fjerneste og de naermeste ting sammen. Alt er til
stede i samme gjeblik — i et “nu”. Arsag og virkning er ikke adskilt i tid. Kahlil Gibran
har udtrykt det med disse smukke ord:

“"Er tiden ikke ligesom keerligheden udelt og uden bevaegelse? Men
eftersom I med tanken skal udméle tiden i tider, lad da hver tid
rumme alle de gvrige tider. Og lad i dag favne det forgangne med
ihukommelse og fremtiden med laengsel.”

Kahlil Gibran: Profeten, s. 62

Men hvordan kan enhver tid rumme alle de gvrige tider? Denne erkendelse for-
udsaetter en transcendering af bevidstheden. Det er muligt at give et billede pa
denne tilstand. Hvis man forestiller sig, at man star ved fortovskanten og iagttager
et kompagni soldater, der marcherer forbi pa rad og reekke, og hvis man forestiller
sig, at man stirrer lige frem, sa vil man blot se den ene soldat passere efter den
anden - altsa pa samme made som den ene dag gar efter den anden. De soldater,
der er passeret forbi, repraesenterer fortiden, og de soldater, der er pa vej, reprae-
senteret fremtiden. Hvis man derefter forestiller sig, at man lgfter sig op over
soldaterkompagniet i en luftballon, vil man pludselig kunne opleve hele kompagniet
pa én gang. Men vil se fortid, nutid og fremtid som en sammenhangende helhed
- som ét “nu”.

\\Nuetll

Tid er den mest afggrende faktor til styring af menneskelige affaerer, men den er
ogsa en af de mest uhandgribelige. Tid kan males, men blandt alt andet, som kan
males (for eksempel vindens hastighed eller vandets temperatur, der er nemt at
forholde sig til) er det anderledes vanskeligt at afggre, om tid har en klar eksistens.
En ting er dog et indiskutabelt faktum: Alle kender deres fortid, og alle er uvidende
om deres fremtid. Og mellem fortid og fremtid skal man definere et punkt, der
adskiller de to. "Nuet”. Sa uhyre subtil, sa ufatteligt umaerkeligt er denne uendelig
lille overgang, som evigt bevaeger sig mellem disse to greenselgse rum. Dette
atomare liv, som kaldes “nuet”, undviger endog tanken.
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\\Jeg erll

Et menneske udtaler ordene: "Jeg er”. Det er den mest enkle erkleering om men-
neskets egen eksistens — den kortest taenkelige saetning et menneske kan bruge om
sig selv. I samme sekund ordet “jeg” udtales, vil ordet "er” befinde sig i fremtiden,
og i samme sekund der siges "er”, vil ordet "jeg” befinde sig i fortiden. Og dog ... fra
det gjeblik, som netop er passeret, og fra det gjeblik, som ligger lige foran, er man
adskilt af et sveelg sa absolut uoverstigeligt, som den tid, der adskiller mennesket
fra de atlantiske tider - og fra de artusinder, der vil komme.

Osiris

Osiris i den egyptiske dgdebog

I den egyptiske “dgdebog” siger dgdens og genopstandelsens gud Osiris: “Jeg er
i g8r”, og tilkendegiver dermed, at for ham er fortiden eller livets oprindelse ikke
forsvundet. For ham eksisterer den stadig, for i modsatning til mennesket er han
befriet for tidens begraensninger.

Uanset hvor langt man gar tilbage i tiden, vil Osiris altid vaere i g&r”. Selv ndr man
gar helt tilbage til tidernes begyndelse, vil han stadig veere “j g&r”. Han er ikke alene
et symbol pa Universets cykliske natur, der kommer til udtryk som fadsel, liv, dgd
og genfgdsel i det manifesterede univers. Han er ogsa drivkraften, der kommer far
bevaegelsen - fgr tiden og rummet.
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Tidens forandringer

Men selvom tiden selv er ubegribelig, s& skaber den dog en virkning, som bade er
héndgribelig og universel, for ingen kan undga at erkende de forandringer, som
den usynlige tid skaber i den synlige verden - ikke mindst gennem de mest virk-
ningsfulde former for forandringer, nemlig vaekst og bevaegelse. Selve tiden kan
ikke méales, men nar en skikkelse i en given periode tiltager i stgrrelse eller andrer
sin position, kan denne forandring méales og omsaettes til tid. P& denne made kan
retningen pa en skygge markere tiden, der gar. Gentagelsen af bestemte velkendte
lugte og lyde forkynder arstidernes ankomst og afgang. Den gradvise forandring af
mennesket selv og dets venner fortzeller om arenes gang.

Man kan udelukkende méle tiden ved hjaelp af forandringer.
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Oroborus - slangen der bider sig selv i halen.

Evighedens slange

Denne foranderlige virkelighed praesenteres i symbolet med Oroborus - slangen,
der bider sig selv i halen. Slangen er et symbol pa Universet, som blev skabt da det
ene umanifesterede, ubegraensede liv, der saedvanligvis kaldes Gud, besluttede at
manifestere sig gennem en begraensning af sin uendelige natur. Han lgftede kon-
ceptet for skabelsen fra den tidlgse og rumlgse virkelighed ind i tidens og rummets
dimension. Universet eller “rummet” opstod derfor ved tidernes begyndelse, for tid
og rum er hinandens forudsatninger.

Hvis man forestiller sig, at den symbolske slange, som danner en cirkel, gradvis
sluger sig selv, ville cirklen blive mindre og mindre - og til slut vil den smelte
sammen i et punkt og til sidst helt forsvinde. Tid og rum - fortid og fremtid - ville
forsvinde i et usynligt punkt. Hvis man kgrer filmen den modsatte vej, vil man
fgrst se et hvidt leerred. Der er intet ... ligesom fgr Universets skabelse. Knap
synligt toner et punkt frem. Det er den fgrste arsag eller den fgrste begyndelse.
Efterhanden vokser punktet og antager form af en slange, som glider ud af munden
pa slangehovedet - og cirklen skabes. Universets afgraensning er nu markeret. Ved
Universets manifestation opstod &rsag og virkning — begyndelse og ende - tid og
rum. Men inden dette skete, var der en tilstand hinsides tid og rum.

Spiralen

En anden fortolkning siger, at slangen ikke bider sig selv i halen, men at halen
forsvinder bag slangens hoved og danner begyndelsen til en spiral. Spiralen
repraesenterer Universets bevaegelse, vaekst og cykliske natur. Universets evolution
og vaekst kommer til udtryk gennem evig fgdsel, liv, dad og genfgdsel. Universet
er alt som har vaeret, alt som er, og alt som skal komme.
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Spiralen opstar ved en dobbeltbevaegelse. Den fremadrettede bevaegelse, der be-
tragtes som maskulin, og den cirkelformede bevaegelse, der anses som feminin.
Kombinationen af princippet for kraft og det rummende princip — det maskuline og
det feminine - skaber det tredje princip — vaekst.

Kraften og den fremadrettede bevagelse, er udgangspunkt for Vestens opfattelse
af tid. Den kristne og jgdiske kultur samt nutidens naturvidenskab har en lineaer
tidsopfattelse. Denne tidsopfattelse kan illustreres med en lige linje. I kristendommen
og i naturvidenskaben forestiller man sig, at verden er skabt pa et bestemt tidspunkt,
at den varer en periode, og at alt endeligt slutter igen ved dommedag, hvis man
skal tro pd preesterne.

Det samme geelder det enkelte menneske. Det fgdes pa et bestemt tidspunkt, det
lever en kortere eller laengere periode og livet afsluttes definitivt med dgden. Ifglge
béde Kirken og naturvidenskaben er der intet fgr fgdslen, og naturvidenskabens
forskere pastar desuden, at der intet er efter livet - mens Kirken lokker eller truer
med henholdsvis evig frelse i Himlen eller evig fortabelse i Helvede.

Pa trods af erkendelsen af at alt andet i naturen uden undtagelse fungerer cyklisk,
fungerer mennesket som fglge af denne livsopfattelse helt uafhaengigt af denne
rytme og lovmaessighed. Der er fgdsel, liv og dgd, men der er ingen gentagelse,
selvom man overalt er omgivet af det cykliske princip, hvor man ser, hvordan alt
andet vender tilbage til sit relative udgangspunkt - det vil sige det samme punkt
men pa et hgjere niveau hvorefter den samme cyklus gentages. Der er derfor ingen
reinkarnation i nutidens menneskesyn. Der sker derfor heller ingen kontinuerlig
udvikling af mennesket. Og derfor har det enkelte menneske mistet troen pa, at det
kan forny sig og vokse. De faerreste standser op og taenker over, at man i nutiden
tror pa linezer tid, ganske enkelt fordi man er opdraget til at tro sddan, men sddan
har det ikke altid veeret.
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Oprindeligt troede menneskeheden faktisk pa cyklisk tid. Faktisk burde man kalde
det for “spiraltid”, for man troede bade pa den fremadrettede kraft og pa den cykliske
gentagelse i en samlet bevaegelse. P& samme made som naturen praesenterer
mennesket for vaekst og fornyelse i rskredslgbets cyklus, var de gamle religioner
baseret pa en tidsopfattelse, hvor tiden gar i ring. Aret begynder i vinterens mgrke,
men efter forar, sommer og efterar vender naturen altid tilbage til en ny vinter for
at indlede en ny tidscyklus. Og hver cyklus resulterer i ny vaekst. Det er opskriften
pa livets bevaegelse pa alle niveauer og i alle tidsperioder.

Naturvidenskabens problem

I naturvidenskabelige kredse er man enstemmigt enige om, at Universet er i en ud-
videlsesfase. Mange forskere regner ogsa med, at om milliarder af ar vil Universet ga
ind i en sammentrakningsfase, som medfgrer, at det til sidst forsvinder i punktet for
skabelsen. Teorien lyder rimelig, nar man arbejder med tid og rum som eneste grund-
lag for sit verdensbillede, og det ggr naturvidenskaben som bekendt. Problemet
er imidlertid, at den naturvidenskabelige teori endnu ikke har plads til en tidlgs og
rumlgs virkelighed. I den nye tidsalder venter denne erkendelse uundgaeligt.

“Univers” betyder “alt det, der er”. Universet kaldes ogsa "verdensaltet”. Der eksiste-
rer derfor intet ud over Universet. Men hvis Universet er alt det, som er, kan det ikke
udvide sig ... for hvad skulle det ekspandere ud i? Hvis det, Universet udvider sig ind
i ikke er Universet, hvad er det s3? Og hvis det er noget, er Universet ikke alt det,
der er. Problemet er, at mennesket i nutiden udelukkende betragter Universet som
en fysisk stgrrelse. Nar videnskaben i den nye tidsalder inddrager den metafysiske
virkelighed i sit verdensbillede, vil dette paradoks vaere Igst og vise vejen til nye
erkendelser - i makrokosmos savel som i mikrokosmos.

Det kosmiske dndedrezet

Universet pulserer som et gigantisk andedraet. Universets uafbrudte, uadskillelige
forhold mellem liv og form kommer til udtryk gennem en konstant udanding og ind-
anding ... eller frastgdning og tiltreekning. Dette dndedrag - denne vekselvirkning
- viser sig som Universet i konstant bevagelse ... eller i konstant udvikling og for-
andring.

Det kosmiske andedraet viser bade Universets dualitet og enheden bag dualiteten.
Indiens hellige skrifter siger: "- i punktet mellem ud8nding og ind8nding - en byge
af lys”. Bag ud- og inda@ndingens dualitet er der evigt liv. Mellem fortid og fremtid
er der et evigt nu.
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Menneskets forhold til tiden

Efter dette forsgg pa at sandsynligggre, at tiden er en illusion, kan det lyde selvmod-
sigende, nar der nu skal ggres et forsgg pa at beskrive tidens betydning, men
eftersom mennesket er taenkeren (det engelske ord "man” (menneske) stammer
fra sanskritordet "*manas”, der betyder “taenkeren”), skaber det sin virkelighed ved
hjeelp af taeenkeevnen og tanken, og denne selvskabte virkelighed er mennesket
naturligvis ngdt til at forholde sig til. Mennesket forestiller sig, at tiden eksisterer,
og dermed bliver den virkelig. Og derfor er der god grund til at overveje, hvad man
gor med sin tid.

Naturvidenskaben har ikke tjek pa tiden

Det er naturvidenskaben, der definerer den eksakte tid. Afstandene i verdensrummet
males eksempelvis i tid. I Universet maler man i lys8r. Man iagttager stjernerne og
taenker, at det lys man betragter, blev sendt af sted dengang dinosaurerne levede
pa Jorden ... altsd3 engang i fortiden. Og det lys som sendes af sted nu, vil fgrst
ramme Jorden engang i fremtiden, hvor mennesket maske ikke lsengere har brug
for et fysisk legeme. Men naturvidenskaben har ikke absolut tjek p&, hvad der er
fortid, og hvad der er fremtid, hvilket professor Holger Bech Nielsen fra Niels Bohr
Instituttet bekraefter:

"I relativitetsbegreberne bliver tidsbegrebet reduceret, sddan at det
faktisk er meningslost med et tidspunkt, for om noget sker samtidigt er
jo afhaengig af, hvilken hastighed man ser det med. Det er nok en af de
chokerende ting i den moderne fysik. Der er med andre ord ikke nogen
absolut m&de, p8 hvilken du kan p8std, at den ene begivenhed sker for
end den anden. Hvad der er for eller efter afhaenger af, hvilken hastighed,
det skib, du sidder p8, sejler”.

Holger Bech Nielsen, professor i teoretisk fysik ved Niels Bohr Instituttet
Naturvidenskaben giver hermed andsvidenskaben ret:

Tiden er et relativt begreb.
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Tid 1 fremtidens samfund

Hvad sker der s& med tiden? Nar mennesket selv har laert at eje tiden sammen
med andre, hvad skal man sa tildele tid? Hvis det nye samfund er pa vej, sa bgr
man kunne se tendenser til nye prioriteringer, nu, hvor man ejer tiden sammen
med andre. Og det er faktisk tilfeeldet!

Teknologien har overtaget arbejdet for menneskenes muskler, og er pa vej til at
overtage menneskenes hjernearbejde. Hvad er der sa tilbage? Fremtidsforskernes
svar er overraskende, for det ligger teet p@ andsvidenskabens bud. Det eneste
omrade, der er tilbage, siger forskerne, er hjertet - kaerligheden. Det er en selvfglge,
at man kan styre sin egen tid i samarbejde med andre, men kan man ogsa prioritere
sin tid til de rette omrader?

Buddhisk bevidsthed

Andsvidenskaben er principielt enig, for den oplyser, at mennesket vil begynde at
udvikle buddhisk bevidsthed eller intuitionen, og den rene intuitive indsigt kommer
til udtryk som visdom og keaerlighed.

I den fremtidige periode vil mennesket udvikle den abstrakte taenkning, som fgrer
til intuition. Intuitionen vil blive bevidsthedens almindelige udtryksmade. I mange
ar fremover vil det vaere et fatal, der er sa langt, at de er i stand til at udvikle og
udtrykke intuitionen - eller den buddhiske bevidsthed. Buddhisk bevidsthed befinder
sig pa niveauet over sjalsbevidsthed. Buddhi er ren intuitiv indsigt pa sit eget
plan, som i mentallegemet fgrer til visdom, og i astrallegemet bliver til kaerlighed.
Det er almindeligt at seette lighedstegn mellem buddhi og kaerlighed, men det er
i virkeligheden forkert. Keerlighed er ikke en &rsag (buddhi) - men en virkning (i
astrallegemet).

Denne udvikling kan man allerede spore i et bredere perspektiv, for inden for de
seneste ar har treeningen til den nye tid vist sig stadig staerkere og staerkere. I
dag skal en leder have forskellige folelsesmaessige intelligenser — og vel og maerke
prioritere dem hgjt ved at tildele dem tid i sit arbejde med medarbejdere og kunder.
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Det er ikke nok at have den hgjeste intelligenskvotient eller gode eksamenspapirer,
hvis den folelsesmaessige intelligens mangler. Det skal ikke forstas sadan, at lederne
er ved at udvikle buddhisk bevidsthed, men fokuseringen pa hjertet, fglelserne og
samhgrigheden med andre er en fortraening.

Teambuilding

Andsvidenskaben fortzeller ogsd, at menneskeheden i &rmillioner har udviklet selv-
bevidsthed gennem egoisme og oplevelse af adskillelse. Naeste fase i menneskets
udvikling er gruppebevidsthed. Denne tendens afspejles ogsa i det almindelige
samfund i dag. I mange virksomheder afsaettes tid til teambuilding.

Teambuilding foregar ved, at en gruppe af medarbejdere Igser en opgave sammen
- en opgave som umiddelbart ikke har nogen relevans i firmasammenhange. Man
bygger eksempelvis en bro af granrafter over et vandlgb. Man gar pa glgdende
kul. Man haenger i et tov ned ad gamle fabriksbygninger. Begrundelsen for disse
aktiviteter er, at man skal laere at bruge sine fglelser i arbejdstiden sammen med
kolleger. Man skal udvikle gruppefglelse.
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Syntesens tidsalder

Det siges, at den nye tidsalder bliver syntesens tidsalder. Syntese af hvad? I sidste
ende af alt. Og menneskets taenkning vil vaere det tydeligste tegn pa denne udvikling.

Det er nok muligt, at den gamle sandhed, at “intellektet dreeber virkelig-
heden” er principielt rigtigt for flertallets vedkommende, og at en rent
intellektuel indstilling (som afviser visioner og naegter at acceptere, det
der ikke kan bevises) kan veere langt fjernere fra virkeligheden end
gudskendernes forudsigelser og massernes forventning.

Alice A. Bailey: Kristi tilsynekomst, s. 57

I drtusinder har mennesket arbejdet med udviklingen af det konkrete tankesind,
og den konkrete taenkning er endnu ikke ndet til et maksimum. Men den konkrete
teenknings opsplittende natur er samtidig ved at blive farlig for menneskeheden,
for den opsplitter ikke kun tiden — den opsplitter alt.

Denne adskillende taenkning har udviklet en "menneskeheden-kontra-naturen-
indstilling” — og en "mig-kontra-dig-holdning”. Mennesket kaemper og konkurrerer
med naturen - det er ikke en del af naturen. Det enkelte menneske kamper og
konkurrerer med sine medmennesker og ser ikke menneskeheden som en enhed.

Forstaerket af naturvidenskaben

Denne indstilling er i hgj grad blevet forstaerket gennem naturvidenskabelige og
teknologiske modeller, som ser menneskeheden som den hgjeste livsform i stand
til at udnytte naturen og andre mennesker til sit eget formal. Naturvidenskaben er
et godt eksempel pa den nutidige taenkemade, for den analytiske taenkning og til-
bgjeligheden til at opsplitte virkeligheden har medfgrt, at mennesket sgger arsagen
til livets opstaen i de mindste fysiske partikler. Forskerne forsgger at forstd helheden
ved at skille den ad - ikke ved at forsta den som en enhed.
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Musik-cd

Mennesket vil aldrig finde svaret pa Universets oprindelse gennem reduktion. Ved
at adskille og finde den fysiske naturs mindste dele forventer naturvidenskaben at
nad frem til svaret pd, hvordan Universet blev skabt. Det svarer til at man ved at
adskille en musik-cd til atomare enheder, forventer at kunne opklare, hvem der har
komponeret musikken pa cd’en og hvordan.

Naturvidenskaben er baseret pa objektivitet — det vil sige afstand mellem den, der
iagttager, og det, der iagttages. Et verdenssyn, der forudseetter afstand til i stedet for
enhed med skabelsen, mangler noget altafggrende ... kaerlighed. Naturvidenskaben
mangler derfor den indre drivkraft, der kan skabe fremtidens livsvaerdier og livs-
forstaelse.

Synkronisering under meditation

Ved hjeelp af den konkrete taenkeevne, har forstanden skelnet genstand efter gen-
stand og systematisk udviklet evnen til at opfatte forskelligheder, men i den nye
tidsalder vil mennesket begynde at abne sindet for ligheder. For at kunne fatte
helheden, ma man fgrst forsta delene.

De fleste er bekendt med forskellen p& den taenkning, der udtrykkes gennem venstre
hjernehalvdel, og den der kommer til udtryk via den hgjre. Studier af hjernens
elektriske aktivitet hos mennesker i dyb meditation afslgrer imidlertid en tiltagende
synkronisering af begge hjernehalvdeles elektriske aktivitet. Jo dybere meditation,
jo st@rre integration. Balancen mellem de to mader at taenke pa synkroniseres. Det
antyder, at polarisering eller dualitet er en illusion. Bag dualiteten er der enhed og
helhed. Tid og rum ophaeves. Denne erkendelse vil naturligvis pavirke menneskets
holdning til bade tid og rum.

Det buddhiske princip - enhedsprincippet

Det nye menneske, som skal skabe en kultur baseret pd syntese, samarbejde og
gruppebevidsthed, vil kulminere i den nye tidsalder. I den nye tid vil menneskeheden
kaempe sig tilbage til enhed - enhed med sjaelen og enhed med gruppebrgdre og
-sgstre. Mennesket vil begynde at skabe syntese pa flere og flere omrader - syntese
af to poler eller modstridende egenskaber. Det vil udvikle det buddhiske princip.
Det buddhiske princip er enhedsprincippet, som ggr de adskilte individualiteter til
én enhed. For adskilthed er en illusion. Og dermed bliver tiden ogséd en illusion.
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Din tid er dit liv

Viden om tiden kan aendre livet, for ...

1. Tid eksisterer ikke. Tiden er en selvskabt illusion, fordi du
selv skaber den med din teenkning.

2. S3 leenge du skaber tiden med din taenkning, er du underlagt
tidens illusion. Derfor ma du forholde dig til tid og rum.

3. Det du selv skaber, kan du beherske. N&r du bliver bevidst
om tiden, kan du ogsa eje den - og dermed forhindre at
andre ejer din tid.

4. Hvis du ejer din tid, beslutter du selv, hvordan du vil disponere
din tid - og dermed dit liv. Du ma bevidst tildele tid til de
livsomrader, du finder vigtige for din egen og din gruppes
udvikling.

5. Hvis du vil leve et andeligt liv, ma du tildele tid til:
a. Meditation.
b. Studier.
c. Samfundsengagement

Meditation handler om fremtiden, for her kan du modtage sjeelens inspiration til
dine opgaver i livet.

Studier handler om fortiden, for her arbejder du med tanker, der allerede er taenkt.

Samfundsengagement handler om nutiden, for her omsaetter du din inspiration fra
meditationen og din viden og forstdelse fra studierne til praktisk handling.

Dit arbejde med de tre esoteriske discipliner vil medfgre en gradvis disidentifikation
med din personlighed, som er bundet til tidens og rummets illusion. Ultimativt vil
du opna sjaelskontakt og lgfte dig over tidens illusion.
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