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Discipelskabets Vej

Af Kenneth Sgrensen

Et af de centrale emner i den esoteriske lzere er discipelskabets vej. Ofte vil ordet
fremkalde kristne associationer, fordi de fleste mennesker har hgrt om evangeliernes
tolv disciple. Men discipelskab er ikke en speciel kristen tradition. Discipelskab kendes
fra alle de store religigse traditioner, hvor den oplyste religionsstifter samlede en
gruppe af seerligt oplyste og hengivhe omkring sig. Discipelskab i nutidens esoteriske
betydning har imidlertid en langt mere vidtraekkende betydning end det, der afslgres
i de overleverede religigse skrifter.

Evolution - og bevidsthedens udfoldelse
For at forstd den esoteriske definition af discipel-
skab er man ngdt til at placere den i en evolutionaer
sammenhaeng. Der er tale om et gigantisk drama
og et langt handlingsmeaettet forlgb, som det ikke
er muligt at beskrive i detaljer i denne artikel.
Den esoteriske evolutionslaere er en beskrivelse
af, hvordan det iboende liv, der eksisterer i alle
former, inkarnerer i det, der kaldes mineraler,
planter, dyr og menneskeformer for gradvis at
udvikle stadig hgjere bevidsthed. Her er det
naturligvis ngdvendigt at inddrage karma og
reinkarnation, som nogle af de vigtigste faktorer,
der udvikler sjeelen pa den lange rejse mod fuld-
kommenhed.

Discipelskabets vej repreesenterer den sidste del
af udviklingen i menneskeriget, fgr disciplen be-
vidst far adgang til det overmenneskelige rige,
der ogsa kaldes det guddommelige rige, og som
andsvidenskaben kalder Hierarkiet. Set i det
perspektiv er discipelskab en forberedelse og ud-
dannelse til medlemskab af Hierarkiet.
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Personlighedens kulmination

Der er en interessant detalje omkring discipelskabets indledende fase, som esoteri-
kere kalder for personlighedens kulmination. Andsvidenskaben oplyser, at den iboen-
de sjeel fgrst har 3-7 inkarnationer, fgr den er parat til at forlade materialismens
vej. I inkarnationerne far sjaelen opfyldt alle sine egoistiske begaer i en malestok,
der tgmmer dem for enhver form for tiltreekningskraft. Det er en maethedsfase,
som for altid overbeviser den inkarnerede sjel om det forgaengelige og tomheden i
egoistiske begaer. Det vaekker gnsket om noget mere, noget stgrre. Selv om sjzelen
pa dette tidspunkt er begyndt at meerke laengslen efter et liv, der er baseret pa
andelige og humanitaere vaerdier, er den fortsat faangslet af sine gamle bindinger
og begaer, som det vil tage mange inkarnationer at befri sig fra. Men hvad er det
for et evolutionaert skifte, sjaelen indleder?

Hvad er discipelskab?

P& det ydre plan er det fgrst og fremmest et veerdiskifte, der langsomt forandrer
det personlige liv. Discipelskab er normalt ikke en voldsom begivenhed, som fra
den ene dag til den neeste pludselig forandrer livet. Det er en stille bevaegelse vaek
fra et liv, der er fokuseret pa opfyldelse af personlige begaer, erhvervelse af mate-
rielle besiddelser og personlige forngjelser hen imod et stgrre samfundsmaessigt
engagement. Udviklingen forlgber over adskillelige inkarnationer. Det er visionen
om at skabe et bedre liv for sig selv og andre baseret pa humaniteere og andelige
veerdier, der er fremherskende. Nar der tales om é’mdelige vaerdier, teenkes der ikke
pa religigse vaerdier, fordi anden i mennesket overskrider enhver religigs definition.
At have andelige vaerdier betyder i vid udstraekning at arbejde for det gode, det
sande og det skgnne.



Discipelskab er sensitivitet over for sjeelen

P& de indre planer handler discipelskab om at opgve en telepatisk sensitivitet fgrst
og fremmest over for sin egen sjal. Sjeelens vigtigste egenskab er kaerlighed og
visdom, som ogsa kaldes gruppebevidsthed. Senere uddybes sensitiviteten til ogsa
at omfatte den indre sjeelsgruppe og den mester, som disciplen er tilknyttet i den
indre verden.

Den telepatiske kontakt kommer til udtryk i det daglige som en tiltagende evne til
at modtage gode idéer og omsaette dem i praksis. Der er sjeeldent tale om, at der
fores indre dialoger med andelige vejledere. Den primaere opgave i forbindelse med
discipelskab bestar i, at blive modtagelig for de idéer, som Jordens oplyste sjzele
konstant stimulerer menneskeheden med og derefter udtrykke dem i praksis. I
andsvidenskaben kaldes Hierarkiets idéer ogsa den guddommelige plan.

Der er en lang raekke faktorer, som udvikler sensitivitet over for sjaelen, men medita-
tion er en af de vigtigste. Telepatisk sensitivitet vil sige en bevidst telepatisk kontakt
mellem hjernen, tankesindet og sjeelen og derfra videre til mesteren. Kontakten
eller kanalen er det, man kalder antahkaranaen.!

Hvem er disciple?

Set i lyset af ovenstaende er spgrgsmalet, hvem der kan betegnes som disciple?
Iflg. Alice Bailey er man discipel, hvis man arbejder pa at hgjne menneskehedens
udviklingsniveau, uanset om man ved det eller ej. Det galder fra den yngste aspirant
til Kristus. Senere i artiklen uddybes de forskellige stadier p& udviklingsvejen, for
naturligvis er der stor forskel pd Kristus og et menneske, der lige er begyndt pa
oplysningens vej.

1 Antahkarana betyder "broen” eller “regnbuebroen”. Det er en betegnelse for forbindelses-
leddet mellem den hgjere og den lavere teenkeevne (manas) - dvs. mellem sjaelen og per-
sonligheden.



Disciple arbejder inden for alle omrader af samfundslivet, og i andsvidenskaben op-
deles de i samfundsgrupper: Politik, filosofi, gkonomi, kunst, videnskab, psykologi,
religion og organisation.

Det er kendetegnende for mange af de stgrste disciple, at de ikke ved, at de arbejder
under inspiration fra de indre planer. De oplever bare, at de har en mystisk evne til
at blive inspireret. Studier af menneskehedens genier viser, at de ofte ikke kender
kilderne til deres skabende engagement. Piero Ferrucci uddyber emnet pa mesterlig
vis i Inevitable Grace.

Hvis der er et szerligt feelles kendetegn, ma det veere, at de er upersonlige, og at
de har en seerlig evne til at kommunikere sjeelsegenskaber ud til menneskeheden
i stgrre eller mindre grad.

Esoterikeren

Der findes desuden en mere bevidst gruppe af mennesker, der ved, at de er
arbejdende disciple. Man kan kalde dem for verdens esoterikere. Der findes mange
disciple, men de er ikke alle esoterikere. Esoterikere er mennesker, der arbejder
med energi. Med et populaert udtryk kan man kalde dem for “energiarbejdere”.
For esoterikere eksisterer der kun energi i bevaegelse, og esoterikerens vigtigste
redskab er den skabende tanke og viden om, at energi fglger tanken.

Esoterikeren bruger primaert meditation til at pdkalde sin sjaels kreefter og ska-
be forandringer pa mentalplanet, astralplanet og det fysisk-ateriske plan. Men
samfundsengagement og studier er ogsa absolut ngdvendige faktorer, hvis sjee-
lens energier skal pakaldes. Det er imidlertid vigtigt at fastsld, at esoterikere ikke
ngdvendigvis er hgjere udviklet end andre mennesker, selv om mennesker i esote-
riske miljger ofte har den opfattelse af sig selv. Den tibetanske mester Djwhal
Khul siger: “Den kendsgerning at en studerende tilhgrer en af de s8kaldte ydre
esoteriske grupper, siger ikke noget om den sande esoteriske status”. Viden om
andsvidenskabelige emner ggr ingen til discipel.

Discipelskabets faser

Discipelskabets vej bestar af en raekke veldefinerede stadier, som Igber parallelt med
indvielsesvejen, som ogsa er et omfattende emne, men kort fortalt kan forskellen
mellem de to veje beskrives sddan:



Discipelskabets vej er det daglige arbejde, hvor karakterudvikling, tjenestearbejde og
meditation baner vejen - fgrst for sjaelens og senere andens (monadens) oplysning
af personligheden. Det er fgrst og fremmest en udvikling af telepatisk sensitivitet
over for sjeelen og den indre mester.

Indvielsesvejen er de energimaessige hgjdepunkter eller kulminationer pa discipel-
skabets vej, hvor konsekvenserne af det daglige arbejde kulminerer i en raekke
permanente bevidsthedsudvidelser.

Det primaere formal med discipelskab er et aktivt, oplyst og skabende samfunds-
engagement, der muligggres via karakterudvikling og meditation.

Discipelskabets fire faser og seks
stadier

Discipelskabets fire overordnede forlgb
kan opdeles i seks stadier, der betegnes:

e Prgvefasen, der bestdr af 1) “Det
lille discipelskab” og 2) “Disciplen i
lyset”.

e Godkendelsesfasen, der bestar af
3) "Det accepterede discipelskab”.

e Integrationsfasen, der bestar af 4)
“Disciplen p§ tr8den” og 5) “Disciplen
i auraen”.

eSyntesefasen, der bestdr af 6)
"Disciplen i mesterens hjerte”.

Karakterudvikling, tjeneste og
meditation

Tre vigtige discipliner skal praktiseres
for at fa adgang til discipelskabets
vej. Det er 1) karakterudvikling og
studier, 2) samfundsengagement og
tjenestearbejde og 3) meditation.

Personlig udvikling, ndelige oplevelser og teoretiske studier er ofte det baerende mo-
tiv i begyndelsen. Derfor er karakterudvikling den fgrste opgave, der er indledning
til discipelskab. Tjenestearbejde og meditation kommer fgrst senere i discipelskabet,
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fordi det kraever en stgrre grad af upersonlighed og malbevidst koncentration, end
disciplen er i stand til at preestere i begyndelsen.

Na&r disciplen i flere inkarnationer har flakket rundt som en sand sggende, vagner
erkendelsen af, at formalet med udvikling er upersonligt samfundsengagement.
Det betyder, at disciplen nu begynder at arbejde motiveret af at ggre godt og uden
at arbejde for at opfylde egne ambitioner i livet — selv om de i lang tid stadig vil
veere styrende.

N&r disciplen har ndet et udviklingsniveau, hvor en vis grad af karakterudvikling og
foraedling er opnaet, er tiden inde til en fast meditativ praksis, hvor der arbejdes
mere malbevidst pa at skabe sjzelskontakt. De seks stadier skal herefter gennemgas
i detaljer for at anskueligggre de udviklings-faser, de repraesenterer.

Provefasen

Discipelskabets prgvefase

Prgvefasen, der indeholder stadierne, "det lille discipelskab” og “disciplen i lyset”,
kraever en laengere beskrivelse, for her ligger alle forudsaetningerne for, at de sene-
re stadier kan etableres. Det er en intensiveret udvikling, der forlgber over mange
inkarnationer, selv om de set i forhold til alle de inkarnationer, der allerede er levet,
er relativt fa.

Den tibetanske mester Djwhal Khul fortzeller fglgende om det menneske, der lige
er begyndt pa discipelskabets vej:

“"Mennesket har benyttet formsiden og er blevet domineret af den.
Det har ogs§ lidt under det og har derfor nogle gange gjort oprar
pd grund af overmeetning af alt, som tilhgrer den materielle verden.
Utilfredshed, afsky, modvilje og dyb traethed kendetegner meget
ofte den, som stér ved taersklen til discipelskab”.

Alice A. Bailey: A Treatise on White, p. 58
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I millioner af ar har mennesket begaeret det fysiske, og nu skal begeseret vendes
indad mod noget hgjst abstrakt, og det er arsag til stor frustration og lidelse. Men
det fysiske livs baeger er blevet temt, og derfor opstar der et behov for at rette
begaeret mod andelig udvikling.

Under prgvefasen er der ofte en fglelse af mindreveaerd, og det er en af de stgrste
forhindringer for disciplen pa prgve. Djwhal Khul forklarer det pa denne made:

"Mennesket p8 provestadiets vej har haft kontakt med sjeelen,
har set visionen og mulighederne, og ser p8 sin personlighed og
sammenligner den med det arbejde, der skal udfgres og med kva-
liteten hos de mennesker, som arbejdet har fort det sammen med.
Resultatet er et meget staerkt mindrevaerdskompleks, fordi det sti-
muleres af kraftstroamme oppefra, for energi folger tanken og den
farves af tankens kvalitet.

Mennesket, der her tales om, kaster et kritisk og skuffet blik p§ sin
personlighed og dermed stimuleres netop det, som dybt beklages,
og dermed bliver det endnu mindre egnet til opgaven. Det er en ond
cirkel, der skaber nervgsitet, og den skal brydes af en fuldstaendig
erkendelse af sandheden, som ligger i ordene: ‘'Som et menneske
teenker, s§dan er det’. Fokuserer man opmeaerksomheden pé sin al-
vidende sjeels natur, bliver man som sin sjeel. Tanken er fokuseret
i sjeelsbevidstheden, og mennesket bliver sjeelen i manifestation
via personligheden”.

Alice A. Bailey: A Treatise on White, p. 306

Discipelskab og gurushopping

Det menneske, der lige er tradt ind pa discipelskabets vej er ofte et staerkt straebende
menneske. Det leder overalt efter noget, som kan dulme smerten og laengsel efter
noget andet og mere. Ofte medfgrer laengslen, at disciplen far kontakt med den
ene andelige og humanitaere gruppe efter den anden. Det kan resultere i mange
gode erfaringer, og vigtige kontakter kan etableres. Men laengslen vil aldrig blive
helt tilfredsstillet, fordi det er sjeelens kalden, der skal besvares.

9



Far det indre mgde er bragt i stand, vil disciplen ofte sgge sin sjeel i ydre personlig-
heder, der maske nok kan vise den sggende et stykke af vejen, men aldrig helt
slukke den indre tgrst efter mening og hgjere formal i livet. S8 leenge det ikke
erkendes, vil disciplen pa prgve ga pa det, der kaldes "guru-shopping”, hvor den
ene andelige og humanitaere gruppe efter den anden opsgges. Den ene skuffelse vil
aflgse den naeste, indtil der er skabt en indre vaekst, hvor den “indre guru” - sjee-
len - begynder at ggre sit narveer galdende. Den fgrste sporadiske sjeelskontakt
vil ofte vise sig som en staerkere samvittighed og falelse af ansvar over for andre
mennesker. Sjaelens dybeste natur er upersonlig kaerlighed.

Prgvefasen og 1. indvielse

Prgvefasen er en periode, hvor disciplen tager 1. indvielse. 1. indvielse handler
fgrst og fremmest om udvikling af rigtige vaerdier, som skal integreres, for de skal
praktiseres i hverdagen. Materielle ambitioner og veerdier er for alvor lagt pa hyl-
den som vaerdigrundlag og malsaetning i livet. I stedet streebes der efter andelig
udvikling og et gnske om at gagre en forskel i samfundets udvikling. Materielle begeer
underordnes derfor de andelige behov, for ingen kan bade “tjene Gud og mammon”.
Det betyder naturligvis ikke, at man skal leve som asket.

Stadiet: "Det lille discipelskab”

N&r mesteren, der leder den sjeelegruppe, som prgvedisciplen tilhgrer, ser, at et
menneske er parat til discipelskab, far vedkommende kontakt med en discipel pa
det fysiske plan. Det er naturligvis meget sjaeldent, at den fysiske seniordiscipel
clairaudient far besked om, at et bestemt menneske skal kontaktes. Det vil langt
oftere ske ved, at faelles interesseomrader tiltreekker mennesker, som har karmisk
forbindelse med hinanden.

Der er skrevet meget om de forberedelser, som den enkelte discipel selv skal gen-
nemfgre pa discipelskabets vej. Djwhal Khul har givet en lang reekke interessante
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detaljer om det arbejde, mesteren udfgrer fra de indre planer i forbindelse med en
discipels optagelse i gruppen og den teette bevidsthedsmaessige kontakt, der kal-
des for ashramen.2 Iflg. Djwhal Khul ser mesteren efter fglgende, nar en discipels
evolutionaere status vurderes:

1. Om lysetihovedet er begyndt at skinne som fglge af den tiltagende sjeels-
kontakt. Efterhdnden som sjzelens lys intensiveres i personligheden, be-
gynder lyset fra hjernens atomer at skinne indefra. Derfor fremstilles
helgener ofte med en glorie.

2. N3r disciplen for fgrste gang begynder at tage ansvar for sin gruppes
(families, venners, kollegers, samfunds, nations) karma og er med til at
afvikle den, viser det, at sjeelen er begyndt at ggre sin indflydelse geel-
dende. Det er det arbejde, der normalt kaldes for et aktivt skabende
samfundsengagement.

3. Om sjeelen har sin opmaerksomhed rettet mod den inkarnerede person-
lighed. Fgr mennesket begynder pa discipelskabets vej er den del af
sjeelen, der er fokuseret i den kausale verden, orienteret mod andens
og sjaelens verden. N&r personligheden nar et fremskredent stadie som
discipelskab, er der mulighed for sjzelsinspiration, og derfor far sjaelen
en interesse i at kommunikere med personligheden i de tre verdener.
En sjael, der vender opmaerksomheden nedad, er derfor et sikkert tegn
pa udvikling set med mesterens gjne. Det er ogsa en indikation p3, at
antahkaranaen - bevidsthedsbroen — mellem personligheden og sjeelen,
er ved at blive bygget.

2 Esoterisk set er en ashram et subjektivt andeligt center, hvor en mester samler en
gruppe af sjaele, der befinder sig pa samme strale (en af de syv kosmiske energier).
En ashram er fgrst og fremmest en indflydelsessfaere af positive energier, der telepatisk
pavirker menneskeheden.
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Disciplen er fortsat primeert egoistisk og drevet af andelig ambition pa trods af de
ellers positive tendenser. Der er stadig ingen fornemmelse for gruppetilhgrsforhold
eller upersonligt samfundsengagement. Personlig friggrelse og udvikling er fortsat
den staerkeste drivkraft. Mesteren har ingen personlig relation til prgvedisciplen,
men arbejder via sine seniordisciple, som vejleder disciplen pa det fysiske plan.

Nar mesteren har identificeret ovenstaende faktorer, undersgges disciplens karmiske
status, fgr en seniordiscipel far opgaven med at fare prgvedisciplen/aspiranten ind
pa discipelskabets vej. Maske er der i den aktuelle inkarnation en raekke forpligtelser
i forhold til familien, der ikke g@gr det muligt at indlede discipelskab, selv om alle
krav er indfriet. Hvis det er tilfaeldet, ma aspiranten vente til en anden inkarnation.
Hvis de karmiske faktorer tillader discipelskab, former mesteren en aeterisk genpart
af disciplen i ashramen. Den er i taet energetisk forbindelse med disciplen, og den
viser gjeblikkeligt de fremskridt, der sker undervejs i forlgbet.

Stadiet: "Disciplen i lyset”

Stadiet er karakteriseret af en stabiliseret
livsrytme, hvor disciplen langt mere
malrettet forsgger at mestre sit liv for
at skabe en fokuseret retning. Disciplen
leerer at styre sine fglelsesmaessige
svingninger ved at traene sig i at be-
vare det mentale fokus og klarsyn. Et
flakkende fglelsesliv og et rastlgst tan-
kesind forhindrer enhver form for hgjere
inspiration.

"Disciplen i lyset” er et menneske, som
iflg. Djwhal Khul gar vejen til “de mindre
8benbaringer”. De er mindre, fordi de
vedrgrer det arbejde, der skal ggres
i forhold til personligheden, og derfor
vedrgrer det ikke den hgjere indsigt i
arbejdet. Betegnelsen - “disciplen i ly-
set” - refererer til "sjeelens sggelys”,
som er et navn for det oplyste intellekt.
Det oplyste intellekt afslgrer alle de be-
graensninger og blokeringer, der findes
i karakteren og i evnen til at omseette
de hgjere folelser og tanker til praksis.
Forhindringerne skal overvindes pa in-
telligent made.

I Igbet af stadiet, der kan afvikles pa to inkarnationer, tilknyttes der en seniordiscipel,
som fra de indre planer arbejder telepatisk pa at inspirere disciplen. Seniordisciplen,
der er udpeget af mesteren, har til opgave at etablere en telepatisk kontakt med
aspiranten for at inspirere til en intensivering af karmaafviklingen. Her taenkes der
pa bade den individuelle karma fra den aktuelle inkarnation og naeste inkarnation,
gruppekarma og menneskehedens karma. Gruppekarma afvikles ved at patage
sig ansvaret for at Igse stgrre samfundsopgaver i samarbejde med andre disciple.
Der indledes med andre ord et hdrdt arbejde, men belgnningen er en dyb fglelse
af mening og formal. Det skal dog siges, at der er tale om afvikling af bade god og
darlig karma.
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Disciplen oplever den telepatiske kontakt med seniordisciplen p& de indre planer,
som en periode med ubalance, der efterfglges af en periode med ligeveegt og forgget
klarhed. Og desuden:

o @get mental aktivitet, hvor tankerne i perioder Igber Igbsk, men senere
skabes der balance.

o @get modtagelighed for idéer, som kan resultere i fanatisme og over-
idealisering, men senere skabes der balance.

o @get psykisk sensitivitet med begyndende astral clairvoyance. De
metafysiske evner er imidlertid en prgve, der skal afvises, for disciplen
pa dette niveau skal forst udvikle den telepatiske sensitivitet over for
idéer og sin intuition.

Disciplen har tre overordnede mal under prgvefasen:

1. Atudvikle sin sensitivitet over for sjaelen, mesteren og den indre gruppe.
Det kraever karakterudvikling, foraedling, meditation og gruppearbejde.

2. Atudvikle evnen til at taeenke i abstrakte baner, for evnen er en forudsaet-
ning for indre kontakt, og det forudsaetter studier og meditation.

3. At opbygge evner, som den indre sjeelegruppe har brug for bade astralt
og mentalt, og udfgre dem i tjenestearbejde.

Godkendelsesfasen

Nar disciplen bevaeger sig ind i godkendelses-
fasen, betyder det, at stadiet naermer sig,
hvor det er muligt at deltage direkte i det
arbejde, som den indre og ydre gruppe er
engageret i. Stadiet kaldes for “det accep-
terede discipelskab”. Men inden man far
adgang til "det accepterede discipelskab”,
indledes en kamp med fglelseslivet, som
forteeller:

J Om sjeelen i en bestemtinkarnation
og under den aktuelle udviklingsfase bli-
ver den dominerende faktor i disciplens
liv.

J Om fglelsernes og det astrale
plans blaendvaerk er overvundet og kan
blive et omrade for tjenestearbejde ved
hjeelp af evnen til at styre og malrette de
fglelsesmaessige aspirationer og begeer
imod sjalens hensigt.
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¢ Om mennesket kan blive en af Hierarkiets aktive medarbejdere og vaere
i stand til arbejde mentalt inspireret af kaerlighed og rigtigt motiv.

Om det lykkes, afggres af aspirantens indsats og af seniordisciplens vurdering. Se-
niordisciplen har haft kontakt til aspiranten i samarbejde med mesteren.

Aspiranten er ved at naerme sig det stadie, hvor det er muligt at blive en fast
medarbejder i ashramens liv, men aspiranten er selv ubevidst om sin status. Men
godkendelsesfasen er i gvrigt en af de vanskeligste af alle faserne, fordi alle de
gamle fglelsesmgnstre igen bliver stimuleret som led i forberedelsesarbejdet.
Disciplen, der neermer sig “det accepterede discipelskab”, er et menneske, der er
under kraftig pavirkning fra sjeelen via de daglige meditationer og i forbindelse med
samfundsengagementet. Hvis (for at bruge et billede) det almindelige menneske
har en spaending pa 100 volt, er disciplen under godkendelsesfasen et menneske,
der fungerer som en hgjspaendingsledning. Energien stimulerer alt i personligheden
- 0gsa karaktersvaghederne.

Disciplen arbejder med fglelseslivet

Godkendelsesfasen er en meget intensiv fase, fordi ingen kommer teet pa gruppen
eller lukkes ind i ashramens bevidsthedssfaere, for man har lzert at handtere de fg-
lelsesmeaessige udsving. Mesteren er ngdt til at beskytte sit arbejde mod disciple, der
fortsat er drevet af personlige ambitioner, eller som reagerer ud fra sarede fglelser
og andre personlighedsreaktioner. Et enkelt menneske, der har en uheldig adfaerd
i gruppen (f.eks. pa arbejdspladsen) kan gdelaegge utrolig meget pga. sladder,
bagtalelse eller kritik. Derfor er det helt ngdvendigt, at disciplen er treenet i god
vilje og upersonlighed, fgr det er muligt at komme i kontakt med mesterens vig-
tige arbejde. Djwhal Khul naevner en raekke egenskaber, som skal vaere udviklet,
for "det accepterede discipelskab” kan komme p3 tale:

Upersonlighed

Disciplen skal vise upersonlighed og ubundethed i forhold til sig selv, sine med-
mennesker, sit arbejdet, sin mester og sin tro, uanset hvor positiv den evt. er. Uper-
sonlighed og ubundethed er evnen til at forholde sig fglelsesneutral til situationer og
mennesker, uanset hvilken adfaerd de viser. Der er ikke tale om ligegyldighed eller
kelig distance, for der ligger snarere en varm udstrdlende anerkendelse bag den
upersonlige adfzerd. Der er heller ikke tale om tavs passivitet eller handlingslammelse.
Tvaertimod gg@r den upersonlige og ubundne holdning disciplen i stand til at handle
langt mere korrekt og intelligent.
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De fleste har sveert ved at forholde sig upersonligt og ubundet til sin livsfilosofi, for
mange betragter den som et tegn pa en seerlig hgj udvikling - ogsa selv om der
ikke er noget, der tyder pa det, nar man objektivt iagttager arbejdsindsatsen og
indflydelsens reekkevidde.

Det har stor veerdi, hvis man kan finde symboler p& de kvaliteter, man forsgger at
udvikle, for dem kan man arbejde med i meditation. Solen er f.eks. et vigtigt symbol
pa upersonlighed. Solen har en varm og livgivende udstraling, som skinner pa alt
uden forbehold, og derved stimulerer den vaeksten i alt levende. Solen skinner pa
bade fattige og rige, pa forbrydere og helgener. Det er vaerd at taenke pa, at man-
ge gamle religioner og andelige traditioner har haft soltilbedelse, hvor Solen var
centrum for den andelige praksis. Solen er et enestdende symbol pa Guds og livets
udstralende og velsignende kraft.

Djwhal Khul naevner, at mestrene aldrig gnsker emotionel hengivenhed fra deres
disciple. I virkeligheden er den form for tilbedelse en forhindring for mesteren, nar
man forsgger at skabe kontakt.

o Upersonlighed forudseetter en form for lidenskabslgshed eller falelses-
maessig neutralitet, der hverken er ligegyldighed eller passivitet.
Upersonlighed er ikke fglelsesmaessig kulde eller distance. Nar
upersonligheden er stgrst, viser den sig som evnen til at traede i sit
medmenneskes sted ved hjzelp af identifikation og gruppebevidsthed.
Identifikation er enhedsbevidsthed. Gruppebevidsthed er inklusivitet -
evnen til via keerlighed at opfatte andres behov som sine egne. Nar man
treener fglelseslivet til at blive stille som overfladen pa en spejlblank sg,
kan den hgjere kaerlighed bruge fglelserne som et medie og et “spejl”.

o Upersonlighed er mangel pa ambition, men ikke mangel pa aspiration.
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Man kan szette kvaliteten upersonlighed i relief ved at citere Djwhal Khul og forsta,
hvordan upersonlighed pa et tidspunkt kan praktiseres i forhold til familien:

"Sjeelen skal give fuldsteendig afkald p& sin binding til andre per-
sonligheder. Den skal laere at mgde og kende andre mennesker ude-
lukkende pd sjaelens plan. For mange disciple er det en vanskelig
lektie. M8ske bekymrer de sig kun lidt om sig selv. M8ske har de
leert personlig ubundethed. M8ske veerdsaetter de kun lidt det, der
opnds ved kontakt med personligheden.

De er ved at lxre at seette sig ud over det og har mdske ogs§ alle-
rede delvis gjort det, men bindingen til deres bgrn, deres familie,
deres venner og fortrolige har stgrst betydning, og det holder dem
fanget i de lavere verdener.

De forstér ikke, at deres kaerlighed forst og fremmest er kaerlighed
til personlighederne og kun i anden raekke til sjeelene. Mange dis-
ciple strander p§ disse skeaer i flere inkarnationer, indtil den tid kom-
mer, hvor deres keerlighed via smerte og lidelse og ved konstant
at miste det, de holder s§ meget af, treeder ind i en ny, hajere og
mere eegte fase.

De Igfter sig over det personlige og finder — efter at have folt tab
og lidelse - igen de mennesker, som de nu elsker som sjeele, og
de erkender, at de fik en gevinst og ikke et tab, og at det kun er
det uvirkelige, kortvarige og falske, der er forsvundet. Det virkelige
menneske er bjeerget, og det kan aldrig mistes.

Det er meget ofte et problem for foraeldre, som er pd discipelskabets
vej, og det er ved hjeelp af deres bgrn, at lektien skal laeres, som
kan friggre dem, s8 de kan opnd indvielse. De holder p& deres
born. Det er imod naturens lov, og det ender ulykkeligt. Det er
hgjdepunktet af egoisme. Hvis de blot forstod, ville de erkende, at
for at fastholde md man give slip, og for at bevare m&d man frigive,
for sddan er loven”.

Alice A. Bailey: Esoteric Psychology II, p. 104-105
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Stadiet: "Det accepterede discipelskab”

At veere en "accepteret discipel” vil fgrst og fremmest sige, at man er egnet til at
patage sig stgrre og vigtigere ansvarsopgaver for den indre gruppe. Pga. evnen til
at udruste sig med egenskaber, som gruppen har brug for, har man bragt sig selv i
en situation, hvor det er blevet ngdvendigt, at man inddrages i arbejdet. Det er en
fase, hvor den personlige udvikling glider meget i baggrunden, fordi den meditative
og refleksive praksis nu er sa effektiv, at evnen til at Igse personlige konflikter
sker naesten automatisk, som en del af de daglige rutiner. Tjenestearbejde og
samfundsengagementet dominerer i langt hgjere grad end behovet for personlig
udvikling. Man glemmer sa at sige sig selv i arbejdet. Disciplen opbygger og lever
i et konstant mentalt spaendingsfelt.

Disciplen leerer — ved at vaere fokuseret og malrettet i sit arbejdet - at leve i et
stort mentalt spaendingsfelt, som i perioder skaber gjeblikke af stor inspirativ kraft
fra sjeelen og ashramen. Spandingen er en forudsaetning for inspiration. Det er
et stadie, hvor disciplen lever med den samme malrettede og fokuserede og selv-
disciplin, som en udgver af topidreet ggr det, men disciplen er fokuseret pa at tjene
andre og ikke sig selv.

Speendingen opbygges bl.a. ved at leve et disciplineret liv, hvor man undgar at spilde
tid og energi pa uvaesentlige ting. For stor opmaerksomhed pa det fysiske helbred
og sma skavanker, pa andre menneskers fejl og mangler, interesse for hvordan
andre teenker, sladder, bekymring og fokus pa det seksuelle tapper energier i en
helt utrolig grad.

Disciplens fgrste kontakt med mesteren

Nar disciplen er accepteret af mesteren opnas den fgrste og direkte kontakt med
den personlige mester. "Det accepterede discipelskab” er det stadie, hvor man far
kontakt med mesteren, og det er mesteren, der fortzeller, at man er accepteret. Ikke
fordi mesteren har saerlig sympati for disciplen, men udelukkende fordi disciplen
gennem sit samfundsengagement og den selvpalagte foreedling har kvalificeret sig
til “det accepterede discipelskab”. Kontakten sker enten i fuld vagen bevidsthed
eller i en drgm, og fglgende kan siges om oplevelsen:
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o Begivenheden stdr lysende
klart, og der er ingen tvivl om
aegtheden.

o Der er en steerk modvilje mod at
forteelle andre om begivenheden.

o Der er en erkendelse af, at kon-
takten udelukkende bruges som et
redskab i tjenestearbejdet.

o Man forstdr, at mesteren aldrig
afbryder kontakten, men hvis det
sker, skyldes det, at sjaelskontakten
ikke er fast forankret.

Kontakten til mesteren kan ske som:

En drammeoplevelse

En symbolsk undervisning
En tankeform af mesteren
En direkte kontakt med
mesteren i meditation

o Et interview med mesteren i
ashramen

0O O O O

De tre fgrste eksempler er ofte forberedende kontakter, som prgvedisciplen i god-
kendelsesfasen oplever inden “det accepterede discipelskab”. De to sidste opleves
af den accepterede discipel.

Djwhal Khul naevner, at der findes psykiske oplevelser, som ligner de ovenstdende,
men som nemt kan vaere et falsum. Men de accepterede disciple ved med sig selv,
at de lever op til kravene. Det ydre samfundsengagement har en saddan karakter, at
den gavnlige indflydelse pa andre er haevet over enhver tvivl. Det er desuden vig-
tigt, at man ikke afviser alle psykiske oplevelser som blaendvaerk, for sa afskaerer
man sig fra en vigtig indre kontakt.

Det er vigtigt at naevne, at man godt kan vaere en accepteret discipel uden at vide
det. Mange fremtraaedende kulturpersonligheder med global indflydelse har muligvis
ikke bevidst kontakt til en mester i den aktuelle inkarnation. Det kan veere klogt
at veelge en inkarnation uden esoteriske erkendelser, hvor samfundsengagementet
far 100% opmeerksomhed. Men det er mennesker, der har en mystisk evne til at
blive inspireret og fa relevante idéer. Men de kender ikke kilden til inspirationen.

2. indvielse og discipelskab

Det, der i andsvidenskaben kaldes for 2. indvielse, forekommer enten lige for eller
efter "det accepterede discipelskab”. Ingen far adgang til ashramen fgr 1. indvielse.
Djwhal Khul fortaeller fglgende om 2. indvielse:
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“Indvielsesprocessen mellem 1. og 2. indvielse er for mange den
veerste tid med sorg, vanskeligheder, forstdelse af problemer samt
en konstant indsats med at foreedle sig selv, som det kaldes eso-
terisk, og som disciplen til enhver tid er underlagt. Udsagnet om at
mélet for den indviede er at foraedle sig selv, er mdske den mest
preecise og oplysende af alle mulige definitioner p4 den opgave,
der skal udfores”.

Alice A. Bailey: The Rays and the Initiations, p. 577-578

2. indvielse er sammenfaldende med det mal af vaekst, hvor disciplen opnar kontrol
over sin fglelsesmaessige natur. Fglelserne er ikke laengere en afggrende forhindring
i tjenestearbejdet. Det er en fase, hvor alt i disciplens fglelsesmaassige natur bliver
stimuleret for at sjaelen kan foraedle og gennemstrgmme astrallegemet med kaer-
lighed. Astralplanet er domineret af tre typer astralkraft: Det egoistiske begaers
kraft, frygtens kraft og seksualitetens kraft. Ambition (misbrug af magt), frygt og
misbrug af seksualitet er derfor de vigtigste omrader, som disciplen skal foradle.

Integrationsfasen

Optagelsesfasen betegner en fortsat taettere telepatisk forbindelse mellem disciplen
og den overvdgende mester. Disciplen tages derfor med ind i ashramens bevidstheds-
maessige center. Det er vigtigt at huske, at en ashram er et bevidsthedsomrdde
- ikke en lokalitet. Optagelsesfasen bestdr af to stadier: "Disciplen pa traden” og
"disciplen i auraen”. Det er desuden fasen, hvor disciplen tager 3. indvielse.

Stadiet: "Disciplen pa tradden”
Det mystiske navn hentyder til et stadie, hvor disciplen laerer at kontakte sin mester
i ngdsituationer. "Traden” er naturligvis den telepatiske forbindelse, der eksisterer
mellem mester og discipel. Og der arbejdes malrettet pa at stabilisere forbindelsen
primaert ved hjzelp af meditation.
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Disciplen, der har vaeret accepteret discipel i mindst en inkarnation, er i stand til
konstant at opretholde den mentale spaendingstilstand. Man kan sige, at hver dag
er en konstant meditation. Antahkaranaen og bevidsthedsbroen udbygges, og det
medfgrer en bevidst og permanent hjernekontakt mellem hjernen, mentallegemet,
kausallegemet og videre ind til mesteren. Der er en raekke markante kendetegn
pa, at et menneske er en “discipel pa trdden”:

1. Disciplen har ikke leengere nogen saerlig interesse for sin personlige
udvikling eller sit eget falelsesliv.

2. Disciplen reagerer ubundet og upersonligt uanset hvilke reaktioner, der
vaekkes. Disciplens personlige sympatier og antipatier spiller ikke laen-
gere en rolle. Disciplen kan samarbejde med hvem som helst, hvis det
er ngdvendigt.

3. Disciplen har evnen til at glemme sig selv og laegger ikke saerlig veegt
pa sin status som discipel. Der er en veludviklet proportionssans.

4. Disciplen kan arbejde fra et hgjt spaendingspunkt, hvor det personlige
liv er styret af hierarkiske formal og tjenestearbejde.

Disciplen pakalder aldrig sin mesters opmaerksomhed i forhold til personlige problem-
stillinger. Det er udelukkende spgrgsmal vedr. gruppens arbejde, der er relevante.

P& dette stadie overvager disciplen konstant sine tanker for at opna et stabilt tanke-
sind, der ikke flakker omkring. Disciplen laerer betydningen af tavshed, som i praksis
betyder evnen til at vaelge sine ord med omhu og kun tale, hvis det kan skabe kon-
struktive virkninger. Med andre ord skal der lzeres tre lektier: Stop egoistisk tale,
stop sladder og "kast ikke perler for svin”.

Stadiet: "Disciplen i auraen”
"Disciplen i auraen” er et stadie, der antyder en endnu tattere relation mellem
mester og discipel, og den defineres af Djwhal Khul pa denne made:

”— stadiet hvor disciplen f8r tilladelse til at kende den metode, der
kan benyttes for at f§ et personligt interview med mesteren”.
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N&r disciplen har ndet det hgje niveau, er disciplen iszer kendetegnet af en ophgjet
ro og et fokus, der aldrig afledes. Hele livet omkring disciplen kan styrte i grus, og
alt hvad der er kaert, kan mistes, uden at det far indflydelse pa disciplens arbejde.
Disciplen har nu evnen til at traekke pa de kraefter og kvaliteter, der strgmmer gennem
mesterens aura. Det er arsagen til, at stadiet kaldes for “disciplen i auraen”. Nar
disciplen opnar det hgje udviklingsniveau, hvor disciplens egen aura kan opretholde
den samme spanding som mesterens, bliver disciplen selv en mester. Det betyder, at
disciplen overtager en del af mesterens arbejde, og mesteren friggres til at arbejde
pa et hgjere niveau. I den ydre verden har “disciplen i auraen” stor gennemslagskraft
i samfundet og samler mange mennesker omkring sit samfundsnyttige arbejde.

Syntesefasen

Stadiet: "Disciplen i mesterens hjerte”

"Disciplen i mesterens hjerte” er en fase, hvor der ikke er s3 meget at sige, fordi
det vedrgrer bevidsthedsudvidelser af en sadan art, der ikke findes ord for. Djwhal
Khul definerer stadiet saledes:

”— stadiet hvor disciplen altid er i teet kontakt (med mesteren). Dis-
ciplen forberedes til umiddelbar indvielse, eller indvielsen er taget,
og disciplen f8r et specialiseret arbejde. P§ dette stadie beskrives
vedkommende som ”“disciplen i mesterens hjerte”.

I syntesefasen tages 4. og 5. indvielse.

Relationen mellem mester og discipel indikerer pa ingen made, at der er et seerligt
fglelsesmaessigt band mellem dem. Begge er pa dette stadie lige sa upersonlige
som Solen, og det vil vaere lige sa absurd at pasta, at Solen foretraekker at skinne
mere pa ét menneske end pa et andet.

Disciplen er ved at komme i meget teet kontakt med mesteren over alle mestre -
Kristus - som ogsa kaldes Herren Maitreya. Kontakten med “mesterens hjerte” er
en indikation pa den taette kontakt, som disciplen er ved at etablere til selve livs-
princippet eller anden.
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Menneskelivets udviklingsvej er ved at veere fuldfgrt af disciplen, som nu selv er
mester, for menneskelivet har ikke mere at tilbyde ud over tjenesteopgaver. Disciplen
har nu evnen til at identificere sig med Det Ene Liv, har etableret kontakt og bygget
en bevidsthedstrad:

fra hjertet til "hjertet” i hovedcentret

til den egoiske lotus, der er monadens hjertecenter

til ashramens hjertecenter, der er mesteren

til Hierarkiets hjertecenter, der er Kristus

til Shamballas hjertecenter, der er Sanat Kumara

til Jordens hgjere selv, som er Venus-systemet

til solsystemets hjertecenter, som er Jupiter,

til Sirius-systemets hjertecenter, som er Sollogos og ...
til et punkt i Sirius-systemet.

O O O O O O O O O
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