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Den larmende stilhed

Af Erik Ansvang

Stgj, stgj, stoj

Man ser det overalt. Hgjtsnakkende mennesker med mobiltelefonen presset
mod gret — stdende, gdende, Igbende, cyklende, i bussen, i metroen, i toget, i
restauranten, i butikkerne - ja endog bag rattet i bilen. Nar en tanke dukker op
i bevidstheden, skal den omgdende omsaettes til en telefonsamtale - alt for ofte
en snak om ingenting. Eller man ser mennesker ga rundt og nikke i takt til den
musik, der hamrer toner og harde rytmer ind i bevidstheden via hovedtelefonerne.
Nar startngglen drejes i bilen, starter bade bilen og bilradioen med et brgl, og
sa fyldes kabinen med basrytmens gredgvende dunk-dunk-dunk. Det er umu-ligt
at hgre, hvad man selv teenker. P& Tv-kanalerne kan man ikke skifte til naeste
udsendelse eller forteelle om vejrudsigten uden akkompagnement af et inferno
af pling-plang-dyt-bat fanfarer eller andre ulyde i baggrunden. Og nar rekla-
merne kommer pa skarmen, drejes der op for volumen for at fange seernes
opmaerksomhed - for de skulle ngdigt komme til at taenke pa noget andet.

Den skreemmende stilhed

I nutiden opleves laengerevarende stilhed som noget ubehageligt - som noget
skreemmende. Arsagen er, at stilheden tvinger et menneske til at lytte til sine egne
tanker. Man konfronteres med sin egen indre dialog, og den er ude af kontrol.
Stilheden medfgrer, at man hvirvles ind i minder, dagdrgmme, melodier, falelser
eller tanker, der kgrer i ring. Og nar man konstaterer, at man ikke kan stoppe
tankestremmen, taender man omgaende for radioen eller Tv — eller ringer til en eller
anden. Stgjen stopper den indre dialog ved at drukne den. Ubevidst gentages denne
flugt hver eneste dag. Man undgar problemet ved konstant at fylde bevidstheden
med st@j. “"Frygt for stilhed er tegn pd et svagt sind”, siger Annie Besant i A Study
in Consciousness.



Men det er ikke det hele. I stilheden opdager man noget, som man flygter fra — nemlig
at man ikke ved, hvordan man skal beskaeftige tankerne i stedet for at fortreenge
dem. Musik i hovedtelefonerne er naturligvis ogsa en form for beskaeftigelse. Sa giver
man tankesindet noget, det kan beskaeftige sig med. Et talkshow giver ogsa noget
at taenke over - men passivt. En bog er mental beskaeftigelse. Det samme er Tv.

£ WSMS-besked
% 110 (1)

" 12345678

Hejl g keder migl Hyad me:

dig? Gor du osse det?

Flugten fra sig selv

Men hvad er det, man bliver opmaerksom pa,
nar man oplever stilhed? Det er mangel p&
formé§l! Stilheden stiller faktisk et spgrgsmal:
"Hvad er det du flygter fra?” S& laenge
spgrgsmalet ikke konfronteres og besvares,
bliver det maske den dybere arsag til de-
pression og angst? Det er tankevaekkende,
at ndr mennesker gar pa pension, gnsker
mange hurtigt at vende tilbage til jobbet —
ikke fordi de er motiveret af gnsket om at
tjene deres medmennesker, men fordi de
keder sig. Det er ogsd tankevaekkende, at
mange mennesker mener, at et job, hvor der
ikke er travlt, er ubehageligt. "Det er meget
bedre, n8r vi har travit,” siger de. “Tiden
g8r hurtigere!” Tiden gar selvfglgelig ikke
hurtigere. Men man bliver mindre bevidst
om, hvad tiden bruges til. Mindre bevidst!

@nsket om at undgd oplevelsen af tid minder
mistaenkeligt meget om gnsket om at undga
stilhed. Det afslgrer, at der mangler et formal
udover formalet med selve jobbet. Sgrg for at
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have travlt, for sa gar dagen hurtigere - og det samme geor livet. Et job overdgver et
fysisk problem. Stgjen fra hovedtelefonerne og mobilsnakken overdgver et mentalt
problem.

Afhaengighed

Der er en uhyggelig sammenhang mellem afhangighed af narkotika — og frygt for
stilhed - frygt for ensomhed - frygt for fritid — osv. Alt stammer fra gnsket om at
undga den “den larmende stilhed”. N&r vanerne tager over, mister andre interesser
deres betydning, men man kalder det alligevel “et normalt liv.” Der er kun én vej
til erkendelse af denne afhangighed - at afskaere sig selv fra den vanemaessige
adfaerd. Vil det give abstinenser at slukke for mobiltelefonen - at undlade at fylde
bevidstheden med musik - eller lade fantasien skabe de indre billeder i stedet for
Tv'et - f.eks. i 3-6 maneder? Hvem tgr afprgve reaktionen pa laengerevarende stil-
hed?

Det meste af livet har man undgaet at kon-
frontere dette problem. Ubevidst naturligvis.
Man har systematisk sgrget for ikke at blive
afskaret fra sine flugtveje. Man har gjort sine
selvvalgte forstyrrelser til vaner.

Formalet med livet

Hvis man kunne acceptere idéen om, at der
inde i ethvert menneske findes et hgjere
selv - en sjeel - og dermed acceptere idéen
om menneskets indre guddommelighed, vil
det ikke veere vanskeligt at acceptere idéen
om, at livet har et form3l - at der findes en
guddommelig plan. Kan det taenkes, at men-
nesket er en celle i en stgrre enhed, der kaldes
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menneskeheden, som er en del af et endnu stgrre vaesen, der kaldes planeten? Hvis
det er tilfaeldet, er menneskets formal - cellen i organismen - at fungere som en
del af et organ, som er ngdvendig for organismens helhed og sundhed. Men celler
i en organisme kan vaere konstruktive eller destruktive i forhold til helheden. Der
er derfor grund til at spgrge sig selv, om man opfgrer sig som sunde celler eller
som kraeftceller.

Hvad med meditation? Meditation kan betragtes som et job. I meditation forsgger
man at reekke indad mod det guddommelige formal. Hvis sindet er tilstraekkelig
roligt, viljen er staerk nok og kaerligheden omfattende nok, vil man kunne fornemme
dette formal. Men det kraever mod til at ga ind i tomrummet - ind i stilheden!

“Ingenting er mere levende end stilhed!

Osho
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