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Den astrale virkelighed

Af C.W. Leadbeater

(Overseettelse Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang)

At tale om astralplanet i Indien er noget helt andet end at tale om emnet i andre
lande. I Vesten mgder man en stor vanskelighed, for den almindelige tilhgrer er
overbevist om, at der ikke findes noget ud over den fysiske verden. Religionen i
de vestlige lande konstaterer helt klart (dog uden praecise detaljer), at der findes
en anden tilstand - en eksistens efter dgden — men desvaerre er praesternes og de
hellige bggers udtalelser om emnet formuleret i et hablgst uvidenskabeligt sprog,
og derfor er der en tendens i nutidens taenkning (som fglger mere eller mindre
preaecise, logiske og videnskabelige linjer), at de fleste mennesker afviser alt, hvad
der er sagt om den usynlige verden. Selv om der igen og igen er holdt foredrag om
emnet i mange lande, hvor efterlivet beskrives i videnskabelige detaljer, sa skriver
medierne igen og igen: "Men selvfolgelig er det er helt umuligt, at nogen kan vide
noget om tilstanden i efterlivet”. Det ser ud til, at andsvidenskab ikke er andet end
en hypotese. Et indisk publikum ville ikke have det mindste besvaer med at forholde
sig konkret til emnet.

Iflg. undervisningen i de gamle kulturers mysterieskoler findes der en usynlig ver-
den. Den usynlige verden omgiver mennesket, og den har konstant indflydelse pa
alt i manifestationen, selv om de fysiske sanser ikke er i stand til at registrere ind-
flydelsen. Tidligere var alle klar over denne virkelighed, og man havde ikke behov
for yderligere bevis pa det.



Skal astralplanet efterforskes?

Nogle mener, at selv om de er overbevist om, at der findes et astralplan, sa er det
et emne, som man skal taenke pa sa lidt som muligt. Astralplanet findes naturligvis,
og alle er underlagt planets betingelser. De er overbevist om, at det er ethvert
menneskes pligt at fokusere tankerne pa det allerhgjeste ideal, som man hver isser
er i stand til at nd, og at straebe opad imod idealet uden at spekulere pd nogen af
de lavere og mellemliggende tilstande. Grundlaeggende kan man ikke vare uenig i
synspunktet. Det er sandt, at ethvert menneske altid skal streebe imod det hgjeste
ideal, som det er i stand til at forestille sig, for det vil pavirke alle menneskets
tanker, folelser og handlinger i hele inkarnationen. Men man ma ikke glemme, at
man befinder sig i den fysiske verden, og opgaven pa nuvaerende tidspunkt er i vid
udstraekning forbundet med den fysiske verden. Mennesket er til stede i et fysisk
legeme, netop fordi det kan laere via det fysiske legeme. Hvis man ikke kunne lzere
nogen erfaringer pa det fysiske niveau, ville man allerede have transformeret det
fysiske legeme, og derfor ville det ikke vaere ngdvendigt med flere inkarnationer
i den fysiske verden. Derfor er det ikke korrekt, at fordi man skal fokusere pa og
streebe efter det hgjeste ideal, s& skal man ogsa ignorere livet pa det fysiske plan.

Man kan pastd, at en eneboer til en vis grad igno-
rerer den lavere verden, men det er ikke den
sadvanlige kurs i livet. Hvis et menneskes karma
tillader, at det kan traekke sig tilbage fra alt fysisk
ved at forsvinde ind i skoven eller op i bjergene og
leve i en hule og hengive sig fuldstaendig til kon-
templation pa det hgjeste ideal, sa8 er mennesket
allerede i den heldige situation, at det - baseret
pa egne erfaringer - i vid udstraekning kan leegge
det fysiske plan bag sig. Men alle ved, at for langt
stgrstedelen af menneskeheden er det ikke muligt.
Man kan veere lige sa hgijt udviklet eller veere lige
sa god som eremitten, men man har enkle og ind-
lysende opgaver pa det fysiske plan, og intet ville
retfaerdigggre en tilbagetraekning fra det fysiske
liv. Nar det er tilfeldet, er det indlysende, at en
bestemt viden om den fysiske verden er vaerdifuld
for den videre udvikling. Hvis en lzerer fortzeller, at
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man skal holde sit tankesind fokuseret p& Nirvana, og at man ikke kan lzere noget
fra omgivelserne i det daglige liv, og den modstand og de fristelser man mgder, er
laereren selvsagt ikke en kompetent vejleder.

Sovn- og vagenperiode

For det store flertal af menneskeheden er et laengere ophold pa astralplanet en
ngdvendighed for udviklingen. Masserne har endnu ikke transformeret det fysiske,
og endnu mindre naturens hgjere bevidsthedsplaner, og derfor er det uundgaeligt,
at de fleste skal have mange erfaringer pa astralplanet. Glem ikke at mennesket
opholder sig mindst en fjerdedel af livet — og i mange tilfaelde en tredjedel af livet
- pa astralplanet, mens det fysiske legeme sover. I den fysiske sgvnperiode sover
menneskets bevidsthed ikke, for den er aktivt i et andet legeme pa et andet og
finere stofplan. En tilstand, hvor mennesket tilbringer mindst en fjerdedel af sit liv,
skal man naturligvis ikke ignorere. Man skal heller ikke glemme, at nar det fysiske
legeme forlades i dgden, tilbringer de fleste meget lang tid i den astrale verden.
Derfor kan det ikke vaere helt uden betydning at vide, hvordan man skal forholde
sig til det astrale liv.

Der er endnu en overvejelse. Mange forsgger at bruge kraefter, der befinder sig
lidt hgjere end den fysiske verden - eksempelvis tankens kraft og kraften fra
steerke, keerlige og hjelpsomme fglelser. Hvis kraefterne skal bruges effektivt, er
det ngdvendigt med et vist kendskab til det materiale, de arbejder igennem, og en
vis viden om de betingelser, de fungerer under. Men det betyder ikke, at hvis man
ikke har den ngdvendige viden, vil det vaere umuligt at skabe resultater, men man
kan sige, at man opnar resultaterne i blinde, og derfor vil en stor del af indsatsen
vaere spildt. Med en vis forstaelse i tilnaermelsen til de hgjere verdener, er der stgrre
sandsynlighed for, at energierne ikke spildes pa formalslgste ting, og at vaerdifuld
tid gar tabt. Hvis man kan hjselpe med den videre udvikling af verden, mens det
fysiske legeme sover, eller efter at det er blevet forladt ved den fysiske dgd, skal man
have viden om emnet. Der er en vis fascination forbundet med den astrale verden,
og der er en risiko for egoisme og sanselighed af forskellig art - og de mennesker,
der gdr ind til det astrale liv, kan nemt ga i de astrale faelder, og dermed forsinker
de deres udvikling. Men stort set alle har naturligvis en vis kontakt med det astrale
liv, uanset om de ved det eller ej, og jo mere man ved om livet pd astralplanet, jo
bedre forstar man det, og jo mere sandsynligt er det, at man undgar at bega fejl.
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Andsvidenskabens forfattere har aldrig foresldet et menneske, at det astrale liv
skal vaere livets mal og mening. De har altid sagt, at man skal streebe efter det
allerhgjeste mal, man kan forestille sig, men fordi man i gjeblikket er ngdt til at leve
pa det fysiske plan, skal man acceptere og forsgge at forstd, at den fysiske verden
er en manifestation af det Ene Liv. Den astrale verden er en verden af finere stof, og
den er ganske enkelt en fortsaettelse af den fysiske verdens grovere stof. Og man
kan studere det astrale stofs natur, preecist som man studerer det aeteriske stofs
natur ved at bruge anerkendte videnskabelige metoder til forskningen.! Det er den
metode, &ndsvidenskabens forskere bruger til at iagttage og beskrive astralplanet,
og det er de forskningsresultater, der praesenteres bade i andsvidenskabelig litteratur
og ved foredrag og kurser.

Er forskningen praecis?

En anden indvending, som man af og til hgrer i Indien, har en helt anden karakter.
Mange indiske laerere kender til eksistensen af astralplanet, men de siger, at for-
klaringerne, som de finder i andsvidenskaben, ikke er i overensstemmelse med deres
egne erfaringer. Det er en legitim indvending, og det er nemt for &ndsvidenskabens
forskere at forsta situationen for den lzerer, der siger det. Men fra laererens synspunkt
er det ikke nemt at forsta ndsvidenskabens forskning og konklusioner, medmindre
laereren mener, at andsvidenskabens forskerne er ofre for en gigantisk hallucination.
Et menneske kan utvivisomt blive offer for en illusion, og den kan fortsaette i lang
tid ad de samme linjer af illusioner, og mange illusioner lever blandt de tankeformer,
der er skabt pd den made, og en astral iagttagelse, der alene er baseret pa en enkelt
persons metafysiske evner, kan meget nemt taenkes at veere arsag til tankerformer,
der er bygget p3 illusioner. Andsvidenskabens forskere beder aldrig nogen om at
tro noget, fordi forskerne har iagttaget det, eller fordi de mener, at de ved det.
Andsvidenskabens litteratur, der beskriver astralplanet, efterlivet og arbejdet pa
planet, er meget underbygget pa grund af det faktum, at det er baseret p& mange
kompetente iagttagelser, og at det er det naermeste bevidsthedsplan, der befinder
sig umiddelbart over eller bag det fysiske. Derfor er forskningen foretaget af et
stort antal forskere, der bade har haft sporadiske erfaringer med astralplanet, og
et antal, der har haft klare metafysiske evner og en regelmaessig og daglig kontakt
med det. For dem er astralplanet lige s velkendt som gaderne i den by, de bor i.

1 Andsvidenskabelig forskning er baseret pa, at mindst to forskere hver for sig og uafhaengigt
af hinanden studerer det samme emne og nar frem til det samme resultat. Naturvidenskabelig
forskning foregar ved hjzelp at fysisk iagttagelse, mens andsvidenskabelig forskning foregar
ved hjaelp af metafysisk iagttagelse. I begge tilfeelde kan iagttagelsen veere korrekt, mens
forklaringen kan veere forkert.



Hvis der er tale om iagttagelser og beskrivelser af meget hgje bevidsthedsplaner,
som kun fa er i stand til at kontakte bevidst, sa er der naturligvis meget faerre vidne-
udsagn, for bevidsthedsplanet befinder sig ngdvendigvis meget laengere vaek fra
det fysiske. Derfor er der udfgrt faerre eksperimenter i forbindelse med de hgjere
eksistensplaner, og en indsigelse vil derfor have stgrre veegt, for maske kan der
veere fejl i forklaringer, der ligger langt ud over den almindelige bevidsthed. Men
nar man samarbejder med en stor gruppe forskere, der bestar af mennesker af
forskellige racer og forskellige temperamenter og typer, og - pa trods af alle deres
forskelle - alligevel er stort set enige om, hvad de ser, og hvordan de ser det, nar de
konstant mgdes i den astrale bevidsthedstilstand, og er i stand til at huske og over-
fore det, de ser, til det fysiske plan fra den anden side. Derfor er det let at forsta,
at for andsvidenskabens forskere er der en naturlig og staerk overbevisning om, at
de ikke er indhyllet i hallucinationer. De benytter sig af en bevidsthed, der er en del
mere udvidet end gennemsnitsmenneskets, og derfor er de helt updvirket af kritik
fra mennesker, der ikke selv har evnerne, og som ikke har studeret faget. De, der
studerer sagen med dyb interesse, har enormt mange beviser pd, at astralplanet
er en realitet, at clairvoyance er en kendsgerning, og ved hjzelp af den metafysiske
evne kan man fa meget information, som praesenteres for menneskeheden i hab
om, at de ogsad har fordel af den viden, som iagttagelserne har afdsekket.
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The Secret Doctrine Den Hemmelige Lere

Fuldkommen eller ufuldkommen viden?

I Indien er der flere, som mener, at ingen burde holde foredrag eller skrive bgger om
emnerne, fgr de har opndet adeptskab,? for ellers vil informationerne vaere ufuld-
komne. Det er rigtigt — men hvis f.eks. H.P. Blavatsky havde fulgt radet og havde
ventet til hun ndede det fuldkomne adeptskab, fgr hun skrev noget, ville verden
ikke have haft Den Hemmelige Laere. Hvis Annie Besant, A.P. Sinnett og andre
havde accepteret opfordringen om adeptskab, ville verden ikke have haft bagger
om andsvidenskab fgr om 6.000 eller 7.000 ar. Og selv om bggerne utvivisomt ville
have langt stgrre veerdi, ndr de til den tid udkom, ville de nuvaerende generationer
ikke have fordel af undervisning i andsvidenskab.

Det er et bevidst valg, at den ufuldkomne viden stilles til rAdighed for menneskeheden,
fordi forskerne er overbeviste om, at muligheden for udforskningen ikke opstod
for deres egen skyld, men for menneskehedens skyld. Forskerne er pa en made
"gjne” for deres medmennesker, og de har forsggt at veere trovaerdige gjne. De har
forsggt at rapportere preecis, hvad de har iagttaget, selv om de langt bedre end
andre kender de vanskeligheder, der star i vejen for en praecis rapportering.

2 I &ndsvidenskaben betyder adept “oplyst” eller “indsigtsfuld”. En adept er en mester - et
menneske, der har fuldfgrt discipelskabet og har opnaet 5. indvielse.
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De er udmaerket klar over, at der er meget mere at laere, efterhdnden som tiden
gar, men det, de har forsggt at ggre, selv om det maske ikke altid helt er lykkedes,
er at preesentere tingene pa en made, sa forstaelsen kan udvides, og reelt vil det
blot dreje sig om at tilfgje ny viden til det eksisterende lager af grundviden uden at
andre den. Habet for forskerne er, at de ikke overdrager fejlagtige grundleeggende
principper.

Den astrale verden er lige s varieret som den fysiske

Den astrale verdens mangfoldighed

Hvis man ngje analyserer de astrale erfaringer fra mange af de indiske larere,
og ogsa fra nogle af de kristne mystikere, kan man se, at de umiddelbart kan
harmoniseres med andsvidenskaben, selv om de ved fgrste gjekast ser ud til at
afvige. Glem ikke at den astrale verden er lige s omfattende og lige sd varieret
som den fysiske verden. Hvis de besggende fra en anden planet skulle komme til
Jorden og vende tilbage til deres egen planet med rapporter om, hvad de har set,
er det indlysende, at hvis 20, 50 eller 100 af dem besggte forskellige dele af Jorden,
ville de vende tilbage med vidt forskellige rapporter, selv om de alle rapporterer
praecist de erfaringer, de har iagttaget. Pa ngjagtig samme made vil den forsker, der
besgger astralplanet, kun kommer i kontakt med en meget lille del af den astrale
verden, og hvis besggene ikke gentages utallige gange, mens der ggres forsgg pa
at foretage systematiske undersggelser af alle planets mange muligheder, vil det
naturligvis kun vaere muligt at vende tilbage med en delrapport.

Det sker ofte, at et menneske er i stand til at Igfte sin bevidsthed til astralplanet
alene i kraft af intensiteten i sin hengivenhed. Det skaber et staerkt mentalt billede
af genstanden for de hengivne fglelser, og dermed omgiver de sig med en skal, der
holder alle andre tanker eller vibrationer pa afstand. Selv ndr bevidstheden fungerer
via astrallegemet, fungerer det stadigt inde i skallen, og derfor ser det intet andet
end genstanden for hengivenheden. Derfor er mennesket helt uvidende om det
afvekslende liv og den mangfoldige aktivitet, der omgiver det - p& samme made
som en asket, der sidder i dyb meditation, og derfor er uopmaerksom pa de ting,
der finder sted i den omgivende fysiske verden. Forskere, der arbejder pa astral-
planet, ser konstant mennesker, der befinder sig i en slags ekstase inden for deres
egne private hellige steder, som er skabt af intensiteten i deres hengivenhed - og
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der er ingen tvivl om, at de har gavn af deres oplevelser. Men det er en fejl, hvis
de forestiller sig, at hele den astrale verden er inkluderet i de oplevelser, der sker
inden for den skal, de har skabt, og at der ikke findes andet end det, de selv har
set. Det er indlysende, at deres teorier om den astrale verdens subtile stof ikke
giver andre alternativer end at antage, at andsvidenskabens forskning er udtryk
for hallucinationer. De &ndsvidenskabelige forskeres teorier har den fordel, at de
beskriver erfaringerne uden ubehagelige beskyldninger om andres iagttagelser.

Er der overensstemmelse med de hellige skrifter?

Bemaerk, at nar den hgjere verden af finere stof omtales, s& bruges udtrykket
"astralplanet” og ikke “kama-loka”,* som er et sanskritord, der ofte benyttes som
betegnelse for bevidsthedsplanet. Sanskritordet undgds, for det er sandsynligvis
ikke helt identisk med astralplanet. Nar astralplanet kaldes kama-loka, defineres det
som det sted, der udelukkende henviser til menneskets lavere fglelser og begeer,
og dermed ggr man astralplanet langt mere begraenset end det i virkeligheden
er. Udtrykket "bhuvar-loka” er mere korrekt, men udtrykket kraever en laengere
beskrivelse, som der ikke er plads til her. Indernes made at forholde sig til emnet,
og den made det omtales i deres litteratur, er pa8 en made det modsatte af ands-
videnskabens. De beskriver altid planerne ovenfra og ned, p& samme made som
deres vise rishier> beskrev opbygningen af Universet, og derfor siger inderne med
fast overbevisning — “at s8dan er det!”

Andsvidenskaben beskriver planerne nedefra og op, og samtidig katalogiseres virke-
lighedens tekniske data - kendsgerning efter kendsgerning - igen og igen - og
forskerne vover fgrst at konkludere, efter at de har sammenlignet resultaterne af
forskellige og gentagne eksperimenter og iagttagelser. Men det der er interessant for

3 "Kama" betyder "fglelser”, “lidenskab” og "begeer”, og "loka" betyder "lokalitet” eller
"sted”. Kama-Loka minder om graekernes Hades, "“skyggernes rige” eller katolikkernes
skeersild. Kama-loka er derfor ikke et sted med djaevle, svovlpgl og andre fantasifostre,
men det er en region, hvor mennesket konfronteres med sig selv og sit personlige falelsesliv
pa godt og ondt.

4 "Bhuvar" betyder "luft” eller "atmosfaere”, og “loka” betyder "lokalitet” eller “sted”.
Bhuvar-loka er en verden af udvikling eller vaekst. Bhuvar-loka henviser til et af de hgjere
astrale underplaner, der fungerer som et udviklingsomrade for sensitive skabninger.

5 En rishi er en hellig vismand eller viskvinde — en mester — som er kanal for inspiration og
visdom fra endnu hgjere intelligenser.



mennesker, der studerer indernes esoteriske viden, er, at selv om undersggelserne er
lavet fra forskellige vertikale retninger, sa er resultaterne identiske med udtalelserne
i de gamle bgger. Det giver en bekraeftelse pa indernes religigse undervisning, der
navnligt skal appellere til den yngre generation, fordi den yngre generations ud-
vikling er koncentreret om traening af tankesindet - dvs. den samme taenkning,
der ligger til grund for videnskabelige undersggelser. En andet god grund er, at
andsvidenskabens iagttagelser giver en vaesentligt mere detaljeret forklaring end
de hellige skrifter. Andsvidenskaben praesenterer forskernes fakta i skematisk form,
og dermed er det nemmere at forsta forholdet mellem de mange fakta.

Hvad er virkeligt? Hvad er uvirkeligt?

Virkeligt eller uvirkeligt?

Hvis man skal undervise om astralplanet, skal deltagerne fgrst og fremmest forsgge
at forstd astralplanets totale virkelighed. Det er sandsynligvis ikke sa vanskeligt
for en inder, som for en vesterleending. Man skal forsgge at forstd, at de astrale
livsbetingelser er lige sa virkelige (eller lige s& uvirkelige), som de fysiske. Nogle
filosoffer pastar, at al eksistens er en illusion, at selv mennesket er uvirkeligt,
og at man tager fejl, ndr man tror, at man taler, og at man er udsat for indbildte
sanseindtryk, nar man tror, at man lytter - men mens man lever pa det fysiske
plan, er man ngdt til at lade som om, man er virkelig. Og det samme geelder p3
astralplanet. Hvis den fysiske verden ikke er andet end en kaampemaessig illusion,
sa ma det samme veere tilfeeldet for den astrale verden. Men hvis der er nogen form
for virkelighed forbundet med den fysiske verden, som menneskeheden i gjeblikket
lever i, s& ma den samme grad af virkelighed ogsa gaelde for astralplanet.

Det er vigtigt at forstd, at hverken det fysiske eller det astrale plan er permanente.
Hvis man spgrger, om det fysiske plan er permanent, er svaret nej. Stoffet, som
det fysiske plan bestar af, er permanent, men det samme gzaelder ikke formen. Alt
fysisk stof kan transformeres til astralt stof. Alt astralt stof kan blive mentalt stof
— osv. Det er muligvis den made det Ene Liv bruger, nar skabelsen treekker sig ind
i sig selv. Nar forskerne bliver i stand til at undersgge atomet pa det fysiske plan
(for det er blevet undersggt clairvoyant), vil man opdage, at centret ikke bestar af
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andet end en hvirvelstrgm, som udelukkende fastholder spiralformen ved hjeelp af
den kraft, der strgmmer igennem atomet - pa samme made som man kan se en
hvirviende stgvsgijle, hvor stgvet og bladene i sgjlen fastholdes af den vind, der
cirkulerer i den. Selve atomet, som er grundlaget for alt fysisk stof, er intet andet
end en ordnet opsamling af astrale atomer. Og hvis systemets Logos beslutter at
traekke sin kraft tilbage, vil hele den fysiske verden falde sammen pa én gang. Den
vil glide ind i det, der for mennesket vil vaere ikke-manifestation. Det illustrerer
forholdet mellem astralplanet og det fysiske plan. Astralplanet er lige s& meget et
stofplan som det fysiske, for det er simpelthen det samme stof i en anden tilstand.

Hvor er religionernes Himmel?

Er astralplanet "Himlen"?

Astralplanet er ikke et sted. Det er ikke en "Himmel”, der befinder sig langt veek
mellem stjernerne. Astralplanet en stoftilstand, der eksisterer her og nu, selv
om planet ikke kan ses med de fysiske sanser. Astralt stof omgiver mennesket
lige nu, pa samme made som det fysiske stof omgiver det. De fleste kender den
naturvidenskabelige teori om at seteren gennemtraenger alle stoffer — selv den har-
deste diamant. P& samme made som aeteren gennemtraenger almindeligt fysisk stof,
gennemtraenger det astrale stof seteren. Forskerne plejede at taenke pa seteren som
en homogen substans, men nu indrgmmer flere af dem tilsyneladende, at det ikke
er tilfeeldet, for de siger, at alt er opbygget af elektroner. Sandheden er, at zeteren
er atomar, og at aterens atomer ikke rgre hinanden, men flyder i et hav af endnu
finere stof, som kaldes astralt stof. Men astralt stof kan ogsa opsplittes, indtil man
kommer til det astrale atom, som flyder i et hav af endnu finere stof. Der er ikke
tale om forskellige former for stof, men om samme stof i forskellige tilstande.
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Nogle magikere har veeret i stand til at lade et fysisk objekt forsvinde og lade det
dukker op et andet sted. Det er i virkeligheden et meget enkelt kunststykke, som
kaldes dematerialisering. Man kan ggre en isblok usynlig ved at smelte den, og
derefter koge det afsmeltede vand. I form af damp kan vandet tvinges gennem en
si eller en porgs substans, og hvis vanddampen fortaettes og udsaettes for en til-
straekkelig lav temperatur, kan vandet igen kondenseret til en lignende isblok. Hvis
det kan ske tilstraekkeligt hurtigt, og overfgrslen af isblokken sker fra det ene rum
til et andet, vil det opleves som mirakulgst. Og det er preecis det samme, der sker
i forbindelse med en dematerialisering. Magikeren kan bruge sin traenede vilje til
at forvandle objektet til en stoftilstand, der er usynlig for de fysiske sanser, men
objektet er stadig substantielt - ligesom dampen er stof, der stammer fra isblokken.
Hvis den ene stoftilstand kaldes virkelig, ma den anden stoftilstand vaere lige s&
virkelig - og hvis den fine og usynlige stoftilstand kaldes uvirkelig, m& den faste
stoftilstand vaere ngjagtig lige sa uvirkelig.

Virkelighed pa astralplanet

Hvad er virkelighed?

For de fleste mennesker vil det vaere en god idé at huske, at tingene opleves som
virkelige eller uvirkelige, afhangigt af hvor bevidstheden er fokuseret. Nar be-
vidstheden er fokuseret i den fysiske hjerne, er det kun det fysiske stof, der er
synligt, og sa er det kun det, der opleves som virkeligt. Og selv om alle lever midt
i den astrale verden i samme gjeblik, oplever de fleste, at astralplanet er uvirkeligt,
fordi det er usynligt. Et par timer senere falder man i sgvn, og bevidstheden andrer
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derfor sit fokus fra det fysiske legeme til astrallegemet. Derefter er det kun muligt
at modtage vibrationer fra astrale objekter, og derfor er det dem, der opleves som
virkelige, og de fysiske objekter — som selvfglgelig stadig omgiver mennesket ngj-
agtig som far, det faldt i sgvn - vil vaere usynlige, og derfor vil de opleves som uvir-
kelige. Men det er ikke tingenes tilstand, der har andret sig. Det er menneskets
bevidsthed, der har sendret fokus. De fysiske objekter befinder sig pa det fysiske
plan, fordi Planetlogos har manifesteret dem pa planet, og manifestationerne er der
stadig, selv om mennesket ikke leengere kan se dem. Derfor er det bade ulogisk
og forkert, ndr naturforskerne siger, at objekter er uvirkelige, bare fordi det ikke
er muligt for mennesket at Igfte sin bevidsthed til et hgjere niveau. Nar det sker,
er det bevidstheden, der er blevet andret, ikke manifestationen.

Alt i skabelsen er udtryk for vibrationer i stof

Resultaterne af vibration

Hvis man laeser en bog om moderne fysik, far man normalt en tabel over vibrationer
og frekvenser, og det er vigtigt at laagge meerke til, at det kun er en meget lille del af
frekvenserne, der kan registreres af menneskets fysiske sanser. Alle de informationer,
mennesket modtager fra den ydre verden, nar det i hjeelp af de meget fa vibrationer,
som det fysiske menneske normalt er i stand til at registrere, og derfor er det ind-
lysende, at den clairvoyante, der er sensitiv over for en hgjere vibrationsskala,
modtager mange flere informationer om den verden, menneskeheden lever i.

Bemaerk at de langsommere frekvenser (eksempelvis lydbglger) pavirker det for-
holdsvis grove stof, for de satter luften i bevaegelse, mens de hurtigere frekvenser
(eksempelvis lys), overhovedet ikke pavirker luften, men kun det finere stof
(eksempelvis aeter). Hvis man har accepteret eksistensen af astralt stof, som er
endnu finere end zeteren, skal man desuden acceptere, at de krzaefter, der skaber
frekvenserne, stammer fra endnu hgjere vibrationer, som normalt ikke pavirker fy-
sisk stof. Forskningen viser, at blandt de hgjere frekvenser findes der vibrationer,
der skabes af menneskets fglelser, gnsker og begaer, og det samme geelder de
tanker, der er blandet med personlige begaer eller fglelser. Man har konstateret,
at tanker og fglelser er udstrémmende energi, der er lige sa konkret som f.eks.
elektricitet og damp. Men det er energi, der fungerer pa sit eget niveau og i sin
egen finere stoftype. Det er ikke blot en teori, men en konkret kendsgerning, der
er iagttaget igen og igen af clairvoyante forskere. Alle de plancher, der er tegnet i
andsvidenskabens litteratur, og som illustrerer effekterne af keerlighed, hengivenhed
eller gradighed, er simpelthen plancher, der viser de iagttagelser, som forskerne har
foretaget i astralt stof — iagttagelser, der er gentaget mange gange med de samme
resultater. En hel ny verden er derfor dbnet for menneskeheden - en verden af
finere stof, der omgiver mennesket - og den fine stoftype har faet det navn, der
blev givet af middelalderens alkymister — "astral”.
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Mennesket er omgiver af stoffet hele tiden, og derfor er spgrgsmalet, hvordan
stoffet pavirker mennesket, og hvordan mennesket pavirker stoffet. Forskningen
viser, at stoffet pavirker mennesket konstant, og derfor skal man ikke laengere
ignorere hverken de astrale eller de fysiske omgivelser. Sadan som verden er i
dens nuvaerende tilstand, er de fysiske omgivelser absolut vigtige, og mennesket
skal laere meget af den fysiske verden og dens kraefter, hvis det vil veere i stand
til at udnytte kreefterne til at hjeelpe andre, eller til at modstd ugnsket pavirkning.
Og det samme geelder, hvis mennesket gnsker at blive i stand til at beskytte sig
mod ugnskede pavirkninger fra den astrale verden, og hvis de astrale kraefter skal
kontrolleres og bruges pa altruistisk arbejde. Derfor er det ngdvendigt at studere
astralplanets betingelser og muligheder - for p& dette omrade ligesom p3 alle andre,
er viden magt.

Menneskets tanker og folelser kan forklares p& grundlag af naturlovene

Udvidelsen af viden

Man vil opdage, at de love, der styrer det astrale stof, er de samme, som man
kender i forbindelse med det fysiske stof - f.eks. loven om arsag og virkning, om
aktion og reaktion og om bevarelse af energi — og det er et faktum, der forbinder
eksistensplanerne. Det viser, at det ikke drejer sig om at undersgge en ny og
maerkelig verden, men om en anden og finere udgave af den, man kender. Sand-
heden er, at ndr man studerer astralplanet, skal man ganske enkelt udvide sin
viden om naturen i en retning, som allerede er blevet udvidet mere end en gang.
Det primitive menneske vidste intet ud over det, der var indlysende for de fysiske
sanser, og det er som bekendt kun det fysiske stofs faste og flydende former. For
dette menneske ma et voldsomt uvejr have vaeret en uforklarlig manifestation af en
frygtindgydende usynlig kraft. Og nar indanding af giftige dampe medfgarte dgden,
var det pa mystisk made Guds straf. Det ma have vaeret en enorm udvidelse af men-
neskets viden og forstdelse af naturen, dengang naturvidenskabens iagttagelser
blev omsat til en teori om gasarter, og den blev efterhanden udbredt til hele verden.
En helt ny verden &bnede sig for datidens primitive fysikere, dengang de leerte
at studere og eksperimentere med stoffets finere tilstand. Et stort skridt videre
i samme retning blev taget, dengang eksistensen af zeteren blev implementeret.
Viden om zeteren kunne forklare mange faanomener, som tidligere blev betragtet
som mirakulgse. Tidligere forstod man meget lidt om naturlovene, og derfor troede
man, at verden blev styret af guddommelige luner, men hver gang naturvidenskaben
gjorde fremskridt, blev omradet for naturens lov og orden udvidet, og samtidig blev
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det store tomrum, hvor miraklerne skete, indskraenket. N&r mennesket begynder
at forstd, at studiet af astralplanet ganske enkelt er et skridt ud ad den samme
forskningslinje, hvor man eksperimenterer med mere og mere subtile former for
stof, vil man opdage, at virkningerne af menneskets tanker og fglelser kan forklares
pa grundlag af naturlovene.

(=g =

Studier i 8ndsvidenskab er nutidens nye forskning

Andsvidenskab er avanceret videnskab

I den forstand kan man sige, at de, der studerer andsvidenskab, er nutidens
avancerede videnskabsforskere, for de forsgger at forstd et forskningsomrade,
der er lidt foran det, der er godkendt af flertallet af naturvidenskabens fysikere.
Eksempelvis viste H.P. Blavatsky en bemaerkelsesvaerdig indsigt i naturvidenskab,
selv om hun tilsyneladende ikke have leert det pa traditionel made. Hun kom med
flere naturvidenskabelige udsagn, og de blev latterliggjort pa det tidspunkt, men de
forhold, hun omtalte, blev senere accepteret af de mest kompetente forskere. Det
er forstaeligt, at man ikke kan forestille sig, at et menneske, der ikke har studeret
almindelig fysisk naturvidenskab, skulle vide mere om det, end de, der har studeret
faget, men naturvidenskabens fremmeste professorer vidste pa det tidspunkt, da
hun skrev det, at det var vaerd at undersgge de teorier, hun havde fremsat om de
forskningsomrader, der endnu ikke var udforsket af fysikerne selv.

Naturvidenskaben har ndet sine fantastiske resultater ved hjzelp af avancerede in-
strumenter. De resultater, der blev opnaet H.P. Blavatskys forskere, blev opnaet pa en
helt anden made, for det var den made, der var anbefalet af de gamle vismaend og
mestre. De udviklede ikke instrumenter, men baserede resultaterne pa iagttagelser.
Det er ved hjzelp af den metode, at andsvidenskabens forfattere har veeret i stand
til at give oplysninger om de hgjere planer og betingelserne for livet pa dem.

I denne artikel er det ikke hensigten at gentage de oplysninger, der er givet i bogen
Astralplanet.® 1 stedet er der forsggt pa at beskrive emnet mere generelt i relation
til det fysiske plan, for det kan ggre det muligt at vaerdsaette astralplanet pd samme
made som den fysiske verden, og desuden betragte astralplanet som en del af den
meget store verden, som mennesket lever i. Og maske vil man indse, at hvis men-
neskeheden gnsker at leve intelligent og til fordel for sig selv, er det ngdvendigt at
forsta helheden i verden, og ikke kun den laveste del af den.

6 C.W. Leadbeaters e-bog Astralplanet kan frit downloades fra www. VisdomsNettet.dk
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Tonen p4 ét instrument, f8r de andre til at nynne med p§ samme tone

Hvordan pavirkes mennesket af astralplanet?

Den astrale verden pavirker mennesket, fordi det astrale stofs vibrationer har de
samme kvaliteter som alle andre former for vibrationer. Vibrationerne udstraler i alle
retninger, og de har tendens til at reproducere sig selv. Hvis to strengeinstrumenter
er afstemt efter hinanden, og er placeret taet pa hinanden, ved man, at nar en
tone bliver sldet an pa det ene instrument, s vibrerer det andet instrument pa
den samme tone. Tonens vibration straler i alle retninger, men nar den rammer
noget, der er i stand til at gentage ngjagtig den samme reaktion, vil den straks

reproducere sig selv.

Folelser eller begaer skaber en vibra-
tion i astralt stof, og det virker preae-
cist pa samme made. Vibrationen
folger naturloven, og derfor pavirker
udstralingen alle astrallegemer i omgi-
velserne. Hvis der er et eller flere
astrallegemer, der er i harmoni med
vibrationen, vil de straks respondere.
Med andre ord vil de fglelser, man
fgler, blive gengivet i andre mennesker.
Hvis astrallegemet allerede vibrerer
pa en anden frekvens, vil vibrationen
ikke finde genklang, og derfor kan vi-
brationen ikke pavirke astrallegemet.
Hvis man forestiller sig et menneske,
der er opfyldt af vrede, mens et andet
menneske er roligt og afdeempet, vil det
vrede menneskes astrallegeme vibrerer
kraftigt pa en bestemt frekvens. Det er
ophidset og har kraftig hjertebanken.
Det er ikke i stand til at fgle den andens
rolige udstrdling, men folger sit eget
folelsesmgnster helt updvirket af den
anden. Det samme galder mennesker,

Folelser og begeer skaber vibrationer i astralt stof
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der pa det fysiske plan er indhyllet i voldsomt begzer, og derfor er de blinde og dgve
for alle fornuftige forslag.

Astrallegemets udseende

Mange spgrger om, hvordan astrallege-
merne ser ud. De, der har set dem, er
nogle gange overrasket over at opdage,
at det ikke ligner de illustrationer, der
er vist i nogle af andsvidenskabens
bgger - eksempelvis Det synlige og det
usynlige menneske.” De glemmer, at
bogen blev skrevet specielt for at hen-
lede opmaerksomheden pd farverne
i den lysende aura af astralt stof, og
hvilke fglelser, lidenskaber og begaer
farverne repraesenterer. Illustrationerne
giver derfor et levende billede pa hver-
dagens tanker og fglelser, som menne-
skets udvikling pavirkes af. Derfor er
legemerne ude af proportion, fordi et
enkelt aspekt fremhaeves specielt, mens
andre aspekter holdes i baggrunden.
Den fysiske form er kun skitseret med
blyant for at vise den aegformede auras
relative stgrrelse. I virkeligheden er
den fysiske krop langt mere tydelig end
vist pa tegningerne. Astrallegemet er
en ngjagtig kopi af den fysiske form,
der er helt adskilt fra det omgivende

Illustration af astrallegeme fra "Det synlige og |YS€nde stof, og derfor er den nem at

det usynlige menneske” af C.W. Leadbeater ~9enkende. Enhver form i fysisk stof har
en tilsvarende form i astralt stof, for

astrallegemet er steerkt tiltrukket af den fysiske form. Der findes en pendant i astralt
stof for ethvert fysisk objekt, og genparten er altid identisk. Overalt, hvor der er fast
fysisk stof, er det gennemstrgmmet af astralt stof fra det laveste astrale underplan.
Og overalt, hvor der er fysisk stof i flydende tilstand, er det gennemstrgmmet af
astralt stof fra det andet astrale underplan set nede fra og opad. Og overalt, hvor
der er fysiske luft- og gasarter, er det gennemstrgmmet af astral stof af det tredje
astrale underplan set nede fra og opad - osv. P& samme made som der ikke er
problemer med at skelne en fast genstand fra den luft, der omgiver den pa det
fysiske plan, er der heller ingen problemer med at skelne den astrale genpart fra
det, der kan kaldes den astrale luft eller stof fra tredje underplan, som omgiver den.

Det er sandt, at den del af menneskets aagformede astrallegeme, der er synligt ma-
nifesteret pa de lavere planer, er i overensstemmelse med formen pa kausallegemet
(sjeelslegemet). Det er ogsa sandt, at ud af den astrale stofmasse, der udger det
samlede zegformede astrallegeme, befinder ca. 99% af det astrale stof sig inden i
den fysiske form. Arsagen er den meget stzerke tiltraekning, som den fysiske form
har pa det astrale stof. Et andet faktum er, at nar en vane bliver tilbage i en form
- dvs. en slags impuls, der cirkulerer i de astrale stremninger - vil vanen eller im-
pulsen fortsaette i meget lang tid efter, at arsagen til den er opgivet. Selv under

7 C.W. Leadbeaters e-bog Det synlige og det usynlige menneske kan frit downloades fra
www.VisdomsNettet.dk

17



sgvnen, ndr man forlader det fysiske legeme og bevaeger sig omkring i astrallegemet,
fortsaetter astrallegemet med at bevare ngjagtig det samme udseende som den
fysiske form. Det gaelder ogsa, ndr det fysiske legeme definitivt forlades i dgden.
Vanen fortsaetter stadig, og formen bevares i hele det almindelige astrale liv.

Et andet spgrgsmal om astrallegemets udseende, som man skal huske, er, at astralt
stof er langt mere plastisk og fleksibelt end fysisk stof. Astralt stof formes nemt
ved hjeelp af tanken. Hvis et menneske forestiller sig, at det har en seerlig form,
vil astrallegemet gjeblikkeligt antage den gnskede form, og den vil den beholde,
sa laeenge menneskets tanker fastholdes pd formen, men det gjeblik, mennesket
glemmer fokuseringen - eller hvis opmaerksomheden bliver distraheret - vil det
astrale stof indordne sig under den gamle vane, og det vil straks flyde tilbage i
sin oprindelige form. Et menneske kan derfor tage ngjagtig det udseende, det har
lyst til, men det kan ikke beholde formen permanent uden at bruge al sin tid pa
at opretholde tanken. Imidlertid vil en tanke, som er naesten konstant til stede i
menneskets tankesind langsomt medfgre en permanent aendring. Det er ogsa til
en vis grad sandt pa det fysiske plan. Det menneske, der i arevis lever et groft og
nedveerdigende liv, begynder at vise tegn pa det i ansigtet og formen, mens det
menneske, der er gdet fra et umoralsk liv til et moralsk og medmenneskeligt liv,
gradvis viser en tydelig forbedring i den fysiske fremtoning. Selv om andringen
normalt sker gradvist, er der eksempler p&, at det kan ske overraskende hurtigt.

Stigmata-faenomenet

Nogle tilfeelde, der kaldes "Mind-cure”, illustrere princippet, og det samme galder
stigmata-faanomenet pa kroppene, der ofte opstar under ekstase. H.P. Blavatsky
omtaler nogle interessante tilfaelde i Isis Unveiled. Astralt stof er meget lettere at
pavirke end fysisk stof, og derfor er det indlysende, at en tilsvarende sendring kan
ske hurtigere med astrallegemet.

Lidelse efter dogden?

Alle religioner forteaeller, at betingelserne for livet efter dogden afhaenger af det liv,
mennesket har levet pa det fysiske plan. Hvis livet har veeret godt og moralsk, vil
efterlivet blive lykkeligt, men hvis det fysiske liv har vaeret groft og umoralsk, opstar
der problemer og lidelser. Desvaerre er det lykkelige efterliv i de fleste former for
kristendom blevet betragtet som belgnning, mens lidelsen betragtes som en straf,
fordi man ikke tror pa det, som de kristne praester selv tror pa. Den ubegavede fejl
er en meget grov misforstaelse.
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De kristne tror, at hvis man ikke tror p8 det, de kristne praester
tror p8, udseetter den alkaerlige Gud sine menneskebgrn for

ufattelige lidelser, hvor man bl.a. kastes i en svovipgal. Det er kun
naive mennesker, der tror pd kristendommens fantasifoster.

Hvis et menneske i det fysiske liv griber fat i en rgdglgdende jernstang, vil handen
blive forbraendt, og det vil sikkert ikke fa mennesket til at mene, at det skyldes
Guds straf for at tage fat i jernstangen. Mennesket vil sandsynllgws sige, at det
er sket som et naturligt resultat af dets egen handling, og enhver der forstar lidt
naturvidenskab, kan forklare preecis den naturlov, der hedder &rsag og virkning,
og fortzelle, hvordan den varme jernstangs intenst hurtige vibrationer har braendt
veevet af handen og resultatet er det, der kaldes en forbraending. Mennesket vil
aldrig forstd betlngelserne for livet efter dgden, fgr det indser, at lykken er et resultat
af positive tanker og handlinger, 0og at lidelse er et resultat af negative tanker og
handlinger - pa ngjagtig samme made som forbraendinger er et resultat af kontakt
med det rgdglgdende jern. Arsag og virkning er nzert forbundet. Det svarer til to
sider af en mgnt, for man er som bekendt |kke i stand t|I at tage mgntens forside
uden at bagsiden fglger med og omvendt P& samme made kan man ikke udfgre
en handling eller taenke en tanke (arsag) uden samtidig at udseette sig selv for
resultatet (virkningen), som er et naturligt aspekt af den oprindelige handling.

Guds forsyn?

De mere uvidende blandt de kristne taler
ofte om Guds forsyn. Ved at bruge det
udtryk, antyder de, at Gud konstant og
personligt griber ind i og aendrer virkningen
af Guds &gne love. Og som regel mdebaerer
det ogsa, at Gud kan pakaldes p& den tro-
endes anmodning, og opfordres til at bruge
sin magt til at manipulere de love, Han selv
har skabt. Teorien indebaerer ogsa tanken
om, at Gud oprindeligt har planlagt sit uni-
vers sa darligt og tankelgst, at systemet
har behov for konstante lappelgsninger
for at udbedre skaderne og ggre arbejdet
tilfredsstillende. Det er bestemt ikke en
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seerlig ophgjet opfattelse af Gud. Og det er naturligvis uendeligt langt fra sandheden
og virkeligheden, for et af de mest markante kendetegn ved selv den lille del af den
guddommelige verden, som mennesket er i stand til at opfatte, er den fantastiske
tilpasningsevne og elasticitet i den made, Universet fungerer pd. Mennesker har ofte
meget svaert ved at forsta loven om retfaerdighed, nar det geelder dem selv, selv
om de ikke kan andet end indrgmme, at i alle naturriger findes der ingen virkning
uden en relevant arsag.

o

Man kan se hvor absurd holdningen er ved hjzelp af en meget enkelt analogi. Et
menneske, der bruger en maskine, forventer at den yder en arbejdsmaengde i
forhold til den energimaangde, den modtager — eksempelvis i form af braendstof.
Mennesket kalkulerer med mulighed for et vist tab pga. friktion og pga. den varme,
maskinen afgiver, men der forventes stadig at maskinen yder et konkret stykke
arbejde, fordi man ved, at der findes en naturlov om bevarelse af energi. Hvis
man forestiller sig, at mennesket ikke far et tilstreekkeligt udbytte af maskinens
arbejde, skal man s3 betragte mennesket som meget dumt, hvis det erklzerer, at
loven om bevarelsen af energi var en kaeampe illusion og en fejltagelse? Hvis man
antager, at ejeren af maskinen faktisk er sa uvidende, vil de fleste fortzelle ejeren,
at der er foretaget mange andre forsgg med maskiner, og at loven om bevarelsen
af energi allerede er fastsldet som et naturvidenskabeligt faktum. En intelligent
ingenigr vil aldrig tvivle et gjeblik pa@ den universelle lov. Ingenigren ville straks
undersgge sin maskine for at finde den fejl, der er arsag til energitabet. Men et
menneske, der ellers er sikker pa naturlovenes ukraenkelighed, begynder maske at
brokke sig over livets uretfaerdighed, hvis det kommer ud for en eller anden lidelse
eller sorg — men analogien i menneskets tankegang i forhold til maskinen viser,
at den eneste fornuftige konklusion vil vaere, at fordi loven om arsag og virkning
eller retfaerdighedens lov er perfekt i sin funktion, er der utvivlsomt noget galt med
menneskets egne tanker og handlinger i fortiden, som er arsag til den lidelse eller
sorg, der nu viser sig i det aktuelle liv.
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Den fysiske verden studeres, fordi menneskeheden gnsker at forst§ den og
kontrollere den. Den astrale verden bgr studeres af samme grund.

Fordelen ved at studere
Der er ingen tvivl om, at studiet af de astrale og mentale kraefter og de astrale og
mentale verdener generelt vil hjeelpe menneskeheden til at forsta, hvordan arsags-
og virkningens lov skaber sine resultater.
Det er en af grundene til, at studiet af
naturens hgjere aspekter er nyttigt
for menneskeheden. Studiet supplerer
naturvidenskabens viden om den fysi-
ske verden, og giver mulighed for at
f& en langt mere komplet opfattelse af
det universelle system, og det er ind-
lysende, at stgrre viden vil ggre stgrre
gavn. I hverdagen er der masser af
beviser pa, at uden viden er gode in-
tentioner ikke tilstreekkelig til at skabe
tilfredsstillende resultater, for man ser

ofte, at velmenende mennesker begar
frygtelige fejl - og ofte gor de mere Isaac Newtons lov siger, at til enhver aktion
skade end gavn. herer en lige s stor og modsatrettet reaktion

En skarpsindig filosof har engang bemaerket, at uvidende men velmenende
mennesker ggr mere skade i verden end onde mennesker. Hvis man ikke gnsker
at tilhgre gruppen af uvidende og velmenende, ma man erhverve viden, og denne
viden skal omfatte bade de hgjere og de lavere eksistensplaner.

Der er ingen tvivl om, at naturkraefterne ogsd gaelder i det finere stof pd de hgjere
planer, og hvis kreefterne kan bruges af det uselviske menneske til at hjalpe sine
medmennesker, er det ngdvendigt lzere alt, hvad man kan om de hgjere kreefter,
uanset om de er mentale, astrale eller fysiske. Det er almindelig kendt, at viden ggr
det muligt at hjaelpe sine medmennesker pa det fysiske plan, og man kan betragte
det analogt, for hvis man kan bruge krzefterne pa astralplanet under sgvnen og
efter deden, er det helt sikkert ogsé ngdvendigt at have viden om astralplanet. Der
er derfor god grund til at straebe efter at opna den ngdvendige viden, og at fa den
sa hurtigt og sa fyldestggrende som muligt.
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Farer og faldgruber

Der er ingen grund til hverken at benaegte eller minimere de mulige farer pa astral-
planet. Et menneske kan misbruge sin magt pa et hvilken som helst plan, og et
menneske kan ogsa blive snydt pa et hvilken som helst plan, og derfor skal man
vaere opmaerksom pa alle planer. I bogen Stilhedens Stemme kan man laese: “Hvis
du vil befri dig fra de karmiske leenker, skal du ikke sgge din guru i disse maya-
regioner”. Forsigtighed er lige sa presserende i nutiden, som det sandsynligvis har
veeret pa Aryasanghas tid. I de vestlige lande er der masser af mennesker, der ac-
cepterer afdgde mennesker som deres vejledere. De kommunikerer som en slags
private "zerkeengle” - dvs. som sendebud, der er udvalgt af Gud med den saerlige
opgave at undervise ham eller hende. Indiske studerende har ikke behov for at
blive advaret imod sadan en fejltagelse.

I Stilhedens Stemme far man at vide, at
man skal finde sin lserer pa@ mentalplanet.
Leererens instruktioner skal appellere til
intellektet og ikke kun til fglelserne.
Man skal huske, at en af de helt store
indiske leerere, Siddhartha Gautama,
som normalt kaldes Buddha, specifikt
instruerede sine tilhangere til aldrig at
acceptere undervisning, der stammede
fra en formodet andelig inspirationskilde
- eksempelvis fra en deva. Det han
mente var, at de ikke skulle acceptere
kilden, bare fordi inspirationen kom pa
den made, men at de skulle bedgmme
inspirationen ligesom alle andre former
for undervisning - p§ kvaliteten - og pa
grundlag af egen viden, skelneevne og
sund fornuft. Det er indlysende, at et
menneske ikke er alvidende, bare fordi
det tilfseldigvis er afgaet ved dgden. Det
er sandt, at den afdgde har forggede
muligheder, men det betyder ikke, at
den afdgde er i stand til hverken at
bruge dem eller forsta dem. Hvis man Siddhartha Gautama

skal modtage udsagn fra en afdgd, skal

man ggre det med praecis de samme forbehold, som hvis man fik vejledningen for
mennesket afgik ved dagden.
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Hvis man beslutter sig for at teste alt ved at bruge skelneevnen og den sunde fornuft,
skal man vaere helt sikker pd, at man forstar den astrale verden. I samme bog -
Stilhedens Stemme - omtales “"Laeerdommens Hal” pa astralplanet, og det viser, at
der findes meget vigtige oplysninger, som den studerende kan erhverve, forudsat at
der handles med omtanke. Hvis man holder tankesindet stabilt og forstaelsen klar,
og hvis man tester alt med omhu, nr det modtages, vil man aldrig blive lokket vaek
fra malet, hver gang der opstar en af de mange fristelser, som astralplanet rummer.

Menneskeheden er en del af planen

De mennesker, der er begyndt at forsta eksistensen og arten af det guddommelige
princip om evolution, har det privilegium, at de kan forsgge pa mikrokosmisk niveau
at hjaelpe evolutionen fremad, og det er formalet med menneskehedens eksistens.
Selvfglgelig er det rigtigt, at den overordnede hensigt vil blive opfyldt, uanset om
mennesket tilfgjer sin begraensede indsats eller ej, men det er utvivisomt en del af
planen, at de mennesker, der har studeret planen og forstdet den, skal samarbejde
intelligent om den, og derfor forventes der en indsats fra menneskeheden. Det
forventes ogsa, at planens opfyldelse fremskyndes, hvis mennesket lzerer at kaste
al sin energi ind i arbejdet. Der vil altid veere mennesker, der kan og vil hjaelpe,
og hvorfor skulle man ikke vaere en af dem? Alle har mulighed for at arbejde som
instrumenter i guddommelige hander, og hvorfor skulle man ikke acceptere mulig-
heden?

Den gode karma vil komme til nogle i menneskeheden, sa hvorfor ikke veere én af
dem? Hvis man virkelig har set storheden i systemet, vil man ikke taenke pa den
positive karma, man kan fa andel i, for man vil kaste hele sit hjerte ind i tjeneste-
arbejdet, og det vil udelukkende skyldes, at man har set storheden og skgnheden
i planen. Derfor er der ikke andre muligheder end at seette alle kreefter ind pa at
forsgge at fremme planen. Derfor er der god grund til at undersgge alt, hvad der
er mulighed for at ggre, uanset om det er andeligt eller psykisk, astralt eller fysisk,
for alt er dele af den store guddommelige plan. Tab aldrig méalet og den andelige
udvikling af syne, for den er ngdvendig for at nd@ méalet. Men sa laange man lever
pa de lavere planer, skal man sgrge for at leve positivt — og man kan leve positivt,
hvis man lever intelligent. Og man kan leve intelligent, hvis man studerer Universets
overordnede love, for alle mennesker er en del af Universet.
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