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DEN PERSONLIGE FREDSPROCES

Af Michael Lindfield
Fra The Beacon

(Oversaettelse Thora Lund Mollerup)

I dag er der uden tvivl en voksende erkendelse af, at der er en sammenhang mel-
lem den nuvaerende globale krise og den made, som det enkelte menneske har
valgt at leve sit liv pa. Alle mennesker er medlemmer af den ene menneskehed, der
lever sammen pa planeten Jorden. Menneskeheden har en fzlles skaebne, og de
enkelte mennesker svgmmer ikke rundt i havet pa ma og fa uafhaengigt af hinanden.
Den kollektive erfaring, aspiration og straeben omfatter omkring seks milliarder
mennesker. Det kunne tyde pa, at en af hovedopgaverne i dette arhundrede er at
skabe en bedre verden for hele menneskeheden. Opgaven er bade kollektiv og per-
sonlig, og i vores sggning efter global fred og fremgang star alle ansigt til ansigt
med den barske kendsgerning, at den globale forandring begynder i menneskers
fglelser og tanker - hvis forandringen overhovedet skal lykkes. Livet er ikke en
sport for tilskuere.

Hvis man dybt inde i sig selv gar ind for fred, er det ngdvendigt at handle i over-
ensstemmelse med dette gnske. “Walking the talk” — at seette handling bag sine hold-
ninger — er vigtigere end nogen sinde. Er det f.eks. nok at ga med i en protestmarch
en eftermiddag for at vise sin modstand mod et bestemt land for derefter pa vejen
hjem at ga ind i det lokale supermarked for at kgbe det foretrukne kaffemaerke, som
produceres af den statslige industri, der driver rovdrift pa de selvsamme mennesker,
som man netop har stgttet i protestmarchen? Globale problemstillinger bliver lokal
politik, og med indfgring af helt nye kommunikationsmidler og ny teknologi har
man faet en "her-og-nu” adgang til hele verden. Man kan ikke laengere undskylde
sig med, at det skyldes brgdre og sgstre fra andre kulturer. Hele menneskeheden
er pludselig kommet ned i gjenhgjde.



Hvad betyder det egentligt at vaere imod krig? Hvis man overvejer, hvordan man
kunne deltage, rejser der sig mange spgrgsmal - f.eks. hvor traekker man graensen
for sit personlige ansvar i forhold til de globale problemer — og hvor langt er man villig
til at ga? Er raekkevidden for de personlige interesser begraenset til demonstrationer
og annoncekampagner, eller er der andre vigtige omrader, hvor man bedre kan bru-
ge sine kreefter? Her er nogle forslag, der er resultatet af en indre dialog.

Der er ingen tvivl om, at man ikke kan fortssette med at lzene sig tilbage og kraeve,
at en nation nedlaegger alle sine massegdelaeggelsesvaben, hvis man ikke selv er
villig til at foretage de aendringer i sit psykologiske aggressions- og forsvarsmgnster,
der er ngdvendige. Alle mennesker har en detaljeret og indviklet forsvarsmekanisme,
som uden tvivl kan ggre andre mennesker vrede, men hvem bryder sig om at ind-
remme, at man faktisk bevidst har brugt den, hvis man fglte sig truet?
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Bade frygt og uvidenhed er “fjender”, og lige sa laange man forsgger at skjule frygten,
men alligevel har behov for at blive forsvaret, er jeg med til at bevare og styrke den
nationale og multinationale forsvarsbevidsthed. Disse ideer er ikke nye. Som en
del af den evige visdomslaere har Platon, Pythagoras og andre store filosoffer givet
deres viden til menneskeheden, s& den kan filosofere over det aksiom, som lyder:
“Energi folger tanken”. Hvis man ikke accepterer dette udsagn som en indiskutabel
sandhed, men i stedet bliver ved med at gentage negative tankeformer, er man
stadigvaek en del af problemet. Den fredelige lgsning, som man gnsker, er baseret
pa naestekeerlighed, og naestekaerlighed kan fgre til udvikling og rigdom. Maske
skulle dette parameter a&ndres. I stedet for at tale om bruttonationalproduktet som
parameter for en nations velstand, skulle man hellere fokusere pa omfanget af en
nations naestekaerlighed, for det ville gavne hele den globale familie.

N&r man taler om “rigtig energiinvestering”, hvor meget investerer mon det enkelte
menneske dagligt for at opretholde sine personlige forsvarsmekanismer og ved-
ligeholde sine ynkelige aggressioner mod andre mennesker? Omkostningerne er
chokerende. Nar der tales om krigsvaben, defineres de traditionelt som forskellige
héndholdte skydevaben og missiler.

P& det psykologiske plan er de sdrende bemaerkninger og negative tanker, som
rettes mod andre mennesker, bade kraftfulde og destruktive vaben, som medfgrer
voldsomme skader. Venskaber gdelaegges og tilliden nedbrydes ved affyring af
disse psykologiske missiler. Man kunne sige, at mennesker ogsa er armeret og
derfor farlige pa de tidspunkter, hvor de lader frygten komme til udtryk i stedet for
venlighed og forstaelse.

Terrorisme og aggressioner kan komme til udtryk p@8 mange forskellige mader.
Maske begynder segte nedrustning med den personlige fredsproces, hvor man lover
at nedlaegge de psykologiske vaben og bliver enige om at leve i fred og harmoni
med hinanden.

Dette fgrste skridt til global fred har intet at ggre med en anonym afstemning i FN’s
Sikkerhedsrad. Alt, hvad der kraeves, er en aegte personlig forpligtelse.
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En anden slags krig, som de fleste mennesker bekymrer sig om, er den, der skyldes
gradighed og udnyttelse af miljget. Effekten af denne terrorisme mod naturen er
indlysende. P& samme made en konflikt mellem mennesker foregdr denne krig bade
pa det personlige og det kollektive plan. Hvis man gnsker at vaere miljgbevidst og
medlem af en miljgorganisation, skulle man maske begynde med at undersgge sin
egen adfzerd, som kunne vaere forklaringen pa den dybere arsag til forureningen.

Der er uden tvivl skurke i samfundet,
som skruppellgst udnytter planetens
rigdomme, og deres navne haenges
ud overalt i verden p& avisforsider og
TV-skaerme. Arsagen, til at planetens
harfine greense overskrides, kan ikke
alene placeres pa olieindustrien og
andre berygtede virksomheders giftige
produktionsmetoder. Der er imidlertid
en miljgmaessig forureningskilde, som
er mere faretruende, og som kraever
genoprettelse af naturen, hvis balancen
skal vedligeholdes.

Alle er modstandere af det giftige affald,
som forurener atmosfzeren, havene og
nationerne, men der teenkes sjeeldent pa
den forurening, som ethvert menneske
dagligt er 8rsag til. Alle negative fglelser
eller tanker, der sendes ud, er skadelige
for aeteren, og har i gvrigt den samme
destruktive effekt pd den fysiske verden,
som ethvert giftigt kemikalie.
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N&r menneskets hjerte og tanker er fyldt med had - rettet imod dets medmennesker
- udsendes der skadelige partikler. Planetens psykologiske klima pavirkes negativt
af disse forurenende udslip. Hvis man kunne scanne den kollektive bevidstheds
horisont, ville man se de mgrke tankeformer som emotionelt ladede partikler, der
daekker den indre himmel med tunge skyer. Menneskehedens psykiske tilstand
kan sammenlignes med en aetsende syre, som lidt efter lidt nedbryder de sociale
og moralske begreber. Derfor er det ngdvendigt at begraense den forurening, som
stammer fra biler og fabrikker.

En anden vigtig faktor er, at man overhovedet ikke forstar, at de separatistiske
og fordemmende tanker om andre mennesker ogsa virker som en forgiftning af
atmosfaeren. Alle har et serigst behov for en sund, gkologisk fred og en made at
leve sammen p&, som er bade inspirerende og effektiv. Denne investering er en
uvurderlig gave til kommende generationer, hvorimod dens fravaer ville vaere en
dyrekagbt erfaring, som kan fgre til sammenbrud af hele det gkonomiske system.

Det er bade sgrgeligt og ironisk, at alt, hvad mennesket har lzert af fortiden, er,
at det intet har leert. Der er god grund til at hdbe, at nar det endelig deemrer for
menneskeheden, at den selv er 8rsag til det barske veijr i den psykiske atmosfaere,
og at det er et "wake-up call” til alle om at forbedre miljget ved at andre deres
vanemgnstre. Afhaengigt af hvordan man veelger at leve, kan man enten ggre Jorden
til et godt eller darligt sted at leve. Er vi villige til at leve op til udfordringen om at
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skabe "rette kulturelle betingelser” ved at lade planeten selv overtage styringen af
det planetariske miljg, sddan at menneskehedens §nd kan blomstre? Uheldigvis er
der ikke lang tid tilbage til at reagere pa dette "wake-up call.
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Op gennem tiderne har mange forskellige religioner og filosofiskoler fortalt at: “"Man
hoster, hvad man s8r”. Hvis det virkelig er sandt, sa er processen med at skabe fred
i verden ubgnhgrligt kaeedet sammen med de valg, som ethvert menneske foretager
hvert eneste gjeblik.

Toppen af tabelighed og selvbedrag er menneskehedens tro p&, at det er muligt at
hgste andre og bedre afgrgder ved saeson efter saeson at tilsa den frugtbare aeter i
menneskets psyke med de samme tankefrg, der er avlet pa negativitet. Der er s3
meget godhed i sjeelen, som aldrig har haft en chance for vaekst, fordi de nuvaerende
vilkar er sd ugaestfrie. Men her og nu har menneskeheden chancen for at skabe
de rigtige betingelser. Dybt i hjertet ved alle, at tidspunkter som dette er alvorlige
og afggrende, og intuitivt, ved alle ogsa, at menneskeheden har den ngdvendige
magt til at ggre en forskel.

Overalt ser man tegn pa undergang og fortvivlelse, og det er alt for let at give efter for
en opfattelse af, at menneskehedens undergang er uundgaelig. Men der er ikke rad
til at overgive sig til denne type af selvbedrag, som kan ende med en selvopfyldende
profeti. Profetier og forudsigelser kan sammenlignes med vejrudsigter. Bevaebnet
med computermodeller, diagrammer og statistikker om, hvilken vej vinden vil blae-
se og fgre fronter ind over landet, kan meteorologer forudsige hvilke dage, der
venter forude. Det er en pastand, men menneskeheden har faktisk magten til at
&ndre det globale vejr ved at andre, hvordan det enkelte menneske taenker og
handler. “Forudsigelserne” kan andres pa kausalplanet - sjaelens eget plan — ved
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en handling pa grundlag af individuelt mod og beslutsomhed. De aegte og varige
forandringer, som alle streeber efter, begynder fra de dybeste steder i sjaelen og
strgmmer ud som stréler fra Solen, der varmer og oplyser de kolde og mgrke steder
i menneskehedens kollektive psyke.

P& denne made teeller hvert eneste gjeblik, for alle tanker og handlinger kan vaere
inspirerende kraefter, som skaber omsorgsfulde og venlige handlinger, der bringer
healing og enhed i stedet for mere mgrke og adskillelse i menneskets verden. Tiden
er inde til at lade sjeelen traede i aktion. Den bedste fredsdemonstration er trods alt
den, der viser, at man er i stand til at sesette handling bag holdningerne.

Lad freden saenke sig over Jorden.
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