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Andsvidenskab
& Psykologi

Af Annie Besant

(Overseettelse og redigering Thora Lund Mollerup & Erik Ansvang)

Fysiologi og psykologi

Psykologien har udviklet sig meget i de seneste ar. Men man skal ikke ret langt
tilbage i tiden for at mgde en videnskabelig holdning, der sagde, at psykologi
udelukkende skal baseres pa fysiologi. Der er absolut et element af sandhed i
holdningen, for man kan ikke beskaeftige sig serigst og dybtgdende med menne-
skets bevidsthed uden at vide noget om bevidsthedens fysiske redskaber. Men
betydningen af saetningen er forkert, hvis man far den opfattelse, at psykologi op-
st8r af fysiologi — dvs. at tanken skabes af stof, at bevidsthed skabes af hjernen
og hjernens mekaniske pavirkning af stoffet. Hvis man vil forsta tankesindets
made at fungere pa, er det ngdvendigt at begynde med en dybere forstaelse af
hjernen og nervesystemet.

Det er en kendsgerning, at der findes en hgjere bevidsthed i mennesket. Det
er dokumenteret af utallige, og de stgttes af s& mange serigse udsagn, at man
naesten tgr sige, at hgjere bevidsthed er haevet over enhver tvivl. Nogle vil
sikkert mene, at det er at ga for vidt. Men blandt de forskere, der undersgger
de eksperimenter, der beviser eksistensen af en bevidsthed, der er stgrre end
den almindelige hjernebevidsthed, vil der ikke vaere mange, der er parate til at
indremme, at beviserne faktisk er overvaldende. Arsagen er, at man ikke kan
forklare den hgjere bevidsthed, og derfor gnsker forskerne ikke at udtale sig.
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Hvad er bevidsthed?

Det er med vilje, at bevidstheden her kaldes den “hgjere bevidsthed”, for det
er ikke meningen, at nogen skal acceptere teorien lige fra begyndelsen. Men
man er tvunget til at indrgmme, at mennesket er mere end det, der fungerer
gennem hjernen. Spgrgsmalet er, hvad dette mere er for noget? Der er to hoved-
synspunkter. Det ene kan man kalde det naturvidenskabelige, og det andet er
det religigse. De to begreber skal ikke settes op mod hinanden, som om de
stadig var i konflikt, for selvom der i den vestlige verden har varet voldsom
konflikt mellem religion og naturvidenskab, er den avancerede forskning ved
at blive en hjzelp for nogle af religionens postulater. M3ske kan metoderne til
erkendelse pa et tidspunkt samarbejde, indtil hele menneskets bevidsthed er
illumineret af det lys, der dels kommer fra iagttagelse, og dels fra det lys, der
kommer fra anden.

Et udgangspunkt kan vaere evolution. Man kan betragte menneskets bevidsthed
som noget, der gradvis udvikler sig via menneskets evolution og vaekst - ikke kun
via menneskeheden, men ogsa via de naturriger, der ligger under menneskeheden.
Nogle forskere mener, at forggelsen af organismens funktionsdygtighed resulterer
i en forggelse af bevidsthedens vaekst og manifestation, mens reprasentanter for
en voksende naturvidenskabelig tankeretning mener, at bevidsthedens udfoldelse
resulterer i en forbedring af det redskab, som udtrykker bevidstheden. Nar man
pa baggrund af dette synspunkt spgrger: “"Hvad er den hgjere bevidsthed?” op-
dager man, at det er meget vanskeligt at give et serigst svar.

Hvad er underbevidsthed?

Underbevidstheden er let nok at forklare p& baggrund af det fgrste synspunkt,
for det er indlysende, at der i Igbet af evolutionen ma veere utallige tilfeelde, hvor
bevidstheden arbejdede med fuld opmaerksomhed pa et bestemt formal, og her-
efter kunne bevidstheden erkende, at det var muligt at opfylde formalet, uden
at den gav det sin fulde opmarksomhed. Efterhdnden som den vanemaessige
handling blev mere og mere indprentet i organismen, kunne bevidstheden
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gradvis treekke opmaerksomheden tilbage og til sidst overlade hele gruppen af
handlinger til organismens automatik.

Det er ogsa let at forsta, at der efter denne evolution uundgdeligt ma veere
rester af forskellige drifter, rester af dyrets, det primitive menneskes og det
delvis civiliserede menneskes drifter. Det hele er mere eller mindre indarbejdet
i det fysiske legemes stof via fysisk arvelighed. Derfor har mennesket en stor
masse af drifter, der stammer fra den evolution, der ligger bag det, og som nu
er sunket ned under bevidsthedens tzerskel til det underbevidste.

Problemet genialitet

P& det samme grundlag er det imidlertid vanskeligt at forklare genialitet, selvom
forskerne ggr opmeerksom pa, at der i geniets komplicerede organisme er
stgrre variationsmuligheder end i en mere enkel organisme. Selvom man kan
pege pa, at der overalt i naturen findes variationer, der er laengere fremme end
andre, og selvom man accepterer, at der findes sdkaldt tilfaeldige variationer
(hvor man imidlertid ma huske, at “tilfeldig” betyder uvidenhed, og ikke
manglende lovmaessighed) er geni alligevel for langt foran den almindelige be-
vidsthedsudvikling til at kunne forklares pa denne made.

Geni er ikke et udtryk for et lille forspring i udvikling. Det er et stort spring over
den enorme klgft, der er mellem et dygtig menneskes talent og det, man kan
kalde inspireret genialitet. Det er som om naturen springer over alle forbindel-
sesled, og pludselig ggr en sten til en plante - pludselig ggr en plante til et dyr
- pludselig ggr et dyr til et menneske. Men naturen foretager ikke den form for
spring. Og hvorfor skulle den pludselig ggre det i forbindelse med geniet, nar
den ikke ggr det andre steder?



Tilfaeldig variation kan ikke forklare geniets hgje bevidsthedsniveau. Men samtidig
er der er et andet problem. Genialitet er tilbgjelig til at ggre det geniale menneske
mindre egnet til at deltage i det almindelige liv. Det betyder, at set i forhold til
darwinismen, der pastar, at det er den bedst egnede, der overlever i livets kamp
(hvis man tror, at det er sadan, evolutionen fungerer) er genialitet et alvorligt
handicap. Ja - det vil ggre det helt umuligt for det geniale menneske at overleve.
Geni ggr reelt geniet uegnet til kampen i den almindelige verden. Geniet har
ofte mange sarheder, som er et resultat af en stgrre bevidstheds kamp med en
verden, den ikke forstar. Det er forhold, der skal tages i betragtning, fér man
kan acceptere, at bevidstheden udelukkende udvikler sig nedefra.

Det guddommelige fragment

Det andet synspunkt har en helt anden karakter. Det forteeller, at der findes
et guddommeligt fragment i mennesket, et andeligt aspekt, der er “en del af
mig selv”, som det siges i et de hellige skrifter. Menneskets andelige aspekt
er en del af det universelle liv, og periodisk samler det stof omkring sig for at
komme i kontakt med systemets mange eksistens- og bevidsthedsplaner. Det
er et andeligt frg, der er plantet i stoffets grobund. Det er ligegyldigt, om man
betragter alt stof som fysisk og opdeler det i forskellige teethedsgrader, eller
om man accepterer det gamle og mere ngjagtige synspunkt, at stof findes i en
stigende skala, der er opdelt i overensstemmelse med stgrrelsen af de atomer,
det bestar af, og som er grupperet op igennem stadig finere eksistensplaner. Det
andelige fragment, der er iklaedt stof af forskellig finhed, kommer ved hjzelp af
stoffet i kontakt med alle planernes liv. Anden far dermed mulighed for gradvis
at udfolde de iboende guddommelige evner.
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P& den made kan dnden komme i kontakt med hver eneste region i Universet. For
forste gang erkender @nden forskellen mellem sig selv og andre pa det laveste
plan - det fysiske. Gennem andens hgjere redskaber overfgres der vibrationer
fra hgjere planer til bevidstheden, og langsomt opbygger de fysiske vibrationer
i det fysiske legeme centre, som er i stand til at reagere pa dem. Hvert center
dbner et nyt erkendelsesomrade. Nar det fysiske plans vibrationer rammer det
fysiske legeme, responderer den iboende bevidsthed med vibrationer, der former
stoffet i legemet, sddan at legemet bliver stadig bedre egnet til modtagelse af
vibrationer, der kommer udefra.

Finere vibrationer - finere legemer

Efterhanden som evolutionen skrider frem bliver finere og finere vibrationer
i stand til at pavirke den vagnende og mere modtagelige iboende and, og
modtageligheden er ikke begraenset til det fysiske legeme. De finere legemer,
der tilhgrer de hgjere planer, begynder at vibrere som svar pa vibrationerne,
og nar det fysiske legeme gradvis bliver mere og mere modtageligt, forfinet og
velorganiseret, opfattes de finere vibrationer ogsa i det fysiske legeme. Efter-
handen som bevidstheden pa de hgjere planer oplever vibrationerne klarere og
klarere, opleves de ogsa klarere i det fysiske redskab. Derfor er det, der kaldes
fornemmelser, udvidelse af sanserne, intelligensen, fglelserne, visionerne,
indsigten, inspirationen og de hgjere tilstande af menneskets bevidsthed alt
sammen indstrgmninger i den fysiske hjerne af vibrationer, der er modtaget i
hgjere regioner af hgjere legemer, som gradvis organiseres til et bevidst liv og
arbejde pa disse planer.



S8 laenge mennesket kun er halvt udviklet, opfattes disse vibrationer som forvir-
rende, men de ma aldrig forveksles med de drifter, som stammer fra tidligere ti-
ders udvikling. Der er ikke tale om fortidens levninger, men Igfter om fremtiden.
Vibrationerne er den evige ands kamp i mennesket for at fa sine redskaber til
at svare til bevidsthedsaendringerne. Geni vil sige, at den hgjere bevidsthed
gennemtvinger en indsigt og et overblik, der er arsag til helt usaedvanlige
praestationer. Geni er manifestationen af mere af den hgjere bevidsthed i en
organisme, der er i stand til at vibrere pa@ den hgjere bevidstheds mere subtile
impulser.

Det er nu muligt at forlade betegnelsen “hgjere bevidsthed”, og kalde bevidstheds-
aspektet ved dets rigtige navn. Den sdkaldte hgjere bevidsthed er menneskets
sjeel. Den hgjere bevidsthed er det virkelige menneske, der ikke er identisk med
de legemer, det ifgrer sig.

Bevidsthedens mekanisme

Som naevnt var det tidligere forskernes opfattelse, at psykologi skulle baseres pa
fysiologi, og som sagt er det forkert, nar det forstds sadan, at det er fysiologiske
forhold, der skaber bevidstheden. Men det er rigtigt i den forstand, at fysiolo-
giske forhold er en forudseetning for manifestationen af bevidsthed og i stor
udstreekning begraenser dens udtryk pa det fysiske plan.

Der er i hgj grad behov for at forsta bevidsthedens mekanisme, hvis man vil
forstd bevidsthedens manifestationer, og man ma studere mekanismen for at
blive i stand til at fglge manifestationsformerne, og hvad der er endnu vigtigere
- de teknikker, der kan benyttes til at forbedre mekanismen, s& mennesket kan
udvikle en mere omfattende manifestation af bevidstheden.
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Hvis man f.eks. undersgger et rgr, der er beregnet til at lede vand ned i et kar,
vil ingen pasta, at det er rgret, der skaber vandet, selvom der ikke ville Igbe
vand i karret, hvis rgret ikke var der. Men det er naturligvis vigtigt, at rgret ikke
er tilstoppet, s& vandstrgmmen reduceres, og p& samme made er det vigtigt,
at den mekanisme, som bevidstheden kraver for at kunne manifestere sig, er
sa funktionsdygtig som mulig, s& mekanismen ikke blokerer eller reducerer
bevidsthedens manifestation. De forhindringer, der eventuelt er der, skal fjernes,
og rgrets diameter skal udvides, hvis det er muligt. For at kunne ggre det, ma
man kende bevidsthedens mekanisme.

Tre bevidsthedsplaner

Under det normale udviklingsforlgb er mennesket i kontakt med tre verdener. I
andsvidenskabelig litteratur kan man laese om tre bevidstheds- og eksistensplaner,
som mennesket permanent er forbundet med. Det er det fysisk-aeteriske plan,
astralplanet og mentalplanet. De tre verdener er ikke adskilt i rummet, men
gennemtraenger hinanden, og derfor har de et stort omrade tilfeelles. Arsagen
til at mennesket er til stede pa de tre planer, er, at personligheden bestar af tre
legemer, som er forudsaetningen for, at mennesket kan std i forbindelse med de
tre verdener, og legemerne kan bruges enkeltvis eller som en enhed.

Nar mennesket dgr, afkastes det fysiske legeme, men dgden repraesenterer alene
en overgang til de to andre legemer, som mennesket herefter lever, taenker og
faler i. Dgden er ikke andet end afleeggelsen af det fysiske redskab, og efter
dgden er den eneste forskel for mennesket, at det ikke laengere kan komme
i direkte forbindelse med den fysiske verden, fordi det har mistet sit fysiske
kommunikationsmiddel. Det er den opfattelse af menneskets verden, der er ud-
gangspunkt i denne artikel om bevidsthedens mekanisme. Det er hensigten at
beskrive de tre legemer, der hver har sin egen verden. De er allerede aktive, og
i en vis udstraekning fungerer de som et redskab for bevidstheden.
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Ufuldkomne redskaber

P& nuvaerende tidspunkt er to af legemerne temmelig ufuldkomne, men hvis deres
eksistens blev anerkendt, ville de veere til stgrre gavn for bevidstheden, for sa
ville de blive brugt bevidst. Det er evolutionens lov, at et organ skal opbygges
gradvis ved egen indsats for at komme til at fungere fuldt ud. Eksempelvis laerer
man ikke et barn at ga ved at give det en udfgrlig instruktion om benenes mu-
skulatur, ligeveegtsprincipperne m.m. Man raekker simpelthen et stykke legetgj
frem og siger: "Kom og tag det, du kan, hvis du prgver”. Og barnet prgver. Det
ved intet om sine muskler, men det ggr forsgg pa at bevaege benene, og gradvis
vinder det kontrol over sit redskab. Barnet gar, fordi livet kraever bevaegelse,
og naturen har leveret redskabet. Det samme geelder bevidsthedens redskab,
men man ved meget lidt om det, fordi man ikke bruger det. Hvis man bruger
det, vil det gradvis komme under kontrol, og det vil - ligesom barnets krop -
kunne leve op til evolutionens krav om udvidet bevaegelsesfrihed. Menneskets
forsgg pa at erhverve sig kundskab vil ggre bevidsthedens redskab klar til at
blive brugt af tankesindet.

Sjaelens legeme - kausallegemet

Hvordan er bevidsthedens redskab? Her beskrives det pa vej ned og ikke pa vej
op, fordi den nedadgdende bevaegelse er menneskets naturlige kurs. Mennesket
begynder ikke forneden og klatrer opad. Mennesket er fgdt oppe og er kommet
ned. Det er en vigtig kendsgerning. Den fysiske verden er ikke menneskets hjem.
Den fysiske verden er et fremmed land, som det besgger engang imellem for at
udvikle bestemte evner og lgse visse opgaver. Det meste af tiden lever mennesket
i sit hjemland, og fordi mange mennesker er sammen her i det fremmede fysi-
ske land, betyder det ikke, at det er menneskets vigtigste opholdssted. Og det
medfgrer heller ikke, at det er her, mennesket har sit udgangspunkt. Derfor
begyndes der foroven, og menneskets vej fglges ned til sin genfgdsel.

10



Udgangspunktet for menneskets nedadgaende rejse, der slutter med fgdslen i
et fysisk legeme, er &anden. Anden er ikke til stede i nogen af de bevidstheds-
redskaber, der her skal fokuseres pa, for rejsen begynder i det legeme, der kaldes
kausallegemet, 8rsagslegemet eller sjeelslegemet. Alle erfaringer oplagres i kau-
sallegemet, for det fungerer som andens hukommelse. Det er et legeme, hvor
mennesket liv efter liv opsamler de egenskaber, det har erhvervet sig gennem sine
oplevelser pa de lavere bevidsthedsplaner. Den andelige hukommelse befinder
sig derfor i kausallegemet, og det rummer hele sjeelens nasten ubegraensede
fortid, en fortid der udsprang af Universets oprindelige enhed.

Den permanente enhed

Mennesket begynder som en sjal, og som fgrste trin i en inkarnation danner
sjelen et legeme af mentalt stof. Mentallegemets stof udggr et legeme, som ggr
det muligt for mennesket at taenke i livet i de lavere verdener. Men hvordan ud-
veelges stoffet? Det sker ved hjzelp af de vibrationer, der udsendes fra et fragment
af stoffet, som kaldes den “permanente enhed”. Den permanente enhed har
veeret forbundet med menneskets and gennem hele den lange udviklingsrejse.

Her er det ikke muligt at give en detaljeret beskrivelse af den permanente en-
hed. Den skal simpelthen opfattes i betydningen: En stoflig partikel, der har
gennemgaet alle livserfaringer pa mentalplanet, og den har udviklet evnen til at
vibrere pa en made, som ggr det muligt for den at reproducere enhver tidligere
erfaring. Det er denne enheds frekvensomrade, der bestemmer sammensaet-
ningen af det stof, der samles i forbindelse med opbygningen af bevidsthedens
nye redskab.

Et menneske har tre permanente partikler - en mental enhed, et astralt atom
og et fysisk atom, og kausallegemet bevarer dem efter dgden. Nar sjalen igen
inkarnerer, aktiveres de igen ét efter ét. Den fgrste er den mentale enhed. Den
rummer alle erfaringer fra tidligere liv, og dens vibrationer tiltraekker stof med
samme frekvens. Det medfgrer, at karakteren af de stoflige partikler i mental-
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legemet passer til udviklingsniveauet. Det stof, bevidsthedens mentale redskab
opbygges af, svarer derfor ngjagtig til det menneske, der skal bruge det. Det
uudviklede menneskes mentale redskab vil derfor have partikler af en anden ka-
rakter, end det, der bruges af et hgjere udviklet menneske. Princippet geelder i
kemisk henseende, men ikke i forhold til partiklernes karakter. Det er et vigtigt
punkt, der omtales i forbindelse med spgrgsmalet om stoffets sensitivitet og dets
evne til at vibrere pa samme frekvens som de finere vibrationer, der rammer det.

Mentallegemet

Mentallegemet er det forste, sjaelen indhyller sig i, ndr den stiger ned for at blive
genfgdt i den fysiske verden. Med “nedstigning” menes der ikke en bevaegelse i
rummet. Det er ikke ngdvendigt. Sjzelen tiltreekker sig stof. Hvis man vil forstd
princippet, kan man se pa den forskel, der er mellem gjets og grets modtage-
lighed. Den evne, som far gjets fine mekanisme til at vibrere i takt med lys, gor
det muligt at se, mens gret reagerer pa en anden type vibrationer, der ggr det
muligt at hgre. @jet dbenbarer den synlige verden - og uden evnen til at se,
ville den synlige verden ikke eksistere. @ret abenbarer en anden verden - og
uden evnen til at hgre ville lydenes verden vaere tavs og ikke-eksisterende.

Forskellene i de redskaber, der sanses med, viser praecis forskellen pa de tre le-
gemer. De er ikke adskilte. De er inden i hinanden. Men legemerne reagerer pa
forskellige frekvensomrdder. Det svarer til, at hvis mennesket ikke havde gjets
fine mekanisme, ville det vaere udelukket fra den synlige verden, selvom det
har en glimrende hgrelse. Mennesket ville ogsa veere udelukket fra den mentale
verden, hvis mentallegemet ikke fungerer fuldt ud. Og hvis ikke astrallegemet
giver en tilstreekkelig respons pa de astrale vibrationer, ville mennesket ogsa
veere afskaret fra fglelsernes verden, pd samme made som dgve er afskaret fra
lydene i verden.

Det er et spgrgsmal om at respondere pa vibrationer - ikke om afstande i rummet.
Hvis man accepterer disse kendsgerninger, vil man ogsa vaere i stand til at forsta,
at nar et menneske, man holder af, dgr, er man ikke adskilt fra den afdgde i
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rummet, men udelukkende pd grund af begraensninger i modtageligheden, for
bevidsthedens redskab kan ikke saettes i svingninger af stoffet i den verden,
den afdgde befinder sig i.

Nar sjeelen bevaeger sig nedad og ifgrer sig et mentallegeme, vil spirerne til
de egenskaber, der er i tankesindet pga. erfaringer i tidligere liv, vokse frem i
mentallegemet - ikke de fuldt udviklede egenskaber s&dan som nogle tror, men
spirer, der er parat til hurtigt at vokse og folde sig ud, ndr de pavirkes af tan-
kelivets vibrationer.

Astrallegemet

Herefter begynder mennesket pa naeste trin i forberedelsen til fysisk inkarnation,
det astrale. Sjelen aktiverer det permanente astrale atom, og dens vibrationer
tiltreekker en passende type astralt stof og former til astrallegemet. I
astrallegemet er der ogsa spirer. Det er fglelsesspirer, lidenskabsspirer - dvs.
alle de positive og negative egenskaber, der tilhgrer den fglelsesmaessige side af
menneskets natur, for astrallegemet er begeerets, fglelsernes og fornemmelsernes
bevidsthedsredskab.

Det fysiske legeme

Til sidst begynder sjeelen pa opbygnin-
gen af det fysiske legeme. Her kommer
et andet element ind i billedet: De
biologiske foraeldre. Med hjeelp fra
devaerne bygger sjeelen selv mental-
legemet og astrallegemet, men i den
fysiske verden bidrager faderen og
moderen til bygningen af det fysiske
legeme. Her spiller Karmas Herrer en
vigtig rolle, for de fgrer sjalen til en
familie, som er i stand til at levere det
fysiske materiale, der passer til ud-
viklingsniveauet.

Og det har stor betydning, for via
den fysiske arveligheds love vil hele
den fysiske fortid blive indbygget i
det fyiske legeme. Alle mulige tagede
0og svage erindringer, der er praeget
i selve stoffet, aeldgamle rester, som
er indarbejdet i kroppen af primitive
oplevelser i halvciviliserede liv, drgm-
meagtige erindringer fra en laengst
forsvunden fortid, erindringer, der er
afbildet i det fysiske legemes stof, fjerne og meerkelige fornemmelser og in-
stinkter, der tilhgrer den fysiske afstamnings lange udvikling, overfgres til det
nye legeme fra tidligere tiders legemer og via den fysiske kontinuitets lov, giver
alt dette et bidrag til den fysiske bevidstheds redskab.

Nervesystemet

Det betyder, at der i menneskets nervesystem er utallige levn fra den fysiske
fortid - levn, som i stor udstraekning er afggrende for redskabet, og som bi-
drager med mange gadefulde fragmenter til den samlede fysiske bevidsthed.
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Desuden skal sjaelens egen subtile
indflydelse pd nervesystemet tilfgjes
- en indflydelse, der strgmmer
ned gennem det delvis formede
mentallegeme og astrallegeme, og
som medvirker til opbygningen af ner-
vesystemet i dets to store delinger:
Det autonome system, som bestar af
det sympatiske og parasympatiske sy-
stem, og centralnervesystemet, som
bestar af hjernen og rygmarven.

Det autonome nervesystem er primeert
forbundet med astrallegemet. Der er
mange fine og velfungerende kommu-
nikationslinjer mellem de to instanser,
og under opbygningen af det autonome
system blev der sendt kraftstramme
ned i systemet, som stgttede og
styrede bygningsarbejdet. P& den
made har sjeelen, med sit allerede
udviklede fglelsesliv, stor indflydelse
pa opbygningen af det system, som
falelserne er naert forbundet med.

Centralnervesystemet kommer, efterhanden som mennesket udvikler de
intellektuelle evner og hgjere fglelser, mere og mere under sjalens indflydelse,
for nar intellektet udvikles, strammer der stadig mere af sjeelens energi direkte
ned i centralnervesystemet og mindre direkte til det autonome system. Det
autonome system er primaert resultatet af menneskets tidligere indflydelse pa
astrallegemet, mens centralnervesystemet er mere pavirket af de aktuelle og
direkte aktiviteter.

Efter den fysiske fgdsel

Systemerne opbygges af hensyn til sjelens fysiske liv, og efter fgdslen er de
samme pavirkninger i funktion. Mens SJaeIen overskygger og gennemstrgmmer sit
fysiske redskab, arbejder den uafbrudt pa de to store systemer, som er sjelens
specielle bevidsthedsredskaber i den fysiske verden. P& et tidspunkt i sjeelens
lange udviklingshistorie havde den kun det autonome system at arbejde med.
Det var det eneste, der kunne overfgre bevidstheden til det fysiske redskab,
men efterhdnden som sjaelen udviklede sig, gled det autonome system mere i
baggrunden og centralnervesystemet blev efterhanden udviklet.

Og her kommer en vigtig oplysning! Efterhdnden som sjaelen i stigende grad
manifesterede sig gennem centralnervesystemet, overfgrte den gradvis de
funktioner, som tidligere var fast etableret i bevidstheden, og som sjalen ikke
laengere behgvede at vaere opmeerksom pa for at holde gang i kroppen, til det
autonome system. Langsomt overlod sjaelen kroppens vitale redskaber til det
autonome nervesystem, og en stor del af de kropsfunktioner, som sjalen ikke
leengere behgvede at tage sig af, blev herefter styret fra det autonome system -
hjertet, lungerne, fordgjelsesapparatet og andre funktioner, som kunne fungere
uden sjaelens direkte medvirken.

14



Mennesket kontrollerer ikke lzengere sit hjerteslag, for sjaelen har overladt
det til det autonome system. Mennesket kan f@ den kontrol tilbage, hvis det
gnsker det. Sjaelen kan, ved at vende sin opmarksomhed mod det autonome
system, overtage den direkte kontrol og regulere hjerteslaget, lungerne osv.
Men at genoptage funktioner, som bevidstheden er vokset fra, svarer til et
bevidsthedsmeaessigt tilbageskridt i udviklingen. Hvis man laeser om mennesker,
der er i stand til at kontrollere hjerteslaget, behgver man ikke blive imponeret,
selvom den slags feenomener naesten altid skaber opmasrksomhed.

Et af psykologiens store problemer er, at den arkiverer alle unormale oplevelser i
“underbevidstheden”. Arsagen er, at psykologerne er uvidende om bevidstheden
og dens redskab. Psykologien forsgger at forklare bevidsthedsimpulser, der
stammer fra tre verdener, som om de alle sammen stammer fra én verden, og
desuden mener psykologerne, at bevidstheden udelukkende skabes i det fysiske
redskab. Sa laenge psykologien ggr det, kan den aldrig lgse de psykologiske
problemer.

Vagenbevidstheden

Selvom der er fokus pa “under- og overbevidsthed”, er det ikke hensigten at
udelukke en meget vigtig del af bevidstheden - vdgenbevidstheden eller dags-
bevidstheden. I de fleste menneskers gjne er den del af bevidstheden den absolut
vigtigste. Det er naturligvis vigtigt at forstd vagenbevidsthedens i relation til
bade underbevidstheden og overbevidstheden.

Nar man taler om vagenbevidsthed, hvad mener man sd? Og hvad er det, der
begreenser vagenbevidstheden? Hvorfor slipper en del af bevidstheden vaek,
uanset om den er sunket ned under eller Igftet op over vagenbevidstheden?
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Vagenbevidstheden er det, der normalt findes i eller fungerer gennem hjernen
- men man skal maske hellere kalde det “vdgenbevidsthedens center”, for der
er ikke altid tale om hjernen. Hvis man undersgger meget uudviklede dyrs
vagenbevidsthed op til et punkt, hvor hjernen endnu ikke findes, ser man,
at nervesystemets vigtigste ganglie (ansamling af nerveceller) fungerer som
vagenbevidsthedens redskab, men for mennesket fungerer vdgenbevidstheden
gennem hjernen. Dermed ikke sagt, at der ikke ogsa findes andet en vagen-
bevidsthed i hjernen, men det der normalt foregar i hjernen, og som mennesket
er opmaerksom pa, kaldes her “vdgenbevidstheden”. Begynder man at studere
vagenbevidstheden, opdager man, at den bestar af oplevelser og indtryk, der
primart stammer fra den ydre verden, og som derefter bearbejdes af hjernen.
Indtrykkene bearbejdes af taeenkeevnen, der bruger hjernen som sit redskab.

Bearbejdningsprocessen

Det er den generelle definition af,
hvad der udggr vagenbevidstheden.
Men udover de indtryk, der stammer
fra den ydre verden, er det vigtigt
at tilfgje hjernens bearbejdning af
indtrykkene. Det er vigtigt, for hvis be-
arbejdningen udelades, vil indholdet
af vagenbevidstheden blive alt for
snaevert defineret. Det ma heller ikke
glemmes, at bearbejdningen og ma-
nipulationen af det, der kommer ind
i bevidstheden udefra, kan veare
meget forskellig afhaengig af det ud-
viklingstrin, bevidstheden befinder

sig pa.

Menneskets evner, som stammer fra
tidligere liv, og som stort set er ud-
viklet i livet mellem d@d og ny fagdsel,
bearbejder indtrykkene fra den ydre
verden, og omfanget af bearbejdningen er meget individuel. Graden af erkendelse
af den ydre verden afhanger af evhernes udvikling. Der er meget stor forskel
pa karakteren af bearbejdningens erkendelser hos f.eks. en kunstner og en
landmand. Selvom de iagttager det samme, vil graden af opfattelsen afhange af
udviklingen af deres evner. Derfor kan spgrgsmalet om den individuelle udvikling
af evner ikke udelukkes, ndr indholdet af vadgenbevidstheden skal studeres.
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Indholdet af vdgenbevidstheden er veldefineret: Det er et karakteristisk traek
ved tanken, nar den fungerer i og gennem hjernen. For hjernens vedkommende
er tankernes form let at opfatte og forsta, for det ser ud til, at en af grundene
til at bevidstheden strgmmer ned pa de lavere bevidsthedsplaner er, at det gi-
ver bevidstheden mulighed for at fa en klar opfattelse af Universet. Nar man
studerer bevidsthedens udvikling, er det helt tydeligt, at det klareste indtryk
begynder pa det laveste plan og gradvis overfgres til de hgjere planer. Derfor er
det nﬂd\éendigt, at bevidstheden oplever det fysiske plan, for at laere at opfatte
og forsta.

Sanseorganerne

Det er en vigtig erkendelse, hvis man vil forstd evolutionen, for ndr man studerer
sansernes udvikling, er det bemaerkelsesvaerdigt, at der bliver flere af dem, jo
laengere man kommer ned i stofplanerne. Sanseorganerne hgrer til pa det fysiske
plan, og de udvikles ét efter ét, men nar man vender tilbage og bevaeger sig
opad gennem planerne, mister man den ene sans efter den anden. Nar man
kommer til mentalplanet, er der kun én sans tilbage.

Den klarhed i opfattelsen, der er pa mentalplanet, skyldes derfor ikke antallet af
sanseorganer. Mennesket kan kun leere den ydre verden at kende ved at kom-
me ned pa det fysiske plan, udvikle sanseorganerne, lzere at bruge dem, og
ved hjalp af dem udvikle de centre i astrallegemet, som sanserne oprindeligt
stammer fra. N&r mennesket har opndet en klar opfattelse via sanserne, kan
redskaberne undvaeres, og pa de hgjere eksistensplaner har man en klarhed,
som man ikke ville vaere i stand til at skabe uden at stige ned til de lavere eksi-
stensplaner. I menneskets opadgaende beveaegelse mod sjzlsplanet afleegges
sanseorganerne, men samtidig vil det bevare de evner, der er udviklet ved hjaelp
af sanseorganerne.
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Opmaerksomhed

Forstaelse af sanseorganerne er vigtigt for forstdelsen af emnet. Men tilbage til
den kendsgerning, at indholdet af vdgenbevidstheden er de impulser, der kommer
udefra, og de bearbejdes af de evner, der allerede er udviklet i evolutionen. Og
der er endnu et aspekt, man m& huske i forbindelse med vagenbevidstheden:
Vagenbevidsthedens indhold er konstant skiftende. Vagenbevidstheden inde-
holder kun det, mennesket i gjeblikket er optaget af.

Opmaerksomhedens store betydning far stgrre og stgrre vaegt inden for psykolo-
gien. Bevidsthedens opmaerksomhed kan sammenlignes med det, der sker, nar
gjet faester sig ved et bestemt punkt. Det eneste man ser helt klart, er det, gjet
fokuserer pa, men desuden er man svagt bevidst om andre ting uden for det
klare synsfelt. Det, der er i v8genbevidstheden, er det, der er i synsfeltet. Der
vil veere en periferi, som man kun er halvt bevidst om, men som man nar som
helst kan blive helt bevidst om ved at rette opmarksomheden mod det.

Evnen til opmaerksomhed kan udvikles. Hvis man eksempelvis ser en raekke for-
skellige genstande, vil mange bagefter kun vaere i stand til at huske 3-4 af dem.
Men hvis man gvede sig i at fa stgrre ngjagtighed i den fysiske iagttagelsesevne,
ville man opdage, at antallet af genstande, som ses med et enkelte blik, kan
gges betydeligt, og bagefter vil man vaere i stand til at beskrive mange detaljer.
Opmaerksomheden kan udvides ved hjzlp af gvelse.

Men spgrgsmalet er nu: "Hvad er det, der begraenser vdgenbevidstheden?” for
nar den kan udvides, er det tegn p3&, at bevidstheden er meget stgrre end va-
genbevidstheden - men hvorfor? Hvorfor er man ikke i stand til at tage alt, hvad
man er bevidst om, ind i vdgenbevidstheden?

Vibrationsevnen

Man skal forsta to ting. Det fgrste er helt analogt med spgrgsmalet om gjets vi-
bration. Mennesket kan ikke se vibrationer under den rgde eller over den violette
farve, selvom det faktisk er muligt at se ud over disse graenser. Eksempelvis kan
myrer se vibrationer, som mennesket ikke kan se. Noget lignende er tilfeeldet

18



med hjernen, som bevidstheden fokuseres igennem. Hjernen kan kun besvare
vibrationer inden for et vist frekvensomrade, for dens frekvens afhanger af
det stof, den er opbygget af. Spgrgsmalet har relation til de “permanente
atomer”. De atomer, mennesket tiltraekker, og molekylerne, der bestdr af
atomer, afhaenger af frekvensen og dermed af udviklingsgraden i de permanente
atomer. De permanente atomer har fulgt mennesket i alle inkarnationer. Det
permanente atom er en magnet pa hvert eksistensplan, som ggr det muligt for
det inkarnerende menneske at tiltraekke stof til de nye legemer. De erfaringer,
der er oplagret i et permanent atom, bestemmer karakteren af det stof, der
tiltraeekkes, og stoffet skaber derfor en begraensning af vagenbevidstheden.

Spirillaer

Det andet punkt er atomets opbygning - dvs. antallet af spiraltrdde. Antallet
af aktive spiraltrade er i overensstemmelse med menneskets evolutionstrin. I
det almindelige fysiske atom er der pa nuveerende udviklingstrin normalt fire
aktive spiraltrdde. I andsvidenskaben kaldes de “spirillaer”. Det betyder, at nar
mennesket udvalger materialet til sine legemer fra det omgivende stof, er stoffet
udviklet frem til et bestemt punkt (en bestemt vibration), og at den maengde
bevidsthed, man kan opfatte med hjernen - den tankefrekvens, som atomerne
er i stand til at reagere pa - afhaenger af antallet af aktive spirillaer i atomerne.

Antallet af aktive spirillaer gges i hjernen hos mennesker med en mere udviklet
taenkeevne. Det betyder, at de taenker mere dybtgaende. Dermed forbedrer
de deres hjerne, men samtidig gger det maengden af stof med hgjere frekvens
i omgivelserne, og dette materiale er tilgaengeligt for andre. Det er vigtigt at
huske, at menneskets forhold til det fysiske legeme ikke er livslangt. Kroppen
er under konstant forandring. Atomer passerer uafbrudt ind og ud, og i den pe-
riode, de udggr en del af hjernen, er det muligt at hgjne frekvensen i atomerne
og forbedre tankelivet. Derfor hjaelper mennesket bogstavelig talt det generelle
bevidsthedsniveau i verden, nar det udvikler sin egen bevidsthed.
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Intet menneske lever en isoleret tilvaerelse. Naturen har bundet menneskeheden
sammen med band, som ingen kan bryde. Nar mennesket teenker og dermed
forbedrer det stof, det taenker med, udvikler det samtidig menneskehedens
samlede bevidsthed. P& grund af menneskers identiske natur giver det taenkende
menneske deres medmennesker et bedre materiale at arbejde med. Det bliver
nemmere for deres hjerner at vaere modtagelig over for den hgjere bevidsthed.

Karma

Den ene side af begraensningen er derfor materialet. Den anden kommer fra en
helt anden kilde. Det er den begraensning, der gives af Karmas Herrer. Karmas
Herrer er betegnelsen for hgje bevidsthedsaspekter, der repraesenterer den na-
turlov, der kaldes 8rsag og virkning. Livets karma drejer sig om skaebner, som
mennesket har pafgrt sig selv, og udligningen af de karmiske ubalancer. Karma
udggr den maske vigtigste begraensende faktor, fordi den generelle udformning
af den hjerne, et menneske fgdes med, er resultatet af fortidens karma. Og
iser den del af fortidens karma, som iflg. Karmas Herrer er relevant at afvikle
i et enkelt fysisk liv. Mennesket leverer det materiale, der skal indbygges i
hjernen, men det styrer ikke selv den generelle udformning. Man kan sagtens
forestille sig et menneske, der i sin fortid har skabt en karma, der forudsaetter
en begraensning af vagenbevidsthedens evner, hvis karmaen skal afvikles. Dette
menneske inkarnerer med netop den ngdvendige form for fysisk tankestof i
hjernen, der ggr det muligt at afvikle karmaen.

Det er absolut en begraensning, for selvom begransningen i sidste instans er
selvskabt, kommer den i den aktuelle inkarnation fra en anden kilde - Kar-
mas Herrer. Den type begraensninger er man er tvunget til at leve med. Den
ofte deprimerende og irriterende mangel pa bestemte evner er tegn p3, at be-
greensningerne er pafgrt fra en anden kilde - et hgjere bevidsthedsaspekt - pa
grund af arsager, man selv har skabt, selvom deres virkning for gjeblikket skabes
af kreefter uden for mennesket.
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Menneskets “pulterkammer”

Men tilbage til underbevidstheden. Her er der imidlertid en vanskelighed: Under-
bevidstheden indeholder en stor maangde af forskelligt materiale, som skal sor-
teres og kategoriseres. Underbevidstheden kaldes et stort “pulterkammer”, og
her er der opbevaret alverdens levn fra fortiden, herunder de laser og pjalter,
der stadig haenger ved de redskaber, mennesket bruger. Underbevidsthedens
skrammel skal sorteres, nar noget af det dukker op til overfladen. Man er ngdt
til at vaere klar over, hvilken plads det har i bevidstheden, og hvor det stammer
fra i udviklingen.

Forst og fremmest er der meget, som vagenbevidstheden har overdraget til det
autonome nervesystem. Det skal sorteres fra og laegges til side, for det adskiller
sig fra det, der er faldet lidt uden for centralnervesystemets almindelige funktion,
men stadig ligger i hjernen og nerverne, og som ogsa indgar i underbevidstheden,
selvom materialet er lagret i en anden del af redskabet. I pulterkammeret er
de forskellige ting opbevaret pa mange hylder og i mange skuffer og skabe, og
det drejer sig om at fa dem ud af skabene.

Det materiale, der er oplagret i det autonome system, omfatter alle de mystiske
og tagede rester fra fortiden. Det er rester, der stammer fra bade foreeldrene
og det permanente atom. Materialet er svagt, taget og sveert at forsta. Det er
levn fra primitive liv — endda liv i dyreriget. Der er tale om mgrke instinkter og
primitive drifter, som for laengst er forladt af menneskets bevidsthed. Derfor er
der tale om uklare erindringer, men de saetter stadig deres praeg pa det fysiske
system.

Ubegrundet angst

Til denne kategori hgrer mange af de sakaldte ubegrundede angstfornemmelser,
som sensitive mennesker ofte lider under. Det er en frygt, hvor man ikke
kender arsagen - en frygt, som ikke kan overvindes ved hjalp af fornuften.
Fornuften kan dominere en tid, men hvis frygten er staerk, vil kroppen give efter
pa trods af fornuften. En ubegrundet panik - og her er der ikke tale om den
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Tro og virkelighed

panik, der nogle gange griber en stor
menneskemangde, for det er noget
helt andet - kan af og til vise sig, nar
centralnervesystemet er udmattet pa
grund af sygdom i kroppen.

En ubegrundet angst kan nogle gange
stamme fra fortiden. Andre gange
er det angst for det “overnaturlige”.
Angsten for det “overnaturlige” kan
opsta af andre arsager, men der findes
en saerlig angst for det “overnaturlige”,
og denne angst stammer fra det
autonome system. Det er en rest
fra fortiden, hvor mennesket levede
i konstant angst for det ukendte,
og hvor det var overbevist om, at
naturens skjulte sider stammede fra
overnaturlige fjender og daemoner.
Angsten kan stamme fra nationale
og nedarvede traek, der overfgres til
det fysiske legeme. Det medfgrer, at
ting og begivenheder, man ellers ikke
frygter i vagenbevidstheden, af og til
skaber angst.

Forfatteren Thomas Carlyle sagde, at om dagen troede han ikke pa djaevlen,
men ndr han vdgnede midt om natten, troede han fuldt og fast pd, at djaevlen
eksisterede. Men han troede ikke pa djeevlen.

Han troede pd resterne af sin skotske afstamning og pa barnebevidsthedens
oplevelse af den frygtelige fjende. Angsten for overraskende at blive angrebet
af djeevlen 18 endnu i hans underbevidsthed, og den dukkede frem i tankesindet
pa tidspunkter, hvor det fysiske legemes vitalitet var pa sit laveste — om natten.
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I dette tilfaelde blev arvelige rester fra fortiden blandet med den anden form for
underbevidsthed, som stammer fra det aktuelle liv, og hvor tanker simpelt hen
var sunket ned i den fysiske hjernes dybere lag, uden at blive overfgrt til det
autonome system. Det er muligt at skelne mellem de to former for underbe-
vidsthed ved hjalp af hypnose. I hypnotisk trance kan man ikke genoplive det,
der er sunket ned i det autonome system, men man kan genoplive det, der
befinder sig i hjernens dybere lag.

“Automatpiloten”

Desuden er der alle de handlinger, som blev udfgrt malbevidst i fortiden, men
som det autonome system har overtaget. Det spiller en meget vigtig rolle i under-
bevidstheden. Meget af det, man plejede at ggre med fuld opmarksomhed, er
man ikke opmaerksom pd mere. Der er kun en vis maengde opmaerksomhed til
radighed, selvom den kan udvides en smule, og efterhdnden som sjzelen bliver
i stand til at benytte sig af naturens automatik og overlade det til redskaberne,
som den har faet dem til at ggre om og om igen, vil underbevidstheden vokse, og
alt, hvad der kommer under det autonome systems kontrol, bliver underbevidst.

Det er nemt at overfgre rutinemaessige handlinger til kroppens “automatpilot”.
Det sker eksempelvis i forbindelse med treening af nerver og muskler - den sa-
kaldte motoriske traening. Et af de mest almindelige tilfaelde er, n&r man lzerer at
skrive eller bliver undervist i at spille pa et musikinstrument. De fleste har set,
hvordan et barn bruger hele kroppen i processen, nar det skal laere at skrive.
Det laver grimasser og vrider og vender sig i forsgget pa at koncentrere sig. Det
kan ikke ggre for det. Hele barnets opmarksomhed er rettet mod den vanskelige
manipulation af fingrene i et forsgg pa at f& dem til at gore det, barnet gnsker.
Men sd snart den automatiske vane er etableret, skriver fingrene uden at barnet
taenker over selve bevaegelsen. Og nar det drejer sig om en musiker, spilles de
indgvede passager udelukkende ved hjzlp af kroppens automatik.

Det sker hele tiden. Sjeelen udnytter redskabernes automatik og overlader sa
meget som muligt til "automatpiloten”. Husk at sjaelen konstant straeber opad
og forsgger at friggre sig fra de lavere planer. Den prgver altid at kaste de
byrder, der forhindrer den i at stige til vejrs, over bord. Sjaelen gnsker ikke at
bruge bevidstheden og opmaerksomheden pa at holde gje med kroppens vitale
funktioner. Den er kun opmaerksom pa “maskineriet”, nar noget gar galt.
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Det, der her er gennemgaet, kan klassificere som underbevidsthed. Det hele
kan - ganske vist med besveer - genoplives i vadgenbevidstheden, men det
er ikke arbejdet og ulejligheden veerd. Tvaertimod - jo mere mennesket kan
overlade til automatikken jo bedre. Og jo mindre mennesket skal bruge sin
vagenbevidsthed til rutinemaessige ting, jo mere kan det koncentrere sig om de
ting, der for alvor kraever opmaerksomhed. Det er en indlysende fordel, at man
er i stand til at overlade den ene del af den bevidste funktion efter den anden til
det autonome system med dets evne til - efter mange og hyppige gvelser - at
ggre det, mennesket er mest interesseret i, at den skal ggre.

P3 graensen mellem under- og overbevidsthed

Men der er en anden del af underbevidstheden, som er lidt vanskeligere at
definere. Man kan placere den pad greensen mellem det underbevidste og det
overbevidste. Den manifesterer sig gennem det autonome system, og derfor
har den underbevidsthedens praeg. Men den tilhgrer ikke fortiden, og derved
mister den et af underbevidsthedens kendetegn, for generelt betragtet er
underbevidstheden et resultat af fortiden.

I vdgenbevidstheden dukker visse svage intuitioner og angstfornemmelser op -
ikke de samme angstfornemmelser, som de, der lige er omtalt, men en anden
type, der er vanskeligere at forstd. Det er angsten for en fremtidig ulykke - en
angst, der ofte suppleres af en meddelelse om ulykken. Det kan vare en tydelig
fornemmelse af, at en god ven er dagd, at en ulykke eller en sygdom har ramt
et menneske, man holder af. Fornemmelserne kommer fra underbevidsthedens
mellemliggende lag. Man skal forsgge at opspore, hvordan fornemmelsen opstar,
og efter at have studeret grunden til, at den findes i bevidstheden, kan man
bestemme, om man vil klassificere den som underbevidst eller overbevidst.
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Impulser fra astralplanet

Fornemmelsen stammer fra astralplanet. Den opstar nar vibrationer pa astral-
planet pavirker astrallegemets overflade udefra. En ulykke, der lige er sket,
skaber et vibrerende energibillede pa astralplanet. Billedet, der vibrerer i astralt
stof, pavirker astrallegemet. Det glider hen over det, p& samme made som et
vindstad glider hen over den fysiske krop, og satter overfladen i svingninger.
Vibrationer forplanter sig til det autonome system, specielt via solar plexus
chakraet, som sandsynligvis er systemets vigtigste center til kommunikation
med astrallegemet. Fglelsen nar mennesket gennem det autonome system i
almindelighed og solar plexus i saerdeleshed. Herfra fgres fglelsen videre til
hjernen, hvor den dukker op i vagenbevidstheden og ggr opmaerksom pa den
ulykkelige begivenhed.

Impulsen har banet sig vej pa folgende made: Udefra til det vibrerende
astrallegeme, videre via astrallegemet til det autonome nervesystem, videre
til solar plexus chakraet, og fra solar plexus arbejder impulsen sig op via for-
bindelsesleddene til hjernen, hvor den viser sig i vagenbevidstheden. Hvis vi-
brationen er meget kraftig, ledsages den ofte af en fornemmelse af ubehag. Og
falelsen af ubehag er karakteristisk for det sted, den viser sig, nemlig i solar
plexus, der er forbundet med mavefunktionen.

Elementalernes astrale pavirkning

Mange mennesker har angstfornemmelser, der hverken er arvelige eller stammer
fra hjernens dybere lag. Kilden til angsten er astralplanet, og fra astralplanet
arbejder impulsen sig ned til det fysiske. Pa astralplanet er der mange astrale
vaesener, der virker frastgdende pa mennesket. De astrale veesener er ikke
venligtsindede, og det skyldes, at mennesket opfattes som et destruktivt dyr.
De elementaler, der har med den fysiske verden og dyreriget at ggre, er alle
mere eller mindre fjendtlige over for menneskeheden pa grund af de problemer,
menneskeheden skaber for dem. Hvis man iagttager, hvor hensynslgst og
destruktivt de fleste mennesker opfgrer sig, er det ikke vanskeligt at forsta
elementalernes fjendtlige fglelser. Den fjendtlige holdning skaber en sitren i
astrallegemet, og den er arsag til, at der opstar en vibration i det autonome
system, og resultatet er en bevidsthedsandring i den fysiske hjerne, der opleves
som frygt. Det sker ofte om natten, fordi den fysiske vitalitet pa@ under sgvnens
opladningsfase er lavere end i dagtimerne.
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Mennesker med problemer i nerve- og muskelsystemet er ofte plaget af angst-
fornemmelser, der skaber det, der med en fallesbetegnelse kaldes hallucinationer.
Hallucinationerne kan veere visioner i form af tdgede glimt af vaesener, der findes
pa astralplanet. Hvis man vil af med hallucinationerne, skal man forsta, hvor de
kommer fra, og bruge sin viden som modvaegt til impulserne.

Overbevidstheden

Herefter gaelder det overbevidstheden, og generelt kan man definere overbevidst-
heden, som det, der er i bevidstheden pa eksistensplaner, der ligger over det
fysiske plan. Nar impulserne fra hgjere planer strgmmer ned til det fysiske
plan, gar de direkte til hjernen og ikke gennem det autonome nervesystem.
N&r impulserne kommer fra astralplanet, stremmer de fra de astrale sanser til
de fysiske sanser —ikke fra astrallegemets overflade til det autonome system.

Det er vigtigt, fordi det drejer sig om at kontrollere - ikke at Jage veek og slippe
af med. Mange visioner og oplevelser af indre stemmer kommer pa den made, og
det er vigtigt ikke at blive bange for dem. I det gjeblik man bliver bange, mister
man kontrollen over hjernen og bliver underlagt det autonome nervesystem.
Derfor er frygt den stgrste fjende for et menneske, der vil skabe forbindelse
mellem overbevidstheden og den normale vagenbevidsthed.

Hvis man er bange, skal man holde sig fra at arbejde med kontakt til overbevidst-
heden, for man kan skade sig selv og fremtvinge et nervesammenbrud. Advarslen
er ikke udtryk for den traditionelle holdning hos nutidens laeger, der altid betragter
syner og stemmer som faresignaler, men de ér faresignaler, hvis de kombineres
med et ustabilt nervesystem. Men hvis bade legeme og tankesind er sundt og
ikke resulterer i nervgsitet eller andre former for unormal adfzerd, er de ikke
faresignaler men tegn pa en udvidelse af hjernebevidstheden.

Hvis normaltilstanden forstyrres af visioner eller stemmer fra det overbevidste,
ma man ga i gang med at forbedre den almindelige helbredstilstand. Hvis nor-
maltilstanden ikke kommer ud af ligeveegt, hvis man kan udfgre sit daglige
arbejde samtidig med at abningen af bevidstheden finder sted, kan man fortsaette
uden at bekymre sig om nervefunktionen.

26



Virkelige visioner

Samtidig er det vigtigt at sige, at virkelige visioner fra overbevidstheden meget
ofte gar hand i hand med en forstyrrelse af nervesystemet. Det er korrekt, fordi
det evolutionstrin, man har ndet, ikke er hgijt nok til, at hjernen kan handtere de
hojere vibrationer. Men fordi der opstar en smule ustabilitet i hjernen, behgver
man ikke straks at veere afvisende. Problemerne er et faresignal, der forteeller,
at man skal passe pa kroppen og ikke belaste den ud over, hvad helbredet kan
baere. Det er et tegn, der viser, at de hgjere vibrationer skal opbygges meget
langsomt, gradvist og veere under bevidst kontrol. Dgren skal i en vis udstraekning
lukkes pa klem for impulserne, indtil hjernen har vaennet sig til at modtage den
type meddelelser.

Nogen taenker maske: "Hvordan gor man det, for impulserne kommer jo overra-
skende?” Det er muligt at lukke dgren, for hvis man bruger hjernen til noget
andet, vil hjernes almindelige funktion forhindre, at impulserne bliver alt for
patrangende. Det er ikke fordi man helt skal lukke dem ude. Man skal bare
ikke lade dem beskadige det redskab, der skal bruges til at kanalisere dem ind
i bevidstheden. Men det er indlysende, at man er pa usikker grund, og indsigt
er absolut ngdvendig for sikkerheden.

Geniale indfald

De impulser, der kaldes geniale indfald, kommer fra det overbevidste omrade.
De strammer direkte ned fra den hgjere selvbevidsthed - sjaelen - og skaber
nogle gange en vis ustabilitet i hjernen, hvis den endnu ikke er tilstraekkeligt
udviklet til at modtage dem, men det er en ustabilitet der skyldes udvikling og
vaekst - ikke sygdom.

Man oplever af og til genier, der kan have en tvivlsom moralsk adfeerd, og
det forvirrer mange. Hvorfor er nedstrgmningerne fra det hgjere mentalplan
og direkte ned i hjernen ofte preeget af uregelmaessigheder i levemaden? Det
gadefulde fa2nomen kan forklares med en lov, som man skal kende. Det er en
uigennemskuelig lov med en mystisk virkning pa livet, men alligevel har den
enorm betydning - navnlig for de, der gnsker at speede deres udvikling op og
gge mangden af impulser fra overbevidstheden.
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Loven og kraften

Forklaringen er, at nar en kraft strammer ned fra et hgjere plan, omdannes den
i det redskab, den stremmer ned i, og omdannelsen afhanger af redskabets ka-
rakter. Det er ikke al kraften, der omdannes. Noget af kraften slipper igennem i
sin oprindelige klarhed og manifesterer sig i den lavere verden med stor ande-
lig kraft. Men en stor del af kraften andres af det redskab, der modtager den.
Kraften aendres til den form for energi, som redskabet er bedst egnet til at
handtere. Sadan er loven.

Det er en lov med vidtraekkende konsekvenser, for det betyder, at det skaber pro-
blemer, nar en stgrre udstrémning af hgjere mental energi fra sjaelen strgmmer
ind i et uudviklet legeme. Ikke pa grund af faren for nervgse lidelser, men fordi
legemets energikanaler vil opfange strammen og omdanne en del af den til stgr-
re vitalitet. Dermed styrkes de kraefter, der i forvejen strgmmer i kanalerne.
Hvis en organisme eksempelvis har en tendens til seksuel lidenskabelighed, vil
en del af sjeelens impulser blive omdannet til vitalitet og dermed gge styrken af
personens seksuelle lidenskab.

Nar man arbejder for at gge nedstrgmningen fra overbevidstheden til vadgenbe-
vidstheden, skal man sgrge for, at kanalerne er rene, ndr impulserne strammer
ned. En leerer i andsvidenskab sagde engang:
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"Det reneste vand bliver snavset, hvis det flyder i urene kanaler. Det
samme geelder den guddommelige visdom, som ogs§ forurenes, hvis
den strgmmer ind i uudviklede tankesind og urene hjerter.”

Selvfglgelig skal man straebe efter at skabe en nedstramning fra de hgjere planer
ind i tankesindet. Selvfglgelig skal man straebe efter at abne sin natur for de sol-
straler, der skinner i de hgje regioner. Men nar man lukker sollysets livgivende
kraft ind, skal man veere opmaerksom pa, hvad det er, der spirer i det indre.
Hvilken form for vaekst bliver stimuleret, nar sollyset falder pa spirerne. Det er
vigtigt at rense sine legemer, fgr man abner sig for hgjere kraefter.

Stop al negativitet

Serigse leerere siger altid til deres kandidater: "Stop al negativitet”. Indtil det er
gennemfgrt, vil det veere en fordel, hvis mindst muligt af det hgjere liv stremmer
ind i kandidaten. N&r man ikke leengere virker skadende pa omgivelserne, kan
man begynde at beherske sanserne og fa dem under tankesindets kontrol. Der-
efter skal tankesindet under sjaelens kontrol, og det vil medfgre, at det lavere
tankelivs forvirrede flakken falder til ro under det hgjere tankesinds pavirkning.
Fgrst nar redskabet er renset, sanserne er rolige og sindet er stille, kan menne-
sket trygt mgde sjeelen i al dens kraft.

Hensigten med denne advarsel er ikke at skreemme folk fra at begynde pa den
hgjere udviklings vej. Advarslen er ganske enkelt en advarsel fra én, der har set
de farer, der er forbundet med det hgjere livs kontakt med redskaber, der ikke
var forberedt. Og det er blot en gentagelse af tidsaldrenes og de vises advarsel
formuleret i et nutidigt sprog:

"Stig op, stig blot op som du vil, fuld af mod og med roligt hjerte og
8bne gjne, uden frygt for noget som helst du magder p8 vejen, for det
guddommelige i dig er staerkere end alt, hvad der er uden for dig. Men
idet du klatrer op ad stigen, sgrg da for at dine fodder er rene. Rens
dine fadder for du klatrer op, og snavs ikke trinene til med jordens
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sole, for det vil f§ dine fodder til at haenge fast i stigen og holde dig
tilbage eller m8ske endda f§ dig til at glide og falde. Stig op som du
vil, men husk at kun den rene f4r adgang til det guddommeliges vision.
Stig op som du vil, men husk at overbevidstheden m§ komme ned i en
vdgenbevidsthed, der er ren. Hvis du renser den, stig da op s hurtigt
som dit mod kan baere dig, s§ hurtigt som din iver kan lgfte dig - for
den rene er der ingen fare i nogen verden, og for den rene af hjertet
vil alle naturens hemmeligheder 8benbare sig”.

Udviklingsmetoder

Herefter skal der fokuseres pa udviklingsmetoderne, dvs. den made man kan
bruge til at udvikle sig andeligt og gradvis fa vished og viden pd omrader, hvor
der pa nuveerende tidspunkt er kaos. Den psykologi, der er beskrevet her, bli-
ver ikke forstdet rigtigt for mennesket kan “se” og selv efterforske det, der i
nutiden - uden nogen form for forklaring — samles under faellesbetegnelsen “det
underbevidste”.

Men hvad er det, der skal udvikles? For at besvare spgrgsmalet og beskrive en
udviklingsmetode skal man vide, at menneskets udvikling har to hovedlinjer
med bevidsthedssiden som den ene og formsiden som den anden.

Bevidstheden vil udfolde sig af sig selv, skabe en dybere og klarere indsigt og
en sikrere og mere omfattende forstdelse. Derfor er udviklingsmetoder, der ta-
ger sigte pa bevidstheden, interessante. Her er der i bogstaveligste forstand
tale om udfoldelse, fordi bevidstheden pa forhdnd rummer alle potentialer og
bare mangler at far dem op til overfladen. Man kan sammenligne det med en
blomsterknop, der kan folde sig ud til den faerdige blomst.
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Hgjere bevidsthed

Men det er ikke kun bevidsthedens udvikling, der er interessant, for selvom be-
vidstheden udfolder sig p@ det ene plan efter det andet, er det ikke sikkert, at
den vil veere i stand til at pavirke den fysiske hjerne direkte fra de hgjere planer
og skabe virkninger i vdgenbevidstheden. Det er muligt for et menneske at vaere
sa udviklet, at bevidstheden i de hgjere legemer er aktiv pa de tilsvarende planer
uden at den indsigt, som erhverves dér, overfgres til den fysiske bevidsthed og
“huskes”.

Nar bevidstheden er sd udviklet, at den kan fungere, kommer spgrgsmalet om
bevidsthedens redskaber ind i billedet. Redskaberne er de forskellige legemer,
som bevidstheden bruger. Her omtales kun tre af dem, for nar de tre er fuldt ak-
tive, behgver indehaveren ikke flere fysiske instruktioner for at forsta veerdien
af udviklingen. Hvis et menneske har kontrol over sit fysisk-ateriske, astrale og
mentale legeme, kan det selv skaffe sig den viden, der bade stammer fra det,
psykologerne kalder “underbevidstheden” og fra overbevidstheden.

Kausal bevidsthed

Det er sjaeldent, at der pa det nuveaerende udviklingstrin kommer meddelelser
ned fra bevidstheden, der ligger over mentallegemet. Naturligvis sker det, nar
der er tale om et hgjt udviklet menneske, som i mange tilfeelde modtager geniale
idéer fra sjeelen og kausallegemet, som er menneskets permanente skatkammer,
hvor alle erindringer er oplagret. Det sker ogsa i de tilfeelde hvor et menneske
via en gradvis opbygning og bevidst traening har udviklet de lavere redskaber
s@ meget, at det er i stand til at fungere som sjael pa kausallegemet.

Men i de fleste tilfeelde er det de tre lavere legemer, der skal udvikles. Derfor skal
man vide, hvordan det fysiske legeme foraedles, hvordan man ggr astrallegemet
mere funktionsdygtigt, og hvordan man ggr noget lignende med mentallegemet.
Det er forudsaetningen for at udvikle de latente evner pa bevidsthedssiden og
de organer, som evnerne kommer til udtryk igennem pa formsiden.
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Med udviklingsmetoder rettes al kraften mod redskaberne, mens udfoldelsen
at bevidstheden forsgmmes helt. Selvom de psykiske sanser er blevet udviklet
ved at forzedle de fysiske organer, er de alligevel stort set ubrugelige, fordi
bevidstheden ikke er parat til at fungere via dem. Det er en kunstig udvikling.

Psykiske evner

I stedet for at bevidstheden skaber udviklingen, er det muligt til en vis grad
at stimulere organernes udvikling og tvinge dem laengere frem i udvikling end
bevidstheden. Det resulterer i, at man ser og hgrer ting, man ikke forstar. Det
er ofte det, der er tilfeeldet, ndr et menneske fgdes med psykiske evner, som
det har udviklet i tidligere liv.

Generelt kan man sige, at ndr et menneske ikke er seerlig hgjt udviklet og alli-
gevel fgdes med psykiske evner, har det i tidligere liv brugt de teknikker, der
bearbejder legemerne uden at udvikle bevidstheden. Resultatet er en kraftig
psykisk udvikling, men fordi den uudviklede bevidsthed ikke kan bruge de psy-
kiske evner intelligent, har evnerne kun begraenset betydning, og mange gange
er de til stgrre skade end gavn.

Der er ingen grund til at veere misundelig p& mennesker med den type psykiske
evner. Hvis de har evner, som de ikke ved, hvordan de skal bruge, og som reelt
virker forstyrrende, fordi de fylder tilvaerelsen med feenomener, de ikke forstar
og ikke kan kontrollere, er det bedst, hvis de bevidst forsgger at arbejde med
udvikling af bevidsthedssiden og pd den made bruger det aktuelle liv til at ind-
hente det, de forsgmte i et tidligere.

Hatha-yoga

I den psykologiske videnskab i Indien - en psykologi der er mange tusinde ar
gammel - er der to primaere former for yoga - hatha-yoga og raja-yoga. Al ud-
vikling falder naturligt og uundgdeligt ind under en af de to kategorier.
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Teorien bag hatha-yoga er, at det er nemmest at begynde med det fysiske legeme,
for s@ beskaeftiger man sig med noget, man ved noget om. Ved at arbejde med
kroppen kan man opna en naesten ufattelig kontrol over den. Det fysiske legemes
forskellige dele korresponderer med centrene i de hgjere legemer, og derfor er
det muligt at fa kontakt med de hgjere centre ved at stimulere det lavere le-
geme. Man kan eksempelvis stimulere og udvikle det fysiske syn, og gradvis kan
man udvikle den tilsvarende evne i astrallegemet, og pa den made bliver man
clairvoyant. Og man kan stimulere og udvikle den fysiske hgreevne og skabe en
tilsvarende vaekst i astrallegemet, og p& den made bliver man clairaudient osv.

Korrespondancens princip

Teorien om, at der er en korrespondance mellem legemerne, er helt korrekt.
Menneskets sanser befinder sig i virkeligheden ikke i det fysiske legeme men
i det astrale, for sansernes centre er i astrallegemet. Et eksempel er evnen til
at se pa det fysiske plan. Synsimpulsen gar fra nethinden til de optiske centre i
hjernen og herfra ind i astrallegemet til de tilsvarende centre, som i virkeligheden
er synssansens samlingspunkt. Hjernen er udelukkende en slags modtager, som
meddelelserne Igber igennem. Mennesket er fgrst i stand til at se, nar de astrale
sanser stimuleres.

Men hatha-yoga omfatter meget mere end stimulering af sanserne. Det er en
yogateknik, der medfgrer fuldstaendig kontrol over enhver del af den fyS|ske
krop. Alle muskler kommer under viljens kontrol. Hatha-yogien gennemgar en
reekke processer. Mange er yderst vanskelige og endog smertefulde. Formalet er
at fa hver eneste del af det fysiske legeme under viljens kontrol. Yogien kender
korrespondancen med astrallegemet, og derfor arbejder yogien efter den metode,
der blev omtalt i relation til synet og hgrelsen.

Hvorfor?

I Indien er der mange hatha-yogier,
som er parate til at demonstrere de-
res evner, og de kan absolut ggre
helt fantastiske ting. De kan stoppe
hjerteslaget eller lungernes funktion
og meget andet af den art. Det virker
temmelig overraskende, indtil man
ved, hvordan det ggres. Men sa dukker
et vigtigt spgrgsmal op: "Hvorfor gar
de det?” Hvorfor skal man gennemga
en lang og besveerlig treening for at
kunne ggre noget, som man ikke har
lyst til at ggre?

Det eneste man virkelig kan have glaede
af, er evnen til at se, hgre og fgle pa
astralplanet, men det opnar yogierne
kun i begreenset omfang. Nar evnerne
har mistet nyhedens interesse, vil man
uundgdeligt have lyst til at spgrge,
hvilken vaerdi det har. I mange tilfzelde
er yogierne ikke i stand til at forbinde
centrene i astrallegemet og de fysiske
sanseorganer. Derfor lykkes det mange
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gange ikke for dem at overfgre syns- og lydindtryk til hjernebevidstheden. De
gar i trance, og nar de kommer ud af den igen, er de ngjagtig lige sa kloge, som
da de gik ind i trancen.

Trance

Naesten alle hatha-yogier kan g3
i trance, men hvad sker der, nar
de ggr det? Det fysiske legeme og
astrallegemet adskilles. I nogle til-
feelde er astrallegemet aktivt, sa
mennesket faktisk far oplevelser,
og selvom oplevelserne ikke kan
overfgres til hjernebevidstheden, er
det en fordel, fordi man kan laere me-
get pa astralplanet, som kan traenge
igennem til det fysiske plan - ikke som
erindring, men som viden.

Men i mange tilfeelde hvor det fysiske
og astrale legeme adskilles i trancen,
bliver astrallegemet i naerheden af
den fysiske krop, og astrallegemet er
neermest inaktivt. Derfor far yogierne
ingen viden og indsigt ved hjeelp af
den metode. Men én positiv ting opnar
de - et fantastisk fysisk helbred. De
udvikler stor muskelstyrke og en
udholdenhed, der ggr det muligt at
klare en udmattelse, som normalt ville
knekke et almindeligt menneske. @velserne er meget vanskelige, og de udvikler
stor udholdenhed, og derfor udvikler de ogsa en enorm viljestyrke.

Livet gar forud for formen

Hvad kan man laere af denne iagttagelse — herunder korrespondancen mellem
det fysiske og det astrale? I evolutionens Igb er udviklingen af bevidstheden en
smule foran formens udvikling, og det har meget stor betydning. Livets funktion
gar altid forud for skabelse af formen, for formen opbygges ved at praktisere
funktionen.

N&r man ser tilbage pa evolutionen, viser det sig, at efterhanden som bevidstheden
udvikler sig og teenkeren udvikler stadig stgrre tankekraft, overlader mennesket
den ene viljeshandling efter den anden til kroppens automatik og vender sin
opmearksomhed mod det hgjere og mere virkelige.

Det betyder, at ndr hatha-yogien bringer de evner, der i Igbet af evolutionen er
gjort automatiske, tilbage til bevidst kontrol, bevaeger yogien sig i virkeligheden
bagud og ikke fremad i udviklingen. Yogien belaster igen sig selv med en raekke
opgaver, som i virkeligheden udfgres meget bedre af kroppens automatik. Og
nar yogien griber ind i dem, skal der bruges en hel del opmarksomhed pa for at
opna den samme fuldkommenhed, som kroppens automatik, og denne automatik
skyldes yogiens tidligere arbejde med kroppen.
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Astrale sanser

Nar det drejer sig om de astrale sanser, gar man ogsa baglaens, nar sanserne
stimuleres pd@ den made. Det astrale center blev udviklet fgrst og via det, blev
det fysiske sanseorgan udviklet. Derfor vil anvendelsen af det fysiske organ til
stimulering af det astrale center, sddan at det kan fungere selvstaendigt, veere et
tilbageskridt i udviklingen. Det fremmer ikke den virkelige syns- eller hgresans i
astrallegemet, men resulterer i en unormal og uheldig aktivitet i de chakraer, der
har bygget sanseorganerne i det fysiske legeme til brug for de astrale chakraer.
Astrallegemet har sine egne sanser, der ikke ngdvendigvis kommunikerer direkte
med organerne i kroppen.

De astrale sanser hgrer til astralplanet, [ "
mens chakraerne er kommunikationskanaler
mellem mennesket og dets fysiske redskab.
Det er forkert at aktivere dem uafhaengigt af
hinanden, for man tager et redskab, der er
beregnet til en bestemt funktion, og forsgger
pa en klodset made at bruge det til noget
andet.

Raja-yoga

Raja-yoga systemet er anderledes. Raja-
yoga begynder med tanken, dvs. med en
meditationsproces. Men fgr meditations-
processen, som er begyndelsen til raja-
yoga, er der en vej, som ma folges af det
menneske, der gnsker at praktisere den form
for yoga.

Det ma til en vis grad have renset sit fysiske
legeme - ikke fordi det skal bruge det fysiske
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legeme til at stimulere det astrale, men fordi bevidsthedsenergierne, efterhdnden
som de udvikles, vil arbejde sig ned til kroppen, og hvis den ikke er forberedt
til at tage imod energierne, vil de sandsynligvis vaere skadelige eller arsag til
forskellige sygdomme, sammenbrud af det fysiske helbred og nogle gange endda
sindssyge.

Problemerne er blevet omhyggeligt iagttaget og studeret i Indien, og pa grundlag
af praktiske erfaringer, har man erkendt, at hvis et menneske praktiserer tek-
nikkerne med en uforberedt krop, vil det fysiske helbred pa et tidspunkt bryde
sammen — ogsa selvom man maske opnar usaedvanlige resultater pa grund af
bevidsthedens nedstigning.

Foraedling

Foraedling af den fysiske krop skabes ved hjalp af den kost, man spiser, den
vaeske, man drikke, den sgvnrytme man praktiserer osv. Det gennemgdende
tema er m&dehold. Det drejer sig ikke om at sulte eller om at sove sd lidt som
muligt, men om at vaere madeholdende med alting.

Det naeste skridt er beherskelse af folelserne. Fglelserne ma aldrig tage magten
fra et menneske. Der skal vaere gjort bestemte fremskridt pa omradet, for det
er sikkert at praktisere yogateknikkerne.

Nar kroppen er renset, og man har
lzert at kontrollere fglelserne, fgl-
ger foradlingen af tankesindet.
Tankesindet kaldes “virkelighedens
drabsmand”, for normalt opsluges
menneskets tankesind af den ydre ver-
den. Tankesindet bevaeger lynhurtigt
opmarksomheden fra det ene til det
andet. N&r det har registreret én ting,
vendes opmarksomheden straks mod
den naeste - osv.

Tendensen udggr en stor forhindring,
nar man vil udvikle den hgjere bevidst-
hed, og raja-yogien bruger al sin energi
pa at udvikle den hgjere bevidsthed,
som kun kan manifestere sig, hvis
tankesindet holdes i ro. Derfor gar
mange af yogiens gvelser ud pa at
holde tankesindet i ro. Det ggres bl.a.
ved hjeelp af forestillingsevnen, for
yogien opbygger et mentalt billede og
fokuserer opmaerksomheden pa det.
Herefter fjernes opmaerksomheden
igen fra det samlede billede undtagen fra et enkelt punkt. Der fokuseres nu styk-
ke tid p@ punktet, men til sidst lader yogien ogsd punktet forsvinde. Herefter er
tankesindet fuldstaendig stille.

Tankesindet er Vestens store problem
Teknikken giver vesterlaendinge store problemer. Det skyldes den udviklingsvej,
man har valgt i denne del af verden, for vesterlaendinge er langt mere rastlgse
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end mennesker i @sten. I Vesten forventer man hurtige og nemme resultater.
Nar man forsgger at holde tankesindet i ro, vil man opdage, at det er langt mere
rastlgst, end man troede. Selvom man maske troede, at man havde et forholdsvist
roligt tankesind, vil man opdage, at det er rastlgst og konstant farer omkring,
nar man forsgger at fokusere pd noget, der ikke tiltraekker det. Oplevelsen af
om noget er tiltraekkende eller frastgdende er en fglelse, og den stammer fra
astrallegemet. Det viser, hvor stor magt fglelserne stadig har over mennesket.
Tanken skal holes i ro ved hjalp af viljen, og man skal ikke tillade, at tanken
flakker videre, fordi en rastlgs fglelse dukker op og forstyrrer processen.

Det betyder, at man i arevis skal gve sig pa at skabe tankekontrol, fgr man kan
forvente at opna et tilfredsstillende resultat. Det opleves som en meget langvarig
proces, som ikke passer til det travle og stressede liv, der leves i Vesten. Hvis
man har gennemfgrt processen i et tidligere liv, vil man hurtigt kunne laere det i
det nuvaerende liv. Men hvis det er fgrste liv, man forsgger at leere tankekontrol,
er det en meget kraevende og langvarig opgave. Det er imidlertid ngdvendigt,
at man Igser problemet, hvis man gnsker at fglge den vej, der fgrer til visdom,
styrke og tjenestearbejde.

Nar mentallegemet er blevet tilstraekkeligt roligt, og man kan ggre tankesindet
stille og fastholde tilstanden, kommer der et tidspunkt, hvor den hgjere bevidst-
hed ggr sig gaeldende. Dermed begynder man pa den virkelige yoga.

Koncentrationsgvelser

Fastholdelsen og etableringen af den gradvise kontrol over tankesindet kan
suppleres med koncentrationsgvelser. I gvelserne fokuseres tankesindet pa én
enkelt tanke. Tanken er ikke s& meget et mentalt billede men en idé, hvor man
bearbejder indholdet ved hjzlp af en saerlig teknik, hvor idéen til sidst bliver
ét med mennesket.
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Hvad sker der? Mentallegemet former sig efter idéen, og dermed bliver idéen
en del af teenkerens mentallegeme. Nar taenkeren er i stand til det, pavirker
tankeformerne de mentale chakraer. N&r mentallegemets chakraer er mere
eller mindre aktive, stremmer tankekraften gennem de mentale chakraer til
astrallegemet, og aktiverer de astrale chakraer. Her arbejder man virkelig i
overensstemmelse med evolutionen, for det er det hgjere, der former det la-
vere. Det er den hgjere og mere udviklede bevidsthed, der fgrst former mental-
legemet, og derefter begynder at forme astrallegemet. Hvis mennesket dag efter
dag praktiserer en disciplineret meditationsrytme og koncentration, strammer
tankekraften efterhdnden ned til det fysiske plan og former hjernen, og hjernen
bliver efterhanden i stand til at udtrykke de hgjere energier. Til sidst strgmmer
tankekraften ind i et redskab, der vibrerer pa de hgjere frekvenser uden at tage
skade.

Menneskets tidligere taenkning har ogsa veeret med til at forbedre hjernecellerne.
Taenkningen har udvidet cellerne og gjort dem mere komplekse. Pa denne made
er der skabt et bedre redskab - bade i kraft af organiseringen af cellerne, hele
tankelivets karakter og udviklingen af evnen til at vibrere i takt med de finere
energistremme fra de hgjere planer.

Det er en generel beskrivelse af raja-yogaen, og det er indlysende, at metoden
er anstrengende, vanskelig og kraever store ofre. Raja-yoga skal have fgrste
prioritet i livet, hvis den skal give resultat.

Videnskaben om sjalen

Men i virkeligheden er det ikke mere end det, der kraeves i forbindelse med
enhver anden videnskab. Et menneske, der vil vaere en virkelig kompetent ma-
tematiker, er ngdt til at dedikere hele sit liv til faget. Det menneske, der prgver at
uddanne sig til forsker inden for en naturvidenskabelig disciplin, ggr videnskaben
til livets vigtigste omrade, og alle kraefter bruges pa den. Og tror man virkelig,
at den hardeste, mest komplekse og subtile videnskab af alle - videnskaben
om sjaelen - kan beherskes med en indsats, der er mindre end den, der kraeves
til den almindelige naturvidenskab, der udelukkende praktiseres pa det fysiske
plan og ved hjalp af den fysiske hjerne?
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Indefra og ud

Hvis man taenker over det, vil man opdage, at evolutionsloven gaelder her som
alle andre steder. Loven siger, at det menneske, der virkelig vil vaere raja-yogi,
er ngdt til at gore det til livets mal og mening. Efterhdnden som mennesket
bevager sig ud ad udviklingsvejen, laegger man meerke til reekkefglgen: Fgrst
udfoldes bevidstheden, og derefter udformes legemet som et egnet redskab for
bevidstheden.

Det betyder, at nar et fysisk organ er funktionsdygtigt, vil bevidstheden veere
i stand til at beherske det. Det betyder ogsa, at mennesket har udviklet sig
indefra. Derfor vil det vaere i stand til at handtere alt, hvad det mgder pa de
forskellige eksistensplaner. Efterhanden som mennesket bevaeger sig ind pa plan
efter plan, oplever det, at de evner, det har brug for pd de enkelte planer, er
udviklet i bevidstheden. Ingen af de redskaber, der er skabt ved at praktisere
evnerne, har en reaktionsevne, der overstiger bevidsthedens evne til at forsta.

Raja-yoga er langt sveerere end hatha-yoga, men til gengaeld giver raja-yoga
positive resultater. Raja-yoga stimulerer for alvor udviklingen og ggr livet langt
finere og giver det et imponerende perspektiv. Der er en guddommelige plan
for udviklingen af det enkelte menneske og af hele menneskeheden, og alt hvad
raja-yogaen ggr, er at fremskynde evolutionen. Raja-yoga afviger ikke fra den
naturlige udvikling, og den modarbejder den heller ikke.
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Fortidens vise laerere har fulgt denne udviklingsvej, der er en meditationsvej.
De har vist en vej, der er sikker at vandre for mennesker, og belgnningen, der
venter for enden af vejen, kan ikke beskrives med ord.
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