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AUM, OM og AMEN

Mange er begyndt at anvende OM-lyden - navnlig i gruppemeditation, og maske er
nogle klar over, at ordet amen er en efterligning af AUM-lyden, men amen anvendes
hovedsagelig som en fysisk bekraeftelse eller i bedste fald som en ren religigs forma-
litet uden kendskab til dens &ndelige betydning.

AUM-lyden, som menneskeheden har brugt i mange tidsaldre, vil forsvinde efter-
h&nden som den guddommelige manifestations involutionsproces fuldfgres. AUM-
lyden har saeenket menneskets sjeelelige/andelige aspekt ned pa det fysiske plan med
det formal at skabe udvikling gennem erfaring. AUM-lyden er blevet sammenlignet
med kraftig blaest, der presser et menneske op mod en mur og haemmer dets
bevaegelser. AUM-lyden beliver stofformen og forgger stoffets greb om sjaelen. Den
har skabt de fem sansers faengsel, som mennesket har levet i, men indsigt i ands-
videnskab vil ggre det muligt at bryde ud af dette faengsel.
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AUM er "trolddommens” lyd, for den skaber maya, blaendvaerk og illusion. Ordet AUM
stammer fra menneskehedens barndom. Men det er vigtigt at huske, at barndommen
er voksenlivets fundament, og at menneskeheden nu er blevet voksen.

Solsystemet

Andsvidenskaben oplyser, at solsystemets legeme er dannet helt ned til det tredje
ceteriske plan, og intet kan stoppe systemets evolutionsproces. Det betyder at
Sollogos’ legeme er organiseret — at Solens legeme er faerdigt. Det er endnu ikke
fuldkomment, men hvert atom i systemet er gennemstrgmmet af “bevidsthed”. De
mindre formbyggere (devaer) udggr bogstavelig talt et “ildhav”, som “det store
andedrag” eller AUM pavirker.

Sanat Kumara

Andsvidenskaben oplyser desuden, at
der findes et ord med syv stavelser,
som har et bogstav for hvert af de syv
himmelske vaesener. Sanat Kumara
(Jordens indre konge) er blevet kaldt
den guddommelige eksperimenterende
fysiker. Menneskeheden er et guddom-
meligt eksperiment, der nu viser sig at
blive vellykket. Sollogos’ manifestation
frembringer i alt 21 lyde, og den rigti-
ge brug af lyd er et primeert mal for
menneskeheden. Men forelgbig omgiver
menneskeheden sig med larm og mis-
lyde.

Mantriske lyde

Bestemte kraftord eller mantriske lyde
kan, nar de intoneres af et hgjtudviklet
vaesen, pavirke livet i menneskeriget,
= . sadan at det stimuleres til at realisere
— ‘*‘ sit konstruktive formal. De udtales af en

ﬂ Sollogos, et himmelsk vaesen, en mo-
nade (and) og en sjeel pa hver sit niveau.
Virkningen af AUM og OM
Der findes mange hellige ord, men her omtales kun to af dem, nemlig AUM og
OM. Det sidste er ikke et udtryk for det fgrste, og de har forskellige virkninger.
Menneskeheden har pa sit nuveerende udviklingstrin brug for OM. Udtalt pa den rigtige
made frigor det sjaelen for blaendveerk. Det er en lyd, der forlgser menneskeheden
fra den guddommelige manifestations stofaspekt, og det er det umiddelbare formal.

AUM-lyden forankrer det sjeelelige/@ndelige aspekt pa det fysiske plan. Den beliver
formen og styrker stoffets greb om sjzelen.

AUM-lyden bearbejder stof og skaber former. Den virker ogsa som en haergende
ild, der fortaerer haemmende og nedslidte former pd personlighedens tre planer.
Mennesket har stadig brug for at opbygge former, som det kan udtrykke sig gennem.
Og verdenstjeneren kan anvende AUM til at tilintetggre alle forhindringer. AUM er
det samme tegn pa alle sprog. Det er den lyd, der blev intoneret i Sollogos’ fgrste
skabende udanding. Herefter kom OM. Det er den mest skabende lyd, der findes.
OM er en kontrolleret tilbagetraekningslyd, hvormed mennesket vinder bevidst her-
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redgmme over formerne og betraeder vejen tilbage til Gud med sejrens palmer i
haenderne.

Andedraettet og lyden

Den tibetanske mester Djwhal Khul opfordrer os til at taeenke over forskellen pa
dndedraettet og lyden. Andedreettet har forbindelse med tid, og lyden med rum. I
sidste instans haver mennesket sig over dem begge i dette solsystem.

Disciplen kender vaerdien af et spaendingsfelt og forsgger ikke at undga den type
andelig spaendingsfelt, der skabes af sjeelen. OM stimulerer dette spaendingsfelt.
Personlighedens spaendinger er en anden type. De overvindes nemmest, hvis man
friggr sig fra dem ved hjaelp af sjeelens spaending i stedet for at undertrykke dem.
Menneskeheden vil gradvis ggre sig fri af de tre lavere verdener ved at opbygge et
andeligt spaendingspunkt og til sidst fremsta som en fuldsteendig fri sjeel.

Den lydigse lyd

Det hellige ord far stgrst effekt, hvis det “siges” inde i hovedet uden lyd. Hvis det
anvendes i gruppemeditation bgr det siges stilfaerdigt og pa en harmonisk made. Det
sker automatisk i en gruppe, hvor medlemmerne er vant til at meditere sammen, og
hvor den individuelle personlige bevidsthed smelter sammen med det gruppeformal,
der er valgt til lejligheden. Deltagerne forestiller sig, at det er gruppen, der udtaler
ordet. Den enkelte optraeder bevidst som en del af gruppen.

OM-lyden inde i hovedet er subtil og sveer at beskrive. Den er blevet kaldt den lyd-
lose lyd. Det er ikke den hengivne personligheds lyd, men sjaelens lyd. 1 de tidlige
meditationsfaser — og kun som en begyndelse - siger aspiranten OM hgijt, vel vidende
at det ikke er den helt rigtige made at brug ordet pa. Nar OM-lyden bruges med den
rigtige hensigt, ryster den atomerne i det mentale, astrale og fysiske legeme lgs,
afkaster det ugnskede stof og indbygger nyt og mere velegnet materiale i henhold
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til anden strales tiltraekningslov. Det er reelt det, der sker, og det har stor praktisk
vaerdi. Hvis man vil have stgrst muligt udbytte af OM pa det fysiske plan, bgr man
undgd tom snak. Tavshed er i sandhed guld og et &ndeligt aktiv. Men rigtig tale er
ogsa en andelig egenskab, og en ngdvendighed i tjenestearbejdet. Taenk for du
taler — er en klog regel.

For at fa det fulde udbytte skal den, der siger OM lydlgst i hovedet, fastholde ordets
betydning i bevidstheden. At vide hvad man ggr, og hvorfor, giver altid styrke i
handlingen.

Livets lyd

OM er livets lyd. OM-lyden repraesenterer Sollogos’ maagtige rytmiske puls. Den er
det liv, Gud ander ud. Den fgrer Guds energi og vitalitet med sig. Den er et aspekt
af Ordet, der oprindelig var den manifesterende lyd, som tvang livet til at tage form.
OM-lyden gennemtraenger hele Universet.

OM befrier sjaelen for bleendveaerk og fascination. Det er befrielsens lyd — opstandelsens
maegtige tone - den tone, der lyder, ndr livet undslipper formens kontrol. Det er det
“forsvundne ord”, som, nar det genopdages, abenbarer den guddommelige sjzels
herlighed. Nar man intonerer OM, udsender man den planetariske Logos’ rene livs-
energi. OM er det “tabte ord”, der omtales i frimureriets bla loge. P8 nuvaerende
tidspunkt har man kun et “erstatningsord” i kongebuen. Frimureriet har bevaret
laeren om OM skjult i allegorier og ritualer.

Sjaelens ord

Sjeelens ord har vaeret tabt i umindelige tider, men nu bliver det genopdaget gennem
verdens modgang, lidelser og kriser. Personlighedens spaending skaber kaos. Sjalens
spaending baner vejen til den hgjere evolution.



Stradlernes kraftord

Hver af de syv straler har sit eget kraftord, der, nar det siges rigtigt og med den
andelige vilje, har en tredobbelt virkning. Det kan kaldes straleherrens hellige ord
- straleherren, der i lige s& hgj grad er et andeligt veesen som Sanat Kumara. Alle
straler har et viljesaspekt. I dag leerer disciple lydens natur og betydning at kende.
Det er ikke tilstraekkeligt pligtskyldigt at sige det hellige ord. Man ma fornemme be-
tydningen af ordet, nar det benyttes. Og man kan bruge det andelige viljesaspekt,
uanset hvilken strdle man er pa.

Andelighedens natur er kaerlighed. Guddommelighedens natur er vilje. Begge kva-
liteter bruger den korrekte udtalelse af det hellige ord. Alle kan ggre det ved at
begynde med gnsket om at ggre det og senere fgje viden til gnsket ved hjaelp af
studier.

Evolutionsprocessen fremskyndes ved rensning og forzedling af de tre legemer.
N&r OM intoneres med denne hensigt, vil OM-lyden Igsne det grovere stof i de tre
legemer, og derefter kan det afkastes. Nar OM bruges med intens andelig aspiration
tiltraekker lyden partikler af renere stof til erstatning for det afkastede stof.

Den intelligente discipel forsgger ikke at fornaegte stoffet eller flygte fra det i
bevidstheden, for stoffet er lige s& guddommeligt som sjaelen. Stoffet beherskes
og kontrolleres og de negative virkninger, som menneskeheden har skabt ved at
bruge det, neutraliseres. Hvis Sollogos holdt op med at udtale ordet AUM ville der
ikke vaere noget stof, mennesket kunne manifestere sig i, og det store eksperiment
ville sld fejl. Menneskeheden er i gang med at befri sig for bindingen til stoffet —
ikke at gdelsegge det. Menneskene har gjort sig til slaver og ma selv friggre sig.
Og det er det, der sker, for mennesker er ikke hjzelpelgse robotter, men gnister af
det guddommelige livs ild. Hermed menes der Sollogos’ liv, der er betinget af den
planetariske Logos — Sanat Kumara — i hvem vi lever og rgres og er. Udviklingen
af videnskaben om invokation, og herunder den korrekte brug af det hellige ord,
vil vaere en af de vigtigste opgaver i Vandbaererens nye tidsalder.

Menneskets erobring af stofnaturen skrider hastigt frem. Erobringen af menneskena-
turen ma ga lige sa hurtigt - ellers forleenges den verdensomspaendende elendighed.
Derfor er det ngdvendigt, at mennesket har kontrol over sig selv, og i praksis betyder
det, at sjeelens planer og hensigter har stgrre virkning i tilveerelsen end selv de
staerkeste begaer og mest desperate fysiske behov. Det demonstrerer mennesket
ved fjerde indvielse.



Den tibetanske mester Djwhal Khul
om det hellige ord OM

OM-lydens virkning
N&r OM intoneres med en mélbevidst tanke, virker det som en slags fredsforstyrrer,
der Igsner det grovere stof fra mentalleget, astrallegemet og fra det fysiske legeme.

N&r det intoneres med intens 8ndelig aspiration, virker det som en tiltraekkende
kraft, som tiltraekker partikler af rent stof for at udfylde de steder, hvor det tidligere
stof blev Igsnet og fjernet. De studerende bgr forsgge at have disse to aktiviteter i
tankerne, nar de bruger ordet i deres meditation. Denne brug af ordet har praktisk
veerdi og opbygger gode legemer til sjeelens brug.

Brugen af OM tjener ogsé til at vise de, der arbejder pa de indre universelle pla-ner,
samt de, der arbejder i den ydre verden, og som er begavede med andelig mod-
tagelighed, at en discipel er til radighed for arbejdet og kan benyttes aktivt overalt
pa Jorden, hvor der er behov for det. Det bgr alle aspiranter huske, ligesom det
bar vaere en tilskyndelse til at bringe de ydre faenomeners liv i overensstemmelse
med den andelige impuls.

Bruges af det hellige ord indg8r ogs8 i Hierarkiets magiske arbejde. Tankeformer
skabes til virkeligggrelsen af ideer, og disse virkeliggjorte tankeformer udsendes
for at komme i kontakt med tankesindet hos de disciple, som i en mesters gruppe
er ansvarlige for planens udfgrelse.

Alice A. Bailey: En afhandling om hvid magi, s. 155-156
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Lydens uendelige kraefter kommer fra skabelsens ord AUM — den
kosmiske vibrationskraft bag alle atomenergier. Et hvilket som
helst ord, som udtales med klar forstdelse og dyb koncentration,
har evnen til at materialisere sig. Gentagelsen af inspirerede ord,
uanset om de siges hgjt eller sagte, har vist sig at vaere effektive
i psykoterapeutiske systemer. Hemmeligheden ligger i at hagjne
sindets vibrationsfrekvens.

Paramahansa Yogananda: En Yogis Selvbiografi
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